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Thwong Hai - Pho Pong & Pho Tay

%‘hsang Hoang Phé mua déng mit mii swong khéi chay giita

Pho Dong la Pudong va Phé Tay la Puxi; phan chia cai c6 kinh va hién
dai cia thanh phé 16n nhat Trung Quéc - Thuwgng Hai.
Pho Dong - hién dai

Vai nét c6 dién cta Trung Hoa khong lan vao dau dugc ¢ Pho Tay

17 nam treédc quan Pho Dong cia Thwong Hai la vung qué nghéo véi
nhitng canh dong rau ma moi vu thu hoach phan ngon nhat lu6n danh chd
sang bén kia song Hoang Ph6. Gio Phd Pong la do thi hién dai cé nhitng
cong trinh do s6 nhat Trung Qudc nhw thap truyén hinh Béng Phwong Minh
Chau (Oriental Pearl) cao thit ba thé gigi (468m), toa nha Kim Mau (Jin Mao)
cao 420m va mot ring cao 6c¢ khodng 2.000 cong trinh. Xe & Phé Bong vun
vut 50km/gi¢ trén nhitng con dwong thénh thang va cé thé thay cai hién dai,
van minh cia Pho Pong ngay tir nhitng ngd tu: 16i cho xe lan di tir via he
xuong lan vach ngang dé sang bén kia duong.

Dan Pho Dong c6 1€ la nhitng ngwoi Thwgng Hai hién dai nhat. Dé nhan
thdy nhitng dong ngudi tré hoi ha moi chiéu trd vé cac khu dan cw. Nhitng
nguwoi Thugng Hai mai di 1am bang xe hoi, tau dién ngam hay xe buyt; thich
nghe nhac t*r may iPod khi cu6c b0; an thitc an nhanh va shopping trong
nhitng trung tam mua sam hang sang. Bai thé khong noi nao & Thuong Hai
lai nhiéu ctta hang thitc an nhanh KFC, Mc - Donald va trung tam mua sam
cao cap nhu & Pho Bong.

Pho Tay - co xwa
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Nhi*ng cao 6c hién dai & Phé Pong

Trén con duwong Trung Son (Zhong Shan) uon minh theo bd tdy song
Hoang Pho, la khu vure héi cudi thé ky thit 19 titng dwgc ménh danh la “Pho
Wall” ctia Trung Hoa. Hon 50 toa nha kién tric Gothic, Phuc Hung, Art de
Cor, Electic... san sat nhau nhin xuéng Bén Thugng Haéi. Ngay trudc ngudi
Anh goi khu nay la Bund, con nguoi Hoa dén gio van goi do la khu Ngoai
Than. Trung tam tai chinh da doi sang Pho Dong nhwng Ngoai Than van kiéu
sa vOi nhitng showroom ctia cac thwong hiéu do ndi that, trang sttc hay thoi
trang cao cap va tru s cia mot sd ngan hang.

Khoéng xa phia nam Ngoai Than 1a mét Thwong Hai rat A Pong. Cai tén
Dy Vién ctia mot khu veon dugc xay dung tir thoi Minh (thé ky thit 16) vdi
nhitng lau son, gac tia, ho sen, rirng tric tré thanh tén cta cd khu vyc nay.
Bao quanh khu vuon c6 1a ba khu chg lién ké nhau c6 tén riéng nhung van
thwong dugc goi chung la chg Dy Vién. Chg mdi 1ap gan day nhung trung
thanh véi kién tric thoi Minh, mai ngéi cong vit, gac go dé au, lung linh den
long. Pi qua tat cd nhitng ngd pho tap ndp nguwdi mua ké ban phai mat nira
ngay.

Va cé mot Thugng Hai c6 khac trong khu T6 gidi Phap cii v6i can nha
xtta ciia Tén Trung Son, Chu An Lai va khu mua sdm Tan Thién Pia (Xin
Tian Di). Mua dong, nhitng hang cay trui 14, nhitnhg con phé mo swong bén
nhitng khu nha kiéu Phap thé ky 19...

Cudc song cta Pho Tay da dang nhw nhitng chiéc xe nguwgc xubi trén con
duong Ty Trung (Zi Zhong) treée Tan Thién Dia: xe dap co, xe may co va 6
t0 thi sang ré da loai. Phé Tay khong phai chi c6 mot ma gém 9 quan lau doi
nhat caa Thuwong Hai. Chin quan nay c6 tong dién tich nho hon quan Pho
Pong, nhung lai 1a noi sinh séng ctia 90% dan Thuwong Hai.
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Pa Lat mua san hoa

“Troi lanh, nang dep, dao né roi...”. Chi can mét tin nhan
nhu thé tir Pa Lat la du dé nhitng ké “say hoa” tam gac nhifrng cong viéc
bé bon cudi nam dé vac may moc, khan goi lén nui, phiéu bong véi coé
hoa.

Sl APy ||
Nam nay, mua dong Pa Lat cé nhitng dot rét dam kéo dai t6i tan nhitng
tuan giap tét. Thoi tiét wu dai dé tram hoa bung choi nu khoe sac huong. Mot
mua hoa sung man va ding hen dwogc dv bao sé kéo dai sang bén kia cai tét.

Hoa vé hon nhién theo mua. Trén nhitng con dwong vong theo bd ho
Xuan Hwong, nhitng 16i ngodn ngoéo 1én nhitng dinh thy xwa hodc may con
ngod dai dan ra nhitng nha vuon ngoai 0... dang bang khuang hong sac anh
dao. Va twr 16i cé cong vién cho dén nhitng bac thém trén pho du lich, trén
nhitng ctta s6 lang 1€ cho dén cong vién... dau dau cling choang nggp sac hoa:
hoa hoang hau tim trén dwong Tran Phu, hoa hong ryc nhitng thira nha ap
Van Thanh, hoa quy con lac dac trén nhitng d6i cao... Hang tram loai lan nd
rd trén nhitng shop vao chg, hoa phwong tim tr6 hét c¢d trén nén trdi xanh
ngoc va nhitng canh trang nguyén do 14p lanh bén nhitng ctra s biét thy nam
xua... Hoa goi nhé canh cli nguwoi xwa khién nguoi hoai co6 budce chan vudng
viu.

San hoa. Du nguéc 1én dé dgi mot phién 16c twoi mdi nudt na tré sang

trén canh dong ngai ngna khang khiu, hay cii xuéng quan sat tiéng vo ve say
mat cua ting loai ong... déu la cach dé tan huwdng mua xuan dang ve.
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Do 1a cudc trd vé, tan hwdng thién nhién tron ven va tinh té nhat dé tim ra
trong titng hwong thom, tirng hoi thd cia swong, cd va sac mau cai tap tinh
phiéu bong ma say dam ctia mua xuan.
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Dao Chei Phé C6 Ha Thanh

" Pho Hang Pao bat dau di vao sit Viét tir thé ky thw 15 véi
nhitng ci dan chuyén lam nghé nhu¢m vai. Thoi bay gio' ho chi nhuom
tuyén nhitng mau dé, mau hong, mau hoa dao... tén goi “Hang Dao”
ciing ttv ay ma nén. Ca dao co6 con ghi: Hang Pao to lua lam say long
nguoi. Nha s6 10 cia phé xwa kia la treong Pong Kinh Nghia Thuc (mot
t0 chitc day hoc tir thién cia nhém nhan si yéu nwoc).

Thuoc khu Pho 6, bat dau bang nhitng “Hang”, tuyén pho Hang
DPao, Hang Ngang, Hang Puwong xwa nay van thé, van luon la diém nhan
cua Ha No¢i khong chi tir sy sam uat buén ban ma con trong von coé caa
nhirng gia tri di san van hoa lau doi

Hang Ngang, Hang DPao gio la khu thwong mai ban budn va ban 1é quan
ao thoi trang

Xua la vay. Gio thi da khac. Hang Ngang, Hang DPao la khu thwong mai
ban budn va ban 1é quan 4o thoi trang (chu yéu tr Trung Qudc) cung nhiéu
mat hang khac: vang bac, da quy, dong ho..., cé tiém 16n nhat Ha N6i. Xem
quang cao thwong xuyén trén tivi han sé rat quen vdi cau hiéu cé nhac diéu
vui tai “Chu dao, tin cay 77 Hang Pao”.

Dai hon 152m, Hang Ngang nam gitta Hang Pao va Hang Puong. Bung
nhw tén goi, xwa kia ¢ hai dau phé cé dung hai cai cong chan ngang duong,
toi dén thi dong lai. Vi thé ma céi tén Hang Ngang xudt hién. Dao méi lap
pho, cu dan dén sinh song khong thuan Viét ma chu yéu la nguwdi Hoa, nguoi
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Viét goc Hoa (goc Quang Dong).

Chinh bdi tdp tinh va nguon géc dan cw nay ma thoi thuoc Phap, Hang
Ngang dobi tén thanh phé Quang Bong. Chuyén cii Ha Noi (in nam 1986) cé
ghi rang: “Pho Hang Ngang c6 hai vé mat that khac nhau. Phia giap Hang
Puong thi sam uat. Cho giap Hang Pao thi sach sé quang dang”.

vO van nhitng mat hang bay ban

Hang Puong noi tiéng vdi 6 mai cac loai ma tiéu biéu la hai ctra hiéu Gia
Logi, Hong Lam (s6 nha 8 va 11). Tét dén dan Ha NGi do x6 vé day, xép hang
dai mua 6 mai céc loai. C6 khi an hodc lam qua biéu. Trong tuyén pho “3
Hang” nay, thi Hang Bwong la pho giit lai dwgc nhiéu nét xwa nhat.

Xuwa pho chuyén ban dwong cac loai: dwong trang, dwong vang, dwong
phén, dwong phén va mat mia. Dé thich nghi véi doi song hom nay ma van
gilt nép nghé truyén thong xwa, Hang Bwong van tap trung kinh doanh nhitng
san pham c6 st dung nhiéu duwong: mit qua, banh ngot, 6 mai...

Nhitng nam gan day, tuyén pho 3 Hang vdi chung mot kiéu kién tric cta
nhitng ngbi nha hinh 6ng hep va dai lai dang khoac 1én minh mot nét dep van
hod mdi - khi hinh thanh tuyén pho di b va khu chg dém (bat dau ttr 19 gio
dén qua 24 gio cua hai ngay cudi tuan).

Khu chg dém bat dau tv Hang Pao dén gan cudi Hang Buwong. Sam uat
v@i vO van nhitng mat hang bay ban: dé gia dung, quan 4o, tii xach, do lvu
niém, tranh my thuat, am thyc thu hit hang nghin khach dén. Bac biét, vao
nhitng dém cé chiéu hat am nhac dan gian nhu: ca tru (nghé si Bach Van), hat
chéo, hat xam... tuyén pho sam uat dong ca khach ta lan khach Tay.

Du khach néu da mot lan dén véi tuyén pho di bo “3 Hang” sam udt vao
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bac nhat nay han sé nhé mai. Chinh hai nhan t6 “pho co6 - phd nghé” da tao
nén strc hat va nét khac biét khién Ha Noi khong giong véi tha do ctia nhiéu
nuwéc trong khu vue va trén thé gidi.
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Quang Nam - Tho cam Co Tu

Cotu, Bhonoong,... & cac huyén mién nii Quang Nam dang dan khoi
phuc va khéi sac. Nho gan véi viéc dau tw phat trién tuyén du lich kham
pha duwong Ho Chi Minh huyén thoeai va doi song van hoa cia dong bao
dan tgc vung cao

Hoc lai nghé truyén thong

thd cam

Trong ngdi nha nhé ndm canh nha guol truyén thdng ctia lang Zara (xa Ta
Bhing, huyén Nam Giang), hang chuc thiéu ni* Cotu quay quan bén nhitng
khung dét thd cam xem cac me, cac chi hudng dan tir khau kéo sgi, nhuém
mau, théu dét, bé tri hoa vin,...dé cho ra mot tim thd cdm hoan chinh. O'lang
Bo hoong (xa Song Kon, Phudc Son), Gia lang Dinh Blang 80 tudi cam cui
vot tirng soi song mia, may dé day thanh nién trong lang hoc cach dan gui.
Gia tam sy: "May nam nay thdy trai gai trong lang toan mac do gin, o thun,
dung toan do nhua,... ma lo. Nhung gio ching say swa hoc lai nghé. Nguwoi
gia trong lang vui trong bung lam. Khong sg mat "cai hon" cta lang roi.

San pham méi tir the cam
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Dét tho cam

Nhiéu dia phwong & vung mién nui phia tdy Quang Nam da nhan dugc s
ho6 trg ctia cac td6 chitc quoc té trién khai cac dw an khoéi phuc va phat trién
nghé dét thd cam truyén thong. Tai huyén Nam Giang, ti*t nam 2001 dén
2008, T6 chirc Citu trg va phat trién quéc té Nhat Ban FIDR dau tw 10.000
USD cho viéc khoi phuc, phat trién nghé cua dong bao Cotu tai 17 thén & 2
xa Ca Dy, Ta Bhing.

Twr nam 2003, nghé dét dugc khoi phuc manh mé tai thén Do Hrong (xa
Ta Lu), thon PaZinh, Cho Net (xa A Tiéng) huyén Bong Giang. Té chitc Tam
nhin thé gidi da ho trg day nghé cho khoang 100 phu nit viing nay. Giai doan
dau, huyén Phudc Son da dau tw 140 triéu dong dé khoi phuc nghé dét, dwa
vao day cho phu nit ¢ nhitng thon ban va dwa vao giang day cho hoc sinh tai
trrong pho thong dan tdc ndi tri Phwdc Son, cac treong noi trd cum xa.

Ban tay khéo léo cuia thiéu ni¥ ving cao bay gio da biét bién nhitng tam
thd cam dét tv sgi chi mau ty nhién va bong vai thanh nhitng "tudc" (tam
dap), "chalan" (kho), "déoh" (vay),... kiéu dang thanh nha, mau sac la lam.
Chi Zoram Linh (Nam Giang) khoe: "Cac cong doan dét chi em minh van
tuan thua theo cach lam thu cong. Nhung nho hoc bai ban, cac ban gai tré bay
gid c6 co hoi tham khao nhiéu trang phuc dwdi xu6i nén san pham lam ra c6
nhiéu kiéu dang, mau sac dep hon, sang tao hon".

2 e s T T
.
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Chi Bling Thi Treng - hdi truédng hoi phu nit thon BoHrong (Pong
Giang) cho biét, nhiéu phu nit ¢ thon da thoat déi nho nghé dét tho cam nay.
Chi héi phu ni* Cotu ctia thon chi da thanh 1ap t6 dét v6i 26 chi em, vay von
ho trg ctia hoi phu nit huyén dé dau tw vao dét. Ngay trwedc, tho cam dét ra chi
dé dung trong gia dinh, hodc trao doi trong vung vd&i nhau. Bay chit san pham
da c6 thé vé xudi, ban cho du khach lén ving cao vé6i gia chi it cling dwoc
300.000 dong/tam.

Lang ngheé gan vai du lich

T ot ot " 0

lang Cotu vdi nghé dan 14t truyén thong

Tuyén dwong Ho6 Chi Minh hoan thanh kéo theo buwdc chan cta nhitng
doan khao sat du lich, nhitng du khach wa mao hiém dén véi nhitng ban lang
cta nguoi Cotu, Bhonoong, Cadong,... kham pha doi song van hod, sinh hoat
cong dong cua dong bao vung cao.

Chinh nhitng lang nghé truyén théng nhuw Zara, Bohoong, Bohrong sé la
nhitng lang van hoa bdo toan nguyén ven gia tri van hoda, phong tuc, tap quan
ctia dong bao dan toc. Nhitng "lang van hod" song dong nay sé la nhitng diém
dén hdp dan, maoi goi du khach. Va mot khi du lich van hoa - lang nghé két
hop véi du lich sinh thai & ving mién nui phat trién thi san pham lang nghé
sé c6 dau ra 6n dinh. DBgi song ctia dong bao dwgc nang cao.
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Pén Ninh Binh nhé ghé Pam Van Long

T & “*=pam Van Long, khu bao ton thién nhién ngap nwéc lé6n
nhat vung sinh thai dong bang Bac bg, nam giita thung liing bon bé la
nhitng day nai da voi tao hinh ngoan muc va trong long con tiém an
nhiéu hang dong chwra duwgc kham pha. Van Long ciing la noi hang nghin
dong, thyc vat, thuy sinh Iuu tra, sinh trueéng bén vach nui, trén bo hoac
duéi nuwoc

Trong d6 khong thé khong nhac dén loai chim nwdc chuyén di tra lic
mua dong, ca cuéng thudc loai chan boi quy hiém da dwa vao Sach Bé va dac
biét loai linh treéng vooc quan dui, dang c6 hiém hoa tuyét ching toan cau...
Ngoai ra, Van Long con dugc gidi du lich mién Bac danh gia la mot tuyén
diém du lich sinh thai dac sac hdp dan du khach Phap, Han Quodc, Nhat
Ban...

Luwdt thuyén nan moc trén dam

Thuyén di trong khong gian huyén ao

Trén duong tir Ha Noi - tinh Ninh Binh, dén ngd ba Gian Khau ré phai
chay thém 8km sé vao dia phan xa Gia Van - huyén Gia Vién. Tai day chi
con cach ban quan 1y khu du lich sinh thai non 2km dwong nhwa, di tiép hoac
thué xe trau, xe bo thong thd dao quanh dwong lang, ngam canh sinh hoat
dong qué thon da, trwdce khi dat chan dén bén thuyén Van Long.

Lén chiéc thuyén bé bat dau cudc dao choi khi swong mu budi sang con

lang dang trén dam nudc trong vat. Khong gian ménh mong, tinh mich dén
muc nghe tirng tiéng cd quay manh lic dép moi, tiéng oi ¢i vang vong tw
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x6m lang & tan cudi con dé, phat choc xuat hién vai canh chim bay vt vé
phia chan troi. Nhin sang huéng tay, hon 10 chiéc thuyén nan ché khach luét
nhe vao Kém Tram, tén mdt hd nwdc rong 16n gitta ndi non trung diép. Canh
vat nhu bitc tranh thuy mac, vira xa xam vira gan giii than quen... Dé nhén ra,
vé dep Van Long sé chang dugc duyén dang, thi vi néu thiéu hinh anh con
thuyén nan moc mac, nhitng c6 gai chan qué quanh nam chong sao dwa khach
tham thu day dé. Va du hién nay chua Huong - tinh Ha Tay, hay danh thang
Tam Coc - Ninh Binh da "hién dai hod" van chuyén khach bang thuyén sat,
thuyén ton tham chi bang thuyén mdy, ca n6 thi Van Long van gan bo, thuy
chung vai chiéc thuyén nan truyén théng xwa kia.

ui vé hang

in

Gac sao nghi ngoi sau chuyén di

Puong vao tham hang C4, hang 16n nhét trong day nii Hoang Quyén,
thuyén phdi lan lwgt viegt qua nhiéu dong cé nan, cé lac moc lip xip, nhitng
viing nwdc ma ngwoi van canh tha hé ngam nhin nhitng loai thuy sinh xao
dong duwdi lan nudc trong veo. Cau chuyén dan gian ké rang, xa xwa c6 nguoi
bat dwgc con ca chudi 16n dén vai ba nguwoi mang vac khéng xué, nén mdi dat
tén hang Ca. Hu thyc thé nao chwa rd, nhung gio hang Cé la noi quan ty, sinh
san cua loai cé tré, ca r6, ca chudi... va trén hét né la hang dong dep, nira
chim nira noi, véi chiéu dai 250 mét, xuyén sudt qua nui, to diém v6 so nhii
da 1ap lanh, dang hinh phong phid ma thién nhién cham khac sau hang tram
triéu nam.

Van Long von noi tiéng c6 nhiéu hang dong dep, hang Béng, hang Ca4,
hang Ong Thang, hang Chanh va hang chuc hang dong khéac. Hang trdm ngon
nudi. Trong d6 nti Méo Cao, ndi Nghién, nii Hom Sach, nii Ba Ban moi noi
mot vé song déu co gia tri phat trién du lich 1au dai.

Tt lau, khi nhac dén tinh Ninh Binh, nhiéu ngwoi at nhé ngay Tam Coc,
Bich DBong tirng vang bong mot thoi vai khach Tay lan khach ta. Nhuwng thuc
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té khong thé khong thtra nhan dia danh nay da qua quen thudc, it nhiéu gay
cho khach tdm ly nham chan. Bén canh, khu viic Van Long m@ ra nhu tuyén
diém mdi day sirc hap dan. Biéu dang tran trong la Van Long - noi duy nhat
thwe hién duge ba diéu khong. Khong cé hién twgng an xin, thg chup anh
nhiing nhiéu, phién ha khach. Khéng dé xdy ra treong hgp nguwoi lai do keo
nai, voi vinh, ép khach mua hang lwu niém. Mo6i thuyén nan chi b6 tri 2 ngwoi
khach, bat luan ngudi nuwdc ngoai hay ndi dia.
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Thien Duvong Tay Tang

AT #‘f Co thé di tau léen Tay Tang tit Thuwgng Hai, Bac Kinh va
tham ch1 Quang Chau, nhwng chiing toi chon Trung Khanh dé bay dén
va chap toi thi lén tau. Phai dén khi két thic chuyén di, chiung t6i méi
biét, nhirng gi chitng kién qua khung cita s6 cia doan tau méi la phan
dang gia nhat.

Lang lé cao nguyén

Khach hanh hvong ¢ Tay Tang

Thién nhién khang dinh sy khac biét giita hai doan ctia cudc hanh trinh.
Poan trude khi dén cao nguyén Thanh Hai, véi nhitng tan ring thu, tia vang.
Nhitng cdy phong trang tam tap. Lang 1é nhin tir trén tau, mdi thay, phong c6
1é 1a mot trong nhitng loai cay c6 don nhat.

Khi da & trén cao nguyén Thanh Hai roi, chgt nhan ra, con tau da di dén
mot noi hoan toan khac. Tau chay cao toc ma c nhw dang cham rai treon vi
su bao la ctia nhitng canh dong co6 kho, noi nhitng chu bo 16ng va trau yack
yén lanh gam co, thd o v6i con tau dang lam lii chuyén chd biét bao dy dinh
van minh dén vung dat xa x6i nay. Toan bd phia nam ctia Tay Tang nam gon
trong day Hymalaya. Chi thdy & day, nhitng day nui tuyét trang, ldc trung
trung, diép diép tir xa lac; lic sitng sitng ngay & sat cira toa tau. Thinh thoang,
bén swon nui, mot vai gia dinh ngwoi Tang, dwa vao nhau trong nhitng ngoi
nha vach va mai lam bang dat day dé chong gi6 va rét. Thinh thodng, ngudi
Tang dung léu bén canh duong tau dé trong coi dan gia stic cia minh. Ho
ditng nhw nhitng 6ng twong, lang 1é nhin theo nhitng canh tay vay. Khong thé
nao biét dugc ho dang nghi gi.

Tim dan Tang ¢ Lhasa
Puong sat len Lhasa, doan dau tién dai 814 km, noi Tay Ninh véi
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Golmud, khéi cong nam 1974 va dwa vao st dung nam 1984. Poan thi
hai, dai 1.142km, khéi cong ngay 29 thang 6 nam 2001 va chi méi khanh
thanh ngay 1 thang 7 vira qua. Pay la doan dwong sat cao nguyén dai
nhat thé gioi, trén mot do cao c6 khi hon 5.000 mét so véi myc mréc
bién.

Tiéu thw Dwong va ban cta ¢6 don ching t6i ¢ nha ga. Xe chay chtrng 20
km thi vao t6i Lhasa. Khong con nhitng canh twgng ma chung t6i tan huéng
khi con & trén tau. Nhitng day chung cw cao tang san sat. Nhitng hang quan
ban dua tht “made in China”. Chi thinh thodng md&i nhin thay mdt vai nguoi
Tang 1am 1di dwdi pho. Lhasa da hoan toan dugce “xudi hod”, trong khong
khac chi hang van thanh phé khéac ctia nwdc Trung Hoa to 16n. Tay Tang day
u?

Chung t6i dé nghi tiéu the Dwong dua dén mot x6m nguwdi Tang. Xe cia
cong ty du lich, noi Dwong lam, phai vat va 1am md&i tim thdy mot x6m nho
nhu thé & vung ngoai vi ctia Lhasa. Theo s6 liéu thong ké chinh thitc, hién c6
2,2 triéu nguwoi Tang con song rai rac khap cac vung ctia Tay Tang. Chinh
pht Trung Quéc cling dau tw thich dang dé bién mot s6 lang nguwdi Tang trg
thanh nhitng diém du lich, noi c6 thé ban vé 1én dén 45 té, twong duwong 90
nghin dong Viét Nam cho mot khach tham quan. Chinh phu ciling dau tw dé
bdo ton mot khu pho Tang thuc sy ¢ gitta long Lhasa. Noi do, tdp nap khach
du lich va nguwoi Tang hanh hwong. Nhitng nguwdi Tang cam cidi ban nhitng
tdm tham 16ng, nhitng mén dd do chinh ho 1am. O nhitng khu nay, trén hé
thong loa cong cong, lién tuc phat di giong hat cia ca si Han Hong, bai Thién
16: Mot con duong nhw duong troi, do Chinh phu lam vi cudc séng ctia nguoi
dan... Hai, ngwoi hudng dan cho chung t6i, lwgc dich 10i bai hat.

Theo sach bdo Trung Quoéc thi & thoi diém Cach mang Van hoa, cé
khoang 2.700 ngo6i dén & day da bi dap. Nhung may thay, dién Potala van
con. Nam trén mot ngon doi cao gitta Lhasa, dién la noi tu tri cling nhw diéu
hanh moi viéc quoc gia, ton gido. C6 hai can phong thudc dién Potala dwoc
xdy dung tir thé ky thit 7, trong dién hién van con nha mo cda tdm vi Pat Lai
Lat Ma. Dién Potala bay gio da khac trwéc nhung ting doan nguoi dan Tang,
trong nhitng bd do truyén thong, gan nhu khong biét tiéng Hoa, hang ngay
van hanh huwong vé day. Gwong mat ctia ho khong giong lam véi cac vi lat ma
¢ trong Dién. Ho cling khong hé dé y dén cac vi lat ma md&i dy, cam cui lan
theo tirng bac thang, hon hén vudt ve va hon titng nam ctra, tirng canh ban,
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noi cac vi Pat Lai Lat Ma cua ho da ting 6.
Binh oxy va “Cudc rut chay”

Pbém dau tién cua cudc hanh trinh, lic nay tau van chwa lén dén cao
nguyén Thanh Hai, ném ém, goi dm, ai cling ngt ngon. Nhitng khuyén cao vé
lwgng oxy ¢ Tay Tang chi bang 60% mitc oxy binh thwong chi 1a “chuyén
nho”. Pem thit hai, tau di sau vao cao nguyén Thanh Hai, sau khi nhan vién
trén tau da huwdng dan st dung thiét bi cung cap oxy, sau khi tan mat thay cac
nhan vién & toa an ngoi hit 6ng thd, ching t6i van khong nhan ra nhiéu dau
hiéu khac. Sang hom sau, moi nguwdi déu thira nhan la ca dém qua chi ngu
duwgc rat it. Cé nguoi cho la vi udng tra. Khong ai dé y téi mot chit nhoi nhoi
0 sau vai.

bém dau tién & Lhasa, cd doan chi c6 mot nguwdi ngu dwge. Vai nguoi
nita dém phai chay xu6éng phong bdo vé goi mua binh oxy. Pau ai cling dau
nhu siét. C6 mot thay doi rat kho chiu & trong co thé ma khong ai biét tai sao.
Duvong noi, luc mai lén ai cling phai trai qua nhitng cam giac nhu vay, chi
nhitng nguwoi ¢ 1au, co thé mai thich nghi dan.

bém thi¢ ba, khong con chi la mat nga nita. Binh oxy ciling khong cai
thién tinh hinh sttc khoé dwoc lau. Tt hai ba vai, mot cam giac dau nhu c6 ai
siét tir vai xudng lwng. Khong c6 thit thudc giam dau nao cé tac dung. Cudc
tham quan ngay hom sau dién ra trong gwgng gao du khung canh la va thirc
an rat ngon. R4t may la ching t6i da chon dwong vé bang may bay. Va, ti Iic
dy, diéu ma tat ca moi ngwoi déu lo lang nhat 1a, vi mot ly do nao day, chuyén
bay dwa ching t6i roi Lhasa bi huy bo. That kinh khiing néu phdi & thém dém
thir tw & noi nay.

Thién duwong Citu Trai Cau

Ctru Trai Cau la mot vung nti non hung vi & do cao 4.000 m so voi mdt nuoc
bién, vdi cdnh quan thién nhién dugc xép vao loai doc nhdt vé nhj & Trung
Quéc. Vung nui nay thuéc chdu Aba, Tdy Tang va khu ty tri Choang tai mién
Tay tinh Ttr Xuyén.

Ctru Trai Cau la mot vung nii non hung vi ¢ do cao 4.000 m so v6i mat
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nuwdc bién, v6i canh quan thién nhién dwgc xép vao loai doc nhat vo nhi &
Trung Qudc. Vung ndi nay thudc chdu Aba, Tay Tang va khu ty tri Choang
tai mién Tay tinh T Xuyén.

Tr xa xwa, Ctru Trai Cau da dwoc biét dén véi biét danh "thién dwong noi ha
gi¢i" vGi nhitng ngon nui tuyét phu trang xéa, nhitng canh rirng thong trung
diép va hang tram ghénh thac, ho nwéc day mau sac quyén rd.

Puoc hinh thanh trén vung nidi da voi tram tich, Ctru Trai Cau c6 hé théng ho
16n nho va 100 hai t¥ (canh ghénh thac) dep nhw tranh vé. Chinh vé dep 1ong
lay cda cac ho nwdc nén nguwdi Trung Quoc da lwu truyén cau: "Khong co
nguon nuwdc nao con lam ban hitng thi khi ban da dén Ctru Trai Cau'".

Ctru Trai Cau la sy tong hoa vé dep ctia nhitng ngon nui tuyét, ho nwéc xanh
biéc, ritng cay, thac nwdc nhiéu tang va nén van héa phong tuc Tay Tang.

Ctru Trai Cau noi tiéng bdi danh lam thang canh véi vé dep ty nhién doc dao
va khu bao ton thién nhién nhiéu loai dong thuc vat hoang da. Hinh anh céc
tdn cdy xanh vang, nhitng qua nudi nhiéu hinh thu ky vi va day dac khu hé
nwdc trong tréo, ddy mau sac tao nén vé dep doc dao cia Ctru Trai Cau, trong
d6 nudc dugc biéu hién cho tinh than cia Ciru Trai Cau.

Néu khong tan mat ngam nhin nhitng ho nwéc trong sudt nhw pha 1€ véi mau
sac ryc rd, ma chi nhin qua hinh anh in trong céc tap sach, catalogue, ngudi
ta c6 thé nghi ai d6 da vé mau sac vao. Nhung dé la nhitng mau sac that,
dwgc phan quang bdi anh nang mat trgi tuy theo budi sang hay budi chiéu 1én
mat ho.

Nam 1990, Ctru Trai Cau dugc Co quan Du lich quoc gia Trung Qudc danh
gia la dia chi ditng dau trong 40 khu du lich t6t nhat tai dat nwdc nay. Nam
1992, UNESCO co6ng nhan Ctru Trai Cau la di san thién nhién thé gidi. Dén
nam 1997, Ctru Trai Cau lot vao danh sach cac khu béo ton da dang sinh hoc
thé gidi.

Nui non, hé nuéc, cay co, ritng, dong vat, chim choéc noi day van giit tron ven

vé hoang sg. Vé dep nay da thu hut lwvgng khach du lich tir cac noi d6 vé Ciru
Trai Cau moi ngay lén dén hon hai 20.000 lwgt ngwoi, mac du vé tham quan
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Ctru Trai Cau hién thudc loai dat nhat Trung Quéc (hon cad c6 cung Bac
Kinh).
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Trung Hoa 4 ngay 5 dem

“Dui c6 say canh say tinh dén may, ciing ditng quén dén
Han Son Ty, mot trong 10 ngoi chua danh tleng nhat Trung Quéc. Cung

véi bén Phong Kiéu, Han Son Ty da tré nén bat t&¢ tiv khi thi nhan
Truwong Ké viét nén bai tho Phong Kiéu da bac hon nghin nam truéc.
Mai dén lic nam trong chan am ném ém ¢ nha sau chuyén di xa, tiéng
chudong Han Son dwdong van vang vang dau do trong tam tri cia ké mé
gio bui duong xa...

bi thuyén trén kénh ¢ T6 Chau

Thuong Hai: c6 kim hoa diéu

biém dén dau tién cda tour la Thuwgng Hai - thanh pho réng 16n hién dai
dwgc ménh danh la "Paris cua phuong Bong" vdi bén Thuong Hai qua noi
tiéng da di vao phim, vao nhac. T ngoai 6 vao trung tam thanh phd, xe bang
qua nhiéu lan cau vuot, bo lai sau lwng ngon ngang nhitng chung cu cdi, hau
hét da xudng cap cua Anh, Phap ngay xwa. Dia danh lich st bén Thugng Hai
chitng kién nhiéu bién dong, doi thay ctia Trung Quoc khi xwa nay tré thanh
noi tan bo hong gioé va ngam canh ctia du khach, cé ca hinh anh lang man cua
nhitng doi tinh nhan ho hen...

Tay HO xanh tham

Bén Thuong Hai

Chua Phat Ngoc c6 kinh nam nép minh giita khu trung tam Thugng Hai
hién dai khong cé canh khéi huwong suwc nite, chi tiéng nhac thién vang vang
day dé cung lan hwong tram thom diu. Chua noéi tiéng vdi hai pho twgng Phat
mot ngoi mot nam tac bang ngoc thach rat tinh xdo va twong truyén rat linh
thiéng. Khach tham quan c6 thé chup hinh thodi méi pho twgng Phat nam,
riéng twgng Phat ngoi (dep va quy hon) thi... cdm, véi ly do khong truyén ba
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hinh anh bau vat rong rai cung mot ly do khac c6 phan thi vi hon, rang Phat
tai tdm, khong thé mang di dau dugc. Ngudoi viét da nhanh tay chup mot po
anh truedc khi biét 1a... cam chup!

R0Oi khéi chua, trdi bat dau mwa nhe. Doc hai bén dwong, nhitng tan cay
ngo dong xanh muwét 1ap lanh trong mua, béng ngwdi thiéu phu che nghiéng
chiéc du dwdi vom cay bat chgt vé nén mét khung canh lang man. Thugng
Hai trong nhiéu cay ngdé dong (hay con goi la cdy phong Trung Qudc) vo
trang la xanh mon mdn, bdi loai cady nay rat dé trong, chi can cam canh
xuong dat la séng, lai mau 16n cho bong mat.

Cau vuot ¢ Thugng Hai

Thanh c6 Té Chau

Céach chua Phat Ngoc khoang 15 phit di xe la khu pho ¢6 cé di tich Than
Hoang Miéu mang vé dep c6 xwra. Co xen lan vdi kim khi bén canh mai ngéi
réu phong la tdm pand quang cdo c6 hinh ngo6i sao dién dnh Trwong Man
Ngoc 16ng lay. Van canh miéu xong, du khach cé thé mac sitc lang thang
trong khu phd c6 dé mua sam d6 lwu niém cung hang hiéu do quan, tdi
xach... nhai made in China dep khong kém hang that 1a bao ma gia ca hét siic
ré voi diéu kién phai biét mac ca, tra gia khoang 1/5 gia tién ngudi ban hang
noi la vura.

Budi t6i Thuwgng Hai, nhiéu du khach lwa chon di du thuyén trén song
Hoang Pho, vé 100 té/ngudi (200.000VND) trén con thuyén 200 cho, c6 ca
mua nhac, c6 nha hang, ngam canh song nuwéc 1énh dénh, hai bén bd khong
tho mong nhv song Huong x Hué ma lap lanh anh den dién huyén éo twr
nhitng con duong cao 6c sam uat hién dai hai bén bo. Ciing nén tranh tha
vuot song bang duong ham dwdi song Hoang Pho dén tham quan thap truyén
hinh Péng Phwong Minh Chau cao nhat chdu A (468m) ndm tai tim diém
khu Pho Poéng. Di thang may 1én tang cao 263m (vé 100 té/ngudi), ban sé
dwge ngam nhin nét dep hoanh trang cua Thuwgng Hai vé dém ciling nhu toan
canh khu pho Bong va Tay chen chiic vé hién dai xen lan c6 kinh.

Co6 T6 thanh

Thoi gian con lai, néu thich shopping, hay tim dén "thién dwong mua
sam" - pho di b6 Nam Kinh hoa 1€, noi kinh doanh 4o quan, trang sitc cta
nhiéu thuwong hiéu ndi tiéng thé gigi va to lua Trung Qudéc. Bén canh vé phon
hoa, néu dé y, ban sé kham pha dwgc nhiéu diéu tha vi an trong phdé Nam

http://tieulun.hopto.org



Kinh. Vi du nhv mét Adult shop (sex shop) chém ché ngay giita pho véi day
da sach bao, bang dia, dung cuy, hinh nhan... phuc vu chuyén phong the, cho
thay tuw twdng ctia ngwoi Trung Quoc da kha thoang trong van dé nay. Nhitng
co cau thich mua sam 4o quan, swu tam CD, DVD... c6 thé lang thang ca
ngay ¢ pho Nam Kinh khong chan, cuéc b doc theo nhitng via hé san sat
nhitng toa nha kién triic Anh, Phap c6, mét lai vao nghi chan & quan nho xinh
ngam nhin dong ngwoi bat tan...

T 6, 7 gio t0i, bong nghe tiéng dan hat ron rang vong tir dau doé. Lan
theo tiéng hat, ban gap dugc hai vg chong hat rong, chong dan accordéon réo
rat, vo trinh dién kha diéu luyén nhitng ban nhac c6 dién vGi chat giong lanh
16t cao vit theo phong cach opera pha trén 16i hat dan gian Trung Qudc.
Thuwéng nhac mét Iic lau, trede khi di, ban dirng quén tha vai dong xu 1é vao
chiéc thau gwri biéu doi nghé si nhé. Poi bung, ban c6 thé mua mot xau thit
thom phitc dwgc nwéng ngay gitra pho.

To Hang - Nhi Chau: thién duong ha gioi

Han Son Tu

Pho c6 & Thuong Hai

Khong phai ngau nhién T6 Hang - Nhi Chau lai dugc goi la thién dwong.
Chinh phong canh dep nhw tranh va sy yén binh cta hai thanh ph6 nhé
(twong tw c6 d6 Hué va Pa Lat cua ta) la diém hap dan du khach. Ngoi xe
rong ra nita ngay troi t Thugng Héai dén Hang Chau, cdm gidc mét moi tan
bién han khi ta nhin thdy mat nwéc Tay HO xanh tham. Ngoi trén thuyén
ngoan canh ho, twéng nhw béng dang vi anh hung Pham Lai va nang dai my
nhan Tay Thi con phang phat dau day.

Bubi to6i Hang Chau, tach riéng khdéi doan, nguoi viét lang thang di "bui"
trén nhitng con pho nhé, dé roi bat chgt gap dwgc mdt cong thanh co, di sau
vao trong la nguyén cd mot khu nha - chg xay theo kién tric xwa dén long
treo doé 16i di. Mai mé nhin ngam, dén khi swc nhé chup hinh thi... chg dém
sap tan. Lang thang trén dwong T6 Chau lic 2 gio sang, bat gdp canh ngudi
dan hop chg ban khuya, cling can cu, lam I, vat va va ndo nhiét nhw chg rau
budi sém Sai Gon, Ha Noi. O dau ciing vay, bén canh 4nh sang phon hoa la
bong to6i cta lam lii lo toan...

Twogng Phat nam & chua Phat Ngoc
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Twong Phat ngoi

Néu Hang Chau cé Tay Ho6 thi To Chau lai noi tiéng vdi nhitng dong
kénh rach ngang doc va nhitng hoa vién xinh dep khap thanh ph6. Tham quan
thanh c6 T6 Chau rong ménh mong véi nhitng lau son gac tia va hé nwdc day
ca chép vang quay song, ban con duwgc tan mat thay chiéc cong thanh Co6 T6 -
noi vua Phu Sai treo dau twéng quéc Ngii T Tw thi chiing mdy nghin nam
tredc. Budi chiéu, tha than dao quanh nhitng con duwong gan khach san, sé bat
gap nhitng khu vuiron ¢6 ao sen, c6 liéu rii, chiéc cau soi béng va nhirng 16i di
nho cdy c6i xanh muét dep nhw mo. Thué chiéc thuyén nhé di doc bd kénh,
phia trén la nhitng cay cau da cong cong, hai bén san sat nhitnhg mai ngéi nau
giang day long den da mau, tredc mat la quang troi hoang hon dé ruc, cdm
giac that kho t4, lang lang nhw c6 men say...

Nudéng thit gitta phé & Nam Kinh
Hat rong trén ph6 Nam Kinh

Du thuyén trén song Hoang Pho

Thép truyén hinh Thugng Hai
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Ky Tha Mién Tay Bac

_AWANGI t6i Tay Bac, ngu’dl ta hay dung dén hai chi¥ "kham
pha". Nhu’ng cau chuyén ky tha vé cach an nep 6 cua nhitng con nguoi
trén nhitng vung cao nguyén cuc Bac t0 qudc, noi cw ngu cua rat nhiéu
dan tdc anh em, nhw van con cho cac vi khach mién xuoi kham pha. Mét
vai cau chuyén cop nhat trén duong...

Tay Bac nhirng diéu la...

An phitc tap
Nguoi dan toc Thai chirng nht mé mon nwdng: ca nwdng, ga nwong, thit
heo xién nuwéng, thit bam nwéng. Tiép dén la mén ludc, nhw cai ludc, trau
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ludc ndm pia (chat trong phéo trau)... Twdng chirng ho an uéng don gian,
nhung khong, chi véi mon canh da trdu gac bép "don gian", ho da cho vao ay
hon 30 loai gia vi! M6n thang c6 nguwdi Tay nghe qua twdng rat "ghé" héa ra
cling nong duwogm thit ngwa, l1ong ngwa cung khodng tdm mén gia vi.

Moén an nguoi Mong (H'Mong) mang dam chat du canh du cw. Mén com
meén mén bang bap ngo la mén ma mét ngwdi Mong co6 thé mang di "khap thé
gigi Viét Nam", dé danh an hang thang ma khong huw thiu. Ca chua, thit chua,
thit hun khoi cta ho ciing vay. Nhung khong phai vi la mon "tich cdc phong
co" ma ching thanh ra dé, nhv mon thit chua an v6i com thi an dén "khong
biét no la gi". Rwgu ngo6 can ngeo cta ho sau khi dugc a, dwgc cho ha thé ba
thang cho nén "twong truyén" la khi say nguwoi uong chi can "ha thé" nam
dwong la hét say ngay.Khong hiéu la "tap tuc" tdy xam nhdp nhitng vung
mién nay tir bao gig, ma hé cit moi khi madi nhau uéng chén rurgu ngwoi ta lai
bat tay nhau. Lai nita, nam nit "cé y" v6i nhau trong ban tiéc, mdi nhau uéng
"khat vong" bang cach bat chéo tay...

Mac cau ky

Phai noi la hoi "choang" khi nghe mot bo trang phuc dan toc ma c6 gia
dén 15 - 20 triéu dong! Pa phan trang phuc cia cac dan toc & Tay Bac déu
dep, cau ky, nhung "nhat hang" phai ké dén ngudi Lo L.6. Mot bo trang phuc
"cao cap" bang nhitng loai vdi c6 cta ho c6 gia nhw da néu. Nhitng bo & mic
binh thuwong, phé bién, gia cling da khoang dam ba triéu.

Co gai nguoi Lo Lo tén Lo Thi Keng, con cia mot thay mo trudng mot
ban thuoc Meo Vac, Ha Giang, giong tw hao: "Trang phuc nguoi Lo Lo la
dep nhat, cau ky nhat". Chi riéng dai that lung thoi nguwdi ta cling phai mat
dén ba thang dé lam, con hoan thanh tron bd quan do thi mat so so chi 3 - 5
nam. Cong phu la & cho chon lwa va ghép nhitng manh vai mau véi nhau sao
cho ching c6 thé phoi mau hai hoa cho cad bd. Va dé ciing la nhitng sang tao
riéng ctia moi ngudi, khién cho nhitng bo trang phuc khong c6 bo nao giong
bo nao.

Nhitng ngay 1€ tét han thon ban L6 Lo ryc rd sac mau trang phuc truyén
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thong. Chi c6 mot diéu dang ngai la dén thé hé nhw thé hé co gai, hau nhw
chang c6 may ngudi con chiu khé hoc nghé thé hé trede dé tw lam 1ay cho
minh bo trang phuc dep dé nay.

Yéu "kho ai"

Trai gai ngwoi Mong thwong tim ban doi ¢ cac chg phién. Khi chang trai
co gai "long trong nhu da, mat ngoai con e", thi chang lién tién dén gan nang,
dung tay vo 1én... mong nang va noi: "Tau su". Néu nang khong c6 dau hiéu
phdn tng, chang lién dat tay nang vé nha minh va "nh6t" kin vao trong
bubng. Trong tap tuc "bat vg" ndi tiéng cua dan tdc nay, dwong nhw chang cé
dau hiéu "bao lyc" nhw nhiéu ngudi van nghi. Chang trai khong hé bén mang
dén can buong noi "nhot" nang, ma chi la me hodc em gai cta chang. Vai
ngay sau, khi bén dang gai phat hién ra su viéc, kéo nhau dén nha trai "cu
cai" chiéu l¢é dé roi quay vé nhan qua cudi ctia bén dang trai.

Phan "kho &i" trong yéu duong cudi ga cia nguwdi Thai lai thudc vé chang
trai. Nguwoi Thai co tuc "choc san", chang trai mot khi da phai long mot co gai
dém dém phai dén nha san cia nang dung cdy choc vao phan nha san noi
nang ngu theo nhitng 4am hiéu ma nang da cho biét (khéo chit nham vao
cho... bo vg twong lai thi dén kho). Khi dd wng, nang chui ra ngoai cung
chang thau dém tam sy. Mot 1€ cwdi linh dinh kéo dai tan ba ngay khoan dai
moi ngudi cia dong ho dang gai. Sau do lai la ba nam & ré nhoc nhan tredc
khi "do6i tré" muon ra riéng. Nhiéu chang trai con bi budc lam "ré ho" vat va
lam lung khong cong cho nha ngwdi yéu vai ba nam dé duwgc "thtr thach" moi
mat vé dao duc...
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Heén - ngoc cia qué hwong Mién Tay

SoRa

gkt ~'Dong song qué mién Tay hién diu v6 cling, sang nuéc 16n
chay sau vao tan cung thon x6m, chiéu nwéc rong c6 mau duc ngau nhw
sita, chi can 19i xuong hot bun vao ro va dai sach la c6 ngay hén. Sau nay
nguoi ta san hén chuyén nghiép hon, trang bi ca ghe cao, thit hén con
xudt hién ca trong nhirng siéu thi lon cia Sai Gon, lam thoa long néi nho
qué huwong cua nhitng nguwoi xa xi.

Nhitng ngay au tho, nhitng ngay rat dep, t6i van hay coc dau may
dita em vi cai toi doi theo chi Hai. R6i t6i ciing dau hang sau khi than
thé: “Em tut gi ma li phat khiép!”. Dé la khi t6i chong xuong di bat hén

Com hén, mén dn dan da, nhung ai di &n mot 1an s& nhé mai. Anh :
Q.Tam

Lam sao quén nhitng lan “san” hén d6. Con hén nho nhan nhiéu mau cé
strc thu hit manh mé v6 cung vGi dam con nit. Mau den tuyén, mau xanh réu,
mau nga, mau vang ong anh... khi me nau hén di¥a nao ciing bu quanh noi,
liwa nhitng thit hén con “nap” trong vo, cho vao miéng nhai thich chi sau khi
me hét rudt co tinh chira lai!

Me thwong lam moén hén cho ca nha minh vao nhitng khi hét tién di chg.

C6 khi nha con thitc an ma tui minh van 1én me di bat, vi khong an hén cw
thdy thom thém. Pem hén vé minh “rong” trong thau vai ngay cho nha hét
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bun roi nau thit sé ngon hon. Dong song khi can trong hién kho, c6 khi khong
can 16i xuong nuwdc, ct ditng xan 6ng quan, tay hot bun hai bén bai boi cling
c6 vo van hén. Bat hén kiéu nay sé cé nhiéu con to vi trong lic bat minh da
bo lai con nho, dogi sau nay ching 16n 1én sé bat sau. Néu bat bang cach cho
bun vao r6 roi gan boé bun va rac thi moi nguwdi chon roé thwa, hén nhé sé roi
lai xuéng song. Me ndi bat hén cé “tam” la nhw vay!

Moén hén don so da nudi song ca nha, nudi 16n chi em minh qua hét thoi
hoc sinh twoi dep. Bon gian thoi 1a mén hén xao hanh. Bgi nwéc séi gia, cho
hén vao khoang vai phuit nwdc soi lai, khudy déu. Thé la nhitng rudt hén trang
tron nhuw nhitng vién ngoc ndi day trén mat nwdc. C& thé me vt ra dé rao, phi
hanh t6i cho thom, cho hén vao dao déu, ném gia vi r6i cho vao that nhiéu
hanh xat twwoi xanh vira hai sau hé. Mau xanh ctia hanh hoa lan vao thit hén
thom lirng nitc mii. H6i nhé tui minh khong biét an 6t, bay gio 16n r6i, me lai
cho thém nhitng sgi Gt sttng do do da bién mén chan qué cang thém hap dan.

Dboi khi “duw da” me tdng thém cho bita com chiéu la mén canh hén nau
muop non hay rau “tap tang”*. Binh thvong nhw nhitng mon canh nao, nhung
ngam td canh mau xanh ctia rau, cia mwép, rudt hén an hién trong “nwdc 1éo”
vira duc vira trong, vai lat hanh, chut tiéu... vay ma ngon hét siic.

Cau ky hon la mén goi hén, rudt hén duwgc tron chung véi bap chudi hot
Xat sgi, rau ram, 6t bam, gidm dwong, dau phong... Vi ngot cia hén, vi bui
cua dau phong, vi thom cua rau ram cong hwong vaGi vi chua ngot ctia nwéc
mam chanh 6t... lam tui minh an hét ca gié com chdy, em gai it ctia minh c6
khi lai trdch me sao ndu com it qua! Khi c6 khach ghé ngang, me thém banh
trang va rau thom. Thé la c6 thém mon géi cudn hén!

Vay d6 ma mén hén than thwong da an sau vao tam twéng nhitng dita con
xa qué cang sau dam. Lén Sai Gon, dugc gap lai hén, véi nhitng “chiéc 40”
md&i qua van hoa am thuwc dam phong cach Hué nhw com hén, bun hén, hén
xdc banh da... that ngon that la. Hwong vi moi noi moi khac. Nhung hinh anh
nhitng dita tré xung quanh néi hén, chd nhat “ngoc hén” trong khoéi bép
quyén hoa, that binh di ma twoi dep biét bao...
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Pén Balan nhé ghé tham Hel

Xa xwa, Hel la mot lang chai. Nhung tv hon tram nam
tré lai day, Hel l1a mot dia chi du lich bién noi tiéng nhat Ba Lan. Doc hai
bo bién phia dong va phia tay cia Hel la nhitng bai tam, khu nghi mat
noi tiéng nhv Wladislawowo, Jastania, Jurata va ngay thanh pho Hel.
Mot dac diém rat la cia vang bién quanh Hel la nwéc bien khong man,
co thé thdy ¢ cac bai bién noi day nhitng cé lac, lau sdy van moc & cac
dam lay nuwéc ngot.

D6 1a cam nhan dau tién cua toi vé mii Hel khi nhin thay hinh thé cta dai
dat ky la nay trén tdm ban d6 Ba Lan ma ngwoi ban dong hanh la nha van
Nguyén Hoang Thu dwa cho t6i xem khi hai anh em da yén vi trén chuyén
bay dwong dai Tan Son Nhat - Warszawa.

Gdansk dwgc xem la thanh phé xay bang gach 16n nhat thé gidi. Nhitng
biét thy & Hel cling phd bién theo 16i kién tric nay

Hel la réo dat tan cung cta lanh thé Ba Lan vé phuwong Bac. Tt thanh pho
Gdansk, trung tdm cang bién trén bo Baltic, néu di tau thuy ra chét miii Hel
chi mat chwa day 35km, nhwng néu di theo dwong bo, vong qua hai thanh pho
ké can la Gdynia va Sopot, sé mat dén hon 110km. Néu khong di bang 6 t6,
ban c6 thé dén Hel bang con dwong xe lira tuyét dep. Hom ching t6i ra Hel
nham vao ngay chu nhat, lai dang gitra tiét thu, trén con duwong lat da mau
hong danh riéng cho xe dap duwéi bong thong rgp mat, dap diu tirng doan hoc
sinh va tirng nhom nhitng cu 6ng, cu ba ho hdi dong rudi bang xe dap. Khong
chi & Hel, khap Ba Lan hau nhu noi nao c6 dwong 6 t6 la c6 duwong danh
riéng cho xe dap chay song hanh. Va phuong tién di lai tho so nay rat dwoc
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nguoi gia va tré em nuwdc nay wa chuong. Cai phan dat lién nho ra bién c6 tén
la Hel ay kéo dai dén 48km, né nhu la con dé ty nhién che chan bén ngoai
khién toan bd vung vinh Gdansk nhw 1a mot au thuyén luon séng yén bién
lang trong moi thoi tiét. Ky la hon nita, noi hep nhat cua dai dat Hel chi c6
50m, ma cai doan mong manh ay kéo dai dén mdy cdy s6. Thé ma n6 van cit
con nguyén tr thud khai thién 1ap dia cho dén bay gio.

Nhan nha hon, khach c6 thé cau c4 tai bo

Hai au & Hel rat than thién véi du khach

Néu c6 dé Crakow & mién Nam dwgc xem nhu trung tdm van ho4, la qué
huwong cua ca 4 tac gia doat giai Nobel van chwong trong lich sit Ba Lan, la
noi sinh ra thién tai am nhac Chopin...; thi viing bién Bac duogc coi la han thi
biéu chinh tri cia quoc gia nay, ma Hel lu6n la diém néng nhat. Ngwoi Ba
Lan c6 cau, khi nao Hel con thi t6 quéc Ba Lan khong mat. Thoi trung co,
cac thé lyc xam luwgce tiv phwong Bac tran xuong, Hel chinh 1a phénh dau dau
tiéen che chan cho cd Ba Lan. Thang 9 nam 1939, phat xit Pic tdn cong Ba
Lan, m& man cho Thé chién II, sau trai bom dau tién ném xudng dau cau trén
song Gdansk, Hel la noi bwdc chan dau tién cua doi quan phat xit dat téi va
chung da vap phai sw chong tra quyét liét cia khang chién quan Ba Lan. Du
sau d6 Ba Lan van mat vao tay phat xit Pitc, nhing nhitng tran danh ngoan
cwong & Hel da thanh biéu twong bat khuadt cia nhan dan Ba Lan. Noi day
con la dat khéi nghiép cua tha linh Céng doan Poan két ma sau nay da trd
thanh Tong thong Ba Lan: Lech Walesa. Va ca hai anh em sinh do6i, mot la
Tong thong, mot 1a Thu twéng dwong nhiém cia nwdc Cong hoa Ba Lan cling
dwgc sinh ra tai Hel. Hién nha ho van con & day.

C6 ai chup anh, xin maoi!

Nhitng tau danh ca nay & Hel cha yéu phuc vu cho du khach thich phiéu
lwu trén bién

Nha cong so6 hai quan trén cang Hel
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Noi tan cung cua Hel

Xa xua, Hel la mot lang chai. Nhung twr hon tram nam trg lai day, Hel la
mot dia chi du lich bién n6i tiéng nhat Ba Lan. Doc hai bo bién phia déng va
phia tdy cia Hel la nhitng bai tam, khu nghi mat néi tiéng nhw
Wladislawowo, Jastania, Jurata va ngay thanh phd Hel. Mot dac diém rat la
ctia vung bién quanh Hel la nwéc bién khong man, c6 thé thdy & cac bai bién
noi day nhitng cé lac, lau sdy van moc & cac dam lay nuéc ngot.

Hel con c6 mot dia chi rat hap dan du khach, dé la Vwon hai cau, do Dai
hoc Gdansk hé trg. O day hai cau song trong nhitng hd nwéc rat gan voi moi
trrong tw nhién, néi thong ra bién Baltic, nhung lai dwgc huan luyén dé biéu
dién nhitng tiét muc gidi tri ngoan muc. Rat tiéc hom chiing t6i dén Hel, dia
diém du lich nay tam dong ctta dé bao dudng theo dinh ky. Mua hé la thoi
diém ly twédng nhat dé du lich & Hel. Nhung do cling la thoi diém gia ca dich
vu du lich hét sttc dat dé vi khong chi c6 dan Ba Lan ma rat dong du khach tu
cac nudc lang giéng phwong Bac nhv Ban Mach, Na Uy, Thuy bién... ciing
do x0 dén day dé tam nang bang duong bién, vi c6 thé di vé trong ngay.

Tw thu d6 Warszawa, chi can lén nhitng chuyén xe lttra day tién nghi, sau
3 gi0 ban sé vuot qua hon 400km dé dén Gdansk. Tt day nhin ra Baltic, Hel
da trong tam mat cta ban.

Du khach tim chit nang hiém hoi ctia mua thu
Va ca thién nga ¢ day ciling khong c6 chua
"Thanh dai dao" trén bién Baltic

buong sat ra Hel

Duong bo ra Hel

Mot bar ca phé trén bai bién
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Ve Ha Tien tham dat Mac Ciru

Nhac dén Ha Tién la nhac dén mgt “mién xinh twei nhw
hoa gam trong doi”. Trong qua trinh son tao kha dac biét, troi dat da
cho Ha Tién nhiéu danh thang két hgp giita sy tru phi hao phong song
nuwéc phwong Nam véi cai ngoan muc hung vi nii non, hang dong da véi
nhu dat Bac.

Hon Phu T bi sup mot ngon. Nhung biéu twgng ciia né van song
trong long khach du lich.

Hon Phu Tt - biéu twgng cua du lich Ha Tién vira sup do va gy tranh cai
trong viéc phuc dung

Thach dong, nii Ba Dung, hang Mo So... 1a nhitng diém dén hap dan cho
nhitng ai thich kham pha sy bi an cia nhitng long hang dong. Va dac biét, hé
thong chua, lang & day kha phong phi, du khach dé dam minh trong nhitng
khong gian huyén thoai, giai thoai gan véi nhitng nhan vat lich st: Mac Ctru,
Mac Thién Tich, dan Chiéu Anh Céc... gan véi doi song tam linh ctia cong
dong.

Nguwoi dan hiéu khach. M6i treong duwogc gitt gin nhw mot 18 séng con. Tw
trung tam Ha Tién, ban dém, du khach co thé thué mot chiéc xe 16i di dao
mot vong thi xa va nhitng anh xe 16i hiéu khach san sang thuyét minh cho du
khach dua 10 diém thang canh chinh ctia Ha Tién ma khong... doi tién bo!

Twr Ha Tién trong mot tour ba ngay, du khach cé thé dén Phd Qudc,
Campuchia mét cach thuan lgi. Nén dén nay, day la mot diém nhan hap dan
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vé dich vu va tiém nang nhan van, tai nguyén cta du lich mién déng bang
song Ctru Long. Vung dat nay biét dem lai cho nguwdi ta mot sy rung dong,
mot cdm xuc binh yén va khat vong chinh phuc trong nhitng chuyén nhan du.

Ha Tién hap dan bang nét sinh hoat binh di va hé thong nha c6 kha dep

V@i cude xe 6m 20 ngan dong, du khach duge tham quan toan thi xa véi
10 canh dep vao ban dém
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Qué hwong Dang DPirng Bén Tre

“*"Qua pha Rach Miéu, cé ngay 13i vao thi xa nhé nhin cua
"dao dira". Ghé vao bat ky 16 sap nao ¢ ven duwong, may co gai xit dira
hiéu khach sé méi ban ném thit keo diva ma khong dat diéu kién nao.
Con duong "ngot ngao" la cach ma dan du lich goi doan duong tiv bén
pha Rach Miéu vao thi xa dai non chuc cay sé tir xa Tan Thach, huyén
Chau Thanh dén phuwong Phu Khuwong, ¢ con dwong ay, hit thé khong
khi da nghe thay sw ngot ngao. Tro chuyén véi nguwoi mua ké ban lai
cang thich vi mei thit gan giii, than thién.

Ba gia mat kiéng

Nhitng sap bay ban dac san Bén Tre tir bén pha Rach Miéu vao thi xa

Bén Tre c6 nhiéu 10 keo dira, keo chu6i véi nhiéu thwong hiéu nhuwng trén
"con duong ngot ngao" nay noi bat hinh dnh "ba gia mat kiéng" véi thuwong
hiéu keo dtra, keo chu6i Thanh Long. Thuong hiéu Thanh Long c6 33 nam
danh tiéng, nhung noi tiéng nhat la vu kién cta ba Hai Té, nguoi tirng "don
than doc ma" sang Trung Quoc khéi kién doi lai thwong hiéu keo diva. Thoi
xtra, hinh dnh 6ng gia Ba Tri nhw mot biéu twgng khi khai, nay ba Hai To mot
lan nita khac hoa co6t cach quyét liét cia dan ddo dira. Sy citng ran ctia ba Hai
To6 va sy mém déo cta cac sap ban keo diva Thanh Long twéng nhu trai
nguwgc nhau. Nhung nhitng nguwdi ban trén con duong nay noi, "man an thi
phai 1am cho moi thit déu mém déo".

Trén con dwong nay, hau hét cac sap déu nam trén mot hwéng duy nhat:
Lé duong bén phai - chay sudt tir thi xa Bén Tre ra bén pha Rach Miéu - quy
dinh hanh chinh cho khu mua ban nay(?). Cac co gai Bén Tre cuwdi twoi noi:
Hang nay chi ban cho du khach mua vé lam qua cho ngwdi than, ban bé truéc
khi roi Bén Tre "chi tir pha Rach Miéu vao Bén Tre, ai dau can mua".

Lo keo dira - Anh : GK

Chi Lé Thi Thuy, chd mot sap keo dira, keo chudi & ap 6 xa Tan Thach
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han huyén: “Twr khi du khach dén Bén Tre dong hon thi nhitng sap bay ban
ddc san Bén Tre cling nhiéu Ién. Ban dau, moi nguwdi chi ban keo dira, keo
chud6i, nhung sau dé thdy nhu cau cia du khach nén cac sap ban thém banh
phong sita, thach dtra, chuoi kho, xi mudi, dira xiém, buwéi da xanh va ca nwéc
mau dira. Hodc hang thu cong my nghé tir go dira nhw binh tra, dlia, muong,
va... tt nhitng lang nghé ciing tran vé 1é phai ctia con dwong nay”.

biém tua

Dtra la diém twa cho moi y twdng khéi nghiép cta cadc doanh nghiép &
Bén Tre (?). Ong Pham Van Thanh, chi co s& san xudt hang thi cong my
nghé Truwong Ngan tai thi xa cho biét: Thang trwéc, 6ng da hgp dong véi mot
cong ty ¢ TP H6 Chi Minh xudt sang Ha Lan mot container gi6 trong lan lam
bang vo dira do co s cua 6ng san xuat. Mot bo gom 3 gidé gia ban khoang 2-3
USD. Pay la mau hang mdi trong s6 500 mau san pham thi c6ng my nghé
ché bién tir moi thit ctia cay dira.

Ong Pham Van Thanh vé6i san pham méi xudt khau

Mot diém trra khac dwgc nguwdi dan Bén Tre xem nhw don bay cho ca Bén
Tre la... cau Rach Miéu. Hién, cau Rach Miéu da qua giai doan kho khan tién
nong. Thang 9.2006, tong mirc dau tw dy an xdy dyng cau lan dan nay da
duwgc nang 1én 998 ti dong, tang gan 300 ti dong so tong mirc dau tv dugc phé
duyét ban dau. Ong Nguyén Nhv Thao, phé tong gidm déc Ban quan 1y cac
du an giao thong 9 (thuéc BO Giao théng van tai) cho biét: "Khodng 54%
khoi lwgng xay lap da hoan tat, nhwng dé kip hoan thanh vao cu6i nam 2007
nhw ké hoach da duwgc Bo Giao thong - van tai phé duyét qua that khong don
gian. Ching t6i da yéu cau cac nha thau day nhanh tién do thi cong".

Pitng trén thap cau Rach Miéu, nhin toan canh déao dira trdi ra trwdc mat,

ba Nguyén Thi Thanh Ha, phé cha tich UBND tinh néi: "Khong bao lau nita
cau Rach Miéu hoan tét, x@ dira Bén Tre sé pha dugc thé duwong cung".
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DPén Cuba uong bia crystal, recu rum va hoc nhay
Sweey

=

Girl  salsa

Dan du lich nwéc ngoai dén Cuba thwong phai thweng thirc vai ly
mojito cho lang lang, lay cam giac nhdy salsa bén bai bién cting co gai
vung Caribbean.

bén Cuba cho ta cam giac nhw di ngugc lai dong lich s, song lai vdi thoi
Xa Xtra, c6 nhitng lic t6i cam thay khung canh c6 kinh xung quanh dwa ta lui
lai ca ntra thé ky. Toa 1au dai c6 kinh, con duwong lat gach, xe ngwa kéo, vai
nhitng hinh anh cta nhitng nam 50 ma nay chi con thay trén phim anh. Khi di
vao cac ctra hang bach hoa véi dam ba moén hang, san pham, nhung lai dong
nguwoi ditng doi, nhitng quay thwc pham véi hinh anh ngwdi dan xép hang
mua tem phiéu tiéu chuan, hodc khi di qua nhitng khu tap thé nam tang cii nat
vdi quan o treo day ngoai ban cong, toi lai cdm gidc minh song lai thoi bao
cap. Hang hoa & Cuba khan hiém, dat do, c6 mét so ctra hang ban do dién tw
nhuv TV, dau video, DVD, xe mdy nhung ban bang dong peso chuyén doi
hodc ngoai té, kiéu nhw ctta hang intershop ngay xwa & Viét Nam. Khi toi
dem nhitng mén qua nhoé nhw banh xa phong thom Zest, Fa, Camay, dong ho
dién tr tang nguwoi dan Cuba, ho vui ming vi nhitng thit nay la xa xi & Cuba.

Cudc song ¢ Cuba tuy cham rai nhung nguwoi dan lai hiéu dong, rat nhay
cam vdi diéu nhac salsa. Trong anh, nhitng ngwdi Cuba dang xép hang mua
nwéc mia.

Néu mot nguwdi du lich chi bay theo cac chuyén bay hgp dong dén nghi &
cac khu nghi duwong (resort) theo kiéu tour du lich tron géi sé khéng bao gio
nhan thdy sy khac biét gitta cudc song bén trong khu resort va bén ngoai. Doi
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song thyc t€ cua nguwoi dan Cuba kha thiéu thén. T6i c6 dén tham gia dinh
ctia mot vi gido su vé hrru va thay ngoai nhitng do go cii ki, mot birc anh Che
Guevara treo trén twong gitta phong khach, c6 chiéc TV Lién X0 la do dién t&
c6 gia va khong thay bat cho nén khong con biét cé chay hay khéng. Cuba st
dung hai hé thong tién té, dong peso thwong chi ngwoi Cuba méi dugce dung,
dong peso chuyén do6i c6 gia tri bang mot dong euro, cao hon ca dong USD.
Nguoi Cuba tra 2 peso cho ly bia, mot ngwoi du lich nwéc ngoai sé phai tra 2
peso chuyén doi (titc khodng 50 peso thuwong, dat gap 25 lan gia nguwoi Cuba
phai trd). Nguoi dan Cuba c6 thé dem dong peso chuyén doi nay dén ctra
hang intershop dé mua hang nhap khau hodc dén ngan hang doi 1dy dong
peso thuong dé chi tiéu sinh hoat hang ngay.

Nhip song & Cuba duwdong nhuv cham hon so
voi thé gidi. Neu ban dén day, ban sé cdm nhan nhu thoat khéi cudc song
quay cuong, nhon nhip cta cac thanh pho khac trén thé gidi, noi con nguoi
phai chay dua véi thoi gian. Cudc séng & Cuba cham vdy nhung con nguoi
Cuba lai rat soi dong, do dac thu cua khi hau nhiét dgi, ngwoi danthuwong bac
ghé ngoi via hé, héng mat hodc ra quan bia ng6i lam vai vai giai khat, tan
chuyén. Bia Cuba kha ngon bia Crystal 1a loai n6i tiéng nhat Cuba, bia nhe c6
thé uéng ca ngay, chac chi khoang 4-5% do con. Mot thit d6 udng c6 con
khac cling noi tiéng va dac treng la Mojito, mot loai rwgu cocktail pha lan
rwvou rum, nwdc chanh va bac ha twoi. Dan du lich nwéc ngoai dén Cuba
thwong thwdng vai ly mojito cho lang lang dé cung nhdy salsa bén bai bién.
Nguoi dan Cuba thich ca héat, nhdy mua, chi can mot ban nhac vang 1én dau
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d6 da thdy nguoi dan di bo trén hé pho lac lac vai mia mot cach diéu nghé.
Céc tour du lich tron go6i thwong chao quang cao sé dugc uéng bia crystal,
rvgu rum va hoc nhdy salsa mién phi. Bi doc bd bién cta cac khu resort &
Cuba, dau dau ciing thay cac co gai, chang trai trong b6 do tam udén minh
theo tiéng nhac salsa - mot cach truyén ba hinh anh du lich cho dat nwéc
Cuba tuoi dep.

theo SGTT - Tran Viét Kién Quoc

Dan du lich nwéc ngoai dén Cuba thwong phdi thwdng thirc vai ly mojito
cho lang lang, ldy cam gidc nhdy salsa bén bai bién cung c6 gai vung
Caribbean.

Chuyén oai oam, trai khody la ngay trén dat Cuba lai cé can ct hai quan
Guantanamo, noi tiéng thé gidi vdi cac trai giam khong tuan tha Hiép dinh
Geneva. Tu binh chién tranh ving Vinh (tu binh Afghanistan, Iraq), cac phan
ttr khuing b6 dwgc duwa 1én cac chuyén bay bi mat vé giam cam & day.

Theo ban khé wéc cé nguon goc tir cude chién My-Tay Ban Nha dugce ky
két tt* nam 1903, My dugc toan quyén st dung vung dat nay ciing nhu khong
phan va hai phan. M6i nam Chinh phid My van ky mot td séc khoang
4.000USD dé tra tien thué dat cho cin c rong 116km 2 ndy. Tir khi Fidel
Castro 1én cam quyén, Cuba hoan toan khong linh s6 tién dé vi khong cong
nhan khé wéc thué dat do véi ly do vi pham Hiép wdc Vienna. Nhitng to séc
tra tién thué dat van gui di déu dan dé r6i nam yén lang bui trong mot ngan
kéo nao do.

Moi nam chinh quyén Hoa Ky phai tiéu ton mét khoan ngan sach 16n dé
bdo tri can ct nay. Nghe néi ltic treéc nwdc sinh hoat ¢ day phai nhap khau
tr Jamaica va dwgc chd dén bang xa lan hang tuan dé do day nhitng bé
chta...
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Lap lanh Doha - Pém A Rap

Doha ciing dang la tam diém cia ca thé gi¢i khong chi vi
nhirng tré ngai tir vong dam phan Doha may nam truwédc day ma dang la
noi dién ra ASIAD lan thit 15 — dai hdi thé thao 16n khu virc chau A.
Hinh anh cac c6 gai Viét Nam doat chiéc huy chwong vang cau may dau
tién tai day.

Doha, thu do dat nuéc Qatar, ndim bén bo vinh A Rap. Trudc day Doha
duwgce nhiéu nguoi biét dén la mot trong nhitng ngdi lang danh bat va nuoi
ngoc trai 16n nhat tai khu viee Nam A. Va nay, mic du sau khi viéc sdn xuat
dau mo phat trién tir nam 1949, thi day van la trung tdm mua sam ngoc trai
quan trong cua ca khu vuc.

Tiéc dem The Corniche

Thanh pho h1en dal bén song nuéc

The Corniche la mét trong nhitng dia diém hap dan du khach qudc té nhat
Doha do dién tich trai rong trén 7km sudt vinh Doha v&i nhitng hang co xanh
muét. Bay con la dia diém nguwdi dan nuwdc nay cling nhw du khach khap noi
d6 vé hang nam dé to6 chic tiéc tuing nhiéu dém lién tredc nam mabi. The
Corniche dugc biét dén la mot noi picnic khong ché vao dau dwgc, mot thién
dwong danh cho nhitng nguoi thich di bo, chay bd va con 1a mot thanh phé
xanh thich hgp cho cac bubi an t6i ngoai troi.

Bao tang Dan toc hoc Doha (Thap Gio)
Bdo tang Dan toc hoc hay con dugc nguwoi dan dia phuwong goi “Thap
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Gio6”. bia diém nay dwoc xay dung vao nam 1935 va sau dé dwogc trung tu tir
nam 1982 vdi kién tric quang truwong rong 16n khap 4 hwéng nham lam noi
dién ra nhitng sy kién 16n cua dat nwdc Qatar. Pac biét, du khach cé thé
chiém ngudng duge nhitng tuyét tic cia ca khu vie chau A con lvu gitt tai
day ma c6 nhitng tac pham hoi hoa c6 nién dai hon 2.000 nam.

Kiém song ¢ Al-Wakrah

Phac hoa khu duong pho Rayyan Internetchange

Nhitng hoat dong kiém song sém nhat tai Doha - san bat ca, cac loai 6c
dwdi nwdc déu duge dién ra tai ng6i lang nho Al-Wakrah. Nam cach chi
22km ti* trung tam thanh pho Doha, lang Al-Wakrah luon dugc thién nhién
ru dai do gan mién duyén hai. Nhitng bdo tang noi tiéng nhat trong ngoi lang
nho nay c6 thé mang lai cho du khach nhitng géc canh dep la tir cac cong
trinh kién tric HoOi gido c6. Mot lan dat chan dén day ban sé ngat ngay bdi
hwong vi thom lyng cia nhitng mén an ché bién tir 6¢c ma ching ta khong
thay bat c noi nao khac véi gia ca chap nhan dugc.

Doha, Messaieed la trung tam cong nghiép thinh vugng ctia ca Qatar vai
nhiéu nha mday san xuat khéng 16 c6 thé cung cap co s& ha tang, thiét bi cho
viéc san xuat dau mo. Biém thu hut nhiéu du khach quoc té nhat & Messaieed
chinh 1a khu vire cang thwong mai hién dai thudc vao bac nhat Qatar. Noi c6
thé tao ra diéu kién dién thuan tién cho nganh kinh té va cong nghiép. Ngoai
ra, nhitng nha may loc dau va san xuat gas da gitp cho Messaieed duwgc nhiéu
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nuwdc biét dén vai nhitng san lwgng nhiéu va chat lwgng tot... V&i nhitng bai
cat trang chay dai dén tan chan troi, ban c6 thé tan mat chiém ngudng nhitng
tuyét tac ma thién nhién wu dai cho Messaieed.

Pua lac da ¢ Al shahaniyah

Mat khoang 30 phut di taxi, du khach c6 thé dén duwgc thanh pho Al
shahaniyah, mot diém dén noi tiéng va vo cung hdp dan vdi nhitng cude dua
lac da t6 chitc hang nam vao nhitng dip 1é hoi 16n ctia Qatar.
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Dén Lao Cai di Chg phién Bac Ha

~'Cho phién vira la noi mua ban, vira noi tray hoi, giao
tinh. Ru’o’u ngo la thit khong thé thiéu trong cac phién chg. Thuwong thi
khi gan tan phién, trai gai bat dau mo&i nhau nhitng chén rugu nong va
dén lic che tan la lac ho ciing say la da, c6 nguwoi say dén mirc nam vat
ra ca ben vé duong...

Chuwa tirng thay nhitng phién cho nao lai cé nhiéu tay san anh nhw chg
phién Bac Ha. Nhiéu tay may, chi nhin qua b6 dé nghé thoi, da biét la dan
chuyen nghiép. Sy doc dao cua nhitng san vat, trang phuc nguoi di cho,
nhitng hoat dong mua ban "nguyén so" tap nap... thtra sttc cho ho thay la that
dang bo cong dé lan 16i trén nhitng ving cao nguyén héo lanh nay.

O nhitng viing ma nguoi kinh thudc vao hang "dan tdc thiéu s6" ndy, chg
phién la mot ngay hoi. Nhitng nguwoi di chg roi khoi nha tw khi troi chua
sang, mang trén gui, kém v&i nhitng san vat sé mua ban trao doi, la mot bo
quan 4o mdi. Chi khi dén gan chg thi ho méi thay bo canh dep dé ay vao chg,
va diéu d6 da khién phién chg ¢ viing cao nay luén ryc rd sac mau ctia nhitng
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trang phuc truyén thong cua céac dan tdc.

Theo phwong thitc "cé gi ban ndy", nguwdi ta mang 1én chg c6 khi chi la
mot vai voc qua tram, it khém girng, vai ndi chudi... Quan o la thit mua ban
nhiéu hon cda, va gia chang hé ré nhu nguwdi ta nghi: néu mot nai chudi chi
2.000d, mot bé rau 500d thi mot bé quan 4o ngwoi Mong chang han, gia phai
dén 200.000d. Céac loai thudéc dau rang, dau bung duwgc ban thanh lo nhé theo
kiéu "Son Bong mai vo" tir 1au da "tuyét tich" noi "giang ho binh nguyén",
gio lai thdy ¢ day. Tham chi, nguwdi ta con thdy c6 ban & chg nhitng miéng
bua khong biét dé dung cho nhitng tredng hop nao.

Cho phién Tay Bac kha 6n ao. Ga vit dwgc ban nhw chwa bao gio c6 dich
cum. Ché con, loai ch6 Bac Ha dac chung ctia vung rat dwgc nguwdi mién xudi
thich nu6i, dugc dem ra ban & chg. Lon lIttng (heo toc, heo moi), la mén ma
cac tay san anh ¢ mién xudi 1én chg phién thuwong mua vé mot hai con dé
dang sau xe chd vé dang c6 cai khoan dai ban be.

Tinh chat du muc, "di gan" cta chg phién thé hién rd & nhitng chg bo, chg
ngwa. Chg nguwa Bac Ha hop gitta dwong nhuwa quoc 16. Nguwoi ta vo mong,
Xxem gio cang, xem rang ngwa, dan qua dan lai dé danh gia con ngwa ma minh
muon mua. Nguwoi ta tranh cai, ban luan vé cac khuyét tat néu c6 ctia con
ngwa. Chi can mot ti vét noi bon vé cua ching, gia cé thé sé khac xa vdi gia
dwgc dwa ra ban dau. Chg ngwa thi dong, nhung ngwa thi khong thay ban
duwgc nhiéu, chi thdy ngwoi "thu 1gi" dwgc nhiéu nhat la nhitng cau bé chuyén
thu nhat phan ngya.

Nhitng chg phién doc dao cua Tay Bac dang dan dan tré thanh mot san
pham du lich caa vung, thu hit kha dong nhitng du khach von da chup anh
dén "mon" mday nhitng canh tri mién xu6i. Thé nhung hién nay yéu t6 "kinh
héa" dang c6 xu hwéng dan dan lam mai mot ching di. Mot y thitc bao ton
cac hinh thitc truyén théng cta ching & cac nha quan ly, thiét nghi, 1a mot
diéu can co...
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Pén Chau Poc ngam dong Bassac & Kénh Vinh té

Tu’dng quan Nguyen Vin Thoai lanh chirc Tran thi Vinh Thanh dam
nhiém viéc khéi cong kinh dao dai 90 "cay s6 ngan" theo cach tinh thoi
bay gio .

Puong lién tinh sé 10, trwdc kia, doan chay qua noi thi Chau Poc tén
Lé Loi, da bao nhiéu lan dwgc nang cap, mé rong. Con duong la thwéc
do ngap lut moi khi lii thwong nguon doé ve.

Chuyén ngay nay

Dién mao Chau Bdc dang tirng ngay thay doi dong hanh véi su phat trién
cta céc loai hinh thwong mai, dich vu. Nghé moc gia truyén trén phd Lé Loi
khong chun budc trdc nhitng san pham go, nhém, man ctta cao cap... ngay
mot trién né thém ngay trén cung mot con phd. Nhitng 6ng ba chu tré nhin ra
nhu cau tiéu dung gidi tré, md shop kinh doanh thoi trang. Chiéu xudng, cac
hiéu buén hai bén duwong Tran Hueng Pao m@ cira kinh doanh budi toi va chg
hang bong nhém hop vao cudi moi ngay tai nit giao Nguyén Van Thoai - Lé
Loi - Tran Hung Dao cang lam huyén nao pho - chg Chau Pac.

Gidi thuong gia ¢ day tu tin n6i, khi hang hoa thong thwong Chau Bdc
chac chan sé sung hon nita, nhung diéu quan trong la lam an phai bai ban
hon. Do vay ma nguoi ta con ky vong nhiéu vao kha nang cua thé hé twong
lai. Dan Chau Poc giau 1én nhd con ca da tron. Lang bé ngay mdt chen chic
da minh chitng diéu d6. San pham ca tra phong Truwong Hai - xwdng san xuat
nam trén pho Lé Loi, it nhiéu da thanh danh ¢ mot s6 nwéc. Twong dai ca ba
sa & cong vien 30 Thang 4 ma ngwoi dan quen goi la cong vién “ca ba sa” da
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khang dinh thé manh kinh té song nwdc & mot goc pho nui nay. Victoria Chau
Pdc (32 Lé Lgi) dia chi ding chan tin cdy ctia du khach ngoai kiéu. Ciing
phai thoi, bai tai thi xa Chau Boc mdi chi cé dia chi nay dwgc xem la resort
"chinh hiéu". Gan day, dan dia phwong lam an kham kha, khong it tiéc cudi
"100% ndi dia" da dugc t6 chic & day. Bém vé, qua tan 14 ctia hang cay co
thy, nguwoi ta thich di dao cong vién 30 Thang 4, ngam dong song bénh
bong...

Tich cu

Chay song song vGi duong Lé Lgi, dong Bassac dugc vi nhw chiéc may
diéu hoa ctia phé ndi. Xwa kia nhanh song nay la duwong van lwong cho nhitng
cong trinh khai son pha thach. Téi bay gio pho nui van nguyén ven cau
chuyén phang phat huyén thoai vé nhitng ngon dudc da chay sudt 1.800 dém
trén cong trinh kinh Vinh Té.

D6 la mot cong trinh bi trang. Nam Gia Long 18 (1819), Twéng quan
Nguyén Van Thoai lanh chitc Tran tha Vinh Thanh dam nhiém viéc khéi
cong kinh dao dai 90 "cay s6 ngan" theo cach tinh thoi bdy gio . Cong viéc
gian kho vi phdi duc da, pha ritng, danh dudi thu dit... chdng chiu bénh tat dé
thue hién cong trinh chuva titng c6 ¢ vung nay. Thang chap nam Ky Mao,
kinh dao dugc khéi cong. Dan phu duwgc huy dong 1én dén 39.000 nguoi.

Dan binh dé6t dudc sang troi vira dudi tha dit vira giéng hang dé dao kinh.
Nhiéu nguwoi lao nhoc dau yéu hoac bé minh. Nguwdi chét thi chon doc bo
kinh, nguoi bénh thi mot tay ba Chau Thi Vinh Té€, chanh that ctia Thoai
Ngoc Hau, chiéu md nguoi lo thuéc thang cham séc. Cong viéc tién hanh
khong bao lau thi vua Gia Long bang ha. Vua Minh Mang Ién ndi ngbi va
tiép tuc ra chi du néi rd: Pao kinh la cong khé nhoc, nhung khong ngai ton
phi dé thong thwong, phan vach bd c¢oi, khé nhoc mot 1an ma dwgc thong tha
lau dai. Luc bdy gid, vua Chan Lap la Nac Chan phéi nguwoi dén Gia Dinh
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thanh t6 thién y phéi hop dao kinh, nhd dé nhan cong dwoc bé sung thém
16.000 nguoi.

Con kinh dao bang xwong mau va hanh phiic

Rong ra 5 nam kinh dao chay dai 100 cay s6 hoan thanh, long trdc rong
40m. Khong c6 budi cat bang khanh thanh trong thé. Ngoc Hau Nguyén Van
Thoai cho ngwoi quy tap hai c6t nhitng dan binh da chét, chén rai rac doc
theo kinh vé trién ndi Sam cdi tang r6i dung bia khac 730 chit té c6 hon va
doc van té: "Thira dé linh, t€ c6 hon Vinh Té Tan Kinh". Vua thdy vay cho
cham khac hinh anh trén Cao dinh, mdt trong bo ctru dinh noi tiéng cua triéu
Nguyén dé ghi cong lao nhoc ctia dan binh va ldy tén ba Chanh that cua
Thoai Ngoc Hau dat cho dong kinh mdi.

Duva theo con s0 gia tang, dang kiém phwong tién van tai toan vung, con
sO 1én trén 60.000 chiéc. Trong d6 cé khodang 50.000 tau hang qua Bassac,
nguwgc xudi Vinh Té véi mong muodn yém trg cho cita Xa Xia (Ha Tién) thém
sam udt. Con ngay bay gio lang bé nudi ca Chau Poc - don bay kinh té cua
An Giang sung tuc dan day ngay trén nhanh song Hau doan nay.
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Ha Giang - Cao nguyéen da n¢ hoa

Néu siéng, lai xe gan 20km txr Pong Van dén Liing Ca - néc nha

ficia Viét Nam, diém cuc Bac nuwéc ta chi dé ngam la co bay
phap phdl va tan hu’dng cam giac "cui mat sat dat, ngang mat dung
troi" roi tho théi tré vé. Buoi trua lanh trén doc Ma Pi Léng, bat gap
thiéu nit Dao xinh xan dang ngan ngo ngam troi may. Cé phai co dang
cho nguoi trong mong?

Nghe thi twdng xa x06i, nhung thue ra, duong dén Ha Giang rat dé dang,
chi viéc bat chuyén xe tir Ha Noi, ngti mot gidc 6 tiéng la tGi noi. Ma co xa
may roi cling sé tdi, chi e long nguwdi ngai kho ma thoi. Dén thi xa Ha Giang,
néu mét hay nghi lai qua dém, con néu khong, ban nén thué ngay chiéc xe 6m
"phi" Ién cao nguyén cho "swéng" tam mat.
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Nhitng ngoi n
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ha v6i bo rao da

Thang 10 trai troi, & Ha NoOi van nang néng, con tai Ha Giang, cang 1én
cao, khong khi cang mat diu. Buwong di dén huyén Quéan Ba thoang dang la
lung, cdy co6 va song nwdc xanh mwdt cd tam mat, nui trap trung ndi, may bat
ngan may. Trén dwong deéo, thap thoang béng vai ngbi nha lot thém dudi
thung liing, diu hiu va ldng buén mdt cach thanh binh. Bon huyén 16n nhat
vung cao Ha Giang la Quan Ba, Yén Minh, Bong Van va Méo Vac cach nhau
khoang 2 gio dong ho di xe may cham rai ngam canh. Cang Ién cao, trdi cang
lanh, bu6i sang va chiéu c6 khi swong mu giang phi mo mit khong thay
dwong di. Poi ba em bé, cu gia ng6i nép bén déo ban trai cady, moi mon nhw
twgng, cd ngay may ra c6 mot khach mua. Thi thoang, bong vai chang trai, co
gai dan toc diu gui rau trai, cudc xéng cham rai buéc nhw khong can biét la
man dém sap budng xudng.

An twong béi khung canh ky vi va ménh mang trong bd phim Chuyén ctia
Pao, nguoi viét quyét dinh khoac ba 16 tién t¢i Ha Giang, dén v&i vung dat
dia dau cwc Bac Viét Nam, vung dat kham kho cia da tai méo, vung dat
thuwong cam cta ca dan toc Méo (Mong) va cua day ray nhitng truyén thuyeét,
huyén thoai...
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bé huwong thu khong gian viung Tay Bac, xin ban chd nén voi vang, cang
thong dong, tt* ton cang tot. Thué mdt chiéc xe mdy, rong rudi xudi ngugc,
trdi rong tam mat chiém nguwdng nhitng mang doi da tai meo bat ngat. Nhin
thi rat dep, nhung da tai meo ay lai la nguyén nhan va chitng nhan cho doi
song thiéu thon tir hang tram nam trwdc cua ngwdi cao nguyén. Khéng c6 dat
thi phdi cay lén da tai méo ma ki€ém song thoi, trén mat da, ltin phin nhitng
sgi hoa ng6é dwoc trong bang nhitng gui dat cong lwng diu 1én rai rac khap
trién nui. Bén canh mau xanh cda bap ngd nhé choat do thiéu chat 1a mau
vang nhat cia canh dong dau twong c6 vé m& mang sai hat hon. Cai than
phan "song trén da, chét vui trong d4" cua dan téc Dao va Mong cao nguyén
Ha Giang ngay xuwa nay da dwogc cai thién nhiéu, khong con déi an nhung
ngheéo thi van rat nghéo, may ma con cé dién sinh hoat, lwong thyc citu trg
ctia Nha nuwéc va bé nuwde du triv ctia cac t6 chire phi chinh phu, gitp song qua
nhitng ngay kho han.

Chua phat trién vé du lich nhw Sa Pa, nguwdi dan tdc cao nguyén Ha Giang
con chat phac va ngai giao tiép. San pham du lich hau nhw khéng cé gi. Chg
phién Sa Phin nam trén dwong tir Yén Minh di Pong Van, ngwoi dan mua ban
toan do quan giay mii mau me cua Trung Qudc budn tr bién gidi sang, khong
hé thdy béng dang thd cam truyén thong. Chg nhé nhung cling déng vui, cé
day du cac mat hang gia dung va san xuat can thiét, nhitng mén an vat nhw
khoai lugc, banh keo..., thém ca phan dat cho chg gia stc, vai con trau bo va
lgn ban. Nguoi dan toc di chg, tré nit tiu tit an kem, nguwoi 16n tranh thu an t6
ph& nhat mot cach ngon lanh, trai gai mé&i 16n ngo6i & may quay ban rugu ngo
cuwdi ndi hén hd, mdt dé birng, liéc nhin nhau dam dudi du khong phai 1a
phién chg tinh.

F'-‘i'_ ot

Dinh “vua Meo”
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Ban dao bén duong deo
Nam yén binh trong thung liing Sa Phin, bén canh nha cho la di tich Nha
Vuong - tén thuwong goi caa dinh “vua Meo” ngay trudc, tuy nho nhung dugce
thiét ké rat tinh xao, dep dé va co kinh, c6 do6i chit anh hwdng ti kién tric co
Trung Hoa. Dinh ving lanh, thoang mui qua khi? vang son &am méc. O huyén
Pong Van cling con nguyén mot khu pho chg c6 rat dep, nha vach dat sét treo
den 16ng do nhin twéng nhv trong phim Trwong Nghé Muwu. Xa Sting La
thuéc Bong Van c6 nhiéu ngéi nha ngudi Mong bo rao da bao quanh bén
nhitng vuon hoa rat nén tho. Pay la noi nhitng cédnh chinh trong phim
Chuyén ctia Pao dugc quay. Tim vao ngo6i nha 16n - "nha cua Pao", khung
canh van nguyén ven nhw trong phim, van khuén bép am b6 héong, van 6 ctra
nho noi Pao nhin vé phia xa xa, chi khac ngo6i bén bép Itra la nguwdi dan ong
mat mii 1dam lem dang ludc khoai cho heo, cham hai di¥a con gai chd vo di
nwong ve.

Néu siéng, lai xe gan 20km t* Bong Van dén Liing Cd - n6c nha cua Viét
Nam, diém cuc Bac nuwéce ta chi dé ngam 1a co bay phap phéi va tan huwéng
cam giac "cui mat sat dat, ngang mat dung troi" réi tho théi trd vé. Budi trra
lanh trén doc Ma Pi Leéng, bat gdp thiéu nit Dao xinh xan dang ngan ngo
ngam troi may. Cé phai c6 dang chd nguwdi trong mong? Nhin xudng, song
Nho Qué nho nhw lach nwéc sau nha, ché day phu sa hy vong cho mot mua
sau twoi tot. Xuong doc, mot canh dong bat ngan hoa tim dot ngot nd birng
tredc mat. Trén cao nguyén da ay, lau réi da cling nd hoa...

\
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Canh dong hoa tim

¢

Cot co Liing Cu

i
Thiéu nit Meo trén dinh Ma Pi Léng

Soéng Nho Qué |
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Pho chg Béng Van
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Pén Phan Rang c6 vinh Vinh Hy

ez -= V[0t ngay bat dau, khi bay chim bién riu rit sa xuong phia
cau tau va mat troi nho tr nguwc bién cang voi gié ru ém ban tinh ca
thién nhién hoang da. Nguwoi ban di chung véi t6i thot 1én: Vinh Hy nhu
mot giac mo bi bé hoang...

Xuodng tau lam mot chuyén du thuyén tham quan long vinh. Rdi xa chiéc
cau tau va nhitng néc nha ven bd lup xup, xa anh mat nhitng dira tré ngheéo
hiéu ky dirng nhin theo, tir bong tau ching td6i cdAm nhan gié bién théi phong
ting va mat rugi.

Ven bd la nhitng ghénh da dep mé hon va thi thodng thap thoang nhitng
chiéc ghe nhé cua nguw dan di giang lwdi, danh ca. Va cau chuyén cta Bi,
nguoi 1ai tau c6 nwdc da den bong nhwng néi chuyén c6 duyén, ké vé nhitng
dia danh & day kha hai huwéc lam ching t6i thay cam tinh...
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Nhitng bai da nho ra bién

Hanh trinh bat mot vong cung tit Tay Sa qua Hon Tai, sau d6 vé hon Phu,
BoO Bo, miii Yén dé xem san ho dwdi day kinh. Thuyén di ngang nhitng bai
tam hoang so, cat trang min. Bi néi, bai tdam dé c6 tén Ba Dién. Nhitng nhém
thanh nién thwong dén day cam trai, picnic va cau cd nwéng an tai cho...
“Vang dén noi c6 thé tam tién!”, mot nguwdi trong doan thot 1én va yéu cau
tau ghé lai. Trong lan nwéc sau dén 4-5m vaGi long bién triing nén tau vao sat
bo. Chung t6i thoa sttc boi trong lan nwdc dm ap cta bién khi nang 1én cao.
Thich tht nhat 1a duge 1an xuéng mé mat nhin nhitng dan ca nhiéu mau tryc
dién chir khong phdi qua day kinh mu duc cta tau du lich...

Ngoai bai Ba Bién, con c6 bai Phu nhé hon nhung day bién dan trdi hon,
dé tam. Nhitng ngay 1é, day la diém du lich sinh thai kha ly twdng cta hoc
sinh, sinh vién va nhitng nhom khach tré wa kham pha sinh thai. Nguwoi dan ¢
day cho biét, dén Vinh Hy, nhiéu du khach cau dwgc cac loai ca thu, ca ngw
rat ngon. Va khi tau dén huéng Pam DPang vao budi chiéu, du khach co thé
thay nhitng chiéc ghe nhé cta nguw dan dang ra khoi danh bat ca thu do, muc
ong...
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Ran san ho
Mui c4 nwéng ctia dan chai ven bién that kho quén khi chiing to6i dirng tau
dung bita trva tai bai Phu. Vai ganh hang rong chi ban d6 khé nhung may
sao, Bi van la nguoi nhanh nhay lién hé véi vai cha bé mua dwgce r6 ca tuwoi
vira danh lwgi duge. Thé la c6 mot budi trwva thinh soan.

Vay vung trong lan nwdc trong xanh va ém &, khi bung doéi con cao thi
con gi swéng hon dugce danh tran nhw thé ngéi chum dau nwéng nhitng xau ca
chdm muoi tiéu, vira xuyt xoa khen ngon... R6i tim dén mot phién da dwdi
goc cay mat rrgi ma danh mot giac ngon lanh dén x€ chiéu thi tr¢ vé cau tau,
két thic chuyén da ngoai dai 9 hai ly nhuwng mat non mot ngay dé thwdng
thirc va an twong
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Than thien dao Phu Quy

Cach thanh pho Phan Thiét 120km, huyén dao Phu Quy
Xem ra van con “ngoai tam phi song” ciia dan du lich. Canh dep, con nét
hoang so, bai tam mugt ma, nii non hung vi nhwng du lich cia Pha Quy
van dirng ¢ mirc tiém an. Gan nhu tiém nang du lich chwa dugc di vao
khai thac trén huyén ddo nay. Chura mot tour du lich nao duwa khach ra
Phui Quy. Cach duy nhat dén vung dat dwgc ménh danh la hon dao tién
tiéu nay la quay ba 16, dén cang Phan Thiét. Tw dé, theo tau khach ra
Phua Quy.
Pao lanh va than thién

Ghe tau neo dau cho ra khoi ¢ dao Phu Quy

Moi tuan cé 3 chuyén tau khach ra ddo, nhung cht yéu khach di la dan
ddo, dan lam an, hiém hoi lam m&i cé khach du lich. Phan vi dwong xa, phan
thong tin vé Phd Quy ciing con han ché. Ngoi tau khach, néu bién ém chi mat
6 tiéng la dén ddo. Nhuwng mua bién dong thi 16 trinh kéo dai it nhat thém 2
tiéng, chuwa ké bi song day doa, phun ca mat xanh mat vang. Do khach du lich
it 0i, nén ca huyén dao, lwvgng nha tro chi 3 — 5 cai ¢ ngay trén dwong ra cang.

Nhiéu nguwdi néi dua: Bén Phi Quy, phdi cé “phién dich” méi giao tiép
noi. Qua vay, dan ddo cé dén 90% la ngw phu, cach an néi dau séng ngon gié
pha lan nhitng am vic cia nguwoi mién Trung lau doi, nén khach la kho long
hiéu day da cau chuyén ma dan Pha Quy néi. Bu lai, ngwoi Phi Quy dé mén
va cyc ky than thién. Thay ngudi la, ai cling bat chuyén lam quen. Mot ngw
phu tré gap khach la dén du lich, anh b6 ca bita tria va han budi chiéu dva
khach dén nhitng diém ma anh cho rang dep nhat ddo. Khi ra vé, lai té vé
buon vi hom sau anh phai ra khoi, khong thé rong choi cung khach.

Phu Quy, vung dat lanh, khong co bac, hiat chich, quay pha, trdm cap.
Nha ctta bé ngo6 ngay dém cling chang mdy may so trom cap. Hom ra déo, di
vOi, ctta phong tro m@ toang hoang, chiéu vé, phong chang xay ra sy co gi.
Cha nha tro tran an: “Chu dé ctta ca tuan nita cling chang sao, & day hién
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lam”. Nguon dién ctia ddo ma tir 7g30 sang dén 11g30 dém, nhitng hém troi
néng, ctra nha ai cling m@& toang ngu cho mat, chang phai canh phong trom
cuep.

An twong véi Phi Quy 1a vé dep cta nhitng bai bién, nwéc trong xanh.
Nhitng bai Doi Dtra, bai Vinh, bai Nho, bai M6 Thay dep... long lanh, vang
khong béng ngudi. Con gi bang khi tha minh trong bién... nhw nguyén so.

T& phuwong vo su lau

Nhitng phién da hinh thu ky la trén dinh Cao Cét

Ngoai nhitng bai bién, Phtii Quy con nhitng thang canh khac dé kham pha
nhv nii Cam véi ngon hai dang va chua Linh Btru, ndi Cao Cét v6i chua
Linh Son nép bén vach nui, tham c6 ty Linh Quang — mot di tich ¢6 lich st
lau doi, dugc hinh thanh tr thé ky 18. Van An Thanh — noi dang lwu giit bo
xuwong ca voi duge xem la 16n nhat Viét Nam... Hét tam bién dén leo nui, vé
dep hoang so cta ca huyén dao hién dién khap noi, c6 thé kham pha ti thu vi
nay dén thu vi khac.

bén Phu Quy, lén dinh ndi Cao Cat tan hwdng lan gié mat rugi ti bién,
nhin t& phia chi c6 bién khoi, cw dan Pha Quy ai ciling biét cau: “T& phuwong
vo su 1au”. Y néi 1én dén dinh ni, nhin quanh ra bién, yén binh dén quén hét
su doi. Chit “lau” dwogc ly gidi don gian twgng trung cho vi tri cao. Ngay ram,
ding trén dinh Cao Cat, huwdng ra bién phia hon Pen, bén tay trai ndi Cam sé
thdy hoang hon dang xudng dan, bén tay phai phia lach Du sé thay trang tron
dang ti ti Ién cao. C¢ nhw dwgc hoa minh véi dat troi.

Ngoai canh dep thién nhién va con nguoi, Phi Quy ciling noi danh véi
nhitng loai hdi san twoi réi tir bién. Mot trong nhitng dac san phd bién la muc,
muc com, muc 6ng, mue thé, muwe nang... dau dau cling thdy trén ddo. Nhitng
hai san khac tr tdm, cua, ca, hai sam... déu phong phu. Gia ca ré du lam hai
long thye khach thich nhitng mon an dac trung cia vung dat la.
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Thién Y

Tau khach Phan Thiét — Phid Quy c6 3 chuyén, khéi hanh vao cac ngay 3
— 5 — 7 hang tuan, gia vé ngoi 120.000d, vé nam 200.000d. Gia phong tro
60.000d. Phuong tién di lai quanh ddo bang xe 6m, hodc thué xe tai cac
phong tro.

Chi Nguyén Thi Tuyét Hang — PCT UBND huyén dao Phii Quy cho biét:
“Huwdng sap téi Phu Quy nham dén 1a du lich. Thé manh ctia Pht Quy la canh
dep thién nhién, hoang sg, v6i cac loai san vat bién déi dao, cong vGi nét hién
lanh, that tha, mén khach cta dan dao sé dé lai dau 4n sdu dam cho nhitng ai
tirng dén v&i Pha Quy. Viéc di lai gitta Phui Quy va dat lién con kho khan,
huyén ddo dang xin c6 duong bay, va tau cao toc dé rat ngan 10 trinh, sém
phat trién tiém nang vé du lich”
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Ca Mau ménh mang nuwdc noi

Ménh mang nwéc. Ménh mang nang gié. Pay la mua cda nhirng

phién chg sém chon ron tom ca, hoa qua miét vweon. Mua caa
nhitng cudc thwong ho ngwgc xuoi. Mua xanh ngan ngat nhitng canh
rirng ngap man...

Tw vuon ra chg

Chon phuong tién cand xudi song Ctra Lén tir Ca Mau xu6ng Dat Mii dai
110km, qua chg n6i Ca Mau, ghé chg Nam Can, tram trung chuyén giao
thwong quan trong & “miii tau dat nwdc”, qua rach Tau dé thay nhitng canh do
nguwoc xudi thwong ho, nhitng canh ghe méng manh mang biét bao nhiéu
phan doi lam 1i song nuwac...

Ca Mau mua nuwéc noi mang nét duyén ctia mot mién dia dau. Vira nhw

mot diéu bubn trong cai khong gian van hoa doi song song nwéc nhiéu niém
vui ma ciling lam ngam ngui.

Sgtt- Nguyeén Vinh
Chg doc bén song

V@ chong anh Nguyén Van Phuong, thg dan hang tre lam khong ngoi tay
cho kip don hang ctia dan mua nuwéc
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Mua nwéc noi cling la mua ca tom
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Triuc Lam Yen T Quang Ninh

s=~1 én Yén T, mét cudc hanh hwong cong phu, tréo non, 19i
suodi, qua dang dac ca mot hé thong chua va thap trai dai gan ba muoi
cay so, tir quoc 10 18 (dia phan huyén Pong Triéu, Quang Ninh) t6i tan
dinh cao 1.068 mét, noi c6 ngoi chua nhé dwgc goi la Chua Pong huyén
bi trong co tich

Hinh twgng Yén Ky Sinh

Ngay xtta, ngay xua... lam gi c6 xe hoi va cap treo nhv bay gio, ngay ca
dwong cho xe ngwa ciing khéng c6. Lén Yén Tt, chi c6 moi mot cach di la di
bo.

Tuc truyén, c6 mot dao si Trung Hoa, tén Yén Ky Sinh, ti day hai thudc

va tu hanh ti* thué nao... Vi thé nii nay dwgc goi la ndi Yén Tw. Gan dinh
ndi c6 tang da don doc giong nhw nguwdi ditng thang, hwéng nhin vé phia bién
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Pong, dy la hinh twgng Yén Ky Sinh, ngwoi kham pha va lam cha ngon nui.
Truyén thuyét nay cé thé da cé twr thoi Ly. Pén thoi Tran, cling tuc truyén,
vua Tran Thai Tong (1218 - 1277), r6i vua Tran Thanh Téng (1240 - 1290)
da ting tdi day, 1ap am tu, nhung sau lai hoi kinh. Vua Tran Nhan Tong
(1258 - 1308) mdi that sy la linh hon ctia Yén Tw

__‘_'LH .- W

Vuon thap Hué Quang

Tran Nhan Tong 1én ngdi nam hai mwoi moét tudi, & ngdi muwdi bon nam,
tric tiép lanh dao thanh cong hai lan dai thang quan Nguyén, nhvong ngoi
nam ba muoi lam tudi, chuyén tam nghién cttu Phat hoc, 1én Yén T tu hanh
r6i vién tich trong hang nui. Vi vua anh hung nay da tré thanh dé nhat To su
Trac Lam Thién Phai, mot phai Thién tong doc ddo cua Viét Nam, tu niém
theo tinh than "Phat tai tam", dé cao con ngwdi véi 16i song ton trong quy luat
tw nhién, vugt len trén moi sy rang budc giao ly... Cac ngoi chua va thap
dwgc dyng lén sau nay déu lién quan t6i hanh trinh chan tu ctia vua Tran
Nhén Téng: chuia Su6i Tam - Ctta Ngan - Cau Thyc - chua Lan - Giai Oan -
Hoa Yén - Bdo Sat - Van Tiéu - Thap T6 - vuon thap Hué Quang v.v...
Riéng ngbi chua nho bang dong trén dinh Yén Tt thi da bi mat twr 1au, chi con
lai hai phién ban: mot bang ximang da bong tréc, mot bang dong 14 lap ghép
guong ép. Co mot dy an ddac han ng6i chua dong mdi bang quy cong dic
dang dugc thyc hien.
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Chua Hoa Yeén & lung chirng nudi Yén Tw

Lén Yén Tw, bay gio da co6 thé ngoi ma lén, theo duwdng cap treo ma lén,
tdi san chua Hoa Yén. Riéng t0i, t6i van thich ty hanh, leo tirng bac da, lan
theo 16i dwong mon ma lén... Theo duong tung, dudong tric ma lén... Theo
16i may, 16i gi6 ma 1én... Vira ngam canh thién nhién hung vi va tho méng,
vilra lang nghe tiéng vong cia nguoi xuva...

Tiéng tho Nguyeéen Trai:

"Yén Son cao nhdt mét ving
MG&i canh ndm da ting hong ban mai
Mat nhin thdu tdn xa kho'i
Nguoi dau gitra noi gitra cuoi mdy xanh
Ctra tre sao ngoc buéng manh
Tua chau rdng da bua quanh Iuwng troi
Vua xwa miéu cii dé thoi
Anh con nguoi chiéu sdng ngoi hao quang".
(Nguyén Duy dich tho t¢ bai “Dé Yén Tw son hoa yén tu” cua
Nguyen Trai).
Va, rirng truc xac xao tiéng tho Tran Nhan Tong:
"Song doi vui dao tuy duyén
DAi thi dn, mét nguce lién sd chi
Nha ta chdu bdu thiéu gi
V6 tdm véi cacenh biét khi nao thién".
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(Nguyeén Duy dich the tir bai “Cwt Tran lac dao” cia Tran Nhan
Tong
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Lén noc nha Pong Duong - Pinh Phanxipang

BHién nay, chwa co tai liéu nao cong bo ai la nguwoi dau tién
dat chan dén dinh Phan xipang. Tuy nhién, vao nam 1924, trén nhirng an
pham quang ba chwong trinh du lich Sa Pa, cé gioi thiéu tour leo nii
Phanxipang. Pén nam 1960, mot doan chuyén gia Ba Lan, sau chuyén
khao sat dia chat, da xay dyng trén dinh tru hinh kim ty thap lam cot
mac.

bat nwdc théng nhat, nganh du lich bat ddau mé& mang va thoi diém nam
1984 dugc xem la s kién dang nhé doi v6i ngudi lam du lich tai cao nguyén
Sa Pa khi don doan van dong vién hon hgp Nga - Pitc t6 chitc cude thi chinh
phuc Phanxipang. Nham ky niém chuyén di, nguoi ta dé lai hp hinh chép
nhon bang kim loai, thay thé tru bé téng bi huy hoai vi thdi gian nam thang.

Ba 16i 1én dinh Phanxipang

Trén dinh nui cao may mu

Néu xuat phat tir huyén ly Sa Pa nam d6 cao 1.600m so vGi mat bién, thi
hién nay c6 3 con duwong lén dinh Phanxipang cao 3.143m: mot theo quoc 16
4D dén déo nti Xé (O Quy Ho ) cao 1.920m, 1di vong ngugce lai vé phia dong
trén chang duwong dai 11km 900. Binh quan ct 1km duong dai sé tang 100m
do cao, qua nhiéu doi troc, nhitng con sudi trong tréo, lanh budt nhitng canh
ritng gia chen kin loai cay dac chiung: do quyén, go do, tric dau, hoi 14 mong
v.v... Hréng nay, rat thuan tién, dé di bdi hau hét doan dwong qua viyc nui,
swon doc déu dugce xay bé tong, lan can bao hiém, chi mat 16 gio dong ho la
c6 thé dat chan dén dinh va tré ve.

Hudéng th hai tir ban Xin Chai, khach phai cat lwc viegt nhiéu doc ding,
vie tham trong sudt thoi gian gan bon ngay méi hy vong Ién téi "néc nha
Pong Duong". Tuy nhién ngo nay khong hap dan bang hwéng lang Cat Cat la
dwong thit ba vi dia hinh da dang, thdm thyc vat la mat, tam nhin rong 16n
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khap bon bé.

Ngay dau tién, khach khéi hanh tr lang Cat Céat, tén mot ban cia nguoi
Mong vdi do cao 1.200m, sau dé vuot doc va di ngwge vé thugng nguon cia
con sudi 1én dé gap ctra rirng, tram dirng chan dau tién. Tiép tuc qua nhiéu
thung lling, nhitng ghénh da chong chénh bén nwong thdo qua ctia ngudi ban
dia. Cudi cung la dung hai tay du bam hodc tron minh chinh phuc doéc cao
400 mét trede khi ha trai, dwng léu ngti qua dém & do cao 2.400m.

Dinh Mau Son

Budc sang ngay thit hai, dwoc xem la ngay khé khan nhat trong suét hanh
trinh bdi nhiéu 1y do: cang 1én cao khong khi cang loang khién nhip thé luén
thiéu 6xy gdy mét mai. Lo trinh 1én xudng, nhap nhd, qua nhiéu déc cao 300,
500m, nhitng vic tham tron trugt, cheo leo. Buwong di hay bi tac do sudi,
thac, cay ri'ng nén c6 doan phai cat rirng, mé 16i; thoi tiét that thwong, nén
hay gap mwa dam hodc gi6é 16c manh gan dinh nii ... Chwa ké vao mua dong
nhiét do trén nui c6 thé ha xuéng 4 dén 6oc gay ra hién twong tuyét roi hodc
doéng bang...

Néu vugt qua duwgce thit thach ngay thit hai cé nghia da sic 1én dén tan
dinh. Tt diém ha trai nghi dém dong thoi 1a dinh 2.900m (ddy nui
Phanxipang c6 3 ngon nui va dinh cao nhat mang tén Pu Luang nam vi tri
chinh gitta) khach bat dau xuéng doc & vi tri 2.600m r6i sau do theo con
duwong dat xuyén sudt canh ring tap day dac. Nhitng lic 1én doc, khong gi tot
hon 1a hai tay nam chat titng dam triic dau dé lam diém twa nhoai minh lén
phia trudc.

Ghi dau thé gi6¢i ty nhién

Thong thwong khach hay chon tour khéi hanh hwéng Cat Cat va trg ve
phia O Quy Hb vi thoi gian s& ngin hon dong thoi chi trong 3 ngdy - 2 dém
nguoi ta sé dat dwgc hai muc dich: doi mat véi cudc hanh trinh day gian kho,
hiém nguy dé tim cam gidc cua ké chinh phuc va kham pha dai ngan Hoang
Lién Son bén kia ddy Phanxipang.
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Ha trai qua dém trén Phanxipang

Hang nam c6 2 mua thuan tién cho viéc t6 chitc chinh phuc Phanxipang:
mua xuan ttr thang 2 dén thang 4 va mua thu tw thang 9 dén thang 11 do thoi
tiét bat dau nang dm, kho rdo, nhiét dé6 vé dém khoéng xudng qua 10° C. bay
cling la lic, khach sé c6 nhiéu co may "san" nhitng anh dep ma chu dé chinh
la thién nhién hoang da véi rirng tung c6 thy, rirng tric xanh muwét, nhitng
con sudi nwdc chady trang xoda, nhitng khu vic quan thé da muon hinh van
trang va trén hét la dwgc ngam nhin mat troi do ruc sau nhitng dam may bong
bénh nhw bong lo Ittng duwéi chan.
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Thai Nguyén - Dé nhat danh che

: w8 Neéu tinh dién tich thi viing ché Thai Nguyén (16.000 ha)
nho hdn Bao Loc cia Lam Pong (19.000 ha) va ciing chi twong du’o’ng
viung ché Phi Tho. Nhung ti¢r xwa, néi dén ché Viét Nam ngudi ta van
nghi ngay dén ché Thai Nguyén. Chang thé ma dan gian ti lau da cé
cau: che Thai gai Tuyén.

Dién kién dat Tan Cuong

Ba cu San 92 tu6i ké chuyén lam ché sao su6t nay xwa vdi nha bao Luu
Thi Liéu.

Cho dén bay gig, cay ché Thai Nguyén van ditng hang dau nuéc ta vé san
lwgng xuat khau cling nhw danh tiéng che ngon. Va da no6i dén che Thai, thi
phai ké ngay dén “thuwong hiéu” hang dau la che Tan Cwong.

Tat ca cac vung ché ngon ctia Thai Nguyén déu nam doc theo song Cong,
con song bat dau tir ving Pinh Hoéa chdy doc man bac tinh Thai Nguyén vé
xuodi, d6 vao song Pudng. Tan Cwong la mot xa thudoc thanh pho Thai
Nguyén, nam vé phia tay, cach trung tam thanh ph6 chwa day 20 km. Toan xa
Tan Cuwong c6 16 thon, tat ca déu trong che, nhing khong phai thon nao cling
6 loai ché chat lvgng tuyét hao.

Vi sy huéng dan cua nguoi dep chinh hiéu Thai Nguyén Luwu Thi Liéu,
phong vién thwong tri cia bao Sai Gon Giai Phong tai cac tinh mién nui phia
bac, chiing t6i chon thon Hong Thai II, 1a noi dang cé hon 30 gia dinh tham
gia vao chuong trinh san xudt va ché bién che an toan chét lwgng cao. Goi la
cheé an toan thyc ra d6 chi la cach tré lai véi truyén thong trong che tir xa xua,
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c6 nghia la khong st dung bat cit mot loai hoa chat nao trong bon phan va ca
trir diét sau bo trén cdy ché. Nhitng viéc nay phai dwgc thyc hién bang cac
giai phap sinh hoc, ma wu tién la cac cach thich nghi véi moi treong tw nhién.

Theo phan tich cia gidi chuyén mon, s& di che Tan Cuwong dat dén chat
lvgng hao hang, yéu t6 quyét dinh dau tién la tho nhwdng. Vung doi bat tp
bén b song Cong, canh ho nui Coc nay la noi cé ty 1€ dat hiém cao nhat Thai
Nguyén. Ngoai ra con phai ké dén yéu t6 khi hau twong d6i mat mé quanh
nam do sy “d6 bong” cua dady Tam Péo thapthéang bén kia hé nii Cdc. Cac
yéu t0 ti nhién nay, cong vGi cay cheé giong trung du truyén thong da cho Tan
Cuwong mot loai che cé 14 méng hon rat nhiéu vung che khac cta Thai
Nguyén. Nhung mot yéu to cue ky quan trong khac 1a cho dén bay gio phan
16n nguwoi dan séng bang nghé che & Tan Cwong van theo tap quan ty trong,
ti* cham séc, thu hai va ché bién.

Do6i che nha anh Thang

Anh Tran Van Thang- ngudi dang s@ hitu hon 8.000 m2 doi che, trong do
mot nita la cay che trung du truyén thong cé tudi tho da hon 60 nam- cho
biét, chi riéng viéc hai ché cho vao sot citng (gui tre dan) hay cho vao bao tai
thi chat lwgng ché ciing da khac nhau. Ché sau khi hai mot gio phai sao ngay,
néu khong chat lvgng ciing sé kém di. Vi vay, néu thué hai khéan, tinh can
thi ché sé khong dam bao duwgc chat lwgng dong déu. Do do, moi gia dinh &
day la mot co s& san xuat khép kin. Va ciling vi thé, ché cia moéi nha la mot
thwvong “thuwong hiéu”. Ngay xwa che ctia nha anh Thang dwoc goi la "che Ba
San", con bay gio la "cheé Thang Huwong" (Hwong la tén vg anh).

Dé nhat danh che

Noi tiéng nhat cia cheé Tan Cwong la cheé sao suot. Sao su6t la sau khi hai
nhitng dot che chi mot 1a, mot bup, nguyeén liéu dugc dwa vao sao ngay khong
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ngtrng nghi cho dén khi ra thanh pham. Go cui dé sao ché xwa kia chi dung
g0 nghién, ngay nay chi c6 thé thay thé bang goé bach dan. Theo anh Thang,
chi can dat vao 10 sdy mot canh cti soang la mé che dy sé bi dang va mat
ngay mui thom com ctia che Tan Cwong. Ngay xuwa che sao sudt dugc sao
trén nhitng chdo gan 16n, vira sao vira dung tay dé vo va chinh ban tay cua
nguoi sao ché la “nhiét ké” dé quyét dinh mic do cti dot trong tirng cong
doan. V6i cach lam tha cong nay, ba San me anh Thang ngay xwa moi ngay
ngoi 10 14 gid chi lam ra dwoc 5 kg ché kho. Ngay nay may vo, 16 quay da
gitp cho nang xuat tang cao, nhwng kinh nghiém cta ngwdi thg thi van khong
c6 gi thay thé dugc. Quan sat anh Thang ding & 10 quay, thinh théang van
thdy anh dwa tay vao 16 hitng che dé do do nong. D6 1a khi la che twoi méi
dwa vao 10, con khi ché da dan kho, anh Thang noi rang chi can nghe tiéng
kéu cua che khi roi anh ciing dua biét nhiét lwgng thiéu hay du. Ché sao suot
cua Tan Cuong con dugc goi la che moc cau. Qua that khi nhin vao mé che
da sao xong khong khac gi nhitng chiéc lwdi cau li ti den tuyén dang quan
quyt vao nhau.
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Kién Giang c6 mot lang chai tram tuoi

Cai ap nhé thugc xa Binh An, huyén Kién Luwong (Kién Giang)

nam doc theo con dwong da dai khoang 20 cay so, l1én doc nai
roi chay ra bién. Néu da quen mat véi sy bang phang cia dong bang thi
Rach DPuing la nhitng thay doi theo tirng tang bac. Mot bén vach niii sirng
sitng, mot bén la phum séc cia ngwoi Khmer véi nhitng day nha nhap
nho dudi bao lum cay that not. Twe day ra bién khong xa lam, ¢ dé co
mot lang chai tram tuoi lang 1é bao doi.

Khéi hanh tir Rach Gia t6i Ba Hon, ré trai hon 10 cay so cach Hon
Phu T mot cay so, tiép tuc ré trai la téi Rach Pung.

— ~—

Mot goc Hon Trem
Lang chai tram tuoi

Ong Tran Van Thum, ngw dan dia phwong ké, bién nay 1a bai bdi nén
nguwoi ta khong thich tam, nhuwng nho nwéc chdy cham nén tém cua, ca
thwong tu hoi vé. T xa xura, nghé day te tho so cling song dwgc. Nhung cudc
song néu chi ra bién roi vé, du that nhiéu tom ca ma chang hoa nhap véi ai thi
chéan lam. May thoi, ngwoi ta lam con duwong ra bién. Sau nhitng rang ban lao
xao la bién cd. Lang chai da c6 chg. Lai budn vé diy mua hang dua vé Kién
Lwong, Rach Gia tiéu thu. Dan da, c6 ngwoi khong cho héi san vé t6i Kién
Luwong Rach Gia ma di thang vé day, kéo theo ca nhitng du khach sanh an hai
san. Hang quéan bat dau moc 1én, tuy con so sai nhung do bién & day twoi roi
réi khong dau bi duogc.
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Ra dén Nga ba cho xa An Binh, qua khdi nha tho c6 xay bang da trén 100
tudi di doc theo bién dén nha hang Tan Phat, gan bén cang Hon Chong. Tan
Phéat c6 nha nghi gia rat binh dan. Nhung 6ng chu néi da t6i day thi phai
xubng thuyén. Ong chi hai chiéc tau du lich néi, hai chiéc nady danh ché
khach ra Hon Heo hoang so tam bién hodc ra hang Tién tham noi trd an cua
Chtia Nguyén Anh. Hang Tién ludn sau trong nti 16n 16 nhd thach nhii, di bo
khodng mot cay so tdi hai miéng hang thong ra bién.

Nui mot bén va bién mot bén

Bar, ca phé ¢ khu Hon Trem

Khi 1én tau du lich ban cé thé chon nhitng mén muc, tom, cua, ca... tw
cac tau danh ca cia nguw dan dia phuong dwgc dau bép ché bién ngay trén tau.
Ban c6 thé vira an vitra thwdng thitc regu sim Phi Quoc va nhin ngam khu
biét thy cia cac chuyén gia Thuy ST nam trén swon nii Binh An. Xa xa, khu
biét thyy Hon Trem nhé ra bién vGi nhitng kién tric kha doc dao.

Sang hon, ban c6 thé dén An Hai Son Resort nam trén swon nuii véi 33
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phong thiét ké theo 16i biét thy hwéng ra bién, gia dao dong tir 240.000-
300.000d/phong. An Hai Son Resort rong 1,6 ha do Céng ty c6 phan Du lich
An Giang dau tw. Tt Long Xuyén dén Tri Ton t6i kénh Tam Ngan qua cau
Vam Ray ré trai khoang 45 cay so6 sé tdi An Hai Son. Anh Ngo6 Tan Trung,
giam doc khach san noi: ¢ day, ding nhu tén goi binh an, nhe nhang va thu
tha. Trudc la bai cat vang, cach con 1o tdi bai bién, sau lung la nidi ring.
Nhitng dém trang khéng gian Rach Bung dén ky tuyét.
Hai Yén

An Hai Son Resort
Tel: (84.77) 759226
Fax: (08.77) 759334
Email: anhaison@hcm.vnn.vn

Nha nghi Nha hang Téan Phat
PT: 077.759929 - 077.759943
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