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Hoan Chau cach cach

[ ##4C6 nguoi néi, Thira Pitc thu gon ca sic véc Trung Hoa
trong hlnh hai cia minh. Ba thé ky truwéc, day tirng la noi tham thi, du
ngoan cua cac vua nha Thanh va nhitng thi linh mién cao nhu Tang,
Moéng...

Khong gﬁianlh‘()- lam cho chon tiéu dao lung linh swong khéi nhu tranh
thuy mdc
Thi t¢ du ngoan xuwa

Bay gio la mua he. Khac vdi cai nang khé va nhitng con bao cat rap rinh
¢ thu d6 Bac Kinh, Thira Biéc phéng khoang nhitng dot gié ndi mat lanh. Thi
ti c6 kinh nay van xanh um mau la va thang hodc nhitng con muwa. Nhitng
mai nha c6 kinh c6 ti thoi nha Thanh con sét lai, mau ng6i xin réu nhw nau
minh duwéi nhitng hang c6 thu ram tan. Nhitng nha hang, tttu diém duvgm mau
cd kinh, cac son ni* ngwoi Man khoé manh trong trang phuc "moét" thdi nha
Thanh nhu trong phim Hoan Chau cach cach ding civa moi chao khach la
bang thit tiéng Hoa pho thong pha &m hwdng mién ndi cao.

DBuong pho hep. Co thé thay sy hién dai trong nhitng chiéc xe du lich doi
moi lan vé dung di c6 phan chan chét ctia nhitng chiéc xe dap cii kj cua
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nguwoi dan khién du khach ngan ngo nhé dén nhitng thuwéc phim cii vé thoi
Cach mang van hoad. Ban dém dao quanh khu phé c6 thé gap nhitng diém ci,
nhitng nhom ngudi thé hé Cach mang van hoa van tap trung sinh hoat, hét ho,
nhay mua, dién kinh kich nhw m6t nép sinh hoat dia phwong vira nhw nhitng
1é hoi dan gian dwong pho.

Khung canh bén ngoai dwong nhw doéi lap vdi khong gian tiéu dao bén
trong khu nghi mat Hoang gia Ti thy son trang, noi ca ba doi vua Khang Hy,
Ung Chinh, Can Long mat dén 89 nam (1703- 1792) cho xay dung "resort"
lam ch6n nghi mat mua he, dén tiép cac thu linh mién nui. Néu goi day la
vung dat dugc xdy dung vi muc tiéu hoi dam chinh trj thi cling ding ma goi
la chon tiéu dao veong gia hoang tdc thi cling khong sai. Ngay trwdc, cac vua
nha Thanh thwong dén day vao mua he tir tét Poan ngo (5 thang 5) & lai cho
dén Trung duwong (9 thang 9) thi méi vé kinh. Cong véi thoi gian di vé bang
ngua tir kinh thanh Bac Kinh dén Thira Pitc mat chan mot thang, thi moi nam
ba Tt Hi Thai Hau va cac vua quan Hoang toc triéu Thanh "déng d6" nghi
duwdng ¢ Thira Pirc non nira nam troi.

Va ciling vi thoi gian Iwu tra tai son trang nay dai nhw thé, mot phan "lam
cong tac tu twéng" hoa hdo vdi cac thu linh bo toc mién ndi trong mot dat
nuwdc con nhiéu bat an, hai doi vua Ung Chinh va Can Long bo nhiéu tién cho
xdy & Thira Dirc 36 canh di tich lich st thu nhoé cua dat nwéc Trung Hoa, tir
Van ly truong thanh cho dén Tt cdm thanh, tir nha trai cta toc ngwoi NOi
Mong cho dén cung dién Potala Tay Tang, tir thap Loc Hoa dén chua Pho
Ninh... Méi tht dwgc "thu nhé" véi ty 1€ trén dudi 1/10.

Canh vat cong trinh kién truc tai day c6 thé lam cho cac thu linh mién nui
cao cam nhan sv than quen va théng nhat, chon tiéu dao san ban, hwdng lac
lan khong gian tam linh v6i 9 cung dién, chua chién theo kiéu mién nui & day
lam cho ho thdy dwgc nha Thanh tiép dai yén tam, trong thi va hon ca, khi
hau & thung liing nay hai hoa, ngay dai dém ngan, bong lai tién canh, c6 thé
khién nhitng tdm hén mé doi virong gia hwdng lac ngan ngo quén ve... Nha
Thanh xdy dyng son trang nay nhv mot mdi tén tring nhiéu dich dén.
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Tw Hi Thai Hau chon thuy ta nay lam noi ngoan canh khéi séng

Mau vuong gia

Lé chinh mon - cong vao mét khu nghi dudng cao cap thdi phong kién cé
linh canh, cdm gidc nhuw thé bwdc vao mot hoang cung nguy nga va trang
trong. Dién tich khu vurc nay la 5.640.000 m2, gap 8 lan Tt cAm thanh & Bac
Kinh; gobm ho ao dé ngam céanh, dong cé dé dao choi va doi nui dé san ban;
c6 thé di dao 3 ngay khong hét.

Thtt lam vueong gia dao choi trong khuon vién hoang gia, noi nhitng vién
gach nam xwa réu c6 da phi mo diu vang son sé choang nggp cai xa hoa ctia
vua chda. Biic tranh trong gian trién 1am ctia nhitng hoa si cung dinh con lvu
canh budi yén tiéc vai tram mon son hao hai vi. Nguwoi dan ba c6 khuén mat
nghiém nghi ngo6i tré nai trén dién cao liéc mat chon thitc dn cé tuy tung udn
lvng phuc vu. Méi mén ngon trong mam ngoc yén tiéc hoang cung, du ngon
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dén may, Tt Hi Thai Hau va cac vua Thanh chi liéc mat ra 1énh cho linh hau
dung diia kim giao gap khéng qua ba lan, dé phong gian than ha doc, gay
nghién. (Hoa ra van vao doi veong gia thi nao c6 binh yén nhw ngwoi doi van
twédng?!). Tt Hi Thai Hau c6 "tam khodai" la nuéi chd, xem tuong va danh
bac. Nén trong cung con lwu nhiéu trong cua ngudi Man, mat na tuéng kinh
kich, va nhiéu bo bai tt sac. Ngwoi xwa ké rang, c6 nhiéu ké bi hanh hinh
trong viron nay vi dam danh bai thang ba Tt Hi. (Hoa ra, ké gan nguwdoi virong
gia cling nao c6 yén than?!).

Tiéu Potala vira c6 kinh vira bi an, dam chat Lama gido

Nhitng con gié thoi doc hanh lang hoang cung mang hoi nuwéc tir mat ho
xay hinh ban nguyét duédi thung sau. Trong khu son trang nay, cung dién vua
lam bang thit g6 Nam lay vé tit ritng sau ¢ vung Quy Chau, Tt Xuyén. Day
la loai go quy, mot tac go gia bang mot tac vang. Thit go nay qua hon ba tram
nam van con mui hwong. Troi cang am, hwong cang toa ngat ca khu vuon
nhw mui tram.

Men theo nhitng doi cé va vao khu ritng cay ram, c6 thé thay nhitng dan
nai nhén nho gam co, tiéng vo canh cda nhitng bay chim rirng. Va trén cao
ngat la Van ly trvong thanh cua nha Thanh vat trén swon nui dai, noi ma moi
dot gi6é rao rat cay la con lam lir khach hinh dung dén tiéng vé ngwa Can
Long va dam tuy tung trong nhitng cudc san thu ritng day hitng khai. Ding &
day co thé thay nhitng diém ghé chan cia nha vua nhw T dién van son la
diém dirng chan ngam bon bé may va nui, Thuy tinh ta la mot nha thuy ta
gitta long ho soi bong liéu ra dep nhw tranh thuy mdac. Nhiéu canh trong phim
Hoan Chau cach cach tirng dwoc chon canh quay tai day.

http://tieulun.hopto.org



Chung t6i di thuyén qua mat ho phang lang va chon von khoéi song nhw
thé di lac vao mot khong gian chi c6 thé dwgc tim thay trong nhitng ang
Puwong thi. Bén mat ho xanh, sau tan thong dang van vii 1a mot ngon thap vt
cao Yén Vii Lau xay phong theo Yén Vi Lau & Nam H6. Noi day, vua
Khang Hy thich dén ngam canh khoi song trén ho, vinh tho, ban chinh sy.
Dao budc qua cay cau vat ngang dong Nhiét Ha, sé gap hang cay phong xanh
tredc Kim Son Lau (phong theo Kim Son Lau Hang Chau). Hang phong 14
xanh nay mua thu trd vang soi bong nwdc dep dén mo mang. Trén nhitng
than phong, c6 ngan vét nit hinh than ca. Nguoi ta bdo dé la ngan con mat
tran gian dang nhin vao c6i nguwdi phu tram, hung phé...

Khong gian huéng thugng

" il

M(St hﬁn

g gian sinh hoat con Ivu nhiéu mau sac c6 tir thoi nha Thanh
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Budi sang, nhac Ié trwedc chuia Pho Ninh vt 1én nhitng mai rong két hop
kién tric tam linh gitta Han va Tang. Nhitng nghé nhan d6i nhac 1é ng6i ct
hanh nhitng nghi 1é cing viéng cho khach thdp phwong van chua trong trang
phuc nau, mii rong vanh nhw nhitng nghé nhan giang hoé trong cac tiéu thuyét
vO hiép Kim Dung.

Nam 1755, vua Can Long dap tat hai cudc khéi nghia ddm mau ctia nguoi
Mong Co va cho xay dyng ngoi chua nay dé ta on troi Phat. Loi vao ba vom
tam quan nhu nhitng cong thanh nha Han nhung cang vao sau bén trong thi
phan toa dién duwgc trién khai nhv m6é hinh chua Cat Twong ¢ Tay Tang.
Trong Pai Phat ty c6 twong phat Quan Am nghin tay nghin mét cao gan 23m.

Potala ¢ Thtra Btc véi kién tric dam chat Lama gido, phéng theo cung
dién Lasha Tay Tang, khong gian Potala nay vira nhv mot phao dai lanh doi
vira m& ra nhitng cam quan hai hoa thién nhién va sy hap dan ctia sitc cam
nghiém thau dat ndi tdm. Potala & Thita Bic duge xdy dung nam 1767, dé
chic tho Tt Hi Thai Hau 80 tudi va dé mirng sinh nhat lan thit 60 ctia minh.
L6i vao c6 hai bia 16n ghi bang 4 chit viét: Man, Tang, Mong, Han ndi dung
la kinh Mani mat tong.

Ngay nay, cé 70 tang li¥ tu hanh tiv cdp Sami dén Lama, Casi va cé mot vi
Phat song (Lat ma) da 78 tu6i. Khong gian linh thiéng cia mot cung dién
Lama khién cho du khach dugc lang hon minh, tinh tdm sau khi dé tam hon
vong dong rudi rong qua cac chon xa hoa virong gia.

Mui hwong tram trén thap cao va nhitng tiéng nhac ké trén dinh thap cao
nhat ctia cung dién nhw mac khai véi du khach nhitng diéu lung linh huyén
nhiém, mé ra nhitng nghiém sinh trén chang duwong dai tim vé mién thoi gian
da mat. Duc lac xa hoa cling d6 ma an nhién ty tai cling do.
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Thira Pirc, thoi gian va khong gian di qua day da chiéu kich. Ngay xwa
khong han la da mat. Khong han la mai con. N6 khién ngudi ta cit ngd ngang
khi nam vao sgi day qua khit lan moi bugc vao nhitng moéi twong lai!

el
e |

Rirng va ho nhu 14 phdi phong thuy Mot gbe Pho Ninh tw
diéu hoa cho thi ti¥ tiéu dao xua

Théap Yén Vii Lau
thi vi, co kinh

T

Nhi*tng cong trinh kién tric c6 con lwu gitt nguyén trang
Ghi cht: Thung ling Thtra Pitc thudc tinh Ha Bac, cach Bac Kinh 210km
vé hudng dong bac. B6 cao 320m, nhiét do trung binh trong nam: 0 - 15 do
C.

C6 18 dan toc thiéu so6: Man, Mong, Hoi 1a ba dan toc chinh. Cong dong
hinh thanh sau khi nha Thanh xay dung khu nghi mat Hoang Gia
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Pén Ha Noi - An Phé cuén Ngii Xa

Cac mon an cuodn c6 "kiéu" am thue doc dao cta no.

Nam trong con pho nhé, quan phé cuén Ha No¢i Ngii Xa thuc sy 16i
cuon rat nhiéu thyc khach béi mén an vira quen, vira la noi day. Pieu
thua vi la nho ¢6 mén an nay, Ngi Xa tré nén ron rang han lén, va nguoi
ta da dat tén con phé nay la phé phé cudn.

R 0y T\,

Ban da quen miéng voi phé ga, phé bo, gio day hay ném thit mén
phé cudn nay xem sao. Mon nay ngon nhat la dung vao buoi chiéu, khi
bung ban bat dau réo vi doi.

Nguyén liéu cta chiéc phé cudn cling

rat don gian. Banh phé trang to bén, trang va dai, cuén véi thit bo xao
lan, ddy mui thom kém theo chit rau qué. Cham kém vGi nwéc mam giam &t
va du du xanh. Ngon tuyét!
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Ph& culin

Khoéng chi phd cudn, phd ran ciling hgp khau vi kha nhiéu ngudi. Vi béo
gion tan ctia banh phé trang véi tritng méng, cat thanh miéng nhé vira miéng,
thém chut thit bo xao an kém khién thue khach “meé tit”.

Du cadc moén an nay c6 cach ché bién rat don gian, nhwng van hap dan
nhiéu nguwoi. Ngoai phd cuén, phé ran, con c6é phd chién, cha ngan nwéng vai
gia kha mém, chi 1.500d6ng/chiéc phd cudn. Va véi 15.000 dong, ban c6 thé
thuwdng thic tat cd cac moén an & day.

Theo Tiép Thi & Gia Pinh, ban c6 thé dén 29 Ngii X4, quan Ba Pinh - Ha
Noi (gan ho Trac Bach) dé thudng thirc.

http://tieulun.hopto.org



Pén Viing Tau - An Hao dao Long Son

Thitc an & cac buoi tiéc buffet thwong c6 mon hau. Tw
nha hang cao cap cia cac khach san 5 sao, hau xudt hién ngay cang
nhiéu ¢ cac nha hang va quan an hai san.

Dé an nhw hau

Don gian thi c6 hau chién tring, chao hau... Sanh diéu hon thi an hau
twoi nguyén con vat chanh chdm wasabi. Hau dé an ma ciing dé nudi. Bang
chitng 1a dan xa ddo Long Son dang song khoé nhd nu6i hau.

Thuoc dia phan Ba Ria - Viing Tau, xa ddo Long Son it dwgc biét dén vi
bi chia cat vdi dat lién bdi con song Rang. Mai dén khi cac nha hang hai san
khap cac tinh mién Pong dwa mén hau vao thuwc don, Long Son méi dugc
nhac dén badi day chinh la noi cung cap hau twoi séng cho khap ving.

Long Son dugce bao boc mot mat la bién, mat chia cat dat lién bang con
song Rang néi tir cita Ong Bén, boc sang tdn GO Gang lai d ra ctra bién. Ca
mot khic song dai chirtng 15km la khu vye sinh song tuyét voi ctia con hau
ma khong dia phuwong nao khap vung ven bién phia Nam cé thé sanh dugc.
Thé nhwng, con hau troi cho &y mai dén cudi nhitng nam 90 méi dugc ngudi
dan Long Son phat hién mot cach tinh co. Nhitng ngudi dong cu lam beé nudi
tom thdy cé hau bam vao ctr tram ldu nam, g& ra dem vé ché bién thanh
nhitng mén an dan da: hau nwéng, chao hau... nén ndy sinh y dinh dong cu
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tha cay xuoéng cho hau bam vao dé khai thac.

W

Bé hau eic hai bo song Rang ¢ Long Son

Nhitng nam 1990 & Can Gio c6 vai nguwdi nubi hau, nhung duong nhw
khong phat trién duge do con nuwéc va dong chdy khong phu hgp, hau cham
16n. Dan Long Son bat chwdc lam theo lai thanh cong nhd con nuwéc va nguon
hau giong xuat hién quanh nam & khap song Rang, chi can tha bat ky vat gi
xuong la sau mot thang sé thdy nhitng cham nho 1i ti hau giong bam vao.
Nghé nu6i hau chinh thitc hinh thanh t* nam 1999, nguwdi duge xem la dau
tiéen & Long Son bo nghé bién dé nudi hau la Tam Khan.

Sau khi cay cau Long Son noi dat lién v6i dao dwgc khanh thanh, dan xa
ddo nhu gan hon véi bén ngoai. Nghé nu6i hau ban dau mang tinh nhé 1é, vira
nuoi vira thir nghiém. Lic dau thi dong ctr cho hau bam, dan da di kiém t6n xi
mang phé thai, dip miéng nho treo day thirng tha thém mat do day, tiép dén
dan Long Son dung vo xe cii cat nho, treo day tha séng. Tirng budc, nghé hau
hinh thanh va phat trién khap xa ddo. Nguwoi nu6i khong ton kém cong, thirc
an nhu nhitng loai hdi san khac. Chi can chon khic séng dong ctr, tha ton, vo
xe, sau d6 doi hau bam vao va nu6i cho dén ngay thu hoach. Con séng Rang
von la moi truong rat thuan lgi cho cac loai phiéu sinh phat trién. Ma day la
nguon thirc an ty nhién caa hau. Nho vay, hau Long Son phét trién rat nhanh
va hién la mot trong nhitng nguon 1gi chinh cta toan dan xa dao.
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Hau tit bé dwgc dwa vao bd va phan phoi di cac tinh

Nudi con hau, nguén thuy san twéng nhuw can kiét nay lai doi dao trd lai.
Céac bé hau tha song tré thanh noi tra an cua cac loai ca nau, ca chém, ca mu,
ca doi... Cac loai ca bam theo bé hau dé an phiéu sinh va “xt” luén nhitng
con hau chét. Nudi con hau, ngwoi dan dugce 1gi, nguon thuy hai san cling
phat trién, mang lai sy can bang cho méi tredng va thién nhién.

Tw Long Son, con hau ra Viing Tau, vao cac nha hang hai san, dva len
Sai Gon va cac vung lan can. Nguwoi nudi hau khai thac theo kiéu goi dau
ting I¥a, nho vay nguon hang cung cap 6n dinh quanh nam. Ca khic séng dai
cta Long Son nay da dac kin bé nudi, nguwdi von 16n nudi nhiéu, vén nho
nuoi it. Thién nhién ban tang cho Long Son con hau, nay dén lwgt Long Son
nuoi hau dé bién thanh m6t dac san ctia viing xa dao.

Thu mua hau Ton xi mang huw bé dugce tan
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dung lam vat cho hau bam

Thuy triéu rut 16 ra nhitng bé hau trén song Rang Nudéng
hau
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Pén An Giang - Lén noc nha dong bang di cho

&7 'i})'én nii Cam (An Hao, Tinh Bién, An Giang), ban phai
lén t6i dinh va song trén nii méi tim thay nét dep an tang... Pinh cia no
cao 716m. Nguwoi ta goi do la noc nha dong bang song Citu Long
(PBSCL).

Con duong cam giac manh

Kién triic m&i trén nii CAm. Anh: Tuyén Lé

T chan nui 1én dién B6 Hong, xe gan may buwon qua cac tang da 16n,
nho, sau khi viegt qua 2/3 doan duwong rong 6m da do bé-tong cot thép. Cac
tay dua "vugt dia hinh" diéu luyén sé gitp ban vugt qua doan duong dai
13km. Ntra tiéng dong ho ngbi xe 6m 1én hodc xudng ndi la 30 phut ban song
trong cam gidc manh! Pwa khach 1én xudng chua Phat Lén 50.000d, 1én
xuong dién B6 Hong 60.000d. Xe 6m cé trén 100 chiéc, hoat dong t* 9 gio
sang dén 10 gio t6i mdi ngung.

bén dién B6 Hong, twong truyén noi day cu Ci& Pa, Thu khoa Huan,
Nguyén Van Do dén mai danh an tich... Vi la diém cao nhat cia ntii Cdm nén
tam 4 gio chiéu, ¢ trén dién, troi bat dau trd lanh. Dién c6 dai Ciru Huyén
That Té va hon da to rat dugc dong dao ngwdi hanh huwong dén khan vai.
Khoang 20 nam trudc, tir chua Phat Lén lén day, phai kho khan vet cay rung.
Hon da to dung nam dudi chan Dai tiép séng khi dy nhic nhich moi khi c6
con gié manh. Ngay nay duwgc dinh vi bang nhiéu can nha ap sat vao. Hap
dan nhét ¢ dién B6 Hong. Mua mua, swong mu c6 khi buéng pha su6t 10
ngay. Hai ngwoi doi mat nhau thdy mo m@. Swong tran cé vao quan. Hai lanh
nhw ¢ Sa Pa. Bay gio, ding tir dai Ctru Huyén That T6, nhin vé phia tay thay
ndi Dai Lén, nii Co T6 chap chung trong swong. Budi tria, cé khi thdy Ha
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Tién noi bién vién va duwong bién véi Vuong quéc Campuchia.

Cang veé khuya, hoi lanh pha khap noi, xitng vdi tén nhiéu nguwoi ban tang
"Pa Lat thit hai". Trong s6 11 h0 song noi day, c6 dén 9 ho vira ban quan,
chay, man du ca. Quan nao ciing c6 gac go. Tang trét ngoai phan bay ban, la
sap go vdi vong du treo khap noi, phuc vu khach nghi ngoi. Ban dém, trén
sap nay, ci 2 ngwoi ngt chung mot mung. C6 Nguyen Kim Hai, 32 tudi, chu
quan cho biét, ngt dém 5.000d/ngwdi, vGi day dd mung mén chiéu goi. Tam
2.000d/nguwoi. Mua dong ken khach 1a sau tét, via Ba Chta X1 nti Sam, quan
cta co c6 thé chira dén 200 khach "ngua xa" (nga sat nhau trén sap go dai).
Quan nao cling c6 dién thoai ban, c6 may phat dién chay tv 18 gio dén 21
gio.

Pho chg trén nui

Thuoc dp Vo DPau, pho cho "sam uat" hon la dwéi chan chua Phat Lén (d6
cao 500m), lic nao cling huyén ndo, noi bat nhat la may chiéc tivi quan ca
phé xap xinh ca nhac, tiéng hat karaoke. Nha noi nha, chirng khoang chuc can
moi bén ap mai vao nhau trén mot con duwong nho 1ong chong da vira du hai
nguoi di. Con duong vai buéce 1én cao, vai budc xuéng thap. Nha nao ciing cé
gac, c6 nha dung vai ba phong cho khach trg, 30.000d/dém ngay, st dung
nha vé sinh tinh thém tién. Néu mudén c6 sv riéng tw vdi tién nghi toi thiéu,
v6i 50.000d ban da c6 mot cho nghi ngoi kha tuyét. Cach pho chg quanh co
duwong 1én xudng doc, ban tan hwdng sy tinh lang ctia nii non, thdm lanh véi
swong mong bang bac va mot khong khi trong lanh tran day hai buong phoi.
Poc dao la khéng nha nao trén néc dong bang nay c6 ctra. Pém, ct vy ma
an nhién ngu. Hang hoa duwéi "tran" cé gi, trén "thuwgng gidi" nay c6 ndy. Ca
phé, ca phdo, hu tiéu, mi xao. Gia c6 nhich hon chut xiu.

bén khu chua Phat Lén, ban thod mat nhin chua Van Linh stng sitng thap
Ctru Trung cao vut khong trung. Chua xay dwng vira c6 kinh vira hién dai.
Binh phong chua la ritng cay xanh ngut ngat. Cach d6 khong xa, la tugng
Phat Di Lac uy nghi, cao 36m. H6 Thuy Liém rong ménh mong dwgc khéi
cong tir thang 3.2005, v6i kinh phi 8 ti dong, dang khan trevong hoan thanh dé
cung cap nudc sinh hoat cho 500 dan dp Thién Tué. Khi chua Phat Lén dwoc
xdy dung lai, khu vire nay sé la diém du lich sinh thai, hanh hvong hap dan &
dong bang.
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¥ Néu ta nhin vao lich st cia cac dan toc trén thé gidi thi co
thé thay ngay la hau nhw khap noi, tr cac bo lac so khai t6i cac dan toc
van minh, noi dau ciing c6 mgt hinh thitc nao dé ctt hanh nhitng nghi le
ta on vi dugc “Troi” hay Thugng D€ ban cho dwgc mua tot twoi, gat hai
thanh cong va lgi titc hoa qua tru phu.

Trwge di thiét 1dp m6t hinh thitc ton gido vé nhitng nghi 1é nay, thi thwong
nguwoi nong dan x0 xwa tin rang mua mang ruéng nwong cuia ho déu c6 “than
linh” hién dién hodc la lam cho dwoc mua t6t twoi hodc 1a lam cho han han
mat mua. Do vay phat sinh cac 1é “cau mua”, cung té than linh dé cho dugc
mua, xua dudi ta khi. Lai cling c6 khi dan ching c hanh nghi 1é dé danh bai
“than di¥” trong mua gat.

Cac 1é nghi lién hé t6i mua gat hai néng san, lda mi, hoa qua, san phan déng
noi dugc cac dan toc dé y cit hanh va c6 noi trd thanh mot nghi 1€ chinh thitc
bat budc. Ching ta hay dan ct ra mét s6 tap tuc cta cac dan nhw Hy Lap,
Roma, Do Thai, Ai Cap, Trung Hoa va Viét Nam.

Nguwoi Hy Lap

Poc lich st Hy Lap, ching ta nhan thdy dan tdoc nay thd rat nhiéu than linh
nam nit. déi v&i ho than linh cling c6 cudc song giéng nhw cac sac thai cta
con nguoi, va chinh ngwoi Hy lap cling da than linh héa cac bac anh hung vi
nhan cua minh.

Than cua mua mang (hay chinh thitc hon ctaa ltia mi) 1a nit than Demeter. Vi
nit than nay dwoc sung bai trong 1é hdi goi la Thesmosphoria duge ctt hanh
hang nam vao Mua Thu.

Trong ngay dau cta Lé Hoi nay, cac phu nit c6 chong (c6 thé la y niém cac
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phu nit nay dugc gan lién véi viéc sinh con va lo cham s6c mua mang) lam
nhitng tap léu bang 1a va cling dung nhitng than cay gé lam thanh nhitng
chiéc chéng. Dén ngay thit hai, ho sé an chay. Roi tdi ngay thit ba la ngay 1é
chinh, thi ho sé dang cho nit than Demeter cac d6 cung lé gom cé: hat ngo,
banh ngot, hoa trai va cac con heo. Ngwoi Hy Lap tin twéng rang dé dap lai
thi ni¥ than sé ban cho ho dwgc mua gat sung tuc.

Nguwoi Roma

Ngudi Roma c6 Lé Hoi gat hai goi 1a Cerelia dé kinh than Ceres, vi nit
than ngbé bap (do vdy ma do an sang ctia ngwoi Hoa Ky cereal cling do
nguyén goc nay ma ra). Lé Hoi nay dugc cr hanh vao ngay 4 thang 10 moi
nam, va cac do lé cung thwong la hoa qua da thit va ciing c6 thit heo. Trong
1é hoi dan ching vui choi, c6 dan hat, dién hanh, c6 tro choi va thé thao va
dac biét la nghi 1é Ta On Than.

Ngudi Do Thai

Lé hoi Mua Gat c6 tén la Sukkoth dwdc cac gia dinh Do Théi ¢t hanh hang
nam vao moi mua Thu, va 1é hoi nay da dugc cr hanh tir 3000 nam qua.

Nguyén ngit Sukkoth gém 2 danh tir 1a Hag ha va Succot - d6 1a Lé Nha Tam
tirc 1a Hag ha Asif - Lé Tu Hoi. Sukkoth bat dau vao ngay 15 trong thang
Tishri cta ngwsi Do Thai, cling la 5 ngay sau nghi 1é chinh thitc va quan
trong nhat ctia ngwoi Do Thai la Yom Kippor

Sukkoth c6 nghia la céi 1éu ma 6ng Moisen va nguoi Do Théi da song trong
sa mac trén hanh trinh vé Pat Hita trong vong 40 nam sau khi da dugc gii
thoat khoi ach no 1é cho ngwoi Ai Cap. Cac chiéc léu nay duge lam bang vai
va lay canh cady kho ma chong dung 1én, nén rat dé gap lai dé thuong xuyén
di chuyén.

Lé Sukkoth kéo dai trong 8 ngay. Dip nay, ngudi Do Thai dyng 1én chié léu
nho bang cach canh 14, ggi lai cdc “mai nha tam” cta t6 tién ho. Mai che
cling bang 14 cay va khong lam kin han dé anh sang mat troi c6 thé chiéu doi
vao dugc. Trong cdc ngdi nha tam nay, nguoi ta treo hoa qua gom c6 tao,
nho, bap ng6 va cac thi rau. Hai dém hom dau ctia mua lé, cac gia dinh an
bita t6i chung v6i nhau trong ngdi nha tam va duwéi bau trgi chiéu soi ban
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chiéu, dé ta on Thién Chda ludn ban on phuéc va duwong nudi ho qua sudt
cuoc hanh trinh vé bat Hitra.

Nguwoi Ai Cap

Lé mua gat hai va ta on cia nguoi Ai Cap goi la Min, mét vi than cta hoa trai
va san sinh. Lé nay duwgc ct hanh trong Mua Xuan cling la mua ma nguoi Ai
Cap gat hai.

Trong 1é Hoi kinh than Min c6 cudc dién hanh va chinh Pharaoh (vua cua Ai
Cap) ciing tham dy va gép phan. Cudc dién hanh va 1é hoi gom c6 ca nhac,
nhdy mua, va c6 cac moén chaoi thi dau thé thao.

Khi ngwoi nong dan Ai Cap gat hai ngiti coc va bap ngo, ho thudng than khoc
va lam ra diéu b6 t ndo sau bi. Ctt chi nay c6t y danh Itra than linh vi ho tin
rang than song trong ngii coc va ngd bap cua ho. Ho sg¢ rang than sé “noi
gian” khi nong dan hai bap ngo6 khoi than cay hodc 1a gat hai ngii coc di, noi
ma than song trong dé.

Nguoi Trung Hoa

Nguwoi Trung Hoa mirng Lé trong mua gat hai 1a Lé Trung Thu vao ngay 15-8
am lich khi ma trang tron. Ngay nay ciing la sinh nhat mat Trang va vi thé ma
lam banh ngot cé hinh tron giong hinh mat trang ma nguwdi Tau ciing goi la
"banh mat trang hay banh trung thu” c6 mau vang va hinh tron. Trén tam
banh nay cé hinh con thé vi nguwdi Tau cling tin rang hinh trén mat trang la
hinh con thé (chit khong nhw ngwdi Viét cho rang do la thang cudi ngbi goc
cay da).

Trong ngay Lé Trung Thu, gia dinh hop nhau mirng 1é ta on. Thwdng do an la
thit heo quay, hoa qud, va banh “trung thu”. Ciing c6 truyén thuyét cho rang
trong 3 ngay c hanh 1é hdi nay thi hoa tir mat trang sé roi xuong tran gian va
ai nhin thdy dugc nhitng doa hoa nay sé dugc “hén” trong sudt ca nam.

Mua Lé Trung Thu tai Trung Hoa ciing con c6 mot truyén thuyét khac la

trong dip dac biét nay, nguwoi Trung Hoa twédng niém chién thang “dao quan”
da xam nhap nha ctra va do an cta ho. P6 la dao quan “ma do6i” cac vong
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nhan hon ma phiéu lac khéng ai cham s6c nén dot kich cac gia cw tim do an.
Do vay nguoi dan ba Trung Hoa lam nhitng chiéc banh trung thu phan phat
cho céc gia dinh. Trong moi chiéc banh c6 dé mot “mat hiéu” cho biét thoi
gi0 cung nhau tan cong “ma déi”. Khi thoi gio da diém, thi cadc “ma do6i” sé
ngd ngang va vi thé dé bi danh lui. Nén viéc anh banh trung thu la dé ghi nhé
chién cong ngay.

Nguwoi Canada

Riéng nguwoi Canada cit hanh Lé Ta On vao ngay thi Hai trong tuan thit Hai
cta thang 10 moi nam. Tap tuc nay dugc bat dau tir nam 1879.

Viéet Nam

T ngan xwa, nhat 1a ngudi Viét chiing ta da cé truyén théng biét on Ong
Troi da 1am cho mwa thudn, gio hoa, khién mua mang dwoc tot, gia stc sinh
san nhiéu, va nhd dé cudc séng duwgc no di. Ca dao VN da c6 ndi:

Lay Troi muwa xuéng, Ldy nwdc toi ubng, Ldy rudng toi cay, Ldy ddy bdt com.
Tét Trung Thu

Khéc véi Trung Hoa, Tét Trung Thu tai Viét Nam thwong lai 1a Tét cho cac
tré em vui choi. Tét nay cling vao ngay Ram thang Tam. Ngay ti* dau thang,
Tét da dwogc stra soan véi nhitng ¢6 dén mudn mau sac, mudn hinh thu, véi
nhitng banh déo, banh nwéng ma ta goi gom la banh trung thu, véi nhitng dé
choi cta tré em mu6n hinh van trang, trong s6 d6 dang ké nhat ctaa thoi xwa
la ong Tién si giay.

Céac tré em doén Tét cé nhitng dén xép, dén long sac s& thap sang kéo nhau
thanh tirng doan vui reo ca hat, t6i to6i cung nhau nhén nho, cung di dwong
nay ngo khac.

Va khi ram tdi, c6 nhitng dam mua l1an ram rd, ngoai Bac goi la maa su tt,
vdi tiéng trong, tiéng thanh la that ndo nhiét. Vay Tét Trung thu la tét gi?

Trung thu la gitta mua thu. Tét Trung thu nhuw tén goi, dén véi chiing ta ding
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gitta mua thu, mua mat mé dep dé nhat trong nam véi trang trong gié mat.
Trung Thu cling la dip mua mang vira xong, dan chung vui choi va cam ta
Troi dat cho mua mang thu hoach t6t dep.

Tét Poan Ngo

Cttr vao ngay mong nam thang nam hang nam, nguoi Viét ta lai don Tét
Poan Ngo. Tét Poan Ngo bat dau tir gitta trva. Theo quan niém ctuia ngwoi
xua, day la thoi diém khi dwong thinh nhét trong ngay ciling nhu trong nam vi
ngay trong thang nam la ngay dai nhat. “thang ndm chwa nam da sang”.

Ngay mong nam thang nam, ngwdi dan nhat la nhitng nguwdi séng bang nghé
nong thuong té chire 1€ cing troi dat khi budc vao mat tiét méi. Thém vao doé
mua hé khi trdi oi bitc, dich bénh phat sinh, nguwdi xwa cho la trgi phat nén
bay ra lé cting dé cau xin sitc khoé va su binh an.

Vao ngay Tét Poan Ngo, budi sang cac gia dinh thwong tat bat di mua sam,
dén trra, nha nha bay c6 cing. An uéng xong, ca nha di tham ndi ngoai ch
khong tham viéng ban be nhw ngay tét Nguyén Dan.

Trong ngay tét Poan Ngo, dan Viét cling c6 mot so tuc 1€ nhw pho bién nhu:
tuc giét sau bo, tuc hai thuéc ngay mong nam thang nam.

Tuc giét sdu bo & day phai duwgc hiéu khong phai giét sdu bo pha hoai mua
mang ma la giét sau bo trong con nguwoi cua ta. Theo quan niém cua ngwoi
xua thi trong moi con nguwdi cua ching ta, trong luc pha ngii tang déu c6 sau
bo (cé thé la vi trung), nhat la trong bo phan tiéu hoa. Néu hang nam khong
trir di, sau bo sé dem lai bao nhiéu tai hai cho con ngudi, thim chi cong dan
dén t¥ vong, cho nén can phai trir di. Nhung sau bo trong con ngudi khé biét
va khong phai khi nao cling giét dugc. Theo suy nghi cia ngudi xwa, sau bo
thwong an trong bung, chi dén ngay mong nam thang nam mdgi bo 1én trén
rudt nén phai tim cach giét di. Theo nguwdi Viét xuwa, nhat la ngudi mién bac,
cach giét sau bo la uéng rwgi nép, an mot vai loai hoa qua nhw man, sau,
dao...

Nguoi xwa cho rang ngay mong nam thang nam la ngay ma khi duong 1én
dén cyuc thinh, diém cao nhat la vao gitta trua, tirc gio ngo. Pay la gio nong
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nhat trong ngay va trong nam. Lic dé mat trdi sé roi nhitng tia nang noéng lam
cho 14 cay bién doi mang nhitng dugc tinh dac biét, dwgc két tinh va c6 dong
lai ma nhitng ngay khac khong thé c6.Nhitng 14 cdy nay ngay thuong co6 thé
dung dé tri bénh thong thuwong nhw dau dau, dau nhitc xwong khép, cdm mao,
xdy xam mat may... Nhitng 14 cay nay dwgc hai dem vé nha phoi kho, sac
uong khi cé bénh. (Trich theo mét bai viét tiv Ha Noi).

Ngay Tét Poan Ngo, xuva kia, nhiéu noi con cé tuc 1é cho tré tam bang nuwdc
ndu bang 1a ngo. Tam nuwdc nay vira c6 mui thom dé chiu, vira gitup co thé
tang sitc dé khang véi bénh tat.

Ngay nay, y hoc phat trién, xém thon nén chang may ai nghi dén tuc hai
thudc ngay momg nam thang nam nita. Ngay Tét Poan Ngo cung la dip dé
dan Viét ta dén on trd nghia. Pay ciing la Iic vira thu hoach xong vu chiém,
nha c6 san gao nép, dau xanh, lai c6 san vit, san ngong, cac cha ré twong lai
thwong dem biéu bé me vg dé nhd on da cho minh nguwdi ban tram nam.
Ngay nay ciing la dip dé tro dén Tét thay hoc. Cac thay gido ngay xwa phan
16n 1a nguwoi chwa dé dat nén khong c6 lwong bong, viéc an uéng trong nam
thwong do tro dam nhan. Tro cii do dat lam quan to ciing nhé on ngwoi da
khai sang minh nén ciing trinh trong mang 1é vat dén Tét thay.

Nguoi dan Viét ta song von c6 nhan, cé nghia, ai gitip do minh vé vat chat
tinh than cling déu nhé on. Tham chi cac 6ng thay thudc chita bénh cho minh
tuy da trd tién thu lao nhwng dén ngay mong nam thang nam cting dem mot it
1é vat dén dé dén on nguoi da dem lai sirc khoé cho minh.

Nay nay, Tét Poan Ngo van la mét Tét quan trong ctia nguoi dan Viét Nam.
Nhitng tap tuc trong ngay Tét van dugc duy tri, tuy phan 16n khong giong
nhu thoi xwa nita, nhuwng y nghia chinh van khong thay doi.biéu d6 ching té
nguoi Viét bao gio cling trong tinh cdm, an nghia. On nghia v&i nguwoi va on
nghia doi véi Troi.

D6 chinh 1a ban sac dan toc can dugce bao ton cho thé hé sau.

Hoa Ky

Lé Ta On dau tién trén tai Hoa Ky da duwgc t6 chitc vao Thang Muoi Mot
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nam 1621 tai Plymouth, Massachusetts nham té long biét on nhém thé dan da
do Tisquanto. Cau truyen nhu sau: mot nhom 102 nguwoi Anh di cu vugt 3000
ddam Pai Tay Duwong trén con tau Mayflower hwéng vé Tan Thé Gidi tim ty
do tin ngwdng. Mdi dau tau Mayflower dinh di t6i Jamestown, Virginia, noi
dinh cw dau tién vao nam1607. Nhung vi bdo t6 lién tuc, ho danh phai dé bo
tai Cape Cod Bay va quyét dinh lap nghiép tai Plymouth, Massachusetts.
Ngay 21 thang 11 nam 1620, triwdc khi 1én bo, 41 trong s6 nay da ky Ban Két
Udc Mayflower thanh 1ap mdt té6 chite chinh tri dan dwa ra nhitng nguyén tac
ludt 1é cong bang va binh dang. Poan nguwdi nay da phdi chiu dwng mét mua
dong trong doéi lanh va phan nita da chét. Trong tinh trang khén cung dé, nhw
mot phép la, mot s6 thd dan da do néi thong thao tiéng Anh da mang bi ngd
va thit ga tay tdi giip nhom nay va dong thdi cling chi cho di dan cach trong
trot va bat ca. D6 la lich st tién khai cua 1€ Ta On. Nam 1789, Tong Thong
George Washington da chon ngay 26 thang 11, la ngay Lé Ta On chung cho
toan quoc. Dén nam 1863, TT. Lincoln chon ngay Thit Nam chét ctia thang
11 la ngay Lé Ta On chung cho toan qudc.
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Vo Nam — An Lau ca keo

La loai ca song phu thudéc hoan toan vao thién nhién, chu
yéu la an cac loai ré cay nhuv dudc, su, vet... nén ca kéo cé nhitng vi rat
riéng biét, thom, cé vi ngot va hoi dang, hoan toan khac véi cac loai ca
khac. Tuy dan da, nhwng nhitng mon an dwoc ché bién tir ca kéo ngay
cang co vi tri xirng dang trong thuc don ctia nhitng mon ngon Nam bg.

Céa keo la loai ca s6ng & vung song nuwdc duyén hai Nam B0, cé nhiéu &
vung Soc Trang, Bac Liéu va Ca Mau. Ca kéo dai khoang 15cm, 16n bang
ngon tay va c6 hinh dang

cta ca bong keo rat nhét giong nhu ca chach, do dé trwée khi ché bién phai
lam sach 16p nhét trén da. Diéu dac biét 1a khi ché bién cAc mén an tir ca keo,
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phai gil* nguyén mat va rudt ca, vi day chinh la sy ddc trung tao nén mon an
ngon ttr ca kéo. N6 ¢6 vi nhan va béo... nhung néu ban da thit ném qua hwong
vi nay mot lan, chac chac sé khong thé nao quén vi ngon cta no.

Ca keéo ngon nhat la qua ba cach ché bién: nwéng, chién (ran) va nau lau. Ca
kéo sau khi rira sach, dé nguyén con tam gia vi r6i duwgc dem nuwéng than hoa
hodc chién. Ca hai mén nay déu duwgc cham véi mam me, vi ngot cua thit
cung vOi vi chua cua me lam moén an thém ngon miéng. Moén ca keéo chién
dugce tam thém mot 16p bot nén trong rat hap dan va la miéng.

Mon 1au cé kéo c6 vi chua chua, chat chat cua 14 giang. Lau ca kéo thuwong c6
nhiéu loai rau nhw rau muong, rau nhut (rit) va rau dang — day chinh la mén
rau quyét dinh dé c6 mét n6i lau ngon. Ca kéo dé lam lau la nhitng con ca
con song, dugc dé trong nhitng bat nwdc nho. Khi nwdce 1au soi, mé vung va
cho ca vao. Khoang ba phiit sau, cho rau vao va bat dau thwéng thirc. Tuy
theo s& thich ma ban cé thé chon bun, mi trithg hodc banh da dé an kém véi
lau.

O Sai Gon da c6 mot con phd ban ca kéo & dwdng Su Thién Chiéu, quan 3.
Sau mot ngay ban ron véi céng viéc, ban c6 thé cung ban be, gia dinh dén
day vira nham nhi, thwéng thitc nhitng moén ngon tir ca kéo vira ngam nhin
nhip song soi dong ctia Sai Gon vé dém, sé thay thu vi biét chirng nao.
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VE MIEN TAY - AN CA LINH

Mot diéu tha vi 1a khi Ca Linh vao mia ciing 1a lic bong
so diia né va ngon nhat. Vi vay, nguoi dan mién Tay thwong nau mén
canh chua Ca linh. Bat nwéc 1én bép cho so6i, sau dé cho mréc me vao,
tiep theo dé khom, dau bap, ca chua, gia, bong so diia vao noéi, va nhé
dirng quén nhitng cha ca linh béo ngay. Cé thé tha thém mot qua 6t twoi
vao noi, sau dé6 ném ném cho vira an la dwgc. Nhwng dirng quén dé cac
loai rau ngo gai, rau om vao vi nhv vay da giam di gan phan mira hwong
vi dac trung cia no6i canh chua. Mén nay ngon phai cé day du cac vi:
chua cia me, khém; man cia mudi; ngot ciia ca va vi nhan nhan caa
bong so diia. Té canh chua nong hoi, thom hirng véi di mau sac sé lam
ban muon an ngay.

bén hen lai 1én, khi mua 1i dén, ngwdi dan mién Tay lai c6 dip thudng
thitc huwong vi ngot va béo tir nhitng mén an ngon ché bién tr ca linh. Khong
biét chinh xac tén goi vé ca linh cé tr khi nao, nhung c6 ngudi cho rang tén
goi “ca linh” la do vua Gia Long dat. Theo Cu Vuwong Hong Sén, trong quyén
Hon nita doi hu c6 ghi: “Ngay nay con kha nhiéu dién tich luc chia

Anh chay trén. Con c4 nhé nhdy vao thuyén béo tin ditng sém ra khoi,
cttu chia khéi bi Tay Son chan ngoai bién, chia dat tén la ca linh.”

Ca linh 1a loai cd nho & song, c6 nhiéu dau, gom c6 hai loai khac nhau: ca
linh ria va ca linh 6ng. Ching sinh san trén thwgng ngudn, theo mua nuwédc noi
t* thang tw, thang nam am lich ca linh tran vao cac song rach ¢ vung Ctru
Long. Ca linh 16n t6i da bang ng6n chan cai, mot vai con 16n bang nita cwom
tay, nhung rat hiém.
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Ca Linh c6 thé ché bién thanh nhiéu mén nhung ngon nhat van la canh chua
ca linh bong so diia va ca linh kho nuwéc dira twoi. Trwedce khi ché bién, rira
sach ca va lay mat ra. Tuy vao cach ché bién ma cong thém céac gia vi khac
nhau.

Ngoai noi canh chua ngon con c6 mén Ca linh kho nuwéc dira. Cach ché bién
that don gian: chi can thang nwéc mau (dwong dang) cho vang sau doé cho ca
da lam sach vao no6i dao so qua mot lwot. Ké dén, cho mét it nwdc mam ngon
cong vai khodng 1 lit nwdc dira vao noéi, van nho Ira trong khoang 20 pht
khi cad chuyén dan sang mau vang thi ban c6 thé dé hanh la xat nho, mét it 6t
vao, bat bép ra cho vao dia la c6 thé “chién dau” hét n6i com méi théi, ca da
ngot thit lai cong thém vG@i nwdc dira cang lam tang thém phan khoai khau
cho mon an.

Xin moi ban hday dén véi mién dit méc mac mién Tay, dé nghe giong ho
muot ma clia co gai Can Tho trén dong song Nga Bay, vé Cai Bé thudng thirc
trai ngot song Tién va ciing dé nh@, dé thwong vé hwong vi qué nha tir nhitng
moén an dan da, khong thé nao quén.
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THUONG TRA TREN PAT TRUNG HOA

No6i dén nhitng thi nhan noi tiéng doi Puwong nhu Ly
Bach (701 — 762), P& Phu (712 — 770), Bach Cu Di (772 - 846), ngoai
nhitng tuyét tac tho dwgc ménh danh Thi tién, Thanh tién, ngudi ta ciing
sé cam thay day dé mot thu vui tao nha ctia ngudi xwa — uong tra.

Ngay nay, nhitng quén tra dam chat Trung Hoa c6 mdt ¢ khap noi trén
dwong phd, cac khu thwong mai, chg... V&i chuyén “hanh trinh vé phuong
Bac — Trung Hoa” - mét trong nhitng chuyén di thu vi nhat, du khach sé dwoc
dat chan trén nhitng vung dat noi tiéng & khu viec Nam Trung Hoa, tim hiéu
nhitng phong tuc 1é hoi, van héa va doi song cua cwa dan ban dia, va sé
khong quén c6 nhitng giay phut thuv gian bén nhitng tach tra xanh thom mat,
dam da da di vao tho, 1a nguén cam hitng dwong nhw vo tan ctia cac thé hé thi
nhan xua va nay.

Tra cé tén goi c6 ngudn goc Trung Hoa, dugc goi la “cha”. Tra la loai
nwdc uong, duge niu tir loai 1a cha loai cdy cung tén. Khong nhitng la loai
nwdc udng gidi khat, tra con mang lai nhitng hiéu qua rat tét cho sic khée
con nguoi bdi cac thanh phan dugc tinh ctia né.

Hién nay, c6 2 gia thuyét ton tai song song gan lién v4i nguon goc ra doi cta
tra. Thuyét thit nhat cho rang Tra chinh la mi mat bi cat bé caa t6 Pat Ma, khi
ngai chong lai con budn ngu khi thién dinh. Thuyét khac do Luc Vii (Lu Yu)
- nguwoi doi nha Buwong, ngudi dugec ménh danh la “than tra” khi viét quyén
'Tra Kinh” vao thé ky VIII — quyén sach “chuyén khdo” vé tra dau tién trén
thé gigi. Ong cho ring, tra ra doi tir thoi Than Nong - khoang nim 2700
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TCN. Trong mot lan vo tinh danh roi nhitng 14 tra vao n6i nwéc dang nau,
ong thay nwdc chuyén mau va c6 mui hwong thom ngat, dong thoi c6 cam
giac cac doc to tw cac loai di thdo do ong thir tredc d6 dan tan bién.

Nbi tiéng vé tra & Trung Hoa c6 thé ké dén tra O Long va tra Long Tinh. O
Long la loai tra xanh c6 chita nhiéu dwge chat nhuw tanin, téofinlin, téobromin
va cac vitamin C, PP, K, B2 va mot s0 axit amin khac, kha nang lam cham
qua trinh 130 héa. Tra Long Tinh, la loai tra xanh noi tiéng, dugc trong ¢ khu
vuc Hang Chau (lang Long Tinh) vGi nét dac trung la hinh dang 1a co (tam
giac). Loai tra nay gan lién vdi truyén thuyét vé con rong nam duwdi day giéng
kho (thudc viing Van Nam) da phun muwa khi vi s khan cau dé dan thoat khoi
nan han han kéo dai va tw6i mat cac nwong tra dang kho héo. Vua Can Long
cling 1a mét trong nhitng ngudi yéu thich loai tra nay bdi vi ngot thanh thuan
khiét, dac trung, tir do6 tra Long Tinh tré thanh mot trong nhitng vat dung dé
tién cung hang nam cta vung Hang Chau.

DPoi v6i nguoi Trung Hoa, udng tra khong chi don thuan 1a giai khat ma con
mang rat nhiéu y nghia thta vi. D6 la khoang thdi gian ngoi bén nhau cua
nhitng thanh vién trong gia dinh, ban be, nguoi than... tro chuyén vdi nhau
dé gitt cho moi quan hé duwgc gan bé bén lau, tam dau y hgp. Udng tra mot
minh dé c6 phit suy ngam dén twong tan nhitng sy viéc xay ra trong cugc
doi. Uong tra cling la Iic thw gian, tinh tam dé tinh than ludén an lac... va con
nhiéu y nghia khac nita. Tt d6, uong tra khong con la mot viéc thong thwong
ma la cd mot nghé thuat, ma nhitng gi lién quan dén viéc nay déu duwgc cham
chit ky ludng, tir binh, chén udng tra dén nwdc pha tra, loai tra duwgc chon,
dén cho ngoi, dén ngwoi ban hién d6i am...
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Pén Trung Hoa - Tham Di Hoa Vién

e .

LV Gi mot bé day lich sit lau doi va ghi dau nhiéu bién co,
Di Hoa Vién khong nhirng dwoc biét dén nhw mot cong vién quoc gia ma
con dugc du khach cam thu dwéi nhiéu goc nhin van héa va lich sit day
thu vi trong canh sac chon than tién.

DI HOA VIEN - CUNG PIEN MUA HE

Ngay nay, dén Di Hoa Vién, du khach sé bat gap mét “dau an Giang
Nam” xanh mat ngay trén vung dat phuong bac cia Trung Hoa - Bac Kinh.
Twr cong Pong moén, noi c6 mdt bién 16n cé6 khac ba Han ty mang tén “Di
Hoa Vién” — thu bt ctia vua Quang T, du khach sé lac vao mot khung canh
than tién ctia nhitng ho, dao, va lau, dién. V&i tha phap “Uc canh”, cac “kién
truc

su” tai hoa thud xwa sé dan dat chiing ta di vao mot khong gian rong ma,
vilra hu vira thye véi nhitng 16i quanh co, nhitng ngoi thap thoat an thoat hién
sau nhitng hang cay rgp mat hodc soi minh trong béng nuwdc lung linh cua
mat ho Con Minh.

Cach thanh pho Bac Kinh khoang 15km vé phia Tay Bac, Di Hoa Vién la
mot hoa vién c6 mang nhiéu gia tri van hoa, lich st cia nhiéu triéu dai trén
dat nwéc Trung Hoa. Trén dién tich khodng 290 ha, Di Hoa Vién thuc sv la
mot cung dién ctia nhitng cong trinh kién triic dep hoan my. Tiéu biéu nhw
Canh Minh Lau & phia bac Liéu Kiéu cua Tay dé mo phong theo Nhac
Duong lau & Bong Pinh H6; Vong Thém Céc trén Nam ho ddo la sy mo
phong Hoang Hac Lau noi tiéng & vung Vi Xuwong.

Ngay tir thoi Liéu va Kim, vung dat nay la Di Hoa Vién da dugc st dung vao
muc dich lam noi thw gian ctia hoang tdc véi co sé ban dau la toa nha trén doi
co tén goi Kim Son. Vao thoi nha Nguyén, noi day ting budc duogc cai tao.
Ro6i dén thoi nha Minh, nhiéu cong trinh bat dau dugc xay dung va titng budc
trd thanh hoa vién quéc gia, véi Vong H6 Pinh, Vién Tinh Ty, Biéu bai...

Khi nha Thanh Ién nam quyén cai tri quoc gia lai tiép tuc bat tay vao viéc tu
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bd va xay dung noi day thanh mot cung dién v6i qui mo 16n. Trong s6 nhitng
khu vuce trong “Tam Son Ngi Vién” thoi nha Thanh, Thanh Y vién la mot
trong nhitng hoa vién dwgc chd trong nhiéu nhét vi dugc dung lam noi & va
sinh hoat cia Ttr Hy Thai hau va Hoang gia. Nam 1750, nhan dip mung tho
(luc tuan) ctia Hoang Thai hau, vua Can Long da cho cai tao noi day bang
nhitng cong trinh nhan tao nhwng mang dang ddp tuy nhién, hai hoa theo
phong cach bo tri phong thuy phwong dong.

Nam 1860, khi lién quan Anh - Phap danh vao Bac Kinh, Thanh Y Vién cling
bi pha hiiy nang né, dén nam 1888 noi day méi dugc cai tao va xay dung lai,
doi tén la Di Hoa Vién. Khong hoan toan binh yén, Di Hoa Vién con phai trai
qua mot bién c6 khac do6 la viéc lién quan 8 nwéc phuwong Tay dot pha cac
cong trinh kién tric khi danh vao Trung Hoa vao nam 1900. Trai qua mot
chuoi dai nhitng bwdc thang - tram cua lich s, nam 1925, Di Hoa Vién tu
mot noi chi danh riéng cho viéc thu hwéng cta tang 16p vua chia, da trd
thanh noi vui choi va thwdng ngoan cuia tat ca moi nguwdi khi hoang dé cudi
cung nha Thanh - Pho Nghi chinh thic chuyén giao quyén lywc vé tay nhan
dan.

Theo moi bwdc chan du khach la tiéng xao xat cta nhitng chiéc 1a khé ven
dwong, nhitng déa sen hong rang rd dang khoe minh dwdi anh nang ban
mai..., tit ca nhitng diéu ay sé dwa du khach nhe nhang di vao thé gidi cta
“khu viron nubi dwdng sy 6n hoa” nhw tén goi von cé cta noi day — Di Hoa
Viéen — Cung dién mua he.
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Pén AngKo - Xem Vii diéu Than tién

Vii diéu Apsara la mot trong hai loai hinh mia co dién &
Campuchia, miéu ta vé nhitng cau chuyén than thoai va st thi nhw
Ramayana (ctia An D). N6 cé ngudn goc tir tin ngwdng van vat hiru linh
va ma thuat nguyén thiy véi moé thitc Hindu giao, dong thoi la sy thé
hién nhitng anh hwéng cua vin héa An Pé trong khoang thé ky I sau
Cong nguyeén.

APSARA VA VU BIEU THAN TIEN

Bén canh cdc céng trinh dén da uy nghi, Angkor con thu htit sy quan tam
cua nhiéu du khdch bdi cdc tuwgng vil nit Apsara trong ddng vé mém mgi uyén
chuyén cung nhitng diéu mta chon than tién.

Trong thoi ky tit vua Jayavarman II dén vua Jayavarman VII (tr nam 790
— 1220), ngbn ngi* mia cung dinh (vii diéu apsara) dwgc thong nhat trong
viéc thé hién va dugce khac hoa mot cach sinh dong trén cac cong trinh dén
thap Angkor (c6 khoang 3000 hinh twgng vii nit Apsara dang trong cac tu thé
mua). Pén thé ky XIII, cac diéu muia nay c6 xu huwéng chuyén sang hinh thirc
ban dia hoéa.
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Trong diéu mua apsara, moi dong tdc mda déu mang mot y nghia hay mot
biéu twong vé mot hién twgng, nhan vat nao do. Vi du, mot ngén tay cong
hwdng lén troi c6 nghia la “hom nay”, néu dat canh tay 1én ngang nguc thi né
thé hién y nghia “hanh phuc”, khi tay trai hwéng ra phia sau va tay phéai nam
lai tréc ngue voi 3 ngon tay hudng len, ngon tré cham vao ngon cai thi do la
biéu twong miéu ta hinh anh ran Naga, mo0t con vat cwdi cia than Vishnu,
mot tay hudng 1én 1a biéu hién cho “cai chét”, tay huwéng xudng la “sy séng”,
néu hai ban tay chuyén doi 1én xudng theo nhip nhiéu nhanh thi nham néi dén
2 trong 4 giai doan cua vong doi con nguoi la sinh — trwdng thanh — bénh tat
va chét. Ngoai ctt chi bang tay, cac thé chan ciing rat uyén chuyén, dang hinh
mém mai thé hién nﬁ’ng_ﬂgﬁdﬁpgw cong cang tron nhiyta song.

S Wk ot
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Nhw 10i cda tac gid G. Codes (nha nghién cttu ndi tiéng vé van hoa Dong
Nam A), vin héa An D6 chi nhw mot 16p vecni, pha 1én van hda ban dia
DPong Nam A. Vi vy, van héa ban dia nhu duogc tiép thém ludng sinh khi
mdi va tirng budc ban dia héa bang qua trinh sang loc va sang tao dé bién
thanh san pham van hoa ctia riéng minh. Nghé thuat mia Khmer va vii diéu
Apsara la m6t minh chitng day thu vi cia qua trinh giao lwu va tiép bién van
héa do.
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PEN CAMPUCHIA - THUONG THUC AM
THUC KHMER

DPoi véi mon an, trwdc hét phai néi ngay dén dac san mam
Prohok (ngu’o’l Viét van thuwong hay goi la mam “Bo hoc”). Nguyén liéu
chinh dé ché bién mam bo héc la ca léc, duwgc ché bién qua nhiéu cong
doan rat cong phu, truwéc hét la khau chon va “xit ly” ca. Ca léc sau khi
lam sach sé dugc ngam trong nwéc khoang mot dem deé ca chuyén sang
trang thai phan huy — day la khau ky thuat quyét dinh chat lwgng cua
mam.

Trdi nguwgc hdn véi nhitng suy nghi von co, nhitng moén dn cua nguoi
Khmer rdt ngon miéng va mang lai nhiéu diéu thdt thu vi khi ban thudéng
thire.

Tiép theo, v6t ca ra nia, phoi nang that kho roi dung muoi wép déu 1én ca,
dong thoi dung 1a chudi quan quanh ca va ép cho nwdc ra hét. Pén cong doan
ché bién, ngudi ta riva lai ca bang nwéc mudi that man sau dé xép ting 16p ca
vao khap hodc lu, theo ty 1€ 1 mudi, 1 c4, 1/2 com ngudi. Sau khi xép ca xong
nguoi ta dan 1én bén trén mot tdm mo cau kho, va cai that chat bang nhitng
nan tre xép chéo (dé mam khong “tr6i” 1én). Nguwoi ta dem hu dung mam
phoi nang khodng 3 tuan, sau d6 dem vao mat u thém t 6 — 12 thang thi
mang ra dung.
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Mam bo héc c6 thé an song hodc ché bién. Tuy nhién, ngwdi Khmer thuong
an mam bo héc song (nhw nguwdi Viét an mam song Chau B6c vay), bang
cach xé nhé mam c4, trén chung v6i nwdc cot chanh, duong, téi, 6t réi dung
kém vdi thit ba chi. Tuy vao s& thich va khau vi, mam bo hoc con dwgc ché
bién thanh nhiéu mén an ngon khac.

Vay la, dén Campuchia, ngoai viéc tim hiéu nhitng cong trinh kién tric doc

dao va tinh té, du khach con con cé co hoi dugc thudng thic va kham pha
nhitng mon dac san truyén thong cta xi sé chua thap nay.
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HOANG CUNG CAMPUCHIA - DUYEN DANG
GIUA THU PO

=ewd@Puoc xay dung vao nam 1866 dudi thoi ky vua Norodom
Sihanouk, la noi lam viéc cia Hoang gia ké tit nam 1870, Hoang cung
Camphuchia la mét trong nhitng diém tham quan tha vi cho du khach
khi dén dat nwéc nay. Bén canh phong cach kién tric truyén thong, cong
trinh nay con anh hwéng phong cach kién tric Phap, thé hién qua viéc
b6 tri canh vuon, nhitng bac cap... Tw vi tri nay, du khach cé thé ngam
nhin dong Mekong, Bassac va ho Tonle Sap dang nhe nhang troi.

Cong chinh cia hoang cung huwéng ra dai 10 Samdech Sothearos, truéc
day la dai 16 Lenin, khong xa dé la day dat cua dong Tonle Sap. So véi tat ca
cac cong trinh trong téng quan kién tric & day, phong thiét triéu cta vua la
ddc biét quan trong nhat. Noi ddy duwgc xay dung hoan toan theo phong cach
Khmer vao khodng nam 1917, va chi dugc st dung trong nhitng dip rat dac
biét. Gan lién v6i cong trinh ndy 1a mot thap hinh chép, véi chiéu cao 59m. O
phia Nam cua phong thiét trieu la Cuc ngan kho Hoang gia va biét thy
Napoleon III. Biét thy nay dugc xay dung vao nam 1866, theo phong cach
kién tric Ai Cap, la diém ding chan ctia Nt hoang Phap Eugenie dé nghi
ngoi trong dip khanh thanh Kinh dao Suez. Mot nam sau do, titc nam 1867,
Vua Napoleon III da giao lai cho phia Campuchia, dén ngay nay.
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O khu vuc phia Bic 1a cum di tich chtia Bac dwgc xdy dung vao nim
1866 va chua Vang, vdi nét ddc trung la twong Phat vang nang 90 kg duogc
dic vao nam 1906 va nhiéu twgng phat bang vang va bac nho hon. DPac biét,
noi day con c6 tuwgng Phat luc bao, c6 nién dai vao thé khoang ky XVII, hién
nay dugc xem la “quoc bdo” ctia Campuchia. Pugc xdy dung cung thoi vai
Hoang Cung (tttc khodng nam 1866), tén goi Chua Bac xuat phat tir nét dac
trng noi bat — nén chua dwgc 1at bai 5.329 tdm gach bang bac cé trang tri
hoa van, moi vién gach c6 trong lwong khoang 1,125 kg. Trong chuia con ¢6
mot twgng Phat bang vang cao gan 2m, nang 90kg dugc dat khoang 2.086
vién kim cwong va nhiéu twgng bang vang khac. Chinh vi vay, noi day con c6
tén goi la Chua Vang. Ngoai ra, trong chuia con c6 mot twgng Phat bang ngoc
bich cao gan 1m do Hoang hau Kossomak Nearyroath dang ctng.

Nam @& trung tdm tha d6 Pnuom Pénh, Hoang cung Campuchia dugc xem la
mot cong trinh quan trong, dep va hoanh trang nhat viwong qudc nay. Vai 16i
kién trac tuyét dep cuia tirng cong trinh, cach bai tri cdnh quan hai hoa, sinh
dong, hoang cung da thé hién rd nét doc ddo ctia van héa phuwong Dong,
khién du khach phai tram tr6 va than phuc khong ngirng.

http://tieulun.hopto.org



HONG KONG - CANH THEO PHONG THUY

ofe

1)

Khong c6 nhiéu canh quan thién nhién hung vi, nhwng
Hong Kong ciing c¢6 nhitng diem dén mang vé dep riéng ctia thanh pho
minh dgi cho du khach kham pha.

Vinh nwéc can la bai bién dep, nwdc bién trong xanh, cat min, séng nhe.
Trén bai bién c6 xay dung mot thap nhin ra bién, bén trong c6 nhitng hinh
anh vé ba Tin Hau (N hoang ctia Thugng dé, ngudi che chd cho thuyén khi
ra khoi) va nit than Avalokitesvara cao hon 10m. Ngoai ra, con cé twgng than
Yuexia Laoren (Than mai moi) ké bén la hon da hon nhan hanh phic. Nguoi
ta tin rang, khi thanh kinh khan nguyén truedc than mai moi va huéng dén hon
da hanh phtc thi chdc chan hanh phtc sé luon dén vdi nguoi dé. Vi vay, khi
tham quan Vinh nuéc can, du khach con cé dip ghé qua nhitng diém thu vi

Nui Thai Binh con cé tén goi la Tai Ping Shan la dinh nti nam & phia tay
nam ctia Hong Kong, c6 do cao 552m so v6i myc nwéc bién. PBay la dinh nai
cao nhat cua dao va xép hang thi 11 & Hong Kong. Pay ciing l1a noi dau tién
c6 nguwoi Hong Kong sinh song ké tir khi ngwdi Anh nam quyeén cai tri trén
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vung dat nay. V6i khoang 6 triéu du khach tham quan moéi nam, nti Thai
Binh tr¢ thanh noi néi tiéng badi c6 mdt tam nhin rong, huwéng dén toan canh
ctia Hong Kong xinh dep.

Pinh Sui — Tsing — Paak, la noi danh riéng dé thd Ngoc hoang, nguwdi noi
tiéng trong viéc chita tri cho cac chitng bénh vé tinh than. Twong cta ong
dwoc dung 1én trong khoang thdi ky dich bénh hoanh hanh (nim 1894). O
ngo6i dinh nay con c6 mat cac vi Tai sui, dai dién cho 60 vi than twong ng
vOi chu ky 60 nam theo lich Trung Hoa. Nguoi ta dén day dé cau mong
nhitng vi than c6 moi lién hé dén s6 ménh cia minh nham mang lai nhitng
diéu hanh phtic, may man va binh yén.

Miéu tram ho: Mot trong nhitng diém tham quan kha thu vi tai Hong Kong
la ngoi dinh Paak Sing, theo cach ndi thong thwong co nghia la “Pinh tram
ho” vi tredce kia noi day dwge xem nhu mot bénh vién danh cho nhitng nguoi
hap héi. Paak Sing dugc xdy dung lan dau tién vao nam 1851, khi tran dich
bénh khing khiép xdy ra trén khap cac swon doi & Hong Kong. Noi day da
duwgce xay dung lai vao nam 1885 sau khoang 30 nam ké tir sy kién dé6. Va
ngay nay, ngbi dén nay la noi yén nghi cua to tién nhiéu gia dinh, dong ho
trén khap vung lanh thé Hong Kong.
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Pai 16 ngoi sao nam giita ddo Hong Kong va Ciru Long. Day la noi lvu dau
tay cua hau hét cac tai tt Hong Kong va nhitng nguoi noi tiéng khac trén dao.
Pai 10 nam doc theo khu Tsim Sha Tsui, dac biét thu hat khach tham quan la
nguwoi him mo nhitng than twong cta nghé thuat thi 7.
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THAM DPAO QUOC SU TU SINGAPORE

Mang dang véc tuyét dep cia mot Thanh pho cong vién,
Singapore nhé bé nhwng ngan nap va quy ci, tinh twvom cé quyeén ty hao
khi dugc biét dén la mét thanh phé xanh va sach nhéat chau A. Pé cing
la ly do khién hang nam dat nwéc nay thu hit dugc lwgng du khach lon
hon gap nhiéu lan so véi dan so6 caa ho, la niéem me wéc cia nhieu quoc
gia khac trén thé gigi.

Puwong pho ctia Singapore tam tdp mot mau xanh. Nhitng toa nha cao
tang hién dai déu dugc xay dyng nam sau nhitng cong vién mwot ma sac xanh
cua co va nhitng tang cay dai thu xoe rong che bong mat. Nhitng cong trinh
duwgc xay dyng tir nhitng bai boi dap lan bién thi mang nhiéu nét dep ctia nén
kién trac hién dai cao cap, nhw mot minh chitng thuyét phuc nhét vé stc
manh cua tri tué va ban tay con nguoi.

Va khi 1én dén d6i Mount Fabre, ban nhv twéng twgng minh dang di trong
khong khi ctia mién 6n déi khi dugc thoa sttc ngam nhin nhitng hang thong
ba 14 kim vwon 1én kiéu hanh giita cai nang cai gi6 nhiét déi ma van muét
xanh. Nhitng tham hoa moc rai rac trén trién doi diém t6 cho khong gian
thém phan twoi tham. Xa xa thap thoang trong tam mat la mét thanh pho sam

http://tieulun.hopto.org



udt ndo nhiét va hién dai, v4i nhitng cong trinh rong 16n noi tiép nhau ma van
phang phat nét 1ang man nén tho trong mot mau xanh ngan ngat va diu nhe.

Ngay ca nhitng cau chuyén truyén thuyét cling lam cho Singapore thém phan
song dong hon. Cau chuyén bat dau tw thé ky XVIII, khi hoang t* Sang Nila
Utama dat chan 1én hon ddo nay, ong da bat gap biéu twgng mot con su ti
minh ca nén da dat tén cho mién dat nay la thanh pho Singapura — nghia la
thanh phé Sv tr. Phai chang, sttc manh, niém tin cia ngwoi dan ddo quoc nay
cling bat nguon tr huyén thoai do, luén khat vong trwdng tén va ngay mot
phon vinh nhw chinh tén goi caa dat nwdc tir ngay khai sinh.

Vinh Marina 10ng gi6é v6i nhitng biéu twgng ctia Pao qudc nhv Tugng Su t,
Nha hat Esplanade. Tiép do6 la ddo Sentosa ky thu, vweon chim Jurong véi
hang ngan loai chim quy hiém... déu la nhitng dia danh dem dén cho
Singapore mot vé dep mang day mau sac thién nhién. Phai chang ¢ dé con la
wéc mo vé mot cudc song thanh binh, trong mot moi treong trong lanh va
hoa hgp vai thién nhién.
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Singapore, dat nwdc phai xay dung nhitng toa nha bang cach lan bién, phai
lam nhitng con dwong trén nén dat boi mua tir cdc quoc gia lang giéng, ma
van tran ngdp mot mau xanh trong sy ngan nap, tinh twom. Dau khong néo
nhiét, on a va thinh veegng nhw cac thanh phé khac trén thé gidi, nhung véi
nhitng cong trinh kién tric mang tinh my thuat cao, nhitng con duong tuyét
dep, nhitng khu mua sam cao cap hién dai, va ca nhitng cau chuyén huyén
thoai chita dung sitc manh va niém ty hao... déu goép phan lam nén mot
Singapore song dong, ty tin va vwon 1én khong ngirng. O d6 con 1a mdt tinh
than cong dong cao quy, mot trai tim chdu A dwom sic phuwong Pong, mot
nép song van héa va quy cii, xitng dang dwoc thé gidi ngwdng mo, tén vinh.
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PARIS - 10 PIEM PANG THAM QUAN

¥ Vi mot bao tang do s¢ cac cong trinh kién tric, danh
lam thang canh tuyét dep, Paris nghiém nhién tré¢ thanh Thanh dwong
du lich & giita long chau Au. Sau day la 10 diém dugc xem la néi bat va
dang tham quan nhat ¢ kinh do nay.

1. Khai hoan mon, truc chinh cia cong trwong Charles de Gaulle -
Ngoi sao: dugc Napoléon xay dung to* nam 1806, cao 163 feet, ngang 147
feet, 1a noi moi du khach déu dén chup anh ky niém, ngam nhin va mua sam
(dirng bo qua co hoi chon mua dau thom trong ctta hang Sephora), nham nhi
ly giai khat, tach caphé hay an mén nghéeu ludc vai khoai tay chién trén dai 10
Champs - Elysées.

........
....... ——

2. Pen tho Trai tim cyc thanh: xay dung tir 1876 dén 1914 theo kiéu kién
triic La Ma - Byzantine, tuyét dep nhg toa lac trén mot ngon doi, vom cao
273 feet la diém cao thit hai caa tht do Paris sau thap Eiffel.

3. Trung tam Georges Pompidou: khanh thanh ndm 1977 dwgc xem la noi
cat gitt nhiéu kho tang nghé pham thé ky 20 — 21, do dé con dugc goi la
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"ngdi nha cua Bdo tang nghé thuat hién dai” hién dang s& hitu 40.000 tac
pham nhwng chi trung bay 850 cho du khach thudng ngoan.

4. Thap Eiffel: hoan tit xay dung nam 1889, cao 1.056 feet la ky cong xay
duwng noi tiéng nhat thé gidi, c6 hai nha hang Altitude 95 (tang 1) va Le Jules
Verne (tang hai), tam nhin rong xa 40 dam khap Paris. Mua vé leo 1én tang
cao chét vot, ban nhé tim noi chi dan nhin vé hwéng Sai Gon & cach dé gan
10.000km.

5. Hotel des Invalides: duwgc xay dyng dé lam bénh vién quan d6i nhung roi
da trd thanh "chung cu" cta 4.000 gia dinh, nhung ttt nam 1840 trd di thi
chuyén thanh lang tam cua Napoléon.
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6. Bao tang Louvre: 1a noi du khach nén danh it nhat tron mot ngay tham
quan vi c6 dén 400.000 nghé pham, c6 vat (chi thwong xuyén trung bay
35.000 trong do6 co6 twgng Venus cua Milo, tranh Mona Lisa cta Leonard de
Vinci...).

7. Bao tang Cluny: xay dung vao thé ky 15 dé lam noi nghi dudng cta vua
chia, nay la mot noi cat gitt nhiéu c6 vat La Ma, nghé pham gia tri.

8. Bao tang Orsay: cat gilt nhiéu nghé pham ctia cac nghé si noi tiéng trong
thoi gian tir 1848 dén 1914 nhw Monet, Delacroix, Manet, Courbet, Cézanne,
Van Gogh, Renoir, Matisse...

o .. sl

9. Bao tang Picasso: c6 203 bic tranh, 191 bitc twgng, 85 d6 sanh st ¢o va
hon 3.000 bén thdo, bitc phac hoa ctia nghé nhan noi tiéng nhat thé gidi.
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10. Nha the DPirc ba Paris: khdi cong xay dyng nam 1163 va hoan tat sau dé
hai thé ky, la dai gido duwong Cong gido La Ma noi tiéng nhat sau dén tho
Théanh Phérd ¢ Roma.
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Cao Nguyén GENTING, Malaysia - THANH PHO
TRONG MAY

esMiNam cach phia bac tha dé6 Kuala Lumpur, cach gan 60
km duwong déo nui voi nhitng cua tay ao nhiéu tang lat léo, cao nguyén
Genting vé&i nhiét d¢ binh quan chi tir 18 dén 22 d¢ C, khong khi trong
lanh, mat mé quanh nam da tré thanh mot diém dén rat hap dan khach
du lich trong va ngoai nuéc.

V@i chiéu cao 1.900m so v6i myc nuwdc bién, Cao nguyén Genting da
dugc thiét ké thanh mot khu gidi tri lién hgp mang dam phong cach phuong
Tdy, hién dai va ngay cang duwgc mé rong. Trudc khi 1én dén dinh, ban sé
vugt mot chang dai bang cép treo dé ngdm nhin nhitng canh ritng nguyén
sinh bén dudi, trap trung trong may vira oai nghiém vtra lang man.

Khu vui choi Theme dwgc thiét ké khép kin v6i mot khong gian da cho cho
gan 50 tro choi véi mic do gidi tri khac nhau. Hang loat cac tro choi cam
giac manh dé du khéach c6 thé thit long can ddm ctia minh nhv roi Turbo (roi
tw do tir d6 cao 185 b0 trong thoi gian 5 gidy), mon xoan nut chai (xe lira
chay trén duwong ray xoan), xe siéu trwgt (truwgt véi toc do siéu am)... ludn
dong nghit khach dac biét la nhitng ngay cu6i tuan. Cac khu vui choi danh
cho gia dinh ciing hap dan khong kém nhv Khu ném tuyét, Khu nha ma...
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Pdc biét toa lac ¢ gitta khu trung tam la mot nha hat 16n vdi stc chira hang
ngan ngwoi luén c6 nhitng s6 dién nghé thuat doc dao ctia cac doan nghé
thuat dén tt khap noi trén thé gidi.

-

. N A
4 2 v )
el
4 ] -1. i

Nhwng hap dan bac nhéat & cao nguyén nay chinh la song bac De Genting md&
ctra hoat dong suot ngay dém. Lén dén day, du khach c6 thé danh chuit thoi
gian dé thir van may ctia minh trong hang tram troé choi cling nhw nhitng ban
danh bai tai day, nhung nhé ditng day sau mot vai lan dat cwge du thang hay
thua dé niém vui dugc tron ven hon.

Vi hang loat nhitng khach san nam sao vd&i sic chiva hang ngan nguoi cung
v6oi nhitng nha hang vé6i thwe don phong pht di moi khau vi, thanh phé
Genting tré thanh mot khu gidi tri hoan hdo, tién nghi, chac chan sé dem lai
cho du khach nhitng gidy phut thw thai nhat.
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NHA HAT CON SO — NIEM KIEU HANH CUA
SYDNEY

s==e®Nhu nhitng canh buém vuwon ra bién khoi cang gié, nha
hat Opera Con so dugc xem la biéu twong cia nuéc Uc, cia thanh phé
Sydney khong chi vé mat kién triic ma con la vé gia tri van hoa va tinh
than cia nguwdi dan chau Luc nay. Vé dep vinh ctru va 19ng lay caa né da
tré thanh niém kiéu hanh cia Sydney bay gio va mai dén mai sau...

Cong trinh xdy dung 16n nhat & Uc rong dén 182m va cao 67m. Nam
ngan khéi bé tong, khodng 60 ngan mét vuéng kinh, 136km cap bang thép
chiu Iyc cao va 1.056.000 vién ngéi men da duwgc st dung dé lgp lén mai
cong trinh nay.

N6 da dugc xay dung trong gan 20 nam va chi phi 1én t&i 77 triéu dola. Bén
trong mwoi cai mai vom bang bétong khong 16 dung 1én tir mat dat nay la hon
900 can phong, mot nha hat Opera, mot thu vién va hai nha hang.

Cong trinh chinh nay la Nha hat Opera Sydney, mot trong nhitng ky quan cta
nghé thuat kién tric hién dai. N6 da dwgc thai nghén tir nam 1955, khi chinh
quyén bang New South Wales dat ra mot thach thitc cho nhitng kién tric sw
hang dau thé gigi dé thiét ké mot nha hat Opera cho xitng dang véGi thu dé
Sydney.

Nhiém vu hét sitc khoé khan: do an thiét ké phai dat nha hat toa lac trén dai dat
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hep nho ra vé phia cang ctia thanh ph6. N6 phdi c6 hai phong hoa nhac véi
sttcc chita twong @ng la 1.000 va 3.000 ngwoi. Nhung trén hét la cong trinh
nay phai dep mat.

Nguwoi doat gidi 1a mot kién tric sw song cach dé nira vong trai dat, 6ng Jorn
Utzon ngwoi Pan Mach. Phac thao kién tric ctia 6ng nay véi nhitng vo bé
tong khong 16 vt 1én cao trén hai cang trong nhw nhitng canh buém mau
trang cia mot con tau khong 16 da thuyét phuc dwoc ca ban giam khao lan
cong chung.

Ban thiét ké ctia Utzon gdp phai nhiéu kho khan vi cac ky su sg la nhitng mai
vom cta toa nha co thé bi sap khi c6 gi6 16n. Tién cling la mot tré ngai dang
ké. Dé gdy quy xady dung cong trinh nay, nhitng phu ni* sang trong cua
Sydney da di ban nhitng nu hén vé6i gia 77 dola. Cudc x6 s6 gom tién cho
Nha hat Opera Sydney thi c6 mot khéi dau bat hanh khi mot trong nhitng
nguoi tring so trd vé nha va phat hién ra rang con trai minh da bi bat céc.

w el il - Bt Al e B

Ngay 20-10-1973, muoi sau nam sau khi khai cong xay dung, nit hoang Anh
da cat bang khanh thanh Nha hat Opera Sydney. Va tit d6 da c6 hang tram
budi hoa nhac Opera, kich, trung bay va hoi thao dwoc t6 chirc tai day hang
nam. Nhu cau do6i vGi cac gian sanh trong toa nha 16n dén noi phai dang ky
trudc ca mot thap ky.

Khach dén tham Nha hat Opera déu phai cong nhan la toa nha c6 mot vé dep
vinh cttu doc nhat v6 nhi. Va theo Utzon, nguwoi thiét ké kién tric ctia cong
trinh nay thi n6 1a mot “pho twgng... mot sinh vat song”.

Pa dugc ton tai hon 30 nam, cong trinh kién tric vi dai nay da dem dén suw
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ngac nhién va ngudng mo khong chi cho nguoi dan dia phwong ma con triéu
triéu du khach dén day. N6 xing dang la mdt trong nhitng cong trinh kién
tric do s6 nhat ctia nhan loai, dwgc ton vinh va nggi ca mai mai.
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