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Trirng kién: thom, ngot, béo, bui

Tritng kién vang, tuy khau vi titng viing ma ché bién khac nhau.
Mién niai c6 moén tri'ng kién nau mang sat duwgc liét vao hang my vi.
Ngudi viing Binh Dinh thi dem tritng kién xao chin tron véi dua leo, 6t,
bwéi va dai hoa duc cia mit thai méng, rac thém dau phong. Dan Ca Chi
thi dem tritng kién trgn goi du du, goi buéi hay nau canh chua la giang
an véi com trang con gi bang.

An tritng kién phai that thu tha, thong dong. Nguoi dn cit nhdm nhap né
tirng chut mot mdéi tham thia cai ngon, cai hon ctia hwong vi qué nha nhw
dong ca vao day.

Triéng kién - mui pho mai thao da

Kién c6 mat khap moi noi, con vat bé xiu nhwng lai cé thanh phan dinh
duwdng cao, dam tir 42-67% va cé 28 loai acid amin, ngoai ra né con c6 nhiéu
sinh t6 va khodng chat. Thoi nha Minh & Trung Hoa, nguoi ta dung kién dé
bao ché thanh nhitng vién thudc trang lwc nhw thudc bo bay gio.

O nudc ta, loai kién vang cé khap noi, nhat la nhitng ving nhiéu cay coi,
vuon twge cé cdy an trai. Theo kinh nghiém dan gian, ngwoi Viét da biét
dung kién vang dé lam tac nhan thic day sy thu phan, tao sw két qua cho cay
trai. Kién vang ciling la loai thién dich chong lai sy pha hoai ctia con trung
khac gay hai cho cay trai.

bi thoc trirng kién

V&i nhitng lgi ich cua kién vang, thuwong khong ai pha t6 kién. Nhung
tritng kién vang lai 1a m6t mon an thudc loai doc nhat vo nhi, nén dan nha
vuon déu c6 dip thuwdng thitc mén trivng kién khi téi mua cay trai nhiéu.
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Tuy thoé nhudng, cay trong cua titng vung ma cé cach nhan biét t6 kién co
tritng hay khong. O ving Binh Dinh, theo kinh nghiém ctia ngudi nha vuon
tir thang giéng dén cudi thang hai am lich, nhitng kién chua tach dan di gay to
méi. Lic nay t6 méi gay, la con twoi méi, xanh dam, nghia la tritng con mdi,
mong sita cang tron. Con lic 14 cdy cua té6 chuyén mau hoi vang wom la kién
da nd nhiéu. Con vung Cu Chi thi ngudi di thoc tritng kién thwdng nhin
nhitng loai 14 cay cé ban kha 16n nhuw xoai, man, chom choém,... T6 kién khi
két xong sé c6 16p mang trang lién két cac 14 v6i nhau, khi nao 16p mang
trang phu déu la bén trong t6 kién chia da dé duwgc kha nhiéu tritng roi.

Di thoc tritng kién la mot cai thi. Ngwai ta chudn bi san mot cay truc dai
cd 4-5 mét, cach dau cay vét nhon mot doan khoang 2-3 tac, cot ba sgi day,
cudi day la cai r6 quau. Bam nhé ham coi thoc tritng kién di theo ¢ lao nhao
gianh nhau xach cay tric. Bén noi, ngwoi c6 kinh nghiém sé nhin t6 va quyét
dinh dwa dau nhon cua cdy truc thoc tir dudi thang 1én, xé toac to ra. Lic nay
nguwoi cam cay thoc sé vo lién tuc vao than tric, tritng trong t6 sé roi xuong
cai ro hitng san bén dudi.

Kién linh, kién tho tiia ra dé bao vé tritng, 16p rét theo tritng, 16p chay t
tan. Nhitng ngudi di thoc va dam con nit thé nao cling bi nhitng con kién linh
hung dit can vai phat la oai 0di, vay ciling dang t6i pha t6 kién. Sau khi thoc
vai t6 ang chirng da du, dwa cai ro dung tritng ra cho nang dé xuong dat. Kién
vang von khong wa nang lam, hé dung dat néng la may con kién tho voi bo
tritng chay 14y nguoi. Tritng kién mau trang duc, cang béng trong that hap
dan. Nhim md6t miéng bo vao miéng an song ngay tai cho, vi béo, thom, twoi
mai that ngon, la miéng.

Tring kién: thom, ngot, béo, biii
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Tritng kién vang, tuy khau vi titng vung ma ché bién khac nhau. Mién nui
c6 mén tritng kién nau mang sat dugc liét vao hang my vi. Mang cd ngoén tay,
16t sach, dap giap cho vao noi xam xap nudc ndu mém. Cho chiit bot nép vao
dé nuwdc hoi sanh, réi cho tritng kién vao ndu chin, khi nhac xuéng cho thém
hanh 14, 1a chanh, ngo. Canh c6 vi ngot cia mang twoi hoa cung vi béo bui
caa trirng kién, thom ngot kho ta hét.

Nguoi vung Binh Dinh thi dem tritng kién xao chin tron vé6i dwva leo, 6t,
buwdi va dai hoa dyc ctia mit thai méng, rac thém dau phong; vay la c6 mén
nom tring kién tuyét ci meéo. Cho gap ndm vao miéng vdi da mui vi chat,
chua, cay cling cam giac gion tan hoa lan that tuyét, nhung doc dao nhat la
mui vi béo bui cada tritng kién cit thoang thoang.

Dan Cua Chi thi dem tring kién tron goéi du da, géi buwdi hay ndu canh
chua 14 giang an véi com trang con gi bang. Nhung that ra tri'ng kién vang
chi can cho 1én chao rang Itra vira tdi, dan chiat nwdc mam ngon cho hoi man
man. Lira vira nong lam cho ting cai tring roi ra cang bong, hoi rom mat la
dugc, vi Iuc nay do béo cuda tritng kién sé day dan nhat. Dung muong ca phé
xtc do ntta muong cho vao dau lwdi, tir tit nham nhap sé nghe tron ven hurong
vi thom ngot, béo bui cuia tritng kién, dw vi ctia n6 Iwu lai mot chit mui thom
hang nong khong giong bat ct mot moén an nao. Nhap thém ngum dé nép Bén
Xuc nita thi sy tron ven ctia mén tritng kién rang khong con gi dé néi! Tring
kién rang man la mot mon an kiéng, mot mon an thudc hang dé nhat phong
lwu, khodi khau caa miét dat vuon.
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Moén Sira Bién hay Nuoc Hué

Mua hé, bién am dan lén, tirng dan sita bat dau men dan vao bo kiém
an. Tw do, sita di vao menu am thyc ciia nhirng dia phwong duyén hai, cé
1€ tir rat lau doi... Riéng ¢ Hué, sita lai mang thém cai tén dia phwong la
nuéc. Giam nudc la mot dang biin sira nhung cach ché bién khong don
gian nhv ¢ nhitng dia phwong khac.

Nudc - ky ttc ctia bién

Mau sac hai hoa cta t6 gidam nudc

Riéng & Hué, sita lai mang thém cai tén dia phwong la nu6c - khong nén
lam lan véi loai chim ho nu6c Trogonidae, song & nhitng ving ndi cao nhw
Phanxipang (1) (ca hai tit nay déu khong c6 trong Dai ty dién tiéng Viét va ty
dién online Wikipedia). Nhung nu6c Hué lai khong nham chi bat ky loai sita
an dugc nao ma chi riéng loai sita trang phét xanh nhé nhw cai chén (cung
cach Hué ma!), khac va&i nhitng ngwdi dan mién Trung khac lai chon loai sita
dia that 16n.

Nud6c gom c6 hai phan: than va chan goi la tai nuoc va chan nudc - chan
nuoc ngon hon vi dai hon. Néu nhw mén tai nuéc cham ruéc don gian bao
nhiéu thi gidm nuoc lai 1a "ban tong phd" rat tinh té va rat Hué. Nudc chdm
rudc tuy don gidn nhung néu khéng c6 mam ruéc Hué, rau thom Hué va trai
va Hué coi nhu bat thanh mén Hué.

Giam nudc la mot dang buin sita nhwng cach ché bién khong don gian nhw
¢ nhitng dia phwong khac. Trong "ban tong phd" nay c6 thé tim thay: banh
trang nwdéng chién gion, tom, nudc chan, dau phong, rau song, bap chudi, thit
chung mam rudc, nwdc tom thit kho danh, cha cua, bin, nwéc léo chua - ding
diéu la phdi ndu bang ca bong thé - va khong thé thiéu ca bi (trai ca chua l6n
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bang vién bi, cé vi chua va ngot thanh). C6 nguwoi khi an con cho thém ti
mam rudc vao.

Tuy goi la giam, nhung nguwoi Hué khong dung gidm dé tao do chua cho
mon nay, ma dung nhitng vi tao chua ty nhién, nhung khong dugc qua chua -
kiéu canh chua Sai Gon la héng bét.

Nhitng thanh phan trong t6 gidm nudc ngoai viéc tao ra nhitng mui vi
khac nhau, 1am cho t6 bin hét sitc tuyét, vira chua chua, beo béo, thom thom,
dang liét vao hang thdi tran, lai con tao ra mot bitc tranh nhiéu mau. Mau
trang ctia bun, mau dé, vang cua tom, cua, ca chua, &t, mau trang nga cia bap
chu6i, mau xanh ctia rau thom, mau trang xanh ctia nudc, mau nau nau cda
banh trang nwéng chién gion...

MGt t6 buin vira an, lai gobm moi thit mot it, nhung doi héi ché bién cong
phu nhuv thé khong phai rat Hué sao?
Giam nuoc da xu6i Nam ti* may nam nay. Nhiéu nha hang Hué thit thiét

da bat dau don moén nay tr ca thang nay va c6 thé ca thang nita cho dén hét
mua nudc.
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Hai hoa am duong trong am thuc
Viét
Cac vi thitc an duoc phan loai quy vé am dwong va ngii hanh. Chiéu

vao ngii hanh thi chua thuéc “moc”, dang thudc “héa”, ngot thuoc “tho”,
cay thudc “kim”, va man thugc “thay”.

GsTs Nguyen Van Luat

Trong phong cach an uéng cta dan tdc ta, co sé dé danh gia cdc moén an
la tinh nhiét (n6ng), han (lanh), binh (mat), am (gitta nhiét va binh). Co sé&
nay ciling dugc dung trong y hoc c6 truyén khi boc thuéc Nam hay thuoc Bac.
Thitc an cé vi chua, vi dang thudc “binh” hodc “am”; man thudc “am”.
Nhitng thyc pham c6 tinh nhiét va 6n; vi cay vi ngot déu thudc “dwong”. Con
thire pham c6 tinh han va binh, c6 vi chua, vi dang va vi man déu thudc “am”.

Céc vi thitc an dugce phan loai quy vé am duwong va ngli hanh. Chiéu vao
ngti hanh thi chua thudoc “moc”, dang thudoc “hoéa”, ngot thudc “tho”, cay
thudc “kim”, va man thudc “thay”. Sy két hop hai hoa nhitng chat dinh
duwdng trong khau phan an khéng nhitng phai bao dam chat lwgng va so lwgng
ma con phai can bang vé am dwong ngili hanh, nhitng nhan t6 co ban cta sy
hinh thanh, ton tai va phat trién ctia con ngudi, cling nhw ctia ca vi tru.

Mot moén an duwgc coi la ngon lanh phai dat dwgc su can bang giita han,

nhiét, on, binh, noi chung la gitta am va dwong. St dung ding cach cac gia vi
c6 hwong vi lam ddy 1én mui thom ngon, vira c6 tac dung kich thich dich vi,
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vlra c6 tac dung trung hoa han nhiét, can bang am dwong, nguwdi an khong
phai chiu nhitng phan &ng phu c6 hai. Vi du: gting cé tinh “nhiét”, c6 thé
dung dé trung hoa han nhiét, gidi doc, giai cdm. Khi dung thitc an c6 tinh han
hay binh, nhat la d6i véi ngudi c6 “mau han”, ma khong c6 ging thi dé bi r6i
loan tiéu hoa, thé hién ¢ di cau (dai tién) khong binh thuwong. Cu thé la, khi
dung mon an c6 tinh han nhw thit trau, thit bo, thit vit, rau cai, cai bap, bi
dao.., hay c6 tinh binh nhw rau khoai lang.. thi can phai cé gia vi girng véi vai
tro trung hoa am dwong, ciing dé an ngon miéng hon.

Dé gidi cdm, néu la sot cam han thi dung chao girng; con nhw khi bi s6t
cam nong thi dung chao hanh .

Ot ciing thudc loai c6 tinh nhiét, tinh binh, c6 tac dung giai doc. Ot dwogc
dung véi nhiéu mén an mang tinh han va binh nhw ca, cua, mam, nem chua..

Toéi c6 tinh am, hoi nhiét, nén an vdi thit trau, thit vit von mang tinh binh,
hoi han. L4 chanh, hay chanh tinh 6n, hoi han mét chut, cé thé trung hoa tinh
am cua thit ga.

Kinh nghiém rtt ra tir trong tap quan st dung thitc an nhuw trén da thé hién
y thitc tao nén sy can bang gitta con ngwoi vai diéu kién moi tredng néng am
0 nudc ta. Sy phan tich 120 loai thitc an thwong dung cua Héi Thugng Lan
Ong - danh y & thé ky thit XVIII - trong cuén “Nit cong thing 1dm” cho thdy
c6 tdi trén 80% thirc an mang tinh binh nhiéu hon, mang tinh han it hon. S6
con lai, khodng 20 loai thitc an mang tinh nhiét va am.

Gs Tran Van Khé c6 nhan xét kha tinh té: mén an Viét Nam da vi, nhung
van am dwong twong xitng, han nhiét phan minh, lai con rat dan chd, thé hién
& cho bay dat day mam, ai thich thit gi, miéng an nao thi gap th& dé6. That
vay, ta an theo kiéu chim mo, dung diia thich miéng nao gap ngay miéng ay.
Khi can thé hién dwgc sy khiém tén, nhwong nhin, thi gap chon mién nhd,
miéng xuwong xau...
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Com Nieu Sai Gon

Com niéu thi da nhiéu nguwoi ¢ thanh pho biét, cai nieu dat da than
quen v&i ngudi Viét tiv trong tiém thitrc von goc con nha nong ca. Niéu
dat, rom ra, mé héng luén ggi nhé cai cho ngoéi an qué mua nhung quen
thuoc...

Mot cho an com chay

Song thoi néi com dién, 1au 1au cling nhé com chdy. Com niéu Sai Gon &
59 H6 Xuan Hwong c6 thé la chon lya dé trat noi nhg ay. Va, con nam trong
mot khung canh dé dwa ta vé vdi nhitng goc xua cii cta kién tric. Trén san
thwong ay thwong khi ta con nhin thay bay chim sé (dich cim ga e nguoi ta sé
khong con cho chiing vao) nhay nhét trén thém nang loang.

Mon an ¢ day ngoai com dap, com niéu, thitc an tren 350 moén. Co dip
ban bat gap lai qué nha qua nhitng mén khé khé thoi nhé nhw mam kho quet,
muoi virng trang, mudi virng den. Va nhiéu thit khac dé ban kham pha lai tam
hén ngay qué xwa cuia ban.

Co diéu, com niéu thi da nhiéu nguwdi ¢ thanh pho biét, cai niéu dat da
than quen v&i nguoi Viét tir trong tiém thitc von goc con nha néng ca. Niéu
dat, rom ra, mo hong luén goi nhd céai cho ngoi an qué mua nhuwng quen
thudc... Ai cling c6. Com niéu & cho nay duong nhién ng6i ban, khong ngoi
chiéu trai dwdi dat khong gian thoang dang, twong gach, cot go, ban go, ghé
gd cham tr6 dwong nét cii ciia vat dung Viét Nam. An com nha qué nhung
cho ng6i quen quen nhw dau d6 & nha minh du chang bén bd rudng, bo ao
nhw trong ky tc. Thé cling dugc, cling dep.

Do - Yén Tt - Ditc Thuan
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bén Com niéu Sai Gon, thuwc khach sé duwgc thwdng thitc man dap niéu
dat qua ban tay “lao luyén” ctia doi ngii nhan vién & day
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Moén An Y & Sai gon

Am thyc Y 1ong 1ay nhw chinh nhitng nguoi dep cia né va la mét
trong nhitng nén 4m thyc néi tiéng nhat thé giéi. Néi dén mén Y, nguoi
ta nghi ngay dén pizza, mén banh nwéng nhiéu bién tau, cé nguén goéc tw
xi¥ Naples. Sang Viét Nam, mén pizza hai san (pizza ai frutti di mare)
gom c6 xo0t ca va nwéng chung véi myc va tom dia phuong.

Bép trudng ‘Y,. Claudio Cucchiarelli

Pizza ngon - ngoai viéc ché bién va st dung cac loai 1a gia vi dac trung
ctia X1 s& hinh chiéc giay ong nay nhw hing qué (basil), hing tay (thyme), x6
thom (sage), la mui oregano cua vung DPia Trung Hai, huvong thao (rosemary)
va dac biét la ngo tay (parsley), 10 nwéng banh con phai dat k§ thuat bao dam
cho khoi trong 10 khong bay & mirc do thap dén noi am vao banh.

“Coé nhu thé banh ra 10 méi thom mui cti nwéng”, ba cha quén
Pendolasco ti mi giai thich bi quyét dip 10 ma quan da phai thinh thg tr Y
sang dap dé dat chuan 1o nuwéng pizza. Nhin vao trong 10, c6 thé thay ngay tw
nén 1o 1én chirng vai 16p gach hoan toan khong bi khoéi am, va phan ti do6 trg
lén bi &m den.

Pizza dac trung & day con c6 pizza nwdng véi xuc xich (salami) lam bang
thit bam kiéu Y dwong kinh ca 5cm.

Moén dn Y con néi tiéng v&i mi spaghetti. C6 18 chi dén Pendolasco, noi
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thg chinh géc Y don mén &n, ban méi thuwéng thitc duge nguyén ven hwong
vi clia spaghetti a la bolognaise (thanh ngit bang tiéng Phap, chitng té sy thoi
danh cta phong cach nuéc x5t gom thit bo xay véi ca chua (nhap tir Y?). Tén
tiéng Y cda no 1a spaghetti o tagliatelle alla bolognese. Mén spaghetti ma
thiéu ngo tay coi nhw bat thanh.

Pic san rit Y ¢ day con c6 mén thit bd 6m cdy Zigoiner con potate fritte,
goc mién ndi Bac Y, gitta thung lling séng Po va day nui Alpes, giap Thuy Si.

Cac loai salad ¢ day cling co phong vi rieng nhuw mén Insalata Nizzarda
gom xalach xanh, tim, ca cdi dd, oliu, cA nglr mudi, tritng va phomai
Parmesan - loai bo “dinh” cia Y...

Khong gian bai tri trong quan v6i phong cach nira PBia Trung Hai nira

Viét that dé& chiu dé ban c6 thé 1am mot chuyén chu du dén Y tai TP. HCM.
Yeén Pic

e
Mi spaghetti a la bolognaise - ti'c nwdc x6t gom thit bo xay va ca chua
(phai la ca chua nhap tr Y)(?)
- 0 L . 3 - ‘

Mon salad Insalata Nizzarda gom xa lach, cu cai do, 6liu, cd nglr mudi,
trng va pho mai
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Thit bo 6m cay - thit bo xat méng quan vao mot khic cay dé nwéng - an
v0i khoai tay chién

Lo kidu Y do chinh tho Y ddp. C6 thé thdy rd mic khéi chi &m tir 16p
gach thit 3 trd 1én - do 1a bi quyét dé banh pizza nwéng khong bi hoi khéi ma
van thom mui cui

™

Ca héi hun khoi an véi pizza
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Dia chi: 87 Nguyen Hué, Q.1, TP.HCM, DT: 8218181
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Pén Binh Thuian - An mén Dong 7
mon

Nguoi Ninh Thuan ché bién 7 moén thit dong: Dong nwéng, dong ro ti,
dong hap, cha dong, géi dong, chao dong va dong nau dwa hong. Mén
nao ciing ngon. Tuy nhién, quy ba quy c6 c6 phan ngan ngai khi nhin
nhirng con dong nwéng, ro ti hay hap con nguyén ca dau, bon chan va cai
duoi dai dai. Nhwng dén mon géi hay cha, khi dong dwgc bam nhuyen thi
dau cé nhat gan ciing chang may ai tir choi.

Dac san ctia do6i cat 1a dong. Dong song trong hang, sang tinh mo ra doi
cat tim an cho6i non va uéng swong dém, vi thé ma thit thom, san va ngot,
duwgc xem la mét vi thu6e bd. Thit dong trang nhw thit ga, ma lai ngot, bui va
mém hon. Xwong rat mém, gan nhu la sun. Con da thi don strn syt. Tuy nhién
khi ché bién ngudi ta thuwong 16t viit bo vi trong khéng bat mat.

That vay, nhu véi mon géi dong dé nguyén xwong dwgc bam nhé, xao chin
va tron vGi céc hodc xoai xat chi, rau thom, dau phung rang don, nwéc mam
pha va dac biét phai c6 1a xao dong, mot thit 14 trong giong 14 chum rudt non,
song trén vach da vung kho han, mui thom thodng vi chat. Go6i dong an véi
banh trdng nuwéng, thi banh trang day, nhiéu me, nwéng vang rum, xic mai
khong chan.

Nhung theo dan sanh diéu thi thitc ngon nhat trong con dong la mat va trixng.
Mat dong c6 vi béo nhan nhan va dé lai cai hau that ngot. Tritng dong rat béo,
rat bui ma khong ngdy, duwgc xem la mot loai son hao hai vi. Chang thé ma
chuyén ngay xwa ké rang & lang My Twong, trong 1é vat thach cwdi phai co
mot thing tritng dong, nhitng cai tritng chi to bang dau ngon tay tt! rat may
tuc 1€ nay da bi bai bo chit néu khong thi han trai My Twong ngay nay nhiéu
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ngwoi phai chiu canh phong khong. Hau hét cac nha hang, quan dic sdn &
Phan Rang déu c6 mén dong, gia binh dan thi 15.000d, gia cao cap 30.000d
mot dia. Cling nén biét rang mot s6 quan nhau ¢ Sai Gon cling c6 nhitng mén
nay, nhung khi mang vé day dong 6m di, khong thé sanh v&i dong tai cho.
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Pén Binh Thuan - An Nhum

Nhum (nhim bién) la mét moén la co thé thach thitc nhirng ai khiém
ton vé long kién nhan. Nhuwng dan dia phwong thi lai tim tim bao: c6 lén,
kién nhan di, ong an ba khen dé!

Nhum: ai an, ai khen?

Nhim bién (tén khoa hoc: sea urchin, sea-chestnus) con dwgc binh dan
hoa dwdi nhiéu cai tén: nhum, cau gai. Loai nay song thanh tirng thdm, nhém
trong cac hoc da; 1a moi nguy hiém cho nhitng ai vo tinh dap phai. Nhitng
cong long dang sirng dai tua tia gam vao chan va gay béen trong thi phai dung
voOi thoa mdi lay ra dugc.

Binh Thuan la x& cia nhum, nén cé mot s6 dia danh gan véi nhum: cau
Nhum, s6ng Nhum, bén Nhum...

Mua heé, vao nhitng ngay trang ram, thuy triéu xuéng, loai nhum bi mac ket
trong cac héc da. O viing ven bién Binh Thuan, ngw dan thuwong di vét vé ban
cho cac nha hang. Cé hai loai nhum: trang va den. Thuong, loai nhum trang
dung nau chao ngon, con nhum den dung dé an song.

Moén nay thuong lam bat man nhitng ai thém chat to kho man. Vi con Nhum
16n nhu trai dira, mii nhon tua taa, nhuwng khi bira doi ra thi chi c6 mot
muong coi lodang, mau vang gan nhw gach cua. Ngwoi ché bién tinh y dung
muong loai bé phan mat den va muc phan c6i nhum cho vao rira lai bang
nuwdc bién roi mic ra mot chén mu tat, sau do vat chanh vao, danh ky va dung
ngay. Vi mu tat sé "phat dién" chay doc lén dén dinh dau. Con vi nhum chi
hoi tanh va béo, nhung dé nu6t. Vi la an mon la, cac 6ng nham nhi chit rugu
gao, cling c6 mot bita nhau la. Nhung nhitng chang chwa vg ludon dwogc gidi
sanh @n nhum dan do la phdi tang cwong rau ram dé ham b6t sy “ron rang
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phan khich” sau khi thit mén nay.

Nhum con dung dé ndu chao chung véi hai san. Chao nhum dé an, c6 vi
ngot gan nhw chao tritng ga. Thuong di v4i hai san nhw hau, so, ngao 1a cuc
ky hgp. Va di nhién, htp si soap mét t6 chdo nhum sau gi® tam bién véi niém
tin phuc héi sic khoé, tang cuwong thé Iyc thi... c6 khi niém tin sé cttu ban
than minh vay. Toi chi thdy toat m6 hoi hot va trdi nghiém cam gidc voi bt
mét moi rat nhanh sau nhiéu ngay lan 16i x¢ 1lam cat nhiéu doi nay.

An nhum ldm c6ng phu. Coéng phu nguwdi lam. Va cong phu trong chuyén &n.
Con sau do, tac dung cta no thi... cé troi mdi biét.

Nhung c6 co hoi dé thuwdng thitc mot mon la thi cling nén thit dé ty thay co
tng nghiém 10i don cta dan gian hay khong. Khi dao bién Phan Thiét, dac
biét la khu Ham Thuan Nam, noi cé nhiéu bai d4, ban nhé lwu y hoi tham vé
mon nhum nhé!
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Pén Phi Yén - An ca Nguw dai
duong

Cach day 20 nam, nghé cau ca ngw dai dwong ¢ Viét Nam bat dau tai
Phu Yén va bay gi¢' da lan ra nhiéu tinh. An ca ngir dai dwong ciing da
c6 & nhiéu tinh thanh, nhwng cac quan va cach an ¢ dat Tuy Hoa (Phua
Yén) van dugc dan khanh an danh gia la sanh diéu nhat. Ca nguw dai
dwong ché bién theo kiéu sashimi ciia Nhat thi ¢ Pha Yén rat nhiéu.

Céach ché bién mon an nay khong khé. Mua cé vé nguwdi ndi trg lam vé
sinh sach sé, roi cat ca thanh miéng 4x5x0,5 cm, sau dé xép ca vao khay dem
w6p lanh. Khi thdy miéng thit cd nglr dong citng, c6 mau sac tir dé twoi
chuyén sang hong hodc trang hong thi an duoc.

Mon nay thuong an kem vGi cac loai rau thom nhw: cdi xanh, ngo tau, ngo, é
qué, é ta, hung diii, hung ding... Nhitng nguwdi sanh an thi an kém véi cai
dang va nhiéu loai ra khac tuy quén, tuy khau vi cta khach.

Cach an ca ngtr la chuyén khong khoé nhwng phai duge hwéng dan. Trwdc hét
chuan bi chén nwéc chdm. Thwong la dung nwdc xi dau tron déu véi mot it
mu tat (dan Phu Yén thwong goi 1a bo tat), sau do gap miéng ca ngwr séng da
wdp lanh bay san trén ban cho vao chén nuwdc chdm dé thdm déu khoang 30
gidy hay mot phut, roi rac may hot dau phong rang (lac rang) da gia bé lam
hai lén trén an cung vdi cac loai rau thom, &t, toi...

Co6 nguoi khong an theo kiéu nay, ma an theo cach: khi miéng ca ngir da
thdm déu trong nwdc xi dau cé mu tat, dung 1a cai cudn tron miéng ca ngr dé
an cung v@i rau thom. Du an bang cach nao, khi da nhai miéng ca ngw thi
nguoi an sé c6 cam giac dau o6c ctia minh nhw thanh than han nhd mui thom
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ddc trung cua cac loai rau thom va chat nong cay ctia mu tat cung céac loai gia
vi x0ng lén miii, chay 1én 6c, doi khi lam cho nwéc mat, nwéc miii tda ra...
hoanh trang! Thit ca ngw tuy dung song nhuwng an theo kiéu nay khong con
mui tanh, ma lai vira déo, vira gion va cé mui thom dac trueng lam cho nhiéu
ngwoi vang lau ngay cam thdy nhé da diét. Mon ca nay khi an phai kém theo
ly rwgu dé hai chat néng, lanh trung hoa v&i nhau dé tiéu hoa, kich thich an
duwoc nhiéu. An ca ngilt dai dwong kiéu nay, chiing toi chwa hé thay ai bi dau
bung...

Sau day la mét vai mon ca ngw pho bién tai Tuy Hoa:

1. Mat ca ngu chwng cach thiy:(mén "dén bién")

O Tuy Hoa mén nay dwgc xem 1a mén &n binh dan. Quan M§ A ban mén &n
nay, moi phan an (mot con mat ca ngtr) khoang trén dwdi 10.000d, tuy theo
mat to nho, thudng mat ca ngwr bay ban & day moi con tir 1 - 2 lang. Cach ché
bién: Mat ca mua vé rita sach. Chu y cat lan vao mat. Udp cac loai gia vi nhw
hanh, tiéu, &t, téi, muoi, bot ngot... dé cho tham déu khoang 15 - 20 phut thi
cho vao no6i dat chung cach thiay do ntra gio thi an dwgce. Khi chung cho thém
mdy vi thudc bic dé khir mui tanh va ting chat b6 dudng. An mén nay
thuwong kem vdi cac loai rau thom va kém mot vai ly regu manh thi cang hgp
khau...

2. Goi bao tit ca ngu:

Pay la mén hiém, it dugc bay ban & hang quan, bdi ngw dan danh bat ca ngw
thwong dung moén nay trong Iic ho con 1énh dénh trén bién hoac vé "luwu hanh
noi bo". Chi can rira sach bao tt réi bo vao nuwdc 1a ludc chin, sau do rira lai
nuwde lanh cho gion, xat thanh miéng vira an wép vdi hanh tay, tiéu, 6t, muoi
dwong, mi chinh... tron déu la c6 moén goi bao t ca ngr. Mén nay ma nham
vdi rvgu gao ndi tiéng ¢ lang Quy Hau (Phu Hoa - Phd Yén) thi chi c6 tuyét
VOi... tro lén!
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3. Chao dau ca:

Pau cd mua veé rita sach, xé lam tu r6i cho vao no6i nau chio nhu cac loai ca
khac. Sau nhitng lic chén tac, chén thu v6i ban bé ma cé duwgc chén chao dau
ca nglr dang boc hoi thi khong may chéc hoi men sé thoat ra khéi ngudi va cé
duwgc gidc nga sau, khi day cdm thay ngudi vo cung khoan khoai...
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PénTam Pao- An Thit Bo tai Kién
dot

An thit bé kién dét khong chi dé tiéu héa ma con la vi thuéc phong va
chira bénh than kinh hoac bénh thap khép béi vi ngc kién rirng ciing la
mot vi thudc quy trong Dong y.

Nghe tén da thdy la tai, an cang la miéng va cach ché bién thi lai cang doc
dao.

Thit bé m&i mo con néng, cat miéng khoang 1kg dem treo ngay canh cac t6
kién trén cay rung. Choc cho 1i kién trong t6 tic khi bung ra bau kin vao
miéng thit. Hang van con kién hung dit thi nhau cong dudi dot vao miéng thit
con néng do cho that chan ché cang nhiéu cang tot. Néu ky cong, moi miéng
thit dem treo vao t6 moi loai kién khac nhau sé dwgc nhiéu hwong vi khac
nhau. Kién vong dé c6 mui thom chua, kién vong den cé mui thom hac, kién
bo not cé vi cay ngot, kién ngat c6 vi thom mui ca cudng... Chi treo thit bé
“nho” kién song trén cay dot ho chit khéng “khién” Ii kién chuyén lam to
dwdi dat vi bon kién nay c6 16i song hoi mat vé sinh!

Sau do, cac miéng thit dem vé doi qua nwéc mudi loang cho sach bui ban, dé
rdo nudc roi dem thui trén bép ltra than hong cho chin tai. Thai miéng mong
ngang thd, bay ra dia theo tirng loai, dat tht tw Ién mam dé nham ruwgu. Ai
dwgc thuwdng thite cling cam thay rat thi vi bdi moi miéng thit dugce tirng loai
kién dot sé cho mot hwong vi ngon riéng.
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Pén Hué & Pac san Banh Hué

Ngoai nhitng mén an cung dinh, nhac dén ban tay vang ctia ngudi noi
tr¢ Hué, khong c6 chitng minh nao bang thwéng thitc cac loai banh.
Khac véi tat ca nhirng mén an dyoc sinh ra tiv gia dinh quyén quy hay
goc bép dan gian, banh Hué la nhitng tac pham wvira cau ky sang trong
vira dan da lang qué, nhv mét nét nhan ban trong nghé thuat lam bép
cia nguoi noi trg.

Banh Hué c6 nhiéu loai khac nhau. Néu ban mu6n ném, trong mat tuan lé
lién ban c6 thé thwdng thitc da cac loai banh khac nhau ma khéng bao gio
phdi nham miéng, chan mat vi trung lap. Tuy nhién, néi dén dac san banh
Hué, duge nhac nhiéu van la banh khoai Thwong Ti¢ va loai banh béo, ram, it,
nam, loc.

Vi huong vi vira gion vira béo rat duwgc ngwdi sanh an khoai khau, co6 1&
khong cé moén banh nao thu vi nhw banh khodi. Chi can nghe tén, han ban
cling da hinh dung dugc. Thé nnhung t6i ddm chac véi ban rang ban sé rat
ngac nhién khi biét cai tén “khodi” cuia banh lai khong phai do ngudi yéu
thich dat cho. Theo dién ta bang tay va mat ctia nhitng ngudi trong mot gia
dinh lam banh khodi ngon 1au doi & Hué, vi cd gia dinh déu mac bénh cam,
cai tén “khodi” ay ngay xua la do nguwdi lam banh thuwong trang banh trén bép
cui tu mu khoi, nén goi la banh khoi. Tuy nhién, voi phvong ngtv dia phuong,
nguwoi Hué goi chéch ra la “khodi”, 1au dan mgi thanh tén.

A! Ra 14 vay! Nhung cach goi chéch tén dy ho4 ra ching chéch ti ndo. Béi chi
vd&i mot it bot gao ché nuwdc, chao trang banh, cach trang banh gan nhu banh
xéo mién Bac, cho thém gia bi, tritng, gia do xanh, thit va tom, ban da c6
dwgc mot dia banh hap dan roi. No6i thi twdng don gian, nhung dé c6 dia banh
vang rom nhin da thay thém dy, moi mot khau ché bién tir pha bot dén trang
banh déu rat ky cong. Khong phai ngau nhién ma & Hué, néi dén banh khoai,
nguoi ta lai nhac dén gia dinh by chi em nha cam lam banh ngon khong dau
sanh bang. Tham chi, bdy chi em gia dinh nha cam v&i biét tai lam banh ay
hién nay con chia nhau ra “ cat c” moi ngwoi mot hang banh khoai Hué noi
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tiéng & gitra thanh phd Sai Gon. Qua 1a “nhat nghé tinh, nhat than vinh.”

Nhiéu nguoi cho rang banh khoai ngay xwa ngon trwdc tién la vi cé vi...
khoi! Thé con ngay nay, khi cac nha hang déu dong loat trang banh bang bép
ga thi sao? Riéng t6i, v&i kinh nghiém & Hué...mon chan van cho rang, bi
quyét dé banh khoai dwgc ngon chinh la & nwéc chdm va rau séng. Phan nwéc
chdm, xin dwgc danh ké cung cac ban khi n6i dén cac loai banh va nuéc
chdm khac. Con rau song...? Co ai khong biét qua va & ritng khong? Qua va
tuy cung ho sung nhung chi c6 ¢ cadc miét ritng mién Trung, dac biét la x&
Hué, hai vé, thai vo ngdm nwdc mudi cung chudi chat. Vi gion thanh va chan
chat ron rét kho ta ay nhw la not nhan dac biét trén mot ban nhac, pha tan vi
béo ctia dau m& trong banh, khién moén banh khoai an hoai van... khodi!

Nhw da néi trén, cung vdi rau song, nwdc cham la mot phan khéng kém quan
trong gitp ban tan huwéng hét hwong vi thom ngon tron ven ctia banh khoai.
Céc loai banh Hué khac ciing khong loai trtv diéu d6. Nguwoi Hué, trong nghé
thuat am thuwc cia minh, da xem nwéc mam nhw 1a linh hén cia mén an. Vi
vay, trong dan gian mdi lwu truyén cau ca “hét nwéc mam ngon, hét con mu
khéo”. V&i banh khodi, nwéc chdm phai la nuéc twong dwgc pha ché dac biét,
vi béo sanh thom mui lac rang, virng trang. Nhung nguwoi Hué khong goi
nwdc cham banh khodi la nwéc twong nhw cac viung khac, tén goi chinh xac
ctia né la nudc... léo. Toi da titng dén an banh khoai phé Hoa Ma, Ha Noi,
khi xin thém nitoc léo dé cham banh thi cac c6 phuc vu... ha miéng héi di héi
lai rdi rit, khong ai hiéu nwdc 1éo chdm banh la gi. Con ¢ Bac Giang, khi goi
banh khodi, nha hang lai bung ra mot bat bt chao khay dac vai thit nac bam
nho, giai thich day la banh khoai Bac Giang chinh hiéu... Vi vay ban ciing
lvu tam tén goi khi di thwdng thitc mén banh nay ¢ moi ving nhé!

Bén canh banh khoai, tat nhién, banh béo, ram-it, nam, loc cling la nhitng loai
banh khéng thé thiéu trén ban tiéc banh Hué. Pdi véi cac loai banh nay, trong
ban tay nguwoi ndi trg, toi khong c6 cach vi von nao khac cho dé hinh dung.
Co thé, ban hay twdng twgng néu nhw nhitng tac pham gém, duwgc két tinh tw
dat, 1a nghé thuat cta lra thi v&i cac loai banh Hué trén, né la nhitng tac
pham két tinh that sy tir tinh bot, 1a tinh hoa cia nén van minh lia nwéc
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chang?

Moi st vi von bao gio ciling khap khiéng. Nhung véi ngwoi noi trg Hué, qua
thue, cai phwong thic: “ctia mét dong cong mot nén” khi ndu an da lam
phong phu thém vi thién nhién trong s ton tai ctia moi loai banh khac nhau.
Banh bot loc, di nhién, thanh phan chinh 1a bot loc, mén da lam rang danh tén
hang “Mu Bé” & goc dwong Chi Lang - Hué. T6i tin khong phdi la san pham
ctia Hué “mé”, ma c6 nguon goc xudt xi tr vung trong san noi tiéng Quang
Binh, Quang Tri. Con bot dé lam banh ram-it, bAnh béo hay ndm lai phai la
th nép trang chon kly, ngam nuwdc vira do dé khong bi chua va xay nhuyén
hay loai gao de An Cuu tién Vua ngay trede. Khi ném cac mén banh nay,
ngwoi sanh an phai biét thivong thitc da tir hwong vi cho dén mau sac.

V&i banh bét loc, con tém dé chin n6i 1én dwdi 16p vé bot banh trang trong,
chdm nuwéc mam nhi thom phitc cay xé &t xanh, chdim dén dau biét dén day.
Bénh beéo, ti'ng chén nhé xiu kiéu cach dugc dé6 khudn hap chin trén xirng,
chim chim nhan tom hong chay nhw nu hoa hay banh ndm goéi 14 dong xanh
mudp kep vGi cha tdm thi phai chdm nwéc mam pha ngot mdi la ding diéu.
Va c6 1§, rieng banh beo chén hay banh nam, t6i xin cam doan khong co6 dia
chi nao dang tin cdy bang nha hang & géc Nguyén Hué, sat Cung Dinh noi
tiéng trong di tich C6 d6. Con banh ram phai vang mau nép ran gion, trang
tinh vi nép déo nhuw troi va dat gan lién nhau, dé mdi la y vi “am dwong — ngii
hanh”, hiéu mot cach twgng trung trong triét 1y am thuwe cau banh Hué.

Nhitng mon banh t6i vira gidi thiéu véi ban mot cach rat so lwgc ké trén chi la
mot trong so it cac loai banh Hué con dwgc wa chudng & moi mién dat nwéc
ma thoi. C6 mét diéu trwdc khi két thiic bai nay t6i xin mach nho véi ban:
Ngay nay , du cach thitc ding cho, ding diéu trong nghé thuat am thyc Hué
khong con, ban khong dugc thwong thic banh ¢ chong tre nhw xwa ma phai
dén nha hang, ghé nhya thi cling mong ban nhé: Banh Hué khong phai la an
no. Nhiéu khach phwong xa, khi dwoc thiét mai tiéc banh Hué, da nhin nhitng
chén banh béo kiéu cach hay nhitng dia banh bé ti khdc ma chép miéng: An
thé nay biét bao gio no! Ngwoi Hué khong lam banh dé an no, ma lam banh
dé an choi, an bang ca mat, ca tai, ca tdim long nita ddy. Hay thr thwéng thirc
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mot lan céc loai banh Hué, du la “banh 7 Itta-Promethé” cau ky hay cac loai
banh dan da, dé ban ciing sé mét lan kéu 1én “khodai qua” chang?
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Pbén Lang Co - An Mam so

Lang Co la mot thang canh noi tiéng thugc huyén Phu Loc, Thira
Thién - Hué nam & chan déo Hai Van, cach thanh pho Hué chirng 80 km.
Ngoai bai bién 12 km, ¢ day con c6 dam An Cw rgng chirng 1800 ha
thong ra bién Pong, non nwéc that hiru tinh.

Pam An Cuw va bién Lang C6 c6 v6 so hai san nhw tom, ca, cua, muc va so
oc. Dac biét cé so huyét, mot mén an noi tiéng xwa nay. Tuy nhién, mén an
pho théng nhat la mén mam so6 dwgc khach phwong xa va gidi sanh an wa
thich va thuwong dung lam qua biéu ngwoi than. So ¢ Lang Co c6 quanh nam,
chat Ivgng chéng thua gi s6 huyét ddm O Loan ( Phd Yén).

Ngoai mén an twoi, soO con dem lam mam goi la mam s0.Cong doan ché bién
ctia ngw dan dé c6 mam ngon qua la cong phu va lanh nghé. So bat vé dem
rita sach vo, cho vao chiéc thau nhya roi 1ay miii dao nhon cay miéng, ché vé.
Ché vé so phai khéo tay, thao tdc phai nhanh nhen. Mu6n c6 mam ngon, so
ché vé phai git nguyén ca rudt. So ché xong dem sang rira sach cho hét nuéc
duc, loai bé hét cat xong dé cho rdo. Sau dé lay 6t bot, ca riéng thai chi, dau
xanh rang va muo6i hot, tat cad déu cho vao thau so tron cho that déu. Bay gio
md&i cho mam vao chirng 2/3 chai, day nap that kin. Trong khoang ttr 10 dén
15 hom, nuwéc so dong lai ¢ day chai cd 2 16ng tay, con thit so thi noi 1én trén
mat. Nhw thé mam so da chin, cé thé dem ra dung duoc.

An mim so6 phai ding diéu nghé méi ngon. Com gao tring con dang béc hoi
néng hoi, an véi mam so6 kém rau song chwa dd, con phai tang thém phu gia
nhv téi, 6t bot, khé lat, du da bao thanh sgi, cong thém dia thit heo ba chi
ludc nita méi ngon hét y. Ciing nhw mam thai, mam sdc ¢ miét veon Nam
B0, mam so ciing thich hgp véi rau séng, cang nhiéu rau an cang ngon, tang
thém khau vi. C gap mot miéng rau cham vao mam so, kep miéng thit heo
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cho vo miéng khéng quén can trai 6t r6i nhan nha nhai, va thém miéng com
nong. Vwa nhai, vira tan huong cai hvong vi, oi that kho ta lam sao, no cw
ngam dan, ngdm dan xuong tan day co...Cung v6i mon tdom chua, mam rudc,
mam so Lang Co la dac san caa dat Co Do.

Du khach dat chan dén Hué thé nao ciing dwgc moi thwdng thirc. Chac chan
day la mén an la miéng, ngon va bd, an mai khong nham, dung trong bita an
hang ngay hay trong cac dam tiéc hodc dung lam qua biéu cho ngudi than déu
O gia tri.
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Pén Vinh Phii - An Tam Co

Nguoi ta 1én doi chat mot cay co, roi khéo léo nhe nhang tha vao than
co hai dén ba chuc con tam wom mau vang chanh béo ngay, tam non vira
phai, khong duwoc gia qua (muc dich la dé tam an non cg) trong khoang
thoi gian mot tuan, giong nhw mon tiéu long cia nguwei Nam Bo, tha lvon
vao chum day kin va chi cho lwvon uong sira.

Rirng co doi che, dong xanh ngao ngat

Nang chéi song 1.6 ho 6 tiéng hat.

Bay nhiéu ngon tir moc mac thoi da da thao nén bitc tranh mién trung du
ngat hwong thom tir coi nguon dan toc. Phu Tho - trung du la thé, ngudi va
dat trung du gan bé than thudc vdi cay co. Co trd thanh than quen vai cudc
song vat chat va ca tinh than ctia nguwdi dan noi day. Mén an vé co da lam nén
nét am thwc dan da va dac trung cta vung dat trung du. Néu nhw x6i co la
moén am thue ngat ngao hwong doi, hwong rirng thi mén tam co lai hap dan
nguoi thwdng thirc bédi chat men say dam da ctia hwong rirng, hwong dat trong
mot su giao hoa tinh té.

Tam co la mén an dac biét va phai qua nhiéu cong doan chi tiét. Bé thyc
hién moén tam co thi vat dung dau tién can c6 la 1o dat nung chita than hoa dot
tir than cay co gia. Nhitng 16p than hong rc dwom mau Itta cling da goi 1én
nhitng hap dan, moi chao. Pay la cong doan quan trong nhat,bdi dé c6 moén
tam co ngon thi nguyén liéu nwéng phai da nhiét. Cai mén co twoi nguyén
huyén diéu dwgc dwva ra tir cai chum dé noi khd mat.

Truwdc dé, nguoi ta 1én doi chat mot cay co, réi khéo 1éo nhe nhang tha
vao than co hai dén ba chuc con tam wom mau vang chanh béo ngdy, tam non
vira phdi, khong dwgc gia qua (muc dich la dé tdam an ndn co) trong khodng
thoi gian mot tuan, giong nhu mon tiéu long cta ngwdi Nam B0, tha lwon vao
chum day kin va chi cho lwon uéng sita. Tam an nén co béo map, 16p da
chuyén sang mau vang trang, béng loang mot bau m& va chit dam ty nhién
trén 16p da, con nao con ndy tron may, mot co thé dwoc chat loc qua cong
nghé thién nhién.

Trén chiéc dia st trang tinh nhitng con tdm nam phoi minh nin dgi. Bat
gidm thanh pha loang, tha tirng con tam vao dé cho tam nha bt khi ai va
sach. Pia mudi 6t tré thanh gai vi khong thé thiéu ctia tam, bai 1€ thiéu no
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moén tam co bdt di phan nira sy dam da, quyén rii. Pia mudi 6t kém chut hat
tieu, mi chinh, pha tron that déu tay, khong qua man. Mo6n tdm co an ngay
trén bép, that thu vi. Dung nhitng chiéc xién co nho ché vot tir cudng co tuoi,
sac bén, tr tir xién doc than tam vdi tiéng soat ngot x6t, nang tay rat nhe va
déu trén than hoa dé nwéng tam, chi sau vai gidy hwong thom cia tam nwéng
da toa ngao ngat, khong mat sitc hdp dan nao ngan dugc sy ao wdc cia cai
lwGi... Trén 16p than hoa hong dé, tam chin vang wom, duwgm mau canh gian,
khong mot giot m& hay chat dam nao bi hw hao.

Hwong thom quyén rii cd gian bép am khoéi, miéng tdam cham nhe vd&i
mubi 6t, mdi dwa vao miéng da cé cam giac tréi tudt xuong co hong, chit
rvgu san nhap moi...khién cho hwong ritng hwong déi bong choc quyén hoa
song sanh, lang lang, thay cudc doi la cA m6t gam mau twoi sang, nhitng lo
toan, bui bam cta cudc song thudng ngay tan bién...Cang an cang ngon cang
tham cai vi, bui béo ngdy, cai dw vi ngot ngao cta tam co hoa trong cai sau
sac, tai tinh ctia mudi, 6t...khong bt nao ta xiét. Mot miéng tam co dua vao
c6 hong ma tia nhw cd mot bat ngan ritng co vi vu thoi qua long, mat ruoi,
thanh than dén la ky. M@i thdy hét cai ngon, cdi tinh tuy cia huwong ritng doi
giao hoa tri ki trong tinh ngudi trung du tham thiét.

Bdi thé, khi di trong dat diu hwong sita cia mua dong Ha Noi, ngwdi con xi
"hwong ring” lai nhd khuén ngudi miéng ngon noi qué nha. Mén tam co an
vao mua rét la tuyét diéu nhat va duwong nhw n6 ciling chi sinh ra vao mua rét.
Du khach mot l1an nao dugce thwdng thitc moén tam co & mién doi trung du thi
coi nhr d6 la mot sy may man. Biét dau ay, du khach lai chang say mé sudt
doi am thye va tinh ngwoi trung du...
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Moén Dan da Ve Sau Giong Ong T4,
Q.Thu birc

Ve ve vao xao qua xao lai, ném ném, khi chin xuc ra dia vang wom,
cuon voi banh trang, dwa chugt, rau song roéi cham véi nwéc mam chanh
&t, vi bui, béo an mai khong chan. Ve ve xao giong nhu con nhong tam
xao, co diéu con ve ve khong héi nhu con nhgng tam, sau khi xao xong la
thom y nhw dau phong rang.

Ve sau khoc sudt mua dong, con ve khoc mua dong thé nao khong biét
ch khi t6i con nhé moi khi hé dén, mua mwa bat dau lai rai wét dat, cudi
thang 6 la may difa con nit tui t6i vui lam, vui khong phai vi dugc nghi hé ma
vui vi t6i mua di soi ve va dugc dn ve ve. C6 18 lang Gidong Ong T6 & huyén
Thu Bic la noi duy nhat ngudi ta an ve ve, mua ban ve ve.

Con ve ve ¢ day la du trung ctia con ve kim chi chwa 16t vé vita méi &
dwdi dat chui 1én con 16p vo vang éng, dan lang t6i goi la con ve ve. Khi mua
tham dat vira da mém la mua ve ve bat dau, ban dém ngwoi ta di doc theo cac
ranh tre, cac ranh veon dé bat cac con ve ve vira méi tw dudi dat chui 1én, dé
dén sang dem ra chg Giong ban hang r6 by. Ve ve hoi d6 dugc ban theo tirng
chuc con, ngwoi mua thwong mua moi lan la trén mot tram con.

Toi khong bao gio quén sy chiu khé cta ma toi va cac chi toi khi mua ve
ve veé la ng6i ti mi 13t hét chan titng con ve ve r6i rita sach... By gio nhd lai
ma toi van con thay déi bung nhuw ngtti thdy mui ctia chdo m& phi hanh toi
thom phung phirc ro6i do ve ve vao xao qua xao lai, ném ném, khi chin xtc ra
dia vang wom, cudn vGi banh trang, dwa chudt, rau séng roi chdm véi nwéc
mam chanh 6t, vi bui, béo an mai khong chan.

Ve ve xao giong nhu con nhong tam xao, cé diéu con ve ve khong héi
nhw con nhéng tam, sau khi xao xong la thom y nhw dau phong rang. Ma dau
chi cé ve ve xao, con ve ve lan b6t chién gion an mai ma khéng hét them chw
nhiéu mén nhw tom chién lan bot an chirng vai con da ngan. Ro6i banh xeo ve
ve, ve ve kho man an ngon hon ca bong triing kho tiéu. Co6 chi quen véi gia
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dinh t6i con sang ché ra mon ve ve gia dau rang Cha Va.
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Pen Ca Mau — An rua ram

Rua c6 nhiéu loai nhw: Rua vang, rua qua, rua nap... Rua qua coé mai
vang vang nhu yém né den tuyén mot mau. Rua nap thi yém khong bang
phang, ghép lai bang hai miéng xwong cong lén. Hai loai rua nay nhé
con, thit vira dai vira hoi cé, an khong dwgc ngon. Chi cé loai rua vang la
quy hiém nhéat, chang nhitng con 16n ma thit an lai rat ngon, thom va
béo bui, ngot lim.

No6i dén rua, ngwoi ta thwong nghi dén vung dat mii Ca Mau, hodc cac
dam lay vung dat thuoc U Minh dam doi - day la qué hwong cua cac chi rua
va cua dinh.

O dong bing Song Cttu Long nhu dat mili Ca Mau, hang ndm c dén hen
lai 1én. Khi mua nuwéc noi vé, cw dan & day dung 10, dat lop hodc xay no bat
rua. Bat rua cling nhu bat ca vay!

Thit rua c6 rat nhiéu cach ché bién:

C6 thé ram, nhwng an ngon hon va tién 1gi hon hét l1a ludc ro6i dem xé phay an
véi mudi tiéu chanh nhv thit ga. D€ c6 mén rua ram nguwdi ta lam nhw
sau:Rua sau khi cat c6 xong, cit dé nguyén con cho vao noi dat, sau do cho
mot nam mudi hat. Ké 1én bép than hong, day nap kin, dé vay dé 40 phuit la
rua chin. Khi rua chin dem ra ngoai, 1y con dao dap v& 2 bén yem, g& yém
ra cay lay thit.

Thit rua ma “ram” thi rat mém va ngon ngot khong thé ta!. Ngoai ra, thit rua
con co6 thé ché bién thanh cac moén khoai khau nhw nau ca ri hodc xao lan 6t
sd v6i nhum bac ha ciling rat v la ngon.
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Pén Bén Tre - An Com Dura

Lam com dira, nguwoi ta dung gao ngon, sau khi vo sach bang... nuwéc
dira, dé cho rao roi cho vao trai dira dem hap cach thuy. Trai dira dung
nau com phai la dira xiém, sau khi chgn dugc trai vira y, ngueita khong
da dong gi dén phan bén trong qua dira, chi got cho qua dira cé hinh
dang bat mat. Ké do, cat ngangmot phan trén qua dwra dé trut nwéc ra
va dung miéng cat dé nhu cai nap dé day "noi com dwra". Ké tiép dau
bép sé tro tai cho gao vao trai dira, sau dé do mréc dira twei vao vira da
roi day nap lai.

Bén Tre dugc ménh danh la xi¢ dira. Gan da y, trén ban an duwéi bong dira
ctia x1t s nay da cé thém mot mén an mdéi khong kém phan quyén rii: com
dua.

Mu6n an comdtra phéi dién thoai dat tredc va hinh nhw cho t&i nay chi cé
Nha hang noéi & thi xa Bén Tre phuc vu mén an cau ky nay. Nau com dtra ton
thoi gian chirng 2 tiéng dong ho nén nha hang chi dat lam tir 10 trai dira tré
1én, néu it hon thi nha hang khong nhan.

Nau com dtra khé nhat 1a canh nwéc dira va gao phdi déu nhau, néu nhiéu
nuwdc it gao va ngwoc lai thi com dira sé nhao nhoet hodc citng ngac, hong
mat mui vi. Com dira an néng méi ngon. Néu dé 1au, hat com trang ngan sé
bi thdm thém hoi dau ti* dira va nga sang mau vang nhat.

Com dtra phdi an cung tom rang dira méi ding gu. Tém dat, tdm bau, tom
l6ng, tdbm cang xanh sau khi nhdt chan, rtta sach va wép gia vi: dudng, mudi,
bot ngot dé mot Idc cho ngdm. Rang dira cling don gian, sau khi bo tom lén
chdo rang nguoi ta cho nwéc cot diva vao chdo dé Iwa riu riu. Bén khi
tomngadmnuwdc cot dira chuyén sang mau do quach la da xongmén toOmrang
dira. Luc nay thit tom ngam dira sé c6 mui vi dai, gion.

T&i Bén Tre ma chang nan lai dung com dira, tom rang dira thi xem nhw cudc
du lich téi xit dira chwa tron ven. Néu da c6 mat xit nay, ban hay tranh thu
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lam mot "qua" com dwra dé bo sung thém kho tang am thyc phong phu va c6
thém an twong vé vung dat mang tén dang ditng Bén Tre.
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Hoi An - Banh bao, Banh vac

Vé Hoi An ma chwa an banh bao, banh vac, xem nhw chwa hwéng
hwong vi dac trung cia phéo. Pay la mon an kha sang trong, noi tiéng
ngon va la voéi tén goi thi vi: banh hoa hong trang. Chuyén ké rang, co
mot du khach ngoai dén Hoi An, khi an loai banh nay lién twéng dén
nhitng canh hoa hong, thé la dat tén cho banh la White Rose.

Banh hoa hong trang

el v

K@ ciing la, banh ra doi tit may tram nam, duwgc ngwoi HOi An xem nhw
"vat gia bao" lai 14y tén goi cia mdt nguwdi ngoai qudc. Ca chat liéu lam banh
cling 1ay tir bot gao noi tiéng cia mién Tay Nam bd. Cé 1€ vi thé ma banh
bao, banh vac khién cho ngudi an cdm thay vtra la, vira quen. Quen vi hinh
nhu tirng an dau do, nhung roi la vi chua thir loai nao... ngon hon.

Hién chi c6 mot ho gia dinh ¢ dwong Nhi Trung lam mon banh nho nho,
xinh xinh nay. Yéu cau dau tién la moi thit phai tinh sach, ngudi thg phai that
nhan nai lam qua nhiéu cong doan nho nhat, chi li. Gao xay thanh bdt, chat
loc tr 15 dén 20 lan cho bot lang xudng, nuwdc that trong réi vé bot lai cho
nhuyén déu. Nhan banh bao lam bang loai tom nuwéc 1o nho con, thit chac va
twoi song 10t vo, gia thanh chd, tron gia vi va nhoi nhiéu lan cho thdm déu.
Nhan banh vac ngoai phan cha tém con c6 gia hot, nam meéo, mang tre, 1a
hanh xat nho va thit heo thai hinh hat Ivu xao chin.

Bat banh ciing phai khéo

Phéi khéo 1éo nhon mot it bot va nan tirng miéng that mong, tao dang
banh bao cach diéu nhuw nhitng canh hoa héng, con banh vac thi giéng hinh
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quai vac. Banh chi chung chirng 10 dén 15 phait la chin. Sau do6 bay vao dia:
banh bao ¢ gitta, trén; banh vac & xung quanh, bén dwdi roi trdi mot 16p hanh
phi vang, mét muong dau phung da khtr chin. Nwéc cham lam khong qua
man, qua ngot ma phai c6 vi ngot cua thit tom dugc pha ché tir nwdc ludc tém
cung mot it 1at 6t vang xat nhé.

Khi an, banh bao, banh vac sé cho vi ngot cua nhan tom, mui thom béo

clia gao trang nuwdc trong cung nhitng lat hanh phi béo ngdy va hwong vi cay
nong cua ot.

http://tieulun.hopto.org



Vang danh Cong tit Bac Lieu

“Trudc day noi dén cong tir Bac Liéu la néi dén khai niém an choi vo
do, nhwng dan theo thei gian khai niém “cong tit Bac Liéu” da tré thanh
khai niém my hoc, twgng trung cho tinh cach phong khoang, mén khach
Nam b¢”. Chgt nhé, da tir 1au, nguei doi thuwong gan cho nhirng tay an
choi xa lang, boc troi biét danh “Cong tit Bac Liéu”. Va bat luan ai khi
ve tham Bac Liéu déu bao vé xit Cong tit. Roi bat ci¥ mot hanh dong hao
phéng, tham chi ngong nghénh nao dé cia dan xit nay déu dugc nguoi
xit khac buong mot cau - Pang la dan cong ti& (!).

RO rang, nhitng giai thoai ngay xwa vé mot “Cong tir Bac Liéu” c6 that da
pht 1én manh dat nay mat sitc hap dan hiém thay.

Ngo6t mot thé ky da troi qua, thé nhwng, gia toc ctia Cong tir Bac Liéu van
lam t6n khong biét bao nhiéu gidy muc cua bao chi trong nwéc lan nuwdc
ngoai. Qua nhitng tw liéu tredc day, nguwoi x& khac biét vé Cong tir Bac Liéu
v6i nhitng giai thoai nhw dot tién nau ché dau xanh, di mot lic 6 chiéc xe 16i
hodc la ngwdi mua may bay dau tién ¢ Pong dwong. Vay dau la sy that cta
nhitng giai thoai d6. Cé that l1a gia toc Cong tr Bac Liéu giau dén mitc ay hay
khong? Bay gio, gia toc cia Cong t* Bac Liéu ai con ai mat? Xin chép lai
day nhitng diéu to6i biét qua moi duyén may dwgc hau chuyén, dugc tdi lui
vOi nguwoi nha “Cong tr Bac Lieu”.

* HOoi dong Trach — Cha cia Cong tit Bac Liéu

Theo tri nhé cia mot s6 cu gia song ky cwu ¢ Bac Liéu thi hoi d6 - cach
ngot thé ky - & Bac Liéu co6 rat nhiéu dai dién chu. Ho dugc chia thanh 3 buc.
Song, & buc thit nhat - cac dai gia, xuat than tir con ba ho chi dém ngot trén
dau ngon tay. Do la: Tran Trinh Trach, Chau Van Quai (T6 Quai - chu t6
muoi), Ngo Phong biéu (Hoi dong biéu), Chung Ba Van (chi nhan rap hat
danh tiéng mot thoi “Chung B4”, bay gio la rap hat Cao Van Lau). Buc thi
hai méi dén: T6 Lai Thém (cha “cdu” Hai Liy), Doc tong Hau, Hoi dong
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Son (Huyén Son), Cao Minh Thanh (than sinh cu chi si Cao Triéu Phat). Buc
tht 3 mé6i dén cac “dién manh” - s6 nay thi khong thé nhd hét tén. Trong ba
bure vira néu thi vira giau, vira cé thé lyc chi c6 gia toc 6ng Hbi dong Trach -
cha cua “Cong t¢ Bac Liéu” Tran Trinh Huy. Va theo tri nhé ctia nguoi gia,
chi c6 con cai ctia HGi dong Trach mdi an choi va da sitc choi ngéng theo
kiéu Cong tu.

Ong Hoi dong Trach qué & Cai Day, huyén Vinh Loi, tinh Bac Liéu, sinh
ndm 1872. Ong von 1a mot ngudi kin ddo nhung khon lanh. Ong c6 ca ngan
mau rudng hwong héa & Cai Day, r6i hang ngan khoanh khac & miét bién
Vinh Chau. Nam 42 tudi, Toan quyén Phap cat nhac 6ng lam Thw ky hau bo,
giup viéc cho tinh tredng, pho tinh treong lic bay gio. Nhitng nam dau 30,
khi Phap vo vét cua cai dan xtr thudc dia, gidi dai dia chu cling khong thoat
khoi canh bi méc hau bao. Song, nwéc “Dai Phap” da gan cho mot céi tén my
miéu - “Mién Nam phung bac”. Khong hiéu 6ng “phung” bao nhiéu, chi biét
khong bao lau sau, 6ng “hdi déng” da la quan 5 - nghiém nhién tré thanh 6ng
Ion. Ngay ca nhitng nam sau, cac vién chitc Phap dén Bac Liéu nham chirc -
cd Chanh &n Toa an - déu phdi dén chao Hoi dong Trach. Va cling vi vay,
thw ky ghi chép s6 sach, coi séc gidy t0 cho ong la mot luc sy Tay han hoi.
Chinh diéu nay cang la mot thuan lgi cho viéc mua ban dat dién cuia gia toc
Tran Trinh.

Chuyén lam giau cta Hoi dong Trach cling 1am giai thoai. Hoi d6, & x&
Bac Liéu ai dugc 6ng H6i dong moi dén choi cling vira mirng, vira lo. Mirng
vi khong phaéi dé gi dugc két than véi mot gia téc quyén thé bac nhat nay.
Con no6i lo lai la... sg danh bac. H6i dong Trach von la mot tay co bac kha,
dém nao nha 6ng Hoi dong cling sang den dén tan khuya. Khach khong c6
tién ong bao gia nhan md ta lay tién cho khach mwon véi mot cau nhe héu:
“Ldy tién ctia 6ng ma choi, tinh todn gi, mién khdch vui thi gia chii mirng”.
Tiéng 1a “ldy choi” khong tinh, thé nhung, da c6 khong biét bao nhiéu dat
dai, rudéng vuon cda cac dia chu nho roi vao tay Hoi dong Trach mét cach
hop phap vi... thua bai.

Thiét tinh la nhitng nam 30, khi lda tir 2,5 cac xuéng 1,8 cac, vang mot
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lwgng 25 dong con 18 dong, gia toc nay cang v@ bam. Biét bao ngwdi phai
sang ban, cam c6 dat dai cho Hoi dong Trach. Ong Hoi dong c6 dén 90 tuan
khao chuyén di thu lia mwén, 6ng sam may bay ciing chi dé di kiém tra tuan
khao. Ban cong, san thuwgng nha 6ng khéng chi dé hong mat ma con dé phoi
tién. Phai chang, chinh cai gia san kéch su 4y la diéu kién t6t nhat cho con
chau 6ng ta mac stc an choi.

Tuy vay, cdi nguodn gia san cia Hoi dong Trach khong phdi do boc 16t ta
dién nhuw ngwoi ta van nghi. Hoa ra, gia san 6ng Hoi dong van khong bang
mot lai nao khi so v6i cha vg ciia minh 1a B4 ho Bi. Ong Ba ho Bi c6 dén 7
vo va trén 10 chiéc ghe chai — mot gia san 16n lao vao lic bdy gio. H6i mon
ctia cac c6 con gai da dé ngudi ta khoi phai buon chai kiém song thém. Thé
nhwng, cac 6ng con ré cuia B4 ho Bi thay dong tién sao kiém dé qua nén ci
lao vao htit sach, bai bac dén do cam c6 lan hoi. Riéng 6ng con ré Tran Trinh
Trach khong chi biét hwéng ma con lam cho ciia h6i mén bén vg sinh sbi, ndy
nd. Cac anh em cot chéo thua bai, thua bac déu phai cam c6 ruong vuon, ghe
chai cho vg chéng Hoi dong Trach. Theo tri nhé ctia con chau trong dong toc
thi 6ng Ho6i c6 dén 69 ngan mau rudng, trén 10 s& mudi, toan bo hai day pho
lau ¢ Bac Liéu, mot day pho lau ¢ duwong Gia Long, Sai Gon cii. Riéng day
bunggalo ma trwdc la nha cam d6 ké chg Nha 1ong cong véi hang rugu ven
song Bac Liéu la gia san ctia cac con ré Ba hé Bi cam c6. Va cling chinh Hoi
dong Trach la mot trong 4 dai gia thoi bay gio cung sang lap ra Ngan hang
Sai Gon Thuong Tin. Va cling chinh 6ng Hoi dong da luén c6 mdt trong
nhitng thuong vu ban bac chuyén xuat cang lia gao c& by ctia mién Nam thoi
bay gio.

Nhung qua 1a Ong Troi c6 luat bu trir, gia san niit d6, d6 vach chd nao
may nguoi duwge hwdng. Giau c¢d do, mua gan Rong con duwgc vay ma hé ba
Hoi dong Trach dung t6i mot miéng thit, mot cai dui ga la 6i ra mat xanh,
mat vang. Tu nién, man mua ba chi an com vdi ca kho quet that man hodc ba
khia. Canh tuan khao, ngudi an, ké & cho gia tdc nay 1én Iit truyén miéng
rang ba Hoi dong la than tai git ctua cho gia toc Tran Trinh.
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Ong Hoi dong Trach mat ndm 1942 tai Sai Gon vi bénh suyén. Liic do,
Cdau Tam bo — Tran Trinh Khuwong séng bén Phap da vé Viét Nam. Khong cé
tiéng choi ngébng bang 6ng anh Ba Huy, nhung dé “xitng mdt” gia toc, Cau
Tam ciing da nghi dén mot chiéu khoe mé doc dao. Mot chiéc Chevollet dugc
diéu dén va xac ong Hoi dong duwgc deo kiéng den dat ngbi ngay ngan trong
xe. Khi vé dén dia phan Bac Liéu, t4 dién hai bén duwong ci cti dau cung kinh
vi ngd... ong Hoi dong di tham rudng. Pén khi gia toc phat tang moi nguoi
m&i bat ngra. Pén nay, thoi gian qua di kha lau nén dan c6é cyu Bac Liéu
khong con nhé 6 chi tiét. Ngwoi thi bao linh cftu 6ng Hoi dong quan 1 thang,
ké thi bdo 7 ngay. Nhung ai cling nh@, ngudi di dwa dam dong vo so ké. Khic
dau doan nguwoi dwa tién vé dén Cai Day, Vinh Lgi khic du6i van con loanh
quanh trong khu pho c6. T4 dién cac noi vé la liét an nhau théa thich bay
ngay, bay dem.

Nhuwng dam ma 6ng HGi dong thay vay van khong danh tiéng bang dam
ma ba Hoi dong 5 nam sau d6. Chuyén thi hoi dai dong, nhung la vay. Sau
khi 6ng Hoi dong mat, thady canh nha trong vang, don chiéc, ba Hoi déong qua
Phap & vdi co chau gai tén la Hai Ludng. Co Hai Ludng chinh la con gai 16n
cta Tran Trinh Huy. C6 Hai nay trwdc la vg mot vién quan can than cta vua
Béo Dai nhung sau ly di roi qua Phap lam vg mot ong thi tredng. Chang may,
thwdng ngoan canh hoa 1€ pho phuwong Ba Lé khong bao lau ba H6i dong qua
doi. Va theo nhitng nguwoi con lai trong gia toc, vien thi trudng no da dat mot
quan tai c6 nap bang kinh dé t6 long hiéu thao vdi ba ngoai vg va com mang
han mot chiéc phi co chd quan tai vé Viét Nam (!). Tiéng don con nhanh hon
toc do phi co. Khi dwa dwge quan tai vé khu mo gia & Cai Day thi dan Luc
tinh da d6 x6 vé vo ké. Ho mudn lan dau tién nhin thdy mot quan tai bang
kiéng. Va khuon mat ba Hoi dong da dwoc doi phan rwc rd hién hién sau
khung kinh quan tai cang lam cho dong ngwoi do vé thém dong.

Chot 6ng Khanh tram giong bao: “Phdi hoi do, cdc cdu tui nghe 107 6ng
thday phong thuy gio’ ddu dén noéi”. Hoa ra, luc chon dat dé chon cat, gia toc
c6 rwéc vé mot ong thay phong thily nghe dau danh tiéng nhat xit Sai Gon
Chg Lén. Nhin tredc, nhin sau, bAm qué thé nao o6ng thay phan mot cau:
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“Tiéng 6ng Hoi dong dat dai Ion vdy nhung khéng c6 cho chon. Khéng cdi so6
duwoc. Phdi chich qua vai tdm ngay miéng dat ham rong, rdang noi kho voi
nguoi ta dé xin cho minh mét cong dat lam mé gia. Con héng tin tui, tui ky
hen néi trong vong 10 ndm do6 lgi khéng tdn gia bgi sdn tui khong lam
nguoi”. Di nhién, nghe thi nghe vay nhung trong gia toc lai ban tan xon xao
rang chang 1é dién dat cd do lai phai xin thién ha mot théo dat dé chon, tiéng
tam don dai dén bao gio maGi hét. Va lai, gia san c¢d dé c6 nam mo ciing xai
khong hét, roi 1ai me dé 1ai con ndi chi dén chuyén tan gia bai san. Ngay ca
chuyén 6ng Ng6 Binh Can tr Mién Trung danh tiéng vao mua lai mot chiéc
sap gu v6i gia... mot triéu bac cac cong tiv con khong buon tra 161, huéng chi.
Vay la, cac cau cong ti cho mot chiéc xe duwa lao thay phong thuy vé Chg
Lén s6m cho... khudt mat. Ngay sau do, m6t khu mo gia strng sitng moc 1én.
Ca hai phan mo cta 6ng ba Hgi dong 16t bang da hoa cwong, bé tho va hai sw
t* c6 canh chau hai bén déu bang cam thach. Moi vat liéu déu duoc cho tir
bén Phap qua. Lic do, c6 1€ con chau 6ng Hoi dong déu khong biét rang khu
lang mo6 uy nghi d6 nhuw la mot dau cham hét cho mot gia toc lay Iirng. Hién
nay, khu lang mo van con nguyén ven tai ngoai 6 Bac Liéu doc theo quoc 16
1A, ngudi dan xi C4i Day goi chét tén khu virc nay 1a X Mo Ong 16n.

Vang danh Cong tit Bac Liéu

Theo 16i 6ng Khanh thi Hoi dong Trach cé 7 ngudi con - 3 trai, 4 géi. Tén
cta nhitng ngudi con cling dwgce dat hét sirc binh dan: Hai Pinh, Ba Quy
(Quy la rua, sau nay Cau ba di Tay cheé cai tén qué mua da cai ra thanh Huy),
Tw Hué, Nam Thu, Sau Pong, Bay Day, Tam Bo. Tiéc thay, khong mdt ai chi
thu lam an nhv cha ctia minh, hay chi it nhu cai tén dan da caa minh. Ciing c6
thé, cda cai gia san da nhiéu dén mitc ho khong can dung dén mdot dau ngon
tay. Ba “céng tir” pha tién mot ngwoi moi cach. “Cdu hai” Tran Trinh Dinh
c6 rat nhiéu vg, mién cau thich c6 nao, lap titc sam nha cho. “Cdu hai” chi
c6 mot 1an lam an duy nhat la 1ap nha may xay lia Hau Giang, 16n nhat luc
tinh bay gio - ciing lai la nhat. “Cdu tam” Tran Trinh Khwong qua Phap hoc
r6i ldy vo ddm & ludon bén dé. Hang nam, “cdu tdm” chang lam gi chi dgi
lanh “mdng da” bén nay goi qua.

Nhung céi nét choi boi ma sau nay dwgc ménh danh la Coéng tr Bac Liéu
chi c6 “Cdu ba” Tran Trinh Huy md&i dang ké. Danh thiép “cdu ba” chi dé
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van tat - “Tran Trinh Huy - propiétaire foncier Bac Lieu”. V&i gia san kéch
su cta cha dé lai “cdu Ba” da “dau tv” vao nhitng gi ngong nghénh nhat.
Chinh “cdu Ba” da thuyét phuc cha mua mdy bay di tham ruong. Trong mot
lic nga nga “Cdu” noi: “Toa sdm mdy bay di thdm rudéng con co ich hon Bdo
Bai sdm mdy bay Ién Ban mé thu¢t choi boi (!)”. Cling can néi thém, sau
nay, chi c6 thém cha don dién cao su lén nhat nwéc la SIPH va Terres
Rouges sam may bay dé di phat lwong cho céng nhan. Nha “cdu ba” cé san
bay han hoi & Tra Nho, Vinh Chau. Mét chi tiét it ai dé cap dén lai la viéc
“cdu ba” sam chiéc ca-n6 co thé lwdt trén co, trén mat sinh. “Cdu ba” di tham
rudng phai di trén chiéc xe hoi Chevollet kéo chiéc ca-n6 phia sau. Ma that
ra, khong phéi nhitng dai dién cht khac khong du sttc mua. Chi c6 mot diéu,
dat dai ménh mong, khéng bi chia khodnh c& Hoi dong Trach m&i c6 duong
cho ca-n6 chay ma thoi.

That ra, “cdu ba” chi biét néi va nghe tiéng Phap chit khong ranh viét.
“Cdu” c6 han mot the ky Tay trong nha, chi dé doc va phic dap thw ban be.
“Cdu ba” song han theo kiéu Tay, md& phong nhac kiéu Tay dé tap trung cac
cod dao hat danh tiéng - giai thoai dot tién khoe mé v6i nguwdi dep phdi chang
bat dau tiw day. Riéng dau bép Tay thi “cdu Ba” thay nhu thay do. “Cdu Ba”
khong hut thu6c phién nhw cha nhung vé khodn cd bac thi khong kém. Chi cé
diéu, 6ng Tran Trinh Trach nhd danh bai ma thu gom dat dién. Riéng “cdu
Ba” lai la mot miéng moi ngon cho cac tay cd bac bip & Cho Lén. Khong han
“cdu Ba” khong biét, phdi chang cdu chap nhan va cho rang, phai tiéu t6n
mot phan gia sdn mGi xitng mat la dan sanh diéu. Thud dé, “cdu Ba” chi vao
choi boi ¢ Continental, Majestic, vao cercle danh mot cay bai doi ba chuc
ngan la chuyén thwong - lta lic dy 7 cac mot gia. Roi c6 luc dang di dao choi
bang may bay, “cdu Ba” gianh lai v&i vién phi cong Phap va lac qua tan
khong phan Thai Lan. Dot do, ong Hoi dong Trach phdi diéu may doan xa
lan, chd 200 ngan gia lta qua Thai chudc “quy ti” ve.

Khi cha mat, “cdu Ba” con tha sitc an choi hon nita. Nguyén day pho Gia
Long cii, c6 dén 94% nha cta o6ng HG6i dong nhung da “duoc” “cdu Ba”
nuwéng sach vao cdc mon an choi. Trong gidi nghé si hoi do, “cdu ba” khoai
nhat “tiéng hdt d phién” Thanh Thuy. Tuan nao, “cdu ba” ciing di nhay dam
v6i nguwai dep, moi lic “cdu” dén, cac c6 cave tha h mirng, bai 1€ cau “bo”
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moi cave khong dudi 20 ticke.

Nhung cling giong nhw cha minh, an choi thé nao cling khong thé quén
dwgc cai goc gac miét veon. Ngay ca thoi gian da song & Sai thanh hoa 1§,
thang nao cling mwén dan nhac séng vé nha, mé tiéc Tay lién mién dé lay le
véi may nguoi dep, “cong ti Bac Liéu” cling chi khodi vé qué dé dwoc... an
ba khia. Ong Khanh cudi tim tim bao véi toi: “Cdu ba tui muén Tdy ndu dn
dé giut le, dé c6 cadm gidc sai khién dan Tay cho suwéng doi ché 6ng ham hé
gi ba cdi bdnh lat, bo léo dé c6. Ma tui noi thiét c6 nghe choi nghen, 6ng ldy
vg Tdy cho vui viy chd cé thdy 6ng ba & chung dugc mdy ngay... (!)”. Nguoi
vo nhé ma Tran Trinh Huy quy nhat lai 1a mét c6 gai con nha binh dan & Sai
Gon. Ong Khanh ké: “Hoi dé, Cdu Ba tbi ¢ Sai Gon con bd dang bdn bdnh
mi & duong Gia Long md&i 17 tudi. Mg Ba tui hoi con gdi dep lam. Ma hong
dep Cdu Ba ddu c6 bé ra 50 ngan déng bac Péng duong dé mua”. Riéng vg
16n cua cong t Bac Liéu la ba Ngo Thi Pen, con 6ng Hoi Bong Diéu - cling
la mot dai dia chu thoi bay gio. Ba nay hay coi s6c chuyén lam an & Bac
Liéu.

DPa s6 con chau cua gia tdc Tran Trinh con song déu & nwdc ngoai. Mot s6
lam k¥ sw, thong phan nhung cudc song chi & mitc binh thwong. Hién chi c6
chau ngoai ctia “cdu hai” Tran Trinh Dinh dang song tai 121, Nguyén Du.
Riéng nguoi vg sau cung cua “cdu ba” - Cong t Bac Liéu, hién dang lam
chi mdt nha hang néi tiéng ¢ Viing Tau. Trong hang con chau gan nhat cua
Cong tr Bac Liéu con song tai Bac Liéu, c6 1é chi con 6ng Phan Kim Khanh -
chau kéu Cong tirt Bac Liéu bang cau rudt. Me 6ng Khanh la ba Tran Thi
Pong, con gai thit sau cua HOi dong Trach. That la, 6ng Khanh hau nhw thira
huong toan bd cai gen dn choi cua ngudi cau rudt. “Cong ti” Khanh bao vai
t0i rang, trong gia toc c6 quy dinh, tat ca cac nha nghi mat cua 6ng Hoi dong
& Sai Gon, Da Lat, Viing Tau con chau déu dugc dén an & thodi mai. Ket tién
xai da c6 quan gia tai d6 dwa, chi can ky so6 dé cudi nam trir vao hoa 1gi hodc
gia san huwdng riéng. Thé nén vi “coéng tir” cudi cung nay mac stc an choi
thoéa thich. Nhitng nam dau 70, vi “cong ti” dan Tabert han hoi nghe cha di
hoc cén s y té. Hoc dau chang thay, c6 diéu moi thang 6ng xai bit 1 triéu
bac cho nhitng cudc vui thd & Viing Tau, Pa Lat. An com thang thudng truc
& Arcancel. Cai nét pha tién cia “céng ti” Khanh cling khong kém gi “cdu
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ba”. “Cong tir” Khanh cho hay, o6ng Hoi dong Trach c6 rat nhiéu c6 vat quy.
Ngoai chén bat xua, dang ké nhat 1a 5 cap doc binh c6 cham réng nam mong
bén ngoai. Quy dén nodi, chinh may 6ng Ba Tau Chg Lén biét va diém chi cho
“cong ti” Khanh “chém” ban lay tién xai. “Céng tt¥” Khanh da ban hét 2 cap,
moi cap dut tii 250 ngan choi (ldc d6, xe honda 67 cau canh chi 33 ngan mot
chiéc). Song, quy nhat c6 1é 1a bo treong ky ctia 6ng Hoi dong. Sau khi 6ng
Tran Trinh Trach mat, 6ng Ng6é Pinh Can da danh tiéng mua lai bo ghé nay
vOi gia... 1 triéu dong. Nhung ba By Day, con gai Hoi dong Trach khong
chiu ban vi: “Bdn thi mdt tiéng tdm nha minh”. (Méi day, khi dén viéng chua
Chén Kiéu tai tinh S6c Trang - t6i lai nghe cac sw ca chi vao hai cai truong
ky ma qua quyét, day la ctia cong tr Bac Liéu).

biéu dang néi 1a, cha ctia “cong tt” Khanh lai la mot nguoi di theo cach
mang - 6ng Phan Kim Can, dai biéu Mat trdn Dan toc giai phong khu Tay
Nam bd. Ong Phan Kim Can titng che gidu cac nha cach mang Nguyén An
Ninh, Ng6 Thi Hué, Ta Thu Thau. Luc lai bao chi thoi bdy gid (nhitng nam
60) thay viét vé 6ng Pham Kim Can nhu sau: “Ddy la mét tay coéng tir hao
hiép, trong nghia, khinh tai, hang bdnh vé dn xai... Bdy la m¢t Pon Hung Tin
thud loan Tty sang Puong, hay dem tién cua tro cdp cho nhitng anh hiing
hdo kiét thdt co 16 van”. Ong Ta Kim, mot nha cach mang ldo thanh & Bac
Liéu nh@ lai, chinh nho 6ng Pham Kim Can van dong nén “cdu ba” c6 goi
vao Khu rat nhiéu thuéc men, tién bac (?).

Pieéu 6ng Khanh ban tdm nhét hién nay van l1a do c6 trong gia toc. Ong
bdo, cach day ngét 25 nam, trong mot 1an 1én Pa Lat san thd, 1ao gia quan ly
biét thy ctia gia toc Hoi dong Trach c6 cay ong vé hoi Cau Ba Huy, Cau Hai
DPinh vé mot cay kiém c6. Theo ldo quan gia, cay kiém do la ctia “ba quoc
mdu” x& Ba Lé ting cho “quan 5 Tran Trinh Trach”. Ong Khanh nheo nheo
mat bao nho — “bén bac dé c6” va ong tin la d6 c6 van con that lac day do
kha nhiéu.
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Pén Tay Ninh - An Banh Canh
banh trang Trang Bang

Cac quan mang danh la banh canh Trang Bang déu c6 hai mon an
ma sitc hap dan véi thuc khach déu ngang ngivra nhau, dé la mén banh
canh ndu véi gio heo va mén banh trang phoi swong cuon véi thit heo
ludc va rau.

Pi dn banh canh Ong Cao

Kha de dé tim dén mot quan banh canh Trang Bang tai cac quan
trung tam caa TP. HCM. Thé nhu’ng khong it dan sanh an, vao nhirng
ngay nghi, van chiu kho vugt gan 50km lén tan thi tran Trang Bang va
tim dén dung quan banh canh Ong Cao

Khi 16p bot thu’ nhat vira chin thi trang tiép 16p bot thit hai, do la cach lam
riéng ctia banh trang phoi swong Trang Bang. Anh : N.-T.T
T nwéc que...

Goi chung la quan banh canh, nhung thuc té€ & cac quan mang danh la
banh canh Trang Bang déu c6 hai mén an ma sitc hidp dan véi thye khach déu
ngang ngira nhau, d6 la moén banh canh nau véi gio heo va mén banh trang
phai swong cudn véi thit heo lude va rau.

Ngay nay, cac quan ban hai mén an nay tai TP. HCM déu dugc Trang

Bang cung cap truc tiép hang ngay ba nguyén liéu chinh, d6 la banh canh,
banh trang va rau song. T6i héi chi Hong Hanh, mot chu 16 banh trang lau doi
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¢ ap Loc Du, thi trdn Trang Bang dé biét cai ngon khac biét cia hai mén nay
néu dugc an tai dat Trang Bang la & ché nao? Chi Hanh thu that 1a cling kho
phan biét, nhung néu la dan Trang Bang goc thi van biét dugc. Roi chi ké
mot chuyén nhé. Chi c¢6é nguoi ban 1dy chong vé Phan Thiét. Nhan 1é
30.4.2007 vtra r6i ba ban mai gia dinh chi ra choi. Di nhién la khong thé
thiéu nhitng th* nguyén phu liéu mang theo dé lam hai mén banh canh va
banh trang. Nhung chi ban con can than dan chi Hanh nhé mang theo mdt
can nuwdc 20 lit 1ay t¥ nguoén nwdc ngam cua Trang Bang. Nguwoi Trang Bang
qua quyét rang, chi c6 nguén nuwdc & day dung dé nau banh canh va ludc thit
cho mon banh trang cuén thi méi lam cho hai moén an nay tré nén that ngon.
Nguon nwdc nay cé chat gi riéng biét thi khong ai biét, cling chwa thdy ai lam
cai viéc phan tich.

Xa xwa, ca lang Trang Bang dung chung mot giéng nwdc 16n dugce khoi
dao & xom Loc An. Twong truyén day giéng nwdc nay c6 mot loai thuy luc
moc ngdm ma chi nhitng c6 gai trinh trang, thanh sach md&i nhin thdy dugc
vao nhitng dém trang sang. Chinh loai cay (hay rong tdo?) nay lam cho nguén
nwdc trd nén tinh khiét. Tr d6, moén nwdc léo banh canh ngot va trong,
khoanh gio heo mém ma khong nhdo va mén thit ludc thi gion va thom.
Giéng c6 Loc An gio van hdy con trude Linh Son Thanh Miéu, nwdc van rat
day va trong mat, nhung dan Trang Bang gio day da dung nudc may. Tuy
nhién, cai giéng dé cung cap nwdc may & day da dugc nganh cap nuwdc khoan
canh giéng c6 Loc An chwa day 3 mét.

... Va tir dat que

Xa xwa, ca lang Trang Bang dung chung mét giéng nuwéc lon dugc
khoi dao ¢ xom Loc An. Twong truyén day giéng nwéc nay cé6 mot loai
thuy luc moc ngam lam cho nguén nwéc tré nén tinh khiét.

Nhung vai tro gitt 1ay phan hoén cho mén banh canh va banh trang Trang
Bang la rau song. Ngoai rau trong nhw cac loai hiing thom, cdi xanh, he va
dac biét 1a qué vi - mot loai rau c6 hwong thom gan giong mui x4 xi, cling can
phai ké dén nhitng dot cay vuon nhu dot diéu, dot coc, 1a cach, dinh lang...
Nhung rau ritng méi la doi ngti hung hau. Nguoi ta goi chung tat ca moi loai
rau rirng nay la rau song, cé nghia la rau hai dwgc doc theo trién cta hai con
song Sai Gon va Vam Co nam kep hai bén bac va nam cta vung dat nay. Dot
son, nganh nganh, san mau, bita, chiéc, virng, 14 bing, 14 rom, dot choai,
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xuwong ca... la mdy thi ma chi My Van, mot ngudi chinh goc Trang Bang con
goi ra dugc tén riéng, con lai gan chuc loai khac trén mam rau, chi Van ciing
danh chiu goi chung la rau song.

Miéng thit ludc an banh trang cuén Trang Bang thong thwong la miéng
thit c6 lan mot phan m&. Nhung thyc khach cé thé an mén nay dén no ma
khong ngan vi thé gidi rau da dem dén cho moén an da thit vi ti chat, chua,
bui, the, dang... va mot thit mui hwong tong hgp nhw 1a hwong thom cta phu
sa bai song, cua dat vuon hoa trai, ctia tham u ritng gia. Trang Bang xua nay
van la ving dat tiéu nong, moi gia dinh s& hitu 5, 7 sao ruong. Nguoi dan
trong lda cha yéu la ty cap lwong thue. Lia sau khi thu hoach dugc triv dé xay
xat an dan quanh nam. Phan cam gao sau khi xay dugc danh dé nudi heo.
Chinh loai thyc pham nay lam cho chét lwgng thit cta loai heo cé truyén
thong trd nén san chac, ngot dam. Tuy nhién gid day loai thit heo nay cling
khong con pho bién.

Luwong kho cua ngudi mé dat

Chi Hong Hanh tr Tha La x6m dao ctia vung An Hoa vé lam dau Trang
Bang da gan 30 nam. D6 cling 1a thoi gian chi sinh séng bang nghé banh
trang truyén doi cta nha chong. Hoi ra thi chi Hanh ciing khéng biét nghé
nay da cé ty bao gio. Nguwoi gia thi ké rang, xa xuwa noi nay la ving rirng
thiéng nwdc doc, noi thi trdn Trang Bang ngay nay chi 1a mot diém dirng cua
ngua tram trén dwong lén bién ai. Theo chan Lé thanh hau Nguyén Hitu
Canh, dan mién Trung vao khai ph4 vung dat nay. Luu dan song quanh dich
tram va lén rirtng khai ray. Moi lan di vé mat vai ngay nén ho thuong phai triv
lwvong kho theo an, trong do c6 mon banh trang va nghe dau la tww nhitng
nguwoi qué goc Binh Pinh, nhung cling khong ai doan chac. Tt d6 mén banh
da cda qué huong 6ng Nguyén Hué bién tdu dan thanh moén banh trang phoi
swong. N6 la con duwong di tr mot mon an dan da trd thanh diéu nghé cua
thwdng lam am thye. Banh trang phoi swong phdéi trang hai 16p, khi 16p bot
thit nhat vira chin thi trang tiép 16p thit hai. C6 nhw thé sau khi phoi kho dem
nwéng né méi phong déu. Liva nwéng banh phai dot tir vo dau phong, dot cho
chay hét Itra ngon trong mét noéi dat, 1ay hoi nong rat nhe ctia phan tro than
vé dau ay ma nuwdng thi banh méi chin gion ma van trang. Trwdc khi an, banh
phai dwvgc dem phoi swong. Lia nhitng dém nhiéu swong, rdi banh Ién liép
lw6i do 15, dén 20 phut thi gom lai, banh sé tw mém déo, phoi lau chiing sé
b& ba. Sau khi phoi swong, banh chi dung dugc trong vong mot tuan va phai
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gitt kin gi6, bang khong banh sé chai citng, phai bé di, khong thé nuwéng lai
lan hai.

Ong Cao la ai?

Ngay nay quan Ong Céo chi 1a mot quan nhé khiém t6n néu so véi gan
chuc thwong hiéu khac cung mang tén banh canh Trang Bang rai rac khap
Tay Ninh va c6 ca chi nhanh tai Sai Gon. Nhuwng nhitng ngudi hiéu biét viéc
xtra déu noi rang chinh 6ng Cado mdi la nguwoi dau tién dwa mén an dan da nay
thanh thwong pham.

Ong tén that 1a D6 Hoa, ngudi Hoa, nhung sang Viét Nam ti* nho roi 1én
Trang Bang lay vg, md& quén an tr trede 1950. Va, cling tir &y mén banh canh
Trang Bang duwoc ngudi doi biét dén. Ong mat cich nay hon 10 nim. Khi
nghe hoi vé chéng minh, ba Thanh Thi Cam nam nay 85 tudi, da khong con
nhé may chuyén xwa. Ba chi néi di néi lai rang 6ng dy rat 16n nguoi, cao téi 1
mét 9 va ndng t¢i 120 ky. Ho6i xwa 6ng ndi tiéng la ngwdi ham vui vi da 13p ra
Hoi da banh dau tién cua dat Trang Bang.

Sau 30.4.1975, thdi thwong nghiép quéc doanh, quan Ong Cao déng ctra
hon mudi nam. Mai dén 1990 chi P6 Thi Tuyét Nga, con gai thit tw cia 6ng
Cédo mdi tir Sai Gon veé lai Trang Bang, m& quan va ban lai mén ngon cua
truyén thong gia dinh, mac du nha chi dang c6é co s& kinh doanh kha vitng
vang tai chg vai Sodi Kinh Lam. Tt TP.HCM ngugc dudng xuyén A chi hon
A5km thi t6i thi trdn Trang Bang. O ddy, héi bat cit ai ciing c6 thé biét dugc
duong t&i quan Ong Céo.
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Banh Cong Soc Trang

Séc Trang ngoai dac san nhw banh pia, lap xwéng, cia hanh tim,
nhan Vinh Chau... con c6 banh cong bot dau nanh kha la cho du khach
thuwéng thitc. Banh méi chién xong viva néng, viva don cung véi gia vi
phong phu thé hién trong banh da lam nén hwong vi doc dao cia banh
cong bot dau nanh Séc Trang.

Banh céng sai ca nai

!

Anh Kim N6 Rane va vg dang chién banh cong

Nhin bé ngoai va cach bay ban ciing giong nhu banh cong cac noi khac:
banh chién nam trong khuon thiéc nhé roi vét ra vi kém trén miéng chio dé
banh ré hét dau. Ciing rau thom, céi xanh va nwdc cham, thé nhung cai gi da
lam nén tinh ddc biét cta banh céng Séc Trang?

Ong Kim N6 Rane, con goi 1a 6ng nim Ring, nguoi Viét goc Khmer 54
tudi ¢ phwong 2, thi xa Séc Trang, da lam nghé banh céng hon 15 nam vdi vo
cho biét: Banh cong nay néu goi tén cho diang la banh céng bot dau nanh.
Thanh phan bot ctia né bao gom bot dau nanh, bot gao va tritng. Nhun banh
la thit heo bam wép gia vi va tron vdi ca hanh tim xat nho va mot it dau xanh
hdp. Trén moi cai banh céng déu c6 hai con tép bac. Nwdc cham cé nuwdc
mam, Gt, dwa chua, gitng xat nhd, cai do, céi trang. Rau dé go6i banh cong la
rau thom nhu: hing ldi, qué, xa lach, cai xanh... “Tuy chi by nhiéu nhung
khach dén Séc Trang ké ca du khach nwéc ngoai hay tim an banh cong bot
dau nanh Soc Trang”, ong Nam Rang noi.
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Banh mdi chién xong vira néng, vira don cung vdéi gia vi phong phu thé
hién trong banh da lam nén huwong vi doc dao ctia banh cong bot dau nanh
Séc Trang. Ba Lam Ngoc Swong, vg Nam Rang, ngudi tru cot trong viéc ché
bién banh nay cho biét: “Banh nay c6 nguon goc hon 100 nam nay. Truéc
day ba noi toi, goi la ba S6n chuyén lam ban & chg S6c Trang. Ba t6i mat, gia
dinh ti€p tuc nghé nay”. Banh cong bot dau nanh con goi theo tiéng Khmer la
banh say hay sai cé nai, tén goi xwa kia ctia banh cong bot dau nanh. Xuat xi
cua sai ca nai ¢ xa Pai Tam, huyén My Xuyeén, Soc Trang.

Séc Trang hién c6 bén diém ban banh cong bot dau nanh, tuy nhién buoi

chiéu, ng6i bén duvong Tran Quang Diéu thi xa S6c Trang thudng thic sai ca
nai chinh géc vira ngon vira c6 nét hay hay.
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Pén An Giang - An Liu mam
Hwong Pong Gio Noi

Trong tiéc mam khong chi an bang miéng ma con bang mat, miii va
ca bang tai! Néi khac hon, mot tiéc mam dat yéu cau bao gi¢ cling phai
hoi da hang chuc yéu to. Mam la mén an truyén théng dan toc, nén cach
lam mam ti¥ ca, va cach kho mam, nhin chung déu nhw nhau, nhwng bira
com mam ¢ An Giang c6 nhitng cai riéng

Tiéc mam An Giang

Truwéce hét la mam rau, gom cac tht "hwong dong cé noi". Con trong lau
mam thi bao gio cling phai c6 ca, s, thit ba roi, lwon hodc ca. Ca con phai
chon nhitng loai nhiéu m@, tuyét nhat la ca tra, ca had, hodc ca ba sa.

Com mam dung bang nhiéu giac quan

Trong tiéc mam khong chi an bang miéng ma con bang mat, mii va ca
bang tai! N6i khac hon, mot tiéc mam dat yéu cau bao gio cling phai hoi da
hang chuc yéu t6. Chang han, diéu chinh sitc néng vira van cua ltra, r6i thi
ném ném phdi vira thom, vira man, vita diu; ca, lwon, tom, thit cling phai
thudc loai vira bui vira béo va... khong xuwong. Nhitng tiéc dot xuat & dong
qué, c6 khi khong san thit md, ngwoi ta van tao duwge chat béo tir thue vat
bang cach bam nhuyén dira nao, tron véi bong sung, cé la girtng xat nho, chan
nwéc mam kho vao. Rau cai, 6t cay nhat thiét phai c6, phai hoi da mui va vi
ddc treng, cang non, cang don, cang "khodai khau". Ngan ay thit két hop hai
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hoa, dan xen, tao nén mui vi rat riéng.

Trong "thé giéi mam", mam An Giang da vuogt 1én cac loai mam von
cling ltrng danh noi khac. Trong Thu dn choi Tan Da tién sinh da viét: "Toi
c06 qua choi vung nha qué Long Xuyén, cung an bita com nha mot 6ng Chanh
tong, nhiéu thit mam thiét ngon". Pung nhu thé, xin ké vai loai "mam cao
cap".

Truwéce hét 1a mam rudt, mam lam toan bang bo rudt va tritng cua ca 1éc
bong. Ca l6c bong c6 khap noi nhung tap trung nhiéu nhét la & cac lung, bau,

vung bién gigi Viet Nam - Campuchia.

Thém nhitng loai mam la

ot

;..l‘f.f

Rau an v@i 1au mam rat da dang

Bién twdng ctia mam rudt la mam thai. Vi nhu cau tiéu thuy mam rudt ngay
cang 16n nén khong da rudt ca dé dap wng thi trong. Nguoi ta ché ra loai
mam thai. Nguyén liéu la than con c4 bong hodc cé léc to, 16t bo da, 16¢ hét
xwong, doan thai ca ra thanh "sgi", 16n bang chiéc diia, dai chirng 10cm, ro6i
tron thinh, cho vao hii, nit chat. Dé tang thém hwong vi, ngwoi ta khong dung
mudi ma wép bang nwdc mam nhi. Sau ba thang gid ra chao va tron thém du
da xanh bao mong, nho dang sgi. Khi an tat nhién cling cap véi rau, dua, téi,

Ve

ot...

Ciing khong thé khong nhac dén mam tren, mot loai ca trang, nhd, than
dep, it xwong, nhiéu thit. Cach lam, dai thé nhw cac loai mam khac song nhe
muodi hon, chi can 1,5kg mudi cho 10kg ca. Con ca trén 1a nhé théi, nhung
ngon tuyét, c6 thé "phé" hon cd mam thai.
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Sé thiéu sot néu khong dé cap dén mot loai mam dac san nita, cling noi
tiéng & An Giang, nhung ddc biét 1a khong tham gia thi trvong - mam "bu
hoéc" (prahoc). Nguwoi Khmer Nam bo, nhat 1a & ving Bay Nui rat tw hao khi
c6 dip dai khach quy bang loai mam nay. Mam bu héc ¢6 mui vi ddc trung so
v6i mam do nguwdi Viét lam, bdi dé la loai "mam nguyén chat" nghia la
khong thinh, cling khong chao. Va dac biét 1a khong v6 mudi ngay ltc ca con
twong doi twoi nhw mam cua nguwdi Viét, ma chd cho cd c6 mui (won won)
méi vO mudi. Sau sau thang thi dung dugc. Bé cang 1du mam cang ngon,
nhung khéng nén dé qua hai nam. Mau tai, mui kham, vi man gat... tat ca
déu gay cam gidc manh khi thuwéng thitc, do thé ma khéng hop véi khau vi
nguoi Viet.
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8 Truong phai am thuc Trung Hoa

Trung Quoc - dat nwéc rong lon voi hon mot ty ba tram triéu dan co
truyén thong am thyc lau doi voi nhiéu mon an noi tiéng thé gioi. Nguoi
Viét Nam c6 cau: an com Tau..., titc thwéng thitc mén an cia Trung
Hoa, sé cam nhan dwoc nhiéu tha vi.

Tuy nhién, cac nha nghién cttu am thyc Trung Quoc, qua phan tich nhitng
dac diém dia phuwong, cach thitc ché bién, khau vi va nhiéu yéu t6 khac trén
toan dat Trung Quoc da phan am thye thanh 8 trvong phai 16n, ngan gon cé
thé goi la “bép” gom: Son Dong, Quang Dong, T Xuyén, H6 Nam, Phic
Kién, Chiét Giang, Giang T6 va An Huy.

Bac Kinh khong dwgc tach thanh trudong phai riéng béi 1€ am thye tha do bao
gom trong doé tat ca cac treong phai am thyc Trung Quoc. Gan day nguwoi ta
cha y t&i bép H6 Bac v6i nhitng thie don giau gia vi tir cdc mén ca song, vi
vay néu tinh ca trueong phai am thwe tha do va Ho Bac thi Trung Quoc c6 tat
ca 10 treong phai am thwe chinh, ma moi treong phai déu c6 khau vi doc dao
va phuong thitc ché bién c6 mét khong hai ctia minh.

Nguoi Trung Qudc da hinh twgng hoa cac treong phai am thyc cia minh mot
cach nghé thuat, vi truong phai am thyc Giang T6 va Chiét Giang nhu mot
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nguoi dep phwong Nam am thye Son Pong va An Huy giong mot chang trai
khoé manh, kiém 16i am thyc Quang Pong va Phic Kién la mét thanh nién
lang man; am thyc T Xuyén va H6 Nam lai la nha bac hoc nha bach khoa
thu.

Pitng dau tam tredong phai am thuwe Trung Hoa la nhitng moén an Son Dong.
Duwéi anh hwdéng cta cac yéu to lich s, van hod, dia ly, kinh t& va nhitng
phong tuc dia phwong ctia ban ddo Son Pong, tredng phai am thyc mang tén
goi ctia ban ddo nay da ra doi va phat trién.

Tinh Son Dong la mét trong nhitng ndi van hoa Trung Hoa c6 dai. Tinh nay
nam phia ha lvu song Hoang Ha. Tai day khi hdu &m ap, song bién vinh Bot
Hai va Hoang Hai quanh nam 6m ap ban dao nay. Nui & Son Dong cao chat
ngat, nhiéu con song dai chady xiét, dat dai phi nhiéu. Tinh Son B6ng noi
tiéng l1a vira lda mi cta Trung Quoc, rau qua ¢ Son DBong da dang va chat
lwgng cao.

Truwong phai Quang Dong ciu thanh tir 3 truyén thong nau bép la Quéang
Chau, Triéu Chau va Bong Giang. Bép Quang Chau rat noi tiéng va phong
pht vé thanh phan, cach ché bién thi tinh té va phic tap. Vi thé bép Quang
Chau ditng dau trong treong phai Quang Pong. Cac mén an Quang Chau c6
huong vi diu nhe.
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Cac mén an mua hé mang nang tinh chat boi bo strc khoé. Bép Triéu Chau va
Pong Giang khong noi tiéng bang bép Quang Chau nhung van mang phong
cach rieng ctia minh.

Bép T Xuyén tirng noi tiéng trong lich si. Cac vwong triéu Trung Hoa ¢6
dai nhv Ba va Shu, nam trén lanh tho T Xuyén da tirng noi ti€éng vé ca,
muoi, ché, mat ong va hoa qua. Khau vi chinh ctia bép T Xuyén la man cay.
Truwong phai am thye nay ra doi vao thoi Trung Quoc bat dau thong nhat vao
thé ky III truéc Cong nguyén cho tdi thoi Tam Quéc, thé ky III sau Cong
nguyén. Nhiéu hién vat khdo c6 tim thdy lién quan dén am thyc nhw bat dia
bang gom va dong, nhiéu dung cu nau bép.

Truyén théng am thwc H6 Nam duwgce phan thanh bép lwu vieec Heong Giang,
bép khu vyc ho Bong Binh va bép mién ndi H6 Nam. Bép Huong Giang la
dai dién tiéu biéu cta treong phai am thyc H6 Nam. Pac diém ctia bép nay la
moén an co6 nhiéu thanh phan va cach ché bién rat tinh t€. Khau vi co ban cta
bép nay la nhiéu chat béo, dac, chua- cay, hwong vi thom va nhe nhang. Pac
diém khac nita la gia ré va moi nguoi déu co thé thwdng thirc.
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Truyén thong am thyc H6 Nam dwgc hinh thanh tr thoi nha Han (nam 206
tredc CN dén nam 221 sau CN) nén khong cé gi ngac nhién la nhitng thuc
don va nghé thuat ndu nwéng cta cac dau bép H6 Nam da duwgc kiém nghiém
qua 2000 nam va dugc nang léen t6i mirc hoan thién.

Bép Phic Kién dac biét bgi sy tinh té vé thic don va sy chuan bi cong phu.
Mot s6 thanh phan dwgc ché bién theo cach dac biét, thi du ci cai & Phiic
Kién thuong dwoc thai lat rit mong nhw to gidy dé dé dang trén vGi nwdc xot.
Bép Phtc Kién dugc hinh thanh trén co s& cac bép ctia nhiéu thanh pho nhw
Phtc Chau, Hoan Chau va Ha Moén. D6 bién la nguyén liéu chinh
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Miia Thu Ha N¢i - Miia Cém

[Muia thu Ha Néi ciing 1a mia ¢ém, c6m von la mén qué
hwong quen thu¢c ¢ vung chau thé song Hong. Pén nay chang may ai
biét ong to cuia nghé lam com va nghé nay cé ty bao gio, ho chi biét rang
minh dwgc thita hwéng mot tai san vo gia géop phan tao nén nét thanh
lich cia dat Ha Thanh.

Com ngon nhat la vao do gitta thu, khi ay sita hat ltia nhuw tich tu ca tinh
hoa ctia trgi va dat dé lam nén sy ngot bui, chi an mot lan nhé mai.

V6i nguwoi Ha Noi, com tré thanh mén qua tao nha, goi nhé. Hat com
xanh, mém, thom nong mui nang, goi trong 14 sen, budc bang sgi rom vang
nhat, trén quang ganh cua cac ba cac c6 ban rong len 16i vao tirng ngé nho roi
tiéng rao tha thiét. Vao nhitng ngay thu, khi nang da nhat va thodng trong gio6
heo may, cung tradi budi vang, qua hong mong do, nai chudi tiéu tritng cut,
dia com xanh tao nén mam co6 trung thu day mau sac, mét moén 19c cua troi
dat mua thu.

Vi la mén qua tao nha, cdm an khong cét no ma la nham nhi, thudng
thitc. Con gi thi hon trong cai gi6 heo may lanh lanh, ng6i sa xuéng via he,
mua mot géi com dum trong 1a sen, roi boc tirng dim bé vao miéng, thong
tha nhai dé vi thom ngot tan ra, dam hwong vi dong qué thdm dan vao co thé,
tao nén mot cam giac lang lang kho ta...
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No6i dén com Ha Noi phdi la thit c6m det, mau xanh non lam t thit nép
cai vira qua ky dong stta. Liia nép nao cling lam nén c6m cd, nhung mudén cho
com déo, ngdy thom thi phdi la nép hoa vang, mot loai nép dac sén cta riéng
vung qué com.

Ngoai thanh Ha NOi c6 nhiéu lang qué lam c6m, nhw com cia xa Mé
Tri... nhung noi tiéng nhat van la com lang Vong - Lang Vong thudc xa Dich
Vong, huyén Tt Liém, trwéc thudc phi Hoai Pirc, von la ving tru Phu, dong
dat con tham dam phu sa song Hong - Nguwoi dan noi day gan bé véi ruong
dong va nghé lam com cha truyén con ndi ty bao doi. Nghé lam cém ciing
chang 1ai 10i nhiéu ma lai ban ron ca nha, chwa ai lam giau bang nghé lam
com nhung cling khong ai mudn bo nghé.Nghé lam cém cling lam cong phu,
6 bi quyét caa nghé. Khi cay lia hoe hoe vang, chi muoi ngay nita la gat ro

A

la lic nguwdi lang com di chon ngat tirng .

bong dai, hat may vé ché bién. Mu6én com ngon thi phdi tinh toan cat lia
ding luc. Lua gia hat cém khong con xanh, citng va gay nat. Lia non qua, hat
com bét vao vo trau, nhdo mat ngon. Thwong lda gat h6m nao dem rang va
gia com hom do6. Nghé lam com vat va nhat la cng doan rang lia. Rang lia
sao cho vira Itra, hat com chin tGi, khong gion ma réc trdu. Gia c6m bang loai
cbi riéng, nhip chay nhe va déu, sao cho com min va déo. Vao nhitng ngay
mua thu, chiéu chiéu vao lang cém ta sé dwgc thwdng thivc cai hwong thom
ngot ngao lan téa, cung tiéng chay gia cém tham thich thau dém.

T c6m trdi qua mét s6 cong doan ché bién nita, ngwdi Ha NoOi cé thém
banh cém va ché com... nhitng mén an khong kém phan thi vi béi cai déo
thom ctia com, bui ddm cua dau xanh, san sat cta sgi dira xat méng. Banh
com di chung véi banh xu xé trd thanh cdp banh phu thé trong 1€ an héi tir
bao thud cua ngwsi Ha Thanh. Banh com Ha Noi c¢6 nhiéu noi nhwng néi
tiéng nhat la banh com cuda tiém Nguyén Ninh & phdé Hang Than. Con che
com, khong an bang c6c ma thuwong miuc ra bat sit nhé mau trang. Ché nau
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lodng bang dwong trang va bot loc trong sudt, thap thoang nhitng hat com
xanh, thodng mui nép va tinh dau hoa budi, quyén rii dén la lung.

Khoéng r6 cach bdo quan va ché bién ra sao ma Ha Noi c6 com quanh
nam. Ngoai thit com det nhw van thdy, con c6 com phong (lam tir hat com det
rang cho nd phong lén, gion tan). Com phong c6 khi lam bang théc nép gia,
do 1én cho déo roi dem lam com. Tuy khong thom ngon mém nhw com det,
thé nhung vao nhitng dém muwa gio, bén ban bé nguwdi than, uong chén tra
néng va thwéng thirc vi thom, gion tan ctia hat com phong thi that la tha vi.

Thwdng thitc cac moén an la mot nét dep van héa, mot noi niém ggi nhd,
tham chi la diéu da diét trong noi budn ctia ngwdi xa x1¥. Mua thu Ha Ni,
mui hwong hoa sita, mui hwong com mdi hoa quyén, am ap moi néo duong.
Nguwoi Ha Thanh mai mai tw hao vé hwong vi mua thu doc dao ctia minh...
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