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bén Tién Giang - Mén DPoc ...Ran

Khong pho bién nhuw nhitng mon chao khac, chao ran va "phu
pham" cua no chi ban & hai quan lien ké: 180 va 184 duong Ly Thuong
Kiét, TP My Tho (Tién Giang). Va xuong ran khong bo, dem chién gion
ngon thom lam la.

P

. : A
Cai lau trén bép soi sung suc, chao nhit, ddu xanh nd bung ra, nhitng khiic
thit ran (ho hanh, ri voi, ri ca... tuy yéu cau) mém hon. Huwong tod ngao ngat
quanh nhitng bip ndm rom trong mau xanh mat mat cia hanh 14 xat nhé.
Muc vai va chéo cho vao chén, hiip vi ngot cua thit ran chan hoa trén mat
lwGi. Ngay titc khac, vi ngot béo ctia dau xanh nhuw thdm vao chan rang. Cho,
hodc 1a cai xanh, mong toi, hodc rau m4, rau dang, mang tuoi... vao lau, roi
gap ra ngay, cho vao miéng, nhai. Vi mat ngot cta loai thy'c pham thuce vat
con sdng song nay lam diu di vi cay ctia 6t va tiéu bot. An hét nhitng gi ma
nguoi ta cho la mat va bo nhat trén doi, quan don ra mot cai dia dyng day
nhitng khic xwong ran da dwoc chién vang ruom. Chang an kém véi gi hét,
nhung cai mon c6 vé khong bo béo gi dy khi cho vao miéng nhai sé khién ta
thich thu. Tiéng xwong nd gion lam sang khodi thinh giac. Mui thom thom
beo béo ctia xwong ran phang phat vi man thom hinh nhw cia chanh mu6i
khién vi gidc va khitu giac ta nhw cang ra. Chiéu mot hdp rwgu, chac cudc doi
khong gi thu vi bang!
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Chdo va xuwong ran chién gion

Chi véi m6i mot mén "doc" nhue vay nén quan nwom nuwgp khach tie 10
nam nay ciing la diéu dé hiéu. Gia mét céi lau ran va xwong ran chién gion
dwgc tinh theo can nang ctia ti'ng con ran, loai ran va tirng thoi gia. Nhung c6
la bao khi ta dugc thwong thitc mén ngon "nhitc rang"!
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Pén Tra Vinh - An Vop nuéng

Con vop - dong vat nhuyén thé hai manh giong con so, con nghéu...
nhung to hon nhiéu va thit ciing c6 mui la, dac biét. Ché bién don gian
nhat la nwong. Ting con dwa lén vi than hong, khi vop nong ha hong ra,
b6 mot chit mudi tiéu vao cho cho vop chin vang la... thit.

Tra Vinh, manh dat gan cudi troi ctia T6 quoc, du khach chi dén mot lan
thoi sé nhd rat nhiéu, nhitng hang cay co6 thu che mat ca thi xa, nhitng nét van
hoa da dang va nhitng mén an mang dam ddu an mot vung dat. Va nhiéu mén
an la ctia miét bién nay.

Gap phan rudt bén trong nhai twr tir, vi ngot thit vop tan dan trén dau lwdi,
cang nhai cang ngot, cang them. Mo6n nay nhau vdi ruegu dé that bat, va chi
vdi regu dé€ mdi ngon, méi thau hét cai hay cai cong hwdng ctia am thy'e Nam
bd.

Con vop con c6 thé kho khd sé 6t, an com néng kha dam da. Cach ché
bién cling don gidn nhung phai ding cdch mdi boc 16 hét cai ngon ctia no.
Pau tién, cho vop vao noéi nuwdc soi, vop ha hong, gap 1ay phan rudt bén trong
ra, cho vao noi kho, khi rat nwéc thi cho sa 6t va mot chit m& vao. That trén
ca tuyét voi.

Con vop con c6 thé xao véi he, day cling la mot mon lai rai, néu nhw
"may man" gap trong cac nha hang thi gia ciing 1én cao. Cach ché bién khong
cau ky gi lam nhuwng mui vi dac la, vi ngot cia vop khéac vé6i cac loai héi san
va cling khac vdi so, nghéu, chem chép...
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Dén Ha Tinh - Mua Keo Cudo

Moi buoi chiéu tan, khi nhitng dun khéi bat dau len qua nhitng noc
nha tranh thi ¢ phia tay cau Phai, ngudi di dwong nhuw bi niu kéo béi mui
thom cuia mat mia, dwong, mach nha, gitng hoa quyén vao nhau. D6 la
nhitng nguyén liéu lam nén keo cu do, mot loai keo dac san cua tinh Ha
Tinh ma nguoi xwa da ti'ng ngam nga: "Che xanh thém chit girng cay,
cu do Ha Tinh lam say long nguoi”.

Huyén thoai keo cu do

Ngay xwa, @ mot lang thuoc huyén Huong Son, tinh Ha Tinh, mot gia
dinh no c6 hai dita con trai khoi ngo tudn ti nhwng nha lai rat nghéo. Ho lam
quan quat su6t ngay ma com khong du an, 4o khong da am. Mot hom cau con
trai cd vé thwa vdi cha me la sé cwéi vo. Hai 6ng ba lo lang khong biét lay
dau ra do sinh 1é. Nha lai khong c6 rwgu, khong cé heo, khong c6 nép lay gi
ma dai ba con chom xém. Trong lic bé tac, ngwdi cha m@i danh liéu ndu mat
mia s6i 1én roi do lac (dau phong) vao. Khi dem ra dai, ai an ciing thay ngon.
Puwgc moi ngwoi wa thich, 6ng tiép tuc nau va dem di ban & nhitng lang lan
can. Twr do, kiéu nau mat mia vai lac lan rong khap huyén Hwong Son.

Ban dau n6 cé tén la keo lac (vi chi c6 mat mia va lac) nhung nguoi ta
thdy nhw vay la bat cong cho ngudi sang ché nén goi la keo “cu Hai” (mot
nguoi cha cé hai thang con trai). Khi phong trao Tay hoc né rd, nhitng 6ng
nghé ¢ diy méi doi tiv "Hai" thanh "Deux" (tiéng Phap c6 nghia la hai, so 2)
cho "tri thitc". Con "cu" chi c6 nguwoi Viet Nam mai dung, la tén goi than mat
danh cho con trai (cu Ty, cu Teo). Cac cu vat 6c suy nghi ciing khong biét doi
tlr “cu” nhu thé nao, danh két hgp cach goi Viét - Phap la "cu deux" (cu do).
Xung quanh cai tén goi dan da nay ciing c6 nhiéu cach giai thich. D6 la vao
thoi ky thyc dan Phap xam lvgce, khi nhitng ngwoi linh Phap vo tinh an tring
keo “cu Hai”, ghién qua mé6i cho ngudi truy tim. Khi biét tén goi cta no, ho
mdi doi ti "Hai" thanh "Deux" cho pho thong, dé nguwdi Phap tién goi. Con
"cu" thi chiu, khong biét d6i cach nao danh két hgp dau Viét, dubi Phap la
"cu Deux" (cu do).

Nhitng bac cao nién xwa cua vung dat Ha Tinh c6 mot théi quen rat tao
nha. Pém dém bén dm nwdc ché xanh cing dam ba miéng cu do, cac cu ngoi
"titc nguyét, ngam hoa, chd sao rung". Cu do ngay xwa chi cé lac véi mat
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mia, khi ngudi, n6 citng nhw da, ma keo thi khong ghi "chong chi dinh: dé xa
tam tay nhitng nguwdi rang yéu". Thé la sau mot dém "titc nguyét", cac cu nha
ta rang con, rang mat. D6 la giai thoai vui ma cac bac cha cha thuwong ké cho
con chau nghe dé so sanh vGi miéng keo cu do ngay nay.

Nha nha nau keo cu do

Khong phai la noi xuat x¥, nhwng phwong Pai Nai (thi xa Ha Tinh) 1a noi
gitt dugce cdi tinh tdy cta keo cu do. Phwong nay nam gan cau Pha nén da
hinh thanh mét thwong hiéu: "Cu do cau Pha". Chi c6 154 ho dan nhung moi
h6 dan la mot 10 ndu keo nén ngudi ta goi phwong nay la "Lang cu do". Bay
la lang duy nhat cda tinh Ha Tinh dwgc cap gidy chitng nhan hanh nghé thong
qua "Chuong trinh phat trién doanh nghiép cho phu nit trong linh vic ché
bién thy'c phdm & mién Trung Viét Nam giai doan II". Vi thé & lang nay da c6
mot thw vién 16n trung bay keo cu do qua cac thoi ky.

Gia dinh ba Sang c6 10 keo cu do kha noi tiéng. Ba nam nay da gan 70
tudi. Ba nau keo cu do da may chuc nam nay. Con cai ba da thanh dat, ba bao
la "nh& vao nhitng néi keo cu do, chi lam noéng nghiép, 1y dau ra tién cho
ching hoc hanh". Cai quan nhé cia ba lic nao ciling day khach. Vao buoi
trira, khi xung quanh da chim trong giac ngu, ba lai ngoi xat tirng lat girng
mong. Ba gidi thich rang, ban dau nguoi ta dung girng nhw mot liéu thuée dé
chéng s6i bung. Nhung bay gio khong cé girng thi khong phai la keo cu do.

Truwéce kia, keo cu do chi don thuan chi la mat mia va lac thi gio nguyén
liéu v6 cung phong pha. Nguwoi lang nay da biét két hgp mot cach hoan héo
gitta mat mia, dwong, mach nha, girng, lac va banh trang. Chinh nhitng thi
gan giii d6 da tao nén mot hwong vi doc ddo cho keo cu do. Theo ba Sang, co
mot sO lang chi ndu dwong hodc mat, con lac thi rang 1én. Nhuwng nhu thé thi
khong ngon. Lac khong can rang ma phai phoi cho that gion. Theo quy trinh,
mat mia, dwong, mach nha trén chung nau trudc, khi sé6i maéi do lac vao. Bay
la Idc kho khan nhat vi can phai khudy deéu lién tay, néu khong sé bi chay
dwdi day noi. Sau cing mdi bo girng vao. Vao mua nang phdi nau dén 1 tiéng
dong ho, goi la ndu gia, con mua mwa thi ndu non, chi can 45 phat. Lo cu do
cta ba da dugc nhan rong ¢ mot s6 dia phiwong nhw Hué, Pa Nang.

Lang Dai Nai phat 1én nho c6 thém nghé tay trai, nghé nau keo cu do. Di
Qué nam nay 53 tudi. Di m@i nau keo cu do dwgc 4 nam, mot ngay di phai
ndu tGi 3 noi. Mia, lac, gitng déu tu trong. Con mach nha va banh trang thi
phai mua. Vi nguyén liéu san c6 nhu thé, s6 tién 10i di kiém dugc rat kha.
Thdy di kiém tién nhanh va don gian, anh em cta di trd b6t ruéng dat dé dau
tw vao 10 cu do. Va bay gio, gia dinh di ai cling dwgc cap gidy chitng nhan.
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Con gia dinh di Swong thi c6 truyén théng lam cu do da may doi. Trudc
day, cac cu cling chi ndu don gian vd&i hai loai nguyén liéu. Nhung gid con
chéau da biét két hgp nhiéu loai dé c6 miéng keo ngon nhat nén 16 cu do cua
di da dwgc nguai trong tinh truyén tai nhau. Moi dip cwdi héi hay lién hoan,
moi ngwoi déu dén 10 cu do cta di dé dat hang. Nhitng ngwoi di xuat khau lao
dong hay di du hoc cling dén day dé mua, mang sang nuwéc ban lam qua.

"Lang cu do" trai dai tir bén xe Ha Tinh cho t&i cau Phu. Nhitng chuyén
xe khach Bac - Nam moi lan qua day déu ding lai dé khach mua qua. Vao
budi sang, & lang nay nhon nhip ban hang cho khach vao Nam, ra Bac. Thé
nhung vao budi chiéu thi kha im ang. Vi thé, moi budi chiéu tan, khi nhitng
dun khoi bat dau len qua nhitng néc nha tranh thi & phia tdy cau Phu, nguoi di
dwong nhw bi niu kéo béi mui thom ctia mat mia, dwong, mach nha, girng hoa
quyén vao nhau. Mui déo queo ctia mat mia nguyén chat, mui cay cay cua
glrng, mui ngot lim ctia mach nha khién cho moi ngudi chi can ngwi da "say".

Nguwoi Ha Tinh xem keo cu do nhw nhw linh hon caa qué hwong. Nhitng
gia dinh c6 con di lam an xa, ¢t moi lan c6 nguwdi cing qué vao tham, nhat
dinh ho phai gwi theo vai bich keo. Néu nhw lau 1au khong cé ai vé, ho sé gri
qua duwong buu dién. Ong Hung, c6 5 ngudi con déu di 1am in & trong Nam,
ctt vai thang 6ng lai giti keo cu do cho cac con. Ong béo ring, ching né di
gan 5 ndm ma chwa vé tham qué, cf s¢ ching quén. Ong phai gtii dé nhic
nhd con cai.

Ban dau nhin thay miéng cu do san sui, chang bat mat ti nao, ai cling ngai
an. Nhung ai cé "diing cam" ném mot lan sé khong bao gio quén. Liic miéng
keo hoa tan trong miéng, ta khong thé phan biét duwgc c6 bao nhiéu thi cau
thanh. Tat ca la mot cam gidc ngot lim trén dau Iwdi, vi cay cay cua girng va
chat bui bui cua hat lac dong lai mai trong cam giac. Keo cu do mang dam
ddu an cua con ngwoi Ha Tinh, bén ngoai thi san sui chat phdc, tén goi thi dan
da, don so nghe dén nyc cwdi nhung bén trong la cad mot noi lyc tiém tang.
Co6 phai dé la thir dé ma "Ai di mo6 ciing nhé vé Ha Tinh!".
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Pén Phan Rang - An Biin Sita

Quan nhé, khong bang hiéu, chi quan ciing it ai biét tén. Nhung vi
thi xa nhé va quan la duy nhat nén ban héi bat ky anh xe 6m hay chi
cong chirc nao ciing déu dugc chi ding noi, dung cho.

Pat dugc su noi tiéng ¢ via hé dy la nhd ba chu quéan da trdi qua hon 10
nam chung thuy véi moén an nay. Nhitng vong khudy va ném gia vi, nuéc léo
hinh nhw c6 "chuyén nghiép", diéu luyén hon, vira miéng khach hon ma van
thé hién dwgc cai vi riéng khong lan vao dau.

Thang 2 la mua tao stta gia. Ba chu quan phai giri mua hang tir Nha Trang
mang vao, con sifa gia chac va day thit, moi dot sita trong vat nhw 16i com
cta trai chdom chom, ngdm nuwéc am, khi an, cho vao to, rac chit hot dau
phong rang. Stta phai c6 chit mam rudc cong vaGi rau song (cé bap chudi thai
mong, soi rau muodng, xup o...) tron déu, cho it 6t cay thai nhuyén, an rat
thdm. Va dé cling la cach an bun sita cia ngwoi Phan Rang & quan nay.

Nhitng thang con lai trong nam, sta hoi hiém, nén chu quan phai don
thém it sita kho, mot loai sita dwgc san xuat @ Ha Noi theo cong nghé Dai
Loan. Mot phan sita kho hai phan stta twoi nhuw 1a mot bai tung hitng kha dep
va ty nhién trong ban nhac dan gian bun stta da thanh. Cai cam giac vi sita
gion, hoi nong lg mui bién ngot tan duwdi ké rang cung vi hanh hanh cta n6
vOi mui mam tom, dau phong rang thom cay nhiic 6c...
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Pén Nha Trang - An Oc ¢ phé 6c

Con dwong Thap Ba (Nha Trang) bat dau tvt Thap Ba (cau Xoém
Bong) chay ra cau Tran Phi, dwgc ménh danh la khu pho 6c. Béi chi véi
chiéu dai chwa dén mot cay so, c6 hon ca chuc quan ban cac mon ché
bién tir 6c du loai, cing hai san bién khac nhu hau, so, nghéu, tom, muc,
ghe...

oc nhay ciing c6 nhiéu loai: dé, trang...

Mua 6c ngon nhat tir thang 2 dén thang 9. Sang thang 10 la mua 6c sinh
san, con 6c lic nay hét ngon bédi lan san 6¢ con trong bung. Thé nhung, hau
nhw ¢ day ldc nao cling c6 6¢ ngon phuc vu khach. Moi quan c6 nhitng chiéu
thitc gitt hang va bi quyét nudi trong hai séan.

Moén ngon va dan da nhat la 6c nhdy... ludc vGi sa hay 1a girng. Nhiéu
nguoi sanh an cho rang, 6¢ nhay con duc ngon hon con céi! Thit 6¢ nhay, vira
dai lai vira gion, loai 6c nhay dé gid 60.000d mot ky. Oc nhay ludc chdm
mam girng ddc lénh, ddm da, thom cay that la miéng. Ngoai ra, 6c nhdy
nuéng ciing ngon khong kém va c6 thé chim muoi tiéu chanh. Oc nhay c6
hang chuc loai, 6c nhdy trang gia mac nhat 120.000d/kg. Loai 6c nay vo day,
cung kich c& véi 6¢ nhdy do nhung thit béo hon.
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C6 mot loai 6c kha dac biét 1a 6¢ ban tay. Thit con 6c to bang ban tay bay
sén trong ti kinh. Khi c6 khach dn, ngudi ban hang mdi théi nho, hap so lai
r6i bay ra dia. Oc ban tay (khong tinh vo) gia 200.000d/kg.

Bén canh con nhiéu mon ché bién tir 6¢ nhw goi 6c, chao 6c, 6¢ xao sa té,
6c xot me... Oc xao sa t& - moén kha thom ngon. Sau khi phi toi, sa cho thom,
bé tom kho vao xao, ném ném gia vi ro6i cho ¢t bam nhuyén lam sa té. Lay
mot chdo khac phi téi, sa... cho 6c vao xao chin, cho sa té da ché bién vao
dao deu.

Mot dia goi 6c, 6c xao, ludc, nwéng... cho hai nguwdi an khoang tr 20.000
- 30.000d, mot té6 chao 6c khodng 10.000d.

oc ban tay

C6 ca chuc thi 6c cho khach lya chon theo y thich: 6c khé, 6c dira, 6c
dun, 6c du, 6¢ gai, 6c thién nga, 6¢ tu va, 6¢ hwong... Moi loai mot hwong vi
riéng, du lam goi, xao hay ludc.

Ngoai 6¢, con mot loat so nhu: so huyét, so 16ng, so lua, nghéu... ludc
hay nwéng m& hanh. Va con c6 mot sé mén hdi san khac nhw tom, muyc...

Oc duogc gidi sanh am thuc "binh chon" hang topten trong cac loai hai
san. Va gia cling kha mac, mot dia 6c nhdy 30.000d chi khoang 10 con, an
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con thom them!
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Pén Sai Gon - An mén Han quoc

Nang Dae Jang Geum nhw mot dai sit thitrc an Han Quoc dén Viét
Nam truwéc qua by phim truyén hinh nhiéu tap Bau vat hoang cung, sau
dé am thyc Han luc tuc thap tung. Gio day ¢ Sai Gon, tim mot quan deé
an Han chinh goc khong kho.

An Han

Buéc vao nhitng quan nhu thé la ban bat gap
ngay mot "bai" chao dong xwéng ngan cua cac co6 nhan vién: an nhon xi mi
ca, o xo o xip xio (Xin kinh chao, xin mai vao).

Co nhitng quan c6 ca ban ngoi cao va ban ngo6i bét - dap ng nhu cau cho
cd khach Han, Dai, Nhat lan khach Tay, khach ta. Co6 Nguyén Tran Diém
Trang, quan ly nha hang Han Quéc ¢ dau dwong H6 Huan Nghiép, quan 1
cho biét, khach Viét dén an quan chiém khoang 30%, khach Han 50%, con lai
la khach cac x& khac.

Néu nhw ngudi ta bat gap trong phim Bdu vdt hoang cung sy cuc ky tinh
té trong ché bién mén an qua ban tay ctia nang Dae Jang Geum bao nhiéu thi
an Han & quan ciling dat dwgc mot mirc do tinh té nhat dinh.

Khau vi cia mén Han nghiéng vé ngot va hoi cay. Ngot trong mén an ctia
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ho la vi ngot ctia dwong. Cé Trang cho biét, dwong ném trong thitc an la
dwong nuwdc nhap tit Han Qudéc. Lan at trén ban an la nhiéu mon dwa chua:
dwa cai kim chi, ca cdi, bap cdi nhing gidm, &t chua. R6i dén mot vai mén
salad thom mui tinh trai cay, khoai tay can sgi hap...

Co diéu dang noi la nha hang Han Quoc & dwong H6 Huan Nghiép lai
manh veé thit bo hon la hai san. Néu ban hoi mén gi & day ngon, lap titc nhan
vién sé gidi thiéu mon bo sae galbi (nwdng khong gia vi) hodac bo galbi
(nwdng c6 tam gia vi). DT nhién la néu kéu nwéng c6 gia vi thi phdi chap nhan
gu ngot, vi, co Trang bao, "khong ngot nguoi Han khong chiu".

Ngoai m6n bo nay con cé bo bulgogi (ap chdo), canh thit bo cay, xtp bo,
com thit bo rau tron (mon nay khong quen an sé kho6 an, vi com khong phai
com, chdo chang ra chao).

Rau s6ng & day cling c6 mdt so loai nhap tr Han Quodc, nhu rau nhip,
dung an vdi cai quan cudn bo nwéng vdi twong, hanh cong.

Ban ciing c6 thé thit nhitng mon la la khac nhw mi lanh b6t khoai, xtp
banh bao kim chi, banh xéo hai san, canh dau twong, mién tron rau hanh -
mién ciling la mién nhap tir Han Quoc, sgi to, dai, khong dinh nhw mot so
mién & cac quan ta...

Gia vi ché bién c6 nét dac trung khong thé lan v6i moén an cta xit khéc.
Céach nau ciing cau ky. C6 nhitng mén nhw bi Nhat phai ham téi ba, bon tiéng
dong hé mdi mém dé co thé don cho khach.

Cu cai kim chi
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Salad tron
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Rau cdi v
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a 6t Han nay dung dé cuon v6i thit bo nuéng tam gia vi

Com tron kiéu Han véi rat nhiéu thue vat
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Pén Sai Gon - An Ha Tiéu Nam
Vang

Hién Sai Gon con bon tiém ha tiéu Nam Vang “goc”, lau doi va bé
thé: Lién Haa, Ty Lum, Kim Thap, quan Hong Phat, thu hat dan sanh
an khap noi. Ba me am thyc Sai Gon tuy khong c6 cong sinh thanh ra
nhiéu mén an ngon, nhung cé cong nuoi duong, thém that, trang diem
cho chiing thanh mén thei trang. Pon ci¥ nhw ha tiéu Nam Vang.

Pong Vong hu tiéu Nam vang

Nhitng Kiéu... ghién

Nhitng cong hu tiéu manh mai bay 1én, nhao 16n may vong trudc khi kip
sa vao to - dong tac hat vot diéu nghé ay gio diy con mdy anh bép nau hu tiéu
Nam Vang lam duwoc?

“T6n doi ba chuc ngan dong ma minh vira thwdng mua, xi€c va chén dugc
mén ngon thi cling xing dang”. V&i ong Tran Linh, cha tiém vang & Tan
Binh thi chinh dong tac hat vgt trung diéu nghé ctia anh bép ndu ha tiéu Nam
Vang mdi that “an twgng” - khién nhitng cong ha tiéu manh mai bay 1én,
nhao 16n may vong trwedc khi kip sa vao t6. Nhwng hé 6ng Linh ghé quan hu
tiéu nao ma khong thdy bay hii dwong trén ban an, la 6ng ditng day ra ve.
Mac du vong s6 hai 6ng Linh dang né.

Anh Pham Van Thuong, chay xe 0m, ¢ quan 3, thuQc lau gio ban xi
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quach cta cac quan hu tiéu Nam Vang 16n ¢ Sai Gon (Kim Thap va Ty Lum
tr tam dén muwoi gio sang, Hong Phat thi tir ba dén sdu gio chiéu) bdi anh
thuwong ghé cac quan nay mua xi quach vé dua cay cung dong nghiép. Trong
dé, anh khodi nhat xi quach quan Ty Lum, vi n6 mém ma khéng bé. Co diéu,
anh thay chén nwdc x6t hac xi dau bang mudi 6t chanh: “Mot miéng sun gion
gion beo béo, ao chut vi man, chua, cay - toi xoay tua ba vong con nghe da”,
anh Thuwong thuat lai.

Vi diéu tan - hop...

Dan sanh an Sai Gon cho rang, tru6c nam 1970, & Phnom Penh,
Campuchia, nhiéu quéan hua tifu Nam Vang ngon ntc tiéng thuwong do nguoi
Tiéu lam chu. T6 ha tiéu ¢ day chi cé thit heo nat xat miéng va bam, dia rau
an kém gom xa lach, gia. Hon ba mwoi lam nam tredc, mén nay theo lan
song nguoi Tiéu goc Viét hoi hwong, phiéu bat vé Sai Gon. La thay, véc dang
va mdt miii né trong cé duyén hon, nhd cé thém nhiéu chat dam phu nhw tom
su, tim, gan, phéo non, tritng cit... Va dia rau an kém mon nay ciling da sac
hon nho c6 thém rau can, tan 6, he. Nhung du gi, nhitng thg ndu mén nay van
gitt cai hon cta ha tiéu Nam Vang: chat tao vi ngot dam va thanh cho nwéc
léo phdi la nwdc ham xwong 6ng heo - mau trong, hoi anh vang. Hay nuGc
x0t chdm xi quach phai la hac xi dau xao v6i m@, nwéc dwra twoi téi do hoi
sanh nhuwng khong dé khét, sau cung ho cho téi nguyén vé chdy m& vang
wom vao - thom phitc. Con cong ha tiéu thi méng va dep c& cong bun gao
kho - an nghe dai, min ma khong dé nhya.

Hién Sai Gon con bon tiém ha tiéu Nam Vang “goc”, 1lau doi va bé thé.
Mobi quan déu c6 mot kiéu bai tri mén dam phu riéng: Lién Hta & quan 3 c6
thém hai con tém su to bang ngon tay cai, Ty Lum & quan 5 thi c6 hai miéng
ché ca thac lac mong, rong gan ba ngén tay/miéng, Kim Thap & quan 10 lai
bay thém hai tritng cut, quan Hong Phat & quan 3 thi c6 thém miéng huyét
trong t6 hu tiéu. Va nghe dau 10 cung cap chung hu tiéu cho nhitng quan vira
ké c6 mot quy dinh riéng: chi bé moi cho nhitng quan dua dang cap ndu ngon
moén hu tiéu “nhap canh” vira néi. Chu 16 nay ciling la ngwoi tr Campuchia
vé, sau nam 1970. Nhan quén cling c6 nhiéu chi nhanh ciing la noi lui téi ctaa
nhiéu nguwoi ghién ha tiéu.

Con nhitng quan ha tiéu Nam Vang “lai” & Sai Gon thi khong thong ké
noi. Chang han nhuv khu cw xa Pha Lam B, phuwong 13, quan 6 hai nam truéc
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chi c6 mot quan ban mén nay, nay c6 them ba quan mdi. Hay nhw doan giao
16 Vinh Vién - Nguyén Tri Phuong, quan 10, c6 ca ba quan hu tiéu Nam
Vang, trong khi hai nam truéc ¢ day chi c6 mot quan ban mén nay... Nhu
vay, chitng t6 moén an ctia may 6ng “cat chi” goc Viét, van nam trong top
nhitng mén dé khién ngwoi ta “chiu khong n6i”, @ TP.HCM
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Pén Ha Néi - An Cha CaLa Vong

Ba Ngo Thi Tinh, nam nay da 85 tudi cho biét, quan da cé tir nam
1871. T khi ra doi, quan ciing chi ban moi mén an la cha ca, nhwng mai
dén thang 8 nam 1915 quan méi co tén la La Vong nhw ngay nay. Ba
Tinh vé lam dau nha ho Poan nay tir nam 20 tudi, chong ba, ong Doan
Xuan Hy la chi nhan déi thit ba cia quan.

135 nam mot mon an

pA(er B Mo >
Nén huwong vong bai tién nhan ho Poan da lam ra mon cha ca ctia ba Ngo
Thi Tinh

Nguoi ta truyén rang lan dau tién dén quan cha ca La Vong, 6ng nha van
sanh an Nguyén Tuan chi di mot minh va nhat myc moi cho dwgce ong cha
quan Poan Xuan Hy ngoi cuing mam dé nhin va an theo cho ding cach

Tinh cod ma nén thwong hiéu

Thit ca lang ngot, dai, it xwong, tam wdp xong c6 mau vang twoi nhw hoa
cuc...

Nguoi sang ché ra mon cha ca va 1ap nén quan an nay la cu noi cua 6ng
Hy. Theo cau chuyén con truyén lai trong gia tdc thi ngay dy ong cu c6 tham
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gia phong trao Duy Tan, nha 6ng la diém tu tdp nhitng ngwoi dong chi trong
phong trao. DBé tranh sy dom ngé cua chinh quyén thuc dan, cling dé gop
nguon tai chinh cho hoi, 6ng cu mé hang ché c4, la moén an do 6ng tw ché va
rat dwgc nhitng ban be tu tap hdi hop dac biét wa thich. Khodng nam 1913,
ong cu bi Tay day 1én Thai Nguyén vi tham gia nghia quan Dé Tham. Trong
nhitng ngay di day, ba cu may lan Ién tham chong va khi vé thi c6 mang, sinh
duwgc co con gai ut dat tén 1a Poan Thi Thaéi (ky niém cua Thai Nguyén). Ram
thang 8 nam 1915, trong nhitng mén qua tron thoi noi, ba Thai dugc cha tang
mot twgng ong cau nho go bang sat tdy, lam & pho Hang Thiéc. Tré con
khong thich choi lau mot mén do, nén 6ng cau bi vitt lan 16c. Thay thé, dng
chu hang cha ca 1y dat 1én quay. Thuc khach goi vui cai 6ng cau bang sat tay
ay la Khwong T Nha roi dat tén quan la La Vong. Tt d6 quan co tén.

Ba DPoan Son Lich, con gai ba Tinh, sinh nam 1945 con nhd, ngay ba 16n
1én con pho6 nay con mang tén la ngd Hang Son. Khi ay thuc khach vao quan
van ngoi chiéu trai trén gac. Vao khoang nhitng nam 1951, 1952 ngd dugc
mé& rong va doi tén thanh pho Hang Cha Ca. 1945, sau khi cach mang vé thu
do, tén pho duwgc thu gon lai 1a phd Cha Ca cho dén ngay nay.

Sitc song ctia mén an dan da

Ngay xwa mén cha cad La Vong chi ché bién tr cd lang, mot loai ca da
tron, c6 con 16n dén vai chuc ky, thwong dwgc bat trén vung Viét Tri, doan
nga ba Bach Hac. Ca lang thwdng an sau sat mat bun, chi nhitng thuyén chai
cao thi m@i danh bat dwgc. Thit ca lang ngot, dai, it xwong, tam wdp xong
mau vang twoi nhu hoa clc, trong da thady ngon. Nhung vé sau ca lang ngay
mot it di. Do cé tham gia hoat dong cach mang nhitng thap nién dau thé ky
20, ong Boan Xuan Hy c6 dip di nhiéu noi, sang tdn Ma Cao va 6ng da thi
qua hang chuc loai ca tir song tdi bién dé tim cho ra loai kha di thay thé ca
lang ma khéng lam giam chat lwgng mén cha cd La Vong. Rot cuc, d6 1a con
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ca chudi hoa. Sau nay con ca l6c séng trong ti nhién ctia mién Nam cling c6
chat lwgng chap nhan dugc.

Céach ché bién mén cha ca xem ra ciing don gian. Thit cd dugc thai tirng
miéng déu nhau, 16c hét xwong, wép chirng nira gio tredc khi dem nuwéng cho
vira chin tdi. Gia chu ciing khéng ngan ngai khi cho biét cac moén gia vi dé
wép gom riéng, mé, nwdc mam va thia la. Cai khéng don gian la liéu lvgng
cla tirng th gia vi dy, ching dwoc do lwong bang chinh cam quan ctia ngwoi
ché bién.

Céach an cha ca cling don gian, nhung néu an khong ding cach, cai ngon
cling sé giam di rat nhiéu. Khi an, miéng cha nwéng duwgc ran néng lai trén
bép than, cho thém thia 1a, hanh ché, can, ngo vao, nhiéu it tuy sé thich cta
nguoi an. Miéng nong dy dwgc gap vao chén da c6 san chit bun, chiit rau mui
ma nhat thiét phai cé vai cong hiing Lang. Tat ca chi vira dad mot miéng an.
Mam tom dugc rudi 1én sau cung. Nghe noéi lan dau tién dén quan cha ca La
Vong, 6ng nha van sanh an Nguyén Tuan chi di m6t minh va nhat mwc moi
cho dwoc 6ng chi Poan Xuan Hy ngbi cuing mam dé nhin va an theo cho
dang cach.

Tré Iwc thanh hap lyc

"Nhip diéu diia" cua du khach Tay

Theo céi cung cach vira tit ton vira thong tha cta ba cu Tinh thi moén cha
ca khong c6 bi quyét gi ghé gém, chi do lam lau thi quen. Thé nhuwng hoi két
ctia cau chuyén, "bi quyét" lai bat ngd xuat hién. Theo 16i ba, ti* xwa nay, lic
nao mua dwgc ca nhiéu thi ban nhiéu, dwgc it ban it, tuyét doi miéng cha
khong dwoc thay doi chat lwgng. Cho dén bay gid tir bin t6i mam tom déu
dwgc nha hang dat lam riéng. Pac biét rau hing van dugc dat hang vdi nguoi
trong ¢ vung Lang. Cau sau day ching t6i ghi dwoc tir ba Tinh: "Dén La,
hing Lang, twong Ban, nwdc mam Van Van, ca ro dam Sét".
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Tré ngai khé vugt qua véi thye khach ngoai quéc khi thwdng thivc mén
Viét, dé la nwdc chdm. Rac roi cling chinh & day. Mon gi thi phai chdm vao
th nwéc cham nao, thiéu la mat ngon, khong ding lai cang mat ngon. Vi
moén cha ca La Vong, nuwdc cham chi c6 thé 1a mam t6m, mot thit nwdéc cham
vao hang "cam giac manh". Nhuwng nhin nhitng 6ng tdy ba dam téc vang, mat
xanh h6 héi mua diia lua chd méi thay cai s tré lyc cia mam tom hod ra lai
la hép luc.
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Pén Phia Quéc - An Coi Bai Sao

Bai Sao - Phi Quoc lam khach dén ngay ngat béi vé dep dam chat
hoang so cia bién véi bai cat trang trai dai, bién xanh trong vat quanh
nam yén a la noi thu gian tuyét voi trong nhitng ngay hé dén. Riéng
phan am thyc, Bai Sao con dugc nhac dén véi cac loai san vat twei roi
cua bién, ngoai nhitng mén phé bién nhw mvc, tom, cua, ca, ghe... Bai
Sao noi danh voi cac mon coi dac san nhw co6i lwoi bua, coi bién mai...

Ra dao an coi

e

Gia chu ctia nha hang duy nhat trén Bai Sao cho biét hai loai c6i nay
tredc kia phai mua lai tv cac ban chai ben Campuchia, nhung nay cac ban
chai Viét Nam ciing khai thac dwa vé sang lai cho nha hang, hai mén dac san
nay tim quanh Phi Quéc chi Bai Sao méi cé. Béi vay, khach dén Bai Sao, c6
dip an qua mot 1an cac moén c6i nwéng chang thé quén, lan sau ghé dén lai goi
COi.

Nhitng vién c6i trang phau, ndn na tron tron bang dau ngon tay cai dwoc
xién thanh tirng que, tam wdp so vdi vai thit gia vi cho dam da r6i dem nuwéng
ngay trén bai bién. Riéng v&i hai mén c6i nay, dem nwéng la ngon nhat, gia
vi phu thém dé khi nwéng tao mau sac cho miéng co6i thém hap dan, bang
khong chi can xién que, nwéng moi la ciing du... ba chay lam r6i. Khach vira
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tam bién 1én, cam cay c6i nwéng vang wom, thom phirc, san chac nhw nhitng
vién thit, nhdm nhap tan hwéng mui vi ngot lim cda thit c6i pha cing hwong
vi bién man man trong hoi gié mat rugi lua tir bién vao. Nham nhi thém c6c
rrgu sim ring, mot dac san khac cia Phi Quoc gitta canh dep, moi ngon,
rugu ngot... thoi thé thi... doi con gi phai lan tan.
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O nha - Don Ban Pai Khach

Bira tiéc gia dinh dung tiép khach hién co thé nau va bay bién theo
nhitng phong cach am thyc khac nhau. Cé thé la mét bita com thuan
Viét quen thuoc hay mgt ban tiéc voi nhitng mon an theo kiéu Tau, kiéu
Tay voi nhitng mén an dé nau hoac thwc pham da ché bién san mua @
cac siéu thi, cita hang. Du an theo kiéu gi thi bo do an di theo ciing phai
phu hop.
khach
I D \

Trinh bay ban an dep va sang

Ong Lé Phuong Cao Son, chuyén vién trung bay cta Q-home, duoc dao
tao chuyén mon vé dich vu am thyc hwéng dan cach bay bién ban an theo
moi phong cach néi trén.

Tay

B0 dung cu ban an sé c6 trén 40 san pham.

Chon dia 16t nén nén theo dién tich ban 16n hay nhé. Kich c& dia thay doi
tir 28 hodc 35cm. Cac moén an kiéu Tay ludn dat trén dia an ca nhan, do vay
trén dia 16t nén la dia thitc an kich thwdc tir 15- 22cm, long dia can hay sau
tuy mon dau tién la mén an kho hay xip. Khi bay bién, phia tay phai sé la 2

dao hodc 1 dao va 1 muong miic xip, tay trai la 2 nia va phia triedc mat la 2
dao nhé dung cat trai cay, banh hoac 1 dao va 1 muong nho an banh.
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com, trai cay, an xup...) va dia tron khoang 4 cai vai kich c@ twv 15-35cm, dia
oval khoang 5-6 cai kich ¢ 21- 42cm.

Ngoai ra, trén ban con c6 khay dung cac loai gia vi tiéu, mudi, duwong,
gau rot xot... Cudi tiéc méi dung dén tach tra, tach ca phé.

Tau

B6 dung cu an kiéu Tau chi khoang 10-20 san pham khac nhau.

Phan an ca nhan can dé dung co ban la dia 16t chén com + 1 chén, tay
phai dé diia trén d6 gac diia va tray trai dat muong trén dung cu gac muong.
Co6 thé dé ca muong va diia cung 1 bén tay thuan. Ludn di kém 1 tach tra
nong dat ¢ phia trudc dia va chén.

Khi an, c6 thé dung thém 1 dia tron cd 20cm dat tredc chén dé chia thirc
an tr dia chung cho vao dia ca nhan trwdc khi khach gap vao chén. Tiéc nhiéu
moén an cé thém dia 16t loai 30 hodc 35cm dé tién thay dia. CAc mén nwéc an
trong chén hodc tho nhé c6 nap day.

Mot quy tic chung cta chau A 1a tt ca cac thic dn déu dit sin trén ban.

Ngoai cac hii gia vi c6 nwdc twong, giam, va dia nho dung mudi tiéu chanh
hodc nwdc cham theo mon.
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5 v
!

C)dun cuhénl lzhén;g 10- 15 san pham khéc nhau.

Phan an ca nhan chi gom 1 dia 16t, 1 chén com, 1 muong va 1 doi diia.
Néu khong st dung do gac diia, c6 thé dung 1 dia hinh vudng, tron hay kiéu
dat 16t nén cho dep. Ludn c6 1 ly nwdc va 1 chén nwdc cham nho.

Thitc an trén ban: loai c6 nwéc dung trong t0, loai thit ca hai san bay bién
trong dia oval hodc tron c& 16n. Gia vi trén ban thuong cé nwdc mam pha san,
nuwéc mam man.

Ludn c6 mudng hoac diia dé danh gap chia thitc an chung mai vao chén

cho tirng nguoi. Sap xép cac loai dung cu thuan theo tay nguwdi st dung,
khong nhat thiét phdi theo quy tac nao.
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Pén Hoi An - C6 nén an Phé?

Theo chuyén gia am thyc ngwoi Hoi An Trinh Diem Vy, nguoi da
duwoc hon 20 bai bao nwéc ngoai viét vé tai nau an, nguwdi mé lop day nau
an ¢ Hoi An ma ai mudon dy hoc phai dang ky trwéc hang thang, nguoi
da tirng an phé tr Bac dén Nam rdi phé 6 My & Phap, é Uc... thi phé Hoi
An van la ngon nhat!

Vé Hoi An ch¢ an phé!

Pa bao gio ban an mot t6 phé c6 rac mot it dau phong gia nhé tron
v@i 6t kho, banh phé la nhitng sgi phé kho, khi dung méi trung nwéc soi
cho mém? Pa bao gio nwdc dung ctaa té phé ma lai khong c6 miui bo mac
du vi ngot cia nwéc tram phan tram la tit xwong bo chit khong cé chut
mi chinh nao va thit tai, nam, gau dung la twr thit bo chit khong phai la
thit ga hoac cha viéen?

Co6 mot loai phé nhu vay va no chi cé ¢ Hoi An

1Ay A

Ong Luwu Lién bén néi nwéc dung béc khoi

O Hoi An, trong khu d6 thi c6, chi c6 duy nhat mot tiém phd co tén la
phd Lién & 25 phd Lé Logi. Theo 6ng Lwu Lién, nam nay da 78 tudi, bat dau
md tiém ban phd tr nam 20 tudi, thi: "HG6i An tredc 1975 cling c6 may tiém
phé kiéu Bac, titc dung banh phd sgi twoi chit khéng phai sgi kho, c6 hwong
hoa ho6i; nhung sau & khach dan. Ngwoi Hoi An khong chiu duge cdi mém
mém cua banh phéd sgi twoi. Mudn lam sgi phd nay thi gia dinh phai tw trang
banh, phoi nang cho vira héo di thi dem thai sgi. Uu diém cia phwong phap
nay la banh phd khong phai bé thém phén sa, hay han the ma sgi van dai
ctrng. Khi dung thi tuy theo khau vi ctia khach ma trung ky hay trung so".

T6 phd roi khoi dat Bac da bién thai rat nhiéu tuy theo khau vi titng vung,

http://tieulun.hopto.org



thé nhung bién thanh nhw t6 phd & Hoi An thi that khé hinh dung.

Khéng phédi mau vang ctia m& bo ma cua dau thye vat

Moi chuyén la do "Thwong dé" ¢ Hoi An khong thich mui bo, m& bo, va
cling khong thich ca cai mém mém cta sgi phd twoi. Theo ¢6 Trinh Diém Vy,
chu 2 nha hang 16n & H6i An thi diéu dé xudt phat do tinh dé danh ctia ngwoi
Quang. Mua mua mua lut @ Quang Nam co6 khi kéo dai hang thang, khong co
thitc an dé danh trong nha thi sé rat khé khan. Vi vay ma c6 banh trang nha
nao ciling dé tirng xap trong nha. Mua cé thi mudi ca lam mam, mua rau thi
muoi rau lam dua, thitc an cling rat man dé c6 thé dung hai ba bita. Ngay tét,
cac tiém déng ctta, khi thit da ngay thi 1ay sgi phd khé ra lam t6 phd cho
rieng minh la mot thoéi quen hién nay nha nao & Hoi An cling lam.

Tong hoa cua tat ca diéu do, khién cho t6 phé & Hoi An qua la khong
giong ai va khé cé thé bao la ngon duwgc. Tuy vay, theo chuyén gia am thyc
nguwoi HOi An Trinh Diém Vy, nguwdi da duwge hon 20 bai bao nwéc ngoai viét
Vé tai ndu an, ngwdi mé 16p day ndu an ¢ Hoi An ma ai mudn dy hoc phai
dang ky tredc hang thang, nguwoi da tirng an phd tr Bac dén Nam r6i phé &
MY & Phap, & Uc... thi phé Hdi An van 1a ngon nhat!
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Pén Cao Bang - Uong Tra Pang

Anh Hoang DPitc Ngoc, giam doc Cong ty ché dang Cao Bang, hudong
dan chung toi di Pong Khé “tham” mét cay ché dang tram tuoi, cao gan
hai mwoi thwéc, than 16n gan hai vong tay om.

Ngot ngao vi dang

Chuyén du khao van hoa xuyén Viét dot trwdc, chiing toi chi tdi dugc
Lang Son, ro6i tré vé Nam. Ban do hanh trinh ciia doan chung toi con
khuyét mang Viét Bac va Tay Bac. Chuyén nay, phai khoa lap mang
khuyét do, bang mét cuéc khao sat nghiéng sau vé cay che va san pham
cia né la tra, phan khong thé thiéu trong thé gi¢i am thyc.

e

Leo cay hai che
Cai tiéng Viét minh cling rac réi nhw cai am thyc Viét vay. Nha mdy san
xudt tra thi la nha may ché. Hiép hoi san xudt tra thi la Hiép hoi Che. Thi mac
ké cai ngodn ngtt, ta ¢t noi vé che va tra thoi.

Ong Nguyén Kim Phong, chu tich Hiép hdi Ché Viét Nam, xoé ban tay
noéi vdi ching t6i rang, ct dat ban tay 1én tdm ban do nuwdc ta, cho nao cling
c6 ché. M6t tram hai mwoi ngan hecta trong ché khap ba mién kia day. Nhiéu
nhat van la & Viét Bac va Tay Bac, roi t6i cao nguyén Lam Dong trong Nam.
Noi tiéng ngon la tra Tan Cwong Thai Nguyén. Noi tiéng sach la tra co thu
ctia Hoang Lién Son va cao nguyén Ha Giang. No6i tiéng thom la tra 6 long
giong maGi ctia Lam Dong, dang phat trién ra dat Bac. No6i tiéng doc dao la tra
dang dac san cia Cao Bang. Pang lam. Nhung trong dang c6 ngot...

Thé thi, 1én Cao Bang

Chu nhan cua cay che la 6ng Nong Van Bong, ban Na Tuc, xa Pirc Xuan,
huyén Thach An, Cao Bang. Ong Bong ké, khi con nhé 6ng da thdy cay che
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ndy 1én 1dm roi. Ong di linh ndm 1963, vao Trwong Son mudi ndm, vé van
thdy cay cheé khong thay doi gi. Nay 6ng sau mwaoi bay tudi, cay che van thé.
Ong Bong chi nghe cha ké lai ring, cu c6 (titc 6ng nodi cta cha) l1dy cay ché
dang nay twr trong nui da vé trong tir Iic cu c6 con tré. Cu mat nam 1961, tho
81 tudi. Tinh dén nay, cay ché nay do ngoai tram tudi. Phai bac mot cdy tre
dai nhat vuon lam thang, tréo 1én vin canh hai 1a. La ché mot cay nay nau
nuwéc cho suot may doi, dén con 6ng Bong la doi thit nam.

Cay che dang tram tudi cao gan hai chuc mét

Mot nam 14 ché twoi ndu &m nwdc méi. Mdi nham, nwdc dang that. Uong
xong, chép miéng, qua cé hau vi ngon ngot, goi cam giac thu vi kho ta.
Ching t6i quay quan udng nwdc trong gian bép nha ong Bong tro chuyén vé
tra dang. Udng quen, nuwdc tra dang rat ngon, tot cho sitc khoé, dé tiéu, dé
ngu, dé nghién. Trwdc nhitng nam tdm muwai cda thé ky trivdc, viung nay co rat
nhiéu cdy ché dang cao tubi, toan dan udng nwdc tra dang, nhiéu nguoi
nghién tra dang. Khodng cu6i nhitng nam tam muoi, nguwoi Trung Quoc tdi
mua ca 14 1an canh, ba muoi hai nghin dong mot can. Ba con dang tung tién,
dugc gia, chdt ban hang loat. Chi con lai cay che nha 6ng Bong, va mot it cay
trong nui sau. Bay gig, phdi chiét canh, gay giong trong lai.

Cong ty cheé dang Cao Bang van dong, hwédng dan va dau tw mot phan cho
dan trong mai duge hang tram hecta cay ché dang, c6 noi bat dau cho 1a. La
che it thi tra cling it. Sdn pham tra dang cua cong ty con it lam, c6 tra bap
xodan, c6 tra tdi loc, nhung khong du cung cap cho khach hang. Ngoai chg, tra
dang tt* Trung Quoc tran sang nhiéu, nhung chat lwgng thap, gia thap, canh
tranh rdo riét. Lai c6 ké tung tin, udng tra dang nhiéu sé bi yéu sinh ly. Hoi
ong Bong, “chuyén d6” thé nao? Ong cudi rat thodi mai: “Khdng yéu dau, lic
nao ciing hang hai”...
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Chang riéng gi trong nghé thuat am thuc, nghi cho cung, hwong thom va
vi ngot chi chiém cé mot géc “san doi”, nhiéu géc con lai la cho cua nhitng
hwong khong thom va nhitng vi khong ngot. Nhitng thum thum. Nhitng chua,
cay, man, chat... Cu thé hon, la nhitng mam, nhitng hanh, tiéu, &t, toi...
Nhitng rwgu... Va, nhitng tra... Ching t6i con hau chuyén ban doc dai dai
sudt chuyén di nay, vé du vi ngot ngao ctia nhitng chat, nhitng dang.
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Pén Quang Ninh - An Sa Xung

Du sinh ra, 16n l1én ¢ mién bién nhwng tha that chwa mot lan tan mat
thay con sa sung chit no6i chi an. Khong dugc an nhuwng da cé lan dwoc
hip nwdc ham co6 sa sung, khong it lan.

Ngot nhu sa sung

Twong truyén, cho sa sung vao ndu, vi phd ngot 1

Sa sung phoi kho dem nau trong noéi nuwdc léo cho ngot. Gap bita "hén" an
t0 phd, ban, hu ti€u ma ngot ngao, dam da, thwong dwoc boc: "chac cé sa
sung!". Cai ngot nudc la lung, khong nhuv bot ngot, duong, bot ném. ..

Mot 1an ra nha ban beé & vung qué Quéang Ninh lang thang trén lang chai
ca ngay mdi kién dién dugc con sa sung. Cé noi goi sa sung la trun bién, con
¢ day nguoi ta goi con "sau cat". Sa sung séng trong cat, dai khoang bon
phan, c6 van doc li ti. Thoat nhin sa sung dang bo 16n nhon c6 cam giac...
hoi ghé ghé. Nhung khi lam sach, ching c6 mau trang hong va ché bién
xong, mui nghe thom lyng. Lon rudt sa sung, cha xat mudi ky va rira may
nuwdc cho sach cat. Sa sung c6 thé lam tdi may moén. Hém dy chg chiéu, chi
kiém dugc cai bap chudi, it rau thom, dau phung, vai trai ca, trdi chanh nén
lam moén um "da chién". Ban bé quanh nhau chén rwgu véi chdo sa sung um
vlra bac xu6ng nong hoéi, thom va bat mo6i nhw rwoi. Phan sa sung con lai
nwdng tho trén than héng chdm mudi hot dam véi 6t xanh hay mudi ham tron
tiéu vat chanh. Sa sung nuwéng chan chat né ngot la lung, thom va gion tan
trong miéng.

Sau nay, trong thy'c don mot s6 nha hang sang trong c6 mon lau sa sung.

Nhung hwong vi tuyét chiéu ctia sa sung hém ay bén lang chai vung bién
Quang Ninh van khoé quén.
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Pi dau An doi Ché nuwéng?
“Song trén doi khong an miéng doi cho Chét xuong am phu biét co

hay khong” Cé lé tw co chi kim trong kho tang am thuc Viét chwa co
mon an nao dwgc gidi thiéu "bat mang" nhu vay.

< _-'--'" - /‘

Moén doi ché gio day da dé nhit trong bang xép hang am thyc Viét Nam.
Anh : Tran Viét Biic

Trong khi d6 mot nha bao My noi tiéng la Patrica Schultz trong tdc pham
1.000 place to see before you die (1.000 noi ban can dén truwéc khi chét), thi
mai dén thé ky 21 m@i c6 kiéu ndi ca nggi cai thd vui di “an, choi" trwdc khi
ban nham mat, ma phai t6i 1.000 dia chi vdi biét bao nhiéu diéu thui vi can
tim hiéu. Trong khi d6 6ng cha ta c6 duc lai chi con mét mon déi ché duy
nhat ma thoi cling da da dé khuyén ban thtr qua trwdc khi chi con hudng khéi
huong.

'I' o
|
: L
W

Nhung miéng doi ché cé dung la ngon dén do chwa an dwgc qua la uéng
phi ca doi hay khong? That tinh ma n6i bay gid, dén cac noi ban thit ché pho
bién, ké ca ltrng danh & Sai Gon, sau nhitng ham hé& dé an miéng doi ché da
duwgc "phong tudc" trong nén van hoa am thyc Viét, thi hdi 6i, miéng doi cho
tuyét chiéu trong ca dao tuc ngit ciia 6ng ba nhan nhu da chi con la mét "hinh
twgng" van hoc. Doi ché ¢ Sai Gon phai néi la mot trong nhitng mén dé nhit
d& trong cac mon cho.

Va dam hau sinh dam ra ngo vuc “cai sy bac Ba Phi” trong cau ca dao

kia. Tuy nhién, sau khi ching t6i gdp mot cay da, cay dé trong lang bép la
bac Bay Hong thi qua 1a moén doi ché danh bat hw truyén.
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Mot mén doéi ché ding nghia phai do mét dai cao tha "DJ" (Disc jockey,
nguwoi phéi tron am nhac) phdi vai chuc mon trong nd. Hat thi phai c6 dau
xanh, dau nanh, hat diéu, nép. L4 thom thi phai c6 14 mo, 1a chanh, 14 gtrng, 14
sung, bup 6i, hung Idi. Gia vi thi phdi du sa, toi, cu riéng, mam t6m, mé.
Nguyeén liéu chinh la thit thi phai c6 thit cho, thit heo, gan cho, 6c heo, m&
gay heo...

Vi bao nhiéu thi nguyén liéu nhw vay dé ché bién mén doéi cho thi 1o 1a
qua cong phu cho mot mén an. Pau tién do xo6i nép 1én cho chin réi dung
chay gia nhuyén véi dau nanh va hat diéu dé sang mot bén. Sau dé bam thit
cho, thit heo vira nhuyén vi qua min sé mat vi thit. Gan la thit quy nhat trong
cho6 cling dugc bam vira phai tron chung véi 6c heo, do béo cua hai thit nay
sé “boc 16t” cho nhau tao nén vi béo day dan, tron tria nhat. Cling nhuw thit
cho phéi c6 chat thit heo méi da tang do ngot cua chat thit. Va sau cung la
md gay heo cling duwgec bam va cho vao; m& gay heo c6 cong dung rat tuyét
voi la khi chién hodc nwéng sé nd phong lam tang do gion, vi béo, sy muot
ma cliia mon an.

Tat cd cac mén trén dwgc ném cac loai gia vi, cho tiét vao va bop déu véi
x0i nép da gid nhuyén. Nho chét nhia ctia nép ma céac thitc trén cang nhoi
cang lién lac v6i nhau. Tiép theo do6 cho cac loai 14 thom cat nho va dau xanh
hat vao trén déu. Xem ra véi nhitng nguyén liéu trén phdi vdi nhau lam mon
do6i choé c6 vé hoi bi ngan vi hoi nhiéu chat béo ctia dong vat lan thue vat.
Nhung néu dé y ngoai nhitng gia vi, thi cac loai rau thom cho vao doi c6
cong dung lam cho doi ché c6 mui thom dac trung va ham béo. Cac loai bup
0i, 14 sung vGi chat chat cia né da dugc 6ng ba ta tinh toan cho vao trong doi
dé khtr b6t vi ngdy ctia cac chat béo. Con la mo thi dwong nhién phai cé vi
day la thir 1a thom “chuyén tri” cta thit ch6. Nhung 14 mo trong doéi ché lai
dwgc ho trg bdi 14 riéng, 1a girng va 14 chanh vira tang hwong vi, vira khit mui
tanh va bdo ddm am bung. Sau khi cac nguyén liéu da tron déu méi dem nhoi
vao rudt va hap vira chin, sau d6 dem nuwéng.

Nhin miéng d6i ngd mau canh gian, bong mugt thi c6 thé biét tay nghé
ctia ngwoi ndu da dat dén thap thanh thwong thita hay chwa. Vi d6i nuwéng
thiéu Itta khong day mui, con qua lva thi khé roc, an xam. Quan trong trong
lic nwéng la phai x6i nwdc m& ché phi to6i vang anh, dan chut riéng, mé va
mam tom. Do6i vira nwéng t6i dau vira phét hon hgp nwdc ma tGi d6. Thit cho
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ngon dac biét & cho m& choé hiém khi nao bi khét nén vira nwéng vira phét ma
thi bdo dam miéng do6i khong khét va cang thom. N6i nhw bac Hong la mui
thom ctia d6i ch6 khi nwéng bay xa ca cay s6 con ngti thay.

bén day ké nhw da xong. Chi con chdm d6i vao mam tém la c6 moén an dé
voi va an kéo néu mot mai cé qua doi... Nhung da tao ra "rong" ma nuwéc
chdm khong vao hang "phwong" ma chi la "ga" coi nhw hong bét! Nwdc cham
cho mén an trong am thyc Viét thuwong la mot trong nhitng yéu td quyét dinh
do thang hoa ctia mot moén an. Trong chén nwdc cham mon doi cho cling phai
da vi cia mam tom, riéng, mé, gan cho, 6c heo va rau hing Idi bam nhé thi
méi la tht nwdc cham doc ddo dan cho moén déi ché tré thanh dé nhat my
thuwe dé vao ca dao Viét Nam.
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Pen Sai Gon - An mon Mehico

Banh burrito cia Me (Mexico) lam nguwoi ta lién twéng dén cudn
banh trang bang cang tay cia nguwoi dan xi¥ Binh DPinh, tuy rang noi
dung cudn bén trong moi noi moi khac. Burrito gio' day da hap dan mot
s0 ngudi Viet Nam béi huwong vi la la, beo béo, chua chua cia né.

An Mé Tay Co

Trong cai cuon burrito ay, trit phan nhan chinh la thay doi tir dau, ga
cac kiéu dén bo cac kiéu, con phan nhan phu thwong theo mot cong thirc
nhat dinh. Cong thitc ¢ California Burrito la bo cheddar, cai, xot trai lé
xit Mé va xot salsa Tay Ban Nha, com. Riéng cuon banh grilled steak thi
banh cuén duwgc nwdéng gion.

Ché bién burrito

Mo6n Mé & day con thdy n6i 1én "mam" tacos. N6 giong nhu mét mam co
nho gom nao thit/tdm xay hodc nwéng, mot nhiim com, mot nhiim xot 1€, mot
nhiim x0t salsa, mot chtit ca chua xat hot lwu, bap cai, 6 liu xat nhuyén, phét
bo 1én miéng thit/tébm, nhw mon tom flautas chang han. N6 khong giong mén
an Viét khi tat ca gia vi hgp nhit vao moén an nhw mot hgp am chong nhitng
no6t nhac 1én nhau phat ra cing mot lic, né nhw nhiéu nét nhac lan lwgt dién
ra trong thoi gian cyc ngan.

Nhung noéi chung, véi nguwdi nghién nwéc mam va khong wa béo, thi mén
an Mé chi la mot phiéu lwu la 1am cho biét, r6i thoi, that khé ma bi niu gitr.
Nhwng noéi bao thu vay thoi, ché thuong ngay may cai California Burrito van
dong khach, khach Viét Nam ciing nhiéu dan 1én.
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Khoéng gian cia nhitng ctra hang banh cuén nay cling giong nhw mot quan
xép gom c6 cho ngoi cho hai ngudi, ba nguwdi, bon nguwdi va bén canh la cai
hang quan dong thdi la nha bép v6i mau sac ruc rd tung tang rat myc Mexico.

Do Yén Ditc

Trong ci cudn burrito, phan nhan phu thudng theo mot cong thitc nhat
dinh

Tacos hit Xay
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Cuon burrito ¢c6 khoatéz chién

Mam c06 "mini" tom flautas
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Pén Sai gon - An mén Brazil

Mon an Brazil noi tiéng nhat la churrasco. Churrasco la thuat ngir
Tay Ban Nha va Bo Pao Nha dung dé chi cac loai thit nwéng, twong
duong véi tr barbecue. Khi du nhap sang My Latinh, churrasco mang
nhirng sac thai dia phvong riéng va la mén an dwgc wa chudng tai cac
nuwoc Argentina, Brazil, Chile va Nicaragua. Dia chi: Au Lac do Brazil:
238 Pasteur, Q. 3 Twr 11 gio sang dén 2 gio chiéu va tr 5 gio' chieu dén
khu

An Brazil

Swon nwong trong bo churrasco

Sac thai churrasco & Brazil, ma ngudi mién Nam van quen goi la Ba Tay,
la cac loai thit dwgc gam vao xién va nwéng trén 1o churrasqueira, 1tta nong &
gitta, thit nwéng dé chung quanh. Nhitng quan ban mén nay goi tén la
churrascaria.

O Au Lac do Brazil, churrasco budi tria c6 6 mén nwéng gom philé cudn
bacon, thit than lay ti* phan moéng bo, than heo, canh ga, xtic xich, tom, thit
cuu.

Churrasco full bu6i téi c6 12 mén nuwéng, ngoai nhitng moén trong
churrasco tria, con c6 rib eye - phan trén cua thit bo, swon bo, swon heo...
ddc biét la thit picanha - ca phan moéng ctia bo chi 1ay dwgc 1kg thit nay.

Cac "bd" churrasco nay dwgc ban "bung", dan dén khi no thi théi.
Churrasco con dugc don chung vdi cac mon salad khac nhau, nhuw dita nuwéng,
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com, xip dau den feijoada truyén thong cua Brazil. Cudi cung, la chudi lan
bot nwéng dé dung chung vdi thit.

Ban lan luwot dugc don ti'ng mén nwéng mot. Mon nao khong hap thi tw
ch6i. Mén nao hap thi an nhiéu. Cai ludi bao thd cta nha tho ho DPo cling
thtra nhan trong churrasco c6 nhiéu mén hap véi ong.

Thang hodc, c6 vai nguoi khong thich churrasco thi cling c6 thé an com
carreteiro, nau vdéi gia vi va thit truyén thong Brazil.

Cocktail caipirinha cling la mot ddac trung khac, duvgc pha to rugu
Cachaca, chanh va duong, hodc chanh day va dau tay.

Khung canh & day vira tdch han cai on a ctia Sai Gon vira c6 dang dap
thiét ké rat riéng, véi nhitng bic tranh lam cho ta c6 cam gidc My Latinh
nhiéu hon.

P6 - Yén - Piic - Anh: Tran Viét Pitc

Cai luGi bao thu cta nha tho ho D6 ciing thita nhan trong churrasco cé
nhiéu moén hap vdi ong

Mon thit picanha - cd phan mong cuia bo chi 1dy duwgc 1kg, chi c6 trong bo
churrasco full gom 12 mén
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Pén Sai Gon - An mén Thuy S¥

Co6 mot khong gian chau Au yén tinh nam & dau dwong Nguyén Binh
Khieém, Q. 1, TP. HCM, v6i cac mén an Thuy Si va Ditc, do mot 6ng chu
kiém dau bép DPirc Thilo Krueger diéu hanh. Dia chi: Restaurant Tell: 5
Nguyén Binh Khiém, Q. 1, TP. HCM, DT: 8 298 869

An Thuy Si - Pirc

WHEAT "%
BEER

Gidi thiéu bia Dic

Mot mon an & day, nhv mon Dic Die Schweins' Hax'n (gio heo quay
gion an v6i bap cai chua va khoai tdy nwéng, theo 16i ¢6 nhan vién, mot ong
Tay c6 thé dung hét, thi phai dén bon ngudi Viét an khoé may ra mdi duong
noi. Gio heo quay cua Btc cé cai ngon riéng va khong dung heo nho nhu ta
ma dung heo to nhu con bé. Miéng da heo cling gion rum nhung lai khong
chdy m& nhw & heo ta, nhwng do heo to, m& lai nhiéu hon. Heo to quay ma
thit chin tw ngoai vao trong co6 1é nho thu thuat 1o vi ba.

Nguoi Pitc va Thuy ST con néi danh véi cac mén xtic xich. O day, mén
xtc xich Biéc Shweinebraten dugc trang trong gidi thiéu lai mang tén tiéng
Tay Butcher Casserole gom thit heo x6ng khdi, nwéc thit heo mudi va xuc
xich Btrc dung vdi bap céi chua, khoai tdy nwéng va mu tat.

Hai nwdc lang giéng nay con noi tiéng véi phomai. Noi tiéng & quan nay
la raclette - kiéu an phomai truyén thong fondue cua Thuy Si, von c6 goc tir

bang Valais. M6n dugc don theo cach dwa mot nira miéng bo ho Itva; khi bo
chdy, phan bo mém dwoc nao ra an, twr raclette cé nghia la nao. Bo phai la
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loai phomai Bagnes, Conches hodc Orsiére. Rwgu uong véi mén nay phai la
vang trang vung Valais c6 tén la Fendant. Nhitng quan an nhu thé nay khong
thé thiéu bia Bic thit thiét, chit khong phai bia hoi Pitc dang ban dai tra ¢ Sai
Gon, nhu bia Warsteiner. C6 nhu thé ban mdi danh gia ding dé ngon cta bia
Ptrc, noi co 1é hoi bia hoanh trang hang nam.

Khong gian chau Au ¢ day dugc thiét ké cling dang dong tien bat gao cho
nhitng ngwdi mudn dua gia dinh di thuwdng thitc mén Birc-Thuy ST cudi tuan.
Yén D6 Piic - Anh: Tran Viét Dirc

Nhitng mang khan hong lam diu mat cai am cting cda nhitng mang sam
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Die Schweins' Hax'n - gié heo quay gion an vd&i bap cdi chua va khoai tay
nuwong
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Pén Soc trang - An banh Bia Thit
Lap

Hap dan ngay khi 16t tirng 16p vé méng, xop bén ngoai, banh pia Séc
Trang duom huwong thom nhe, dam tham vi sau riéng. Cat chiéc banh,
long dé tritng vit mudi do roi réi khién kho thé bé qua co hgi dugc ném
th.

Banh pia thit lap

Banh pia Soc Trang da sang t6i My, Phap, Canada... tham chi da dang ky
nhan hiéu doc quyén & dat My. Tuy nhién, 6ng Cuwong, mot Viét kiéu goc Séc
Trang tit My vé van khoai miéng banh con am hoi 16 nwéng mdi. Banh pia &
So6c Trang co rat nhiéu 16 san xuat, nhung nguwoi sanh banh pia bao gio cling
chon cho dugc loai c6 vi ngot diu, hau thanh thanh... Lam sao khi an xong
miéng banh, du vi né tham sau dan vo trong co... roi hdp tirng ngum tra mai
thuong thite tron ven huwong vi caa banh pia.

Cai banh pia thuan tuy ctia cong dong nguwoi Hoa & Soc Trang tir bao doi
nay chudéng nhan dau xanh, sau riéng, tritng vit mudi...; nam nay cé banh pia
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thit lap. Anh Thai Tudn, chu co s& banh pia Tan Hué Vién cho biét, loai banh
nay dugc "cach diéu" tir banh pia ddu xanh sau riéng - theo mot hgp dong san
xuat cho khach hang Singapore. Trung thu nam ngoadi, lan dau tién san xuat
thit nghiém khodng 1.000 banh pia thit lap, dwa ra thi truong noi dia ban hét
hang ngay lap ttrc.

Nam nay khéi lo vi tit ca da san sang, c6 ca banh pia thit lap danh cho
nhitng nguwoi khong thich ngot ddm nhuw banh c6 truyén. Bén trong nhan
banh, khoi thit ba roi (thit kho) mau twoi réi diém thém it hat meé trang ndi bat
lén gifta c4di nén mau vang nhat cta 16p dau xanh bao boc. Cung véi mot s6
moén phu gia riéng, nhan banh thit lap sé cé vi man mdn, hwong thom dac
trung... Thue khach c6 cam gidc do ngan hon so v6i banh pia dau, sau riéng,
tritng muoi.

Banh pia Tan Hué Vién:

11/16 Nguyén Du, khém 1, phuwong 9, TX Séc Trang
DT: 079 821 322 - 079 615016
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Pén Hoi An - ra Cu Lao Cham an
Cua Da

Trudc cita quan hai san Dan Tri, mgt ngoi nha nhé dién hinh cia
nong thon mién Trung nam tro troi trén duwong doc dao bao quanh cu
lao Cham (Hoi An), titng bay cua da duwgc nhét trong nhirng cai gié sat
nhw nhot ga.

Cua da cu lao Cham

Ngay truedc khi hon ddo nay con vang vé, cua da chi dé mai khach, sau
nay khi con sot du lich tran dén, gia cua da trung binh 50 nghin dong/ky. Qua
ré so v@i cua bién va cang qua ré doi véi cong sa nguwoi di san lung nhitng
con cua trén ky trong cac hoc da gitta long nhitng con sudi chdy quanh nam
trén dao. Chi 20 pht sau, dia cua da hap cach thuy thom nitc, boc khoi nghi
ngut da dat tredc mat khach.

T i
-2 o Fon =
Lva cua trwde nha hang Dan Tri
Cua da minh vudong g6 ghé nhw cua dong, nhung lai to ngang nhw cua
bién. Thit cua da day, cé vi ngot dac biét, ma nhw 16i nhitng ngudi da thi,
phang phat vi hing hiang cta c6 cay, von 1a thitc an chinh cta cua d4. An kém
v&i cua 1a m6t loai rau diép moc dai trong nui.

Nhitng ngudi san bat cua da ¢ cu lao Cham phai thitc day tir sém, leo 1én
nhitng ngon sudi & rang nui phia tdy ddo, noi cua da thuwong bo 1én an 14 cay
rirng moc dai ven sudi. Goi la cua da cé 1é do ching c6 mau réu dam moc
meo nhu nhitng vién da tram nam phoi minh bén dong sudi. Cua da bi bat
nhiéu va lién tuc dé phuc vu du khach dén dao, cho nén khé vao dwgc cac nha
hang noi dat lién. Cling nhw Con Co, cua da la dac san riéng chi ctu lao Cham
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ma@i c6. NoO la mon an rieng @ day, noi nhitng bé gai da den chay, toc dudi ga
ngay ngay xach 16ng di ban dao quanh dao.
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Pén An Giang - An Tung Lo Mo

That tuyét voi néu ban ngoi nham nhi tung 16 mo véi chiat ruwgu trong
mot chieu mwa lat phat. Sau khi lam ca pua, phan thit vun dwgc nguoi ta
dung lam "tung 16 mo" (lap xwéng bo), nhw mot cach "tan dung". Coi
vay, nhung khi "tung 1o mo" dwgc nwong (kilete) hoac chién (chuh) lén,
an khi con néng hoi thi ca ri, ca paa ciing khé sanh kip
Tung 16 mo

Tung 16 mo, mén an khodi khau ctia ngudi Cham An Giang

Nguwoi Cham & An Giang theo dao Hoi. Mén an khoai khau cta ho 1a ca ri
va ca pua - chu yéu la thit bo. Ca ri 1a mén ma ho hoc theo ngwoi An Do, con
ca pua thi theo nguwdi Théi Lan. Thit ca ri xat sao cling dugc, ca pda nhiéu gia
vi va cay hon ca ri, thém dau phong.

Sau khi lam ca pua, phan thit vun dwgc nguoi ta dung lam "tung 16 mo"
(lap xwdéng bo), nhw mot cach "tan dung". Coi vay, nhung khi "tung 10 mo”
duwgc nuwdng (kilete) hoac chién (chuh) 1én, an khi con néng hoi thi ca ri, ca
pua ciing kho sanh kip. Thit bo vun, néu la thit dui, bap hoac thit bo nac 16c
tlr xwong, sau khi loai bé hét gan va bay nhay, xat nhuyén, bam chung véi m&
bo, trén déu vGi tiéu, téi, bot ngot, dwong cung mot vai loai gia vi "bi
truyén"... Rudt bo 1on bé trai, cao, rita nwdc mudi, riva sach roi 16n lai, phoi
hoi se. Thit trén xong, dé cho thdm, don vao rudt bo, that ting khuc dai
khodng 3 dot tay, tron cd ngén chan cai, phoi chirng 3 nang la dwgc. "Tung 16
mo" cang dé lau (1 - 2 thang) cang kho, cang ngon. Nhung bi quyét dé "tung
106 mo" tré thanh mén ngon doc dao hon lap xwéng phai ndi t6i com nguoi.
Nho d6 hon hgp 1én men c6 vi chua.

Ban c ng6i canh bép than hong, nhin tirng khic "tung 10 mo" chin d6 m&
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nhéu xeo xéo trong dam khéi tod mui thom ngao ngat. Gap mot miéng, can
lién vi ngot bui cuda thit va m& bo, vi chua chua ctia com ngudi 1én men hoa
cung gia vi cay nong xong vao khau cai, lai nghe vi ngot gion thom cta rau
song, can ong, vi chua cda khé, vi chat cia chudi song tan thdm trén mat
luwoi. ..
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Pén Viét Bic - An t6 thing ¢

Chung toi da phai uong rugu dén “méi ca tay” vi cif sau moi lan mai
lai la mot cai bat tay giira ngué'i moi va nguoi duge moi. Cai bat tay theo
tap tuc truyén thong nay nhw thé mot 16i méi chao khach liv hanh dén
v@i am thyc vung cao nguyén Viét Bac — Tay Bac.

Tu hao “sach”

Bat thang co
Dao nay vat pham niu nwéng mién xudi chirng nhw qua xuéng cap, dung
cai chi cling nghe doc hai nén am thyc mién nui cé phan "lén hvong". Bi dén
dau cling nghe khoe nay la ga doi, heo sach, dé sach, ca séng, ca sudi, rau
sach, che sach... Dén ngay mon dau hu twdng nhuw qua strc tam thwong cua
Cao Bang ciling thanh ra moén dac sén, vi ching duwgc nau bang tinh chat dau
nanh chtt khong dé ca ba nhu duwdi mién xudi. Pau ht ngon lanh, thom tho,
mua ngay ¢ chg dem vé va thé la c6 thé chém ché dat thang 1én mam “ngoi
chung chiéu” cung cac moén dac san khac.

Mon ngon tiéu biéu ctia vung cé 1é la mén cai ngudi Méo xao vdi thit heo
hun khéi. Trén mam com mién nguwgc nay bao gio cling c6 dén ba bon loai
rau xao, rau ludc... Néu khong la rau da hién thi ciing dot su su, rau dén, rau
san, bap cdi... Thit hun khéi 1a mén “du canh du cw” tiéu biéu ctia nguwdi dan
toc, cing v6i com mén mén va thit chua, dé an ca thang van khong bi hw. Pa
phan mén ngon Viét Bac dugc gia vi bdi mang chua va trdi mac mat. Vao cac
quan an khap x1 nay déu thdy trén ban cé hii mang chua ngdm véi 6t va trai
mac mat. Ching 1a moén dwa chua lai vira 1a hwong vi tiéu biéu cua vung.
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Rugu cta viung da s6 nau bang ngo, t 1a. Nhuw rvgu can ngoéo ctia nguoi
Mong, dugc a 14, ha thd ba thang md&i dem chung cach thuy. Thé mdi c6
chuyén twong truyén la khi say, ngudi ta chi can “ha th6” nam lan ra dat mot
chéc 1a c6 thé tinh ngay, cac ong chong ngwdi Mong cit viéc say khwét cung
ban bé, dé mac cac ba vo cam du che nang che mua...

Moén heo quay tri¥ danh

Mot dac san dang dwoc néu tén cua am thwe Viét Bac chinh la con heo
stta quay ctia Cong ty du lich Cao Bang. Ngon “nhat xt” c6 1€ la diéu duwong
nhién vi ching la sdn pham cta cd mot quy trinh ché bién bai ban, cong phu.

Heo la heo “tuyén”, loai “siéu nac” dwgc cha trong cach thitc cham séc,
cho an. Heo chi c& 6 — 7 ky, dugce lam sach, m6 bung cho day 14 mac mat.
Khong c6 cai kiéu cho vao 10 quay ao ao nhw dwdi xudi, ma la tirng con mot
duwgc xién, quay theo kiéu barbecur ctia tdy nhwng cong phu hon, vi than
duwgc khoanh thanh vong tron va dwgc day dan vao, tuy theo do chin can
thiét. Mot sy phoi hgp nhip nhang ctia hai nghé nhan, mét nguwdi quay heo va
mot dun than.

Than ciing la loai dac biét, loai than cay nghién go citng nhw da, cho ra
loai than ham nhiét néng khong kém than da. Gitta cac quy trinh quay heo la
quy trinh “tam” cho heo bang thit thudc gia truyén dé heo sdm dan mau canh
gian. Xa thit heo cling la mot nghé thuat biéu dién danh cho thyc khach
thuwong lam trén ban an.

Cong phu nhu thé, cha trach vi sao “Trudng ban an nhau quéc gia”
Nguyén Duy giam dinh ngay la “dé nhat heo sita quay” ctia ca nwdc, la mén
hang dau Cao Bang khodan dai cac vi thuwgng khach tiv khap noi vé tham tinh.
Nghe noi tai hai ky lién tiép dy Lién hoan ndu an cua Tong cuc Du lich, cac
“nghé si” quay heo Cao Bang déu doat giai vang.

Bén noi thang co

Chuwa dén Lao Cai da nghe danh no6i thang c6 nhw mét thit ta pin lu nau tw
nhitng long siuc vat. Pén chg phién Bac Ha twong mat thi cang “kinh” hon:
moén duge nau trong nhitng céi noi to twéng am khoi den thui trong nhur mot
cai thung phuy chifa day nhitng thit hon tap: nao long nao thit, phia trén lai la
mot 16p m& vang vang...
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Mac du khong quéen nhiém vu cua doan la phai “an nhau”, thuwdng thic
am thuc khap xi, nhiéu ngudi trong doan da phai “bé diia” trudc mén an nay.
Chi dén khi c6 phat thanh vién xinh dep Lé Quyén ctia Pai truyén hinh Lao
Cao hai tay tran trong bung bat dac san qué co ra maoi, ca doan mdi dinh than
xem k¥ lai “thanh phan xuat than” ctia bat thdng c6. A, thi ra né ciing khong
dén noi nao. La thit ngwa nay, “ndi tang” ngwa nay, thém that nhiéu sa, qué,
héi, girng, thdo qud, 14 chanh, qua r6i. Cé6 ca mot chit rwgu ngé hay ruwgu
Shan Lung. “Sang trong” ra phét ddy chit, dau nhuv nhitng 16i “don thoi”.
Ngon ra phét day chi, nhat 1a néu duwgc cho vao mot cai 1au dé néng sot
hon...

Lai la nhitng tuan rwgu Shan Lung va nhitng cai bat tay nhu chiic mirng
nhitng khach 1t hanh dén véi am thyc mién cao Viét Bac - Tay Bac. Ngon
chac han r6i, vi khong chi nhithg mén an té hai ma lai c6 thé nudi 16n nhitng
co gai nguwoi Tay xinh dep nhw Lé Quyén, ngudi con gai cuia cao nguyén Bac
Ha...
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Pén Sai gon - An mon An Do

Buéc t6i chan cau thang Saigon Indian da nghe syc nitc mui cari. Pé
la mui rat An déng vong tir ca ngan nim khi con duong tir An sang Au
dugc dat tén la con duong gia vi.

An An

Chwa buwdc vao quéan, nha tho ho D6 da doa: "Vi nao thuan tay trai khong
an boc duge dau nhé!". Va khi budc vao, mac dau thdy dao mudng nia trén
ban, anh van can than héi cd titu bao: "O day cé bit budc dn béc khong?". Co
lac dau cuwdi bao khong.

Tw ctta nghe mui, vao dén quan nghe nhac An trén TV va nhin nhitng bitc
tranh minh hoa nhitng cau chuyén twr st thi Mahabharata, 1a da thay ca mot
khi quyén An. Ca kién trac cling dugc diém xuyét that An.

Noi day cling la "tir dién" song dé ta c6 thé kinh thwa cari cac loai: c4, ga,
vit, heo, dé, bo, ctru, gi cling c6 cari. Nhung dac biét khong c6 cari éch nhw
trong cac nha hang Viét. Cari nay khdc t6 cari ta hay an trong may dam cudi,
nhat 1a dam cuwdi ¢ qué, nghe nong nac mui nghé. Cari & Saigon Indian tram
lang kin ddo hon, mét sy tong hop ctia nhiéu vi.
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Cura vao nha hang

An DB ciing 1a x ma dm thuc dwa chinh trén gao, nén & day c6 dén 11
moén com, va ¢6 hai mén com chua la com ndu chanh va com niu me (puliyo
ghara rice) - phai ching cai dic trung cia An 13 cay va chua? Com An cha
yéu ndu véi gia vi, hodc dau, khong nau com trang nhw Viét Nam.

M6t mén dic biét khac dwge ménh danh 1a banh mi An - nan, nhung
trong ching giong banh xéo hon. Cé nhiéu loai gia vi dé nuwdc banh nan nhw
bo, téi, v.v... Banh nan khéng mém bd& nhw banh xéo, khong gion nhw banh
mi, ma dai.

Saigon Indian ciing c6 mot s6 moén lai "indochina" nghia 1a An-Hoa, lam
phong phu thém sy lwa chon cho khach. Theo danh s6 thi ty trong menu,
quén c6 gan 300 mén an. Dac biét, ngudi An c6 mén tra masala c6 vi ding,
vi béo ctia sita va mot so gia vi khac.

Yén Do Pirc

Cari dé va cari ca

Am thye An va Pakistan dugc Larousse Gastronomique xép chung mot
bang. Am thuc cua tiéu luc dia nay cé nét riéng, c6 khéi lwgng phong ph,
nén tiéng Phap c6 thanh ngit "A I'indienne", dung dé chi mén nau thuc phdm
voi cari. Am thuce khu vuc nay dua chinh trén gao, gia vi, dau cac loai va bi
anh huwdng bai viéc thue hanh cac ton gidao khac nhau, trong do6 c6 ca an chay.
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Kashmir noi tiéng vé moén thit méng gudc va gia cam nau dau, Delhi véi cac
moén nau no6i dat (tandoor), Mumbai (Bombay) mén thit heo ngam giam,
Bengal vGi cdc mén trai cay rat ngot va ca, va Madras vdi do chay lam tr me,
bot nhdi va dita. Anh hwéng ciia Anh dan dén viéc truyén ba nhitng mén an
phai sinh tir bép An, dic biét 1a cari va twong 6t.

Dia chi: Saigon Indian, 73, tang 1, Mac Thi Buéi, Q.1, TP.HCM

Tra masala
E

&

Banh mi An - nan

Mon salad ddc biét Saigon Indian
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Pbén Lao Cai - Pi Chg phién Trong
May

Chg phién Xin Chéng, thugc xa Sin Chéng, huyén Si Ma Cai, tinh
Lao Cai, cach chg phién Bac Ha noi tiéeng khoang 36km. Khac véi chg
phién Bac Ha dugc t6 chitc vao ngay cha nhat, Xin Chéng dwgc nhém
phién hang tudn vao moi thit tw. Pay la chg cia nguwoi Mong Hoa, va do
con twong doi héo lanh, du lich chwa viron téi nén nhirng nét nguyén so,
chan chat cia mét che phién mién Tay Bac dugc thé hién kha day du.

Phién chg trong may

Mot ngay truedc chuyén chinh phuc dinh Fansipan méi day, chiing t6i cé
dén tham phién chg. Gap ngay gié mua dong bac, phién chg mu swong an
hién nhw thé trong may, nhwng hoat dong mua ban, trao déi van nhon nhip va
day mau sac...

http://tieulun.hopto.org



Lon ltng, hay lgn "cip nach”, mot dic san ma céc khach du lich mién
xu0i thwong mua veé dai ban

Mua ban loai ché dac hitu ctia mién ngwoc Tay Bac
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Loai ga den ctia nguoi Mﬁng, con dugc goi la "ga bay" vi chuyén ngu
trén cdy, thit rat ngon. Gia ban khoang 50.000d/kg.

Tring vit duwgc "dong goi" rat la khéo, moi xau dwgc ban vai gia 18.000d.
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Ngudi Mong da biét ding CD
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Nhitng con ngwa tho hang

http://tieulun.hopto.org



	Đến Tiền Giang - Món Độc ...Rắn
	Đến Trà Vinh - Ăn Vọp nướng
	Đến Hà Tĩnh - Mua Kẹo Cuđơ
	Đến Phan Rang - Ăn Bún Sứa
	Đến Nha Trang - Ăn Ốc ở phố ốc
	Đến Sài Gòn - Ăn món Hàn quốc
	Đến Sài Gòn - Ăn Hủ Tiếu Nam Vang
	Đến Hà Nội - Ăn Chả Cá Lã Vọng
	Đến Phú Quốc - Ăn Cồi Bãi Sao
	Ở nhà - Dọn Bàn Đãi Khách
	Đến Hội An - Có nên ăn Phở?
	Đến Cao Bằng - Uống Trà Đắng
	Đến Quảng Ninh - Ăn Sá Xùng
	Đi đâu Ăn dồi Chó nướng?
	Đến Sài Gòn - Ăn món Mêhicô
	Đến Saì gòn - Ăn món Brazil
	Đến Sài Gòn - Ăn món Thụy Sỹ
	Đến Sóc trăng - Ăn bánh Bía Thịt Lạp
	Đến Hội An - ra Cù Lao Chàm ăn Cua Đá
	Đến An Giang - Ăn Tung Lò Mò
	Đến Việt Bắc - Ăn tô thắng cố
	Đến Saì gòn - Ăn món Ấn Độ
	Đến Lào Cai - Đi Chợ phiên Trong Mây

