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bén Sai Gon - An mén Tiép

Thuc ra, dia danh Séc (Czech) chi dugc noi nhiéu trong bong da va
mot s linh virc dia chinh tri, con trong am thuc nguwdi ta van quen goi la
an Tiép. Pén nay, nhiéu nguwdi van quen goi bia Tiép, chang may ai goi
bia Séc.

An Séc

O TP. HCM, di kiém cho ra mén &n Tiép ciing thap phan khé khan. Ngay
ca noi duwgc ménh danh la "Pai sit danh dy" cua Tiép - mot thoi dugce dan di
Tiép ra nhau dén bu khi dé an uéng mon Tiép nhd lai mot thoi - gio day
cling quanh qué.

May ra, ban c6 thé kham pha thit heo ran va phémai ran ¢ day. Thit heo
ran gom thit duwgc 4o bang bot va ran gion 16p bot, an vGi khoai tay hap.
Trong khi d6, mén chinh thdng phai 1a thit rdn an v6i banh dumpling va bap
cdi chua sauerkraut. Bap cdi chua la mot mén truyén théng cua dan
Bohemian. Mén heo ran an véi cdi chua va banh dumpling dwgc dan Tiép wa
chudng nhat, va nguoi ta cting chang hiéu tai sao, vi chang lay gi lam xuat
sac!

Riéng mén phomai ran (smazeny syr) cling gom thit 4o vdi bot va ran
gion 16p bot bén ngoai. M6n nay c6 thé tao chut hwong vi la, nhung that kho
ma dung nhiéu. Bing do phdi la bo Edam day ¢@ 1 phan - & day miéng bo
mong chuwa day 5 ly. Pay ciling 1a mon kha pho bién cia xi¢ nay.

Mot 6ng ban lam ra vé ranh Tiép goi thém moén philé ca hoi x6t bo chanh.
Lai thém moén thi ba c6 16p 4o b6t bén ngoai! Diéu nay tao cho ngwoi ta cdm
giac chac 1a mén ca com lan bot chién ctia ngwoi Viét lai mon an cia nhitng
nguoi dan goc Tzigane.

Va diéu ma nguoi ta khé quén nhat vé am thye xit nay la bia. Mot thoi bia
Tiép noi Ién nhw mot vi sao sang trong lang am thuwc Sai Gon - dy la noi bia

twoi, chit bia chai nhap vé day lai khong ldy gi lam ngon lanh canh dao. Gid
day bia Bic dang tirng buwéc chiém linh nhitng cai lwdi da ting bi bia Tiép
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chinh phuc.

Dia chi: Hoa Vién: 28Bis Mac Binh Chi
Mot thaoi bia Tiép noi 1én nhw mot vi sao sang trong lang am thye Sai Gon
: gnetass
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n ph11e c4 hoi x6t ba chanh.
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Thit heo ran gém thit dugc ao bang bot va ran gion 16p bot, an véi khoai

tay hap
#

P

Mon phomai ran (smazeny syr) gom thit 4o véi bot va ran don 16p bot bén
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Pén Ha Noi - An Rin Lé Mat

Puoc an, dugc néi, duwgc géi mang ve. Pén Lé Mat, an ran da mon...
khi vé moi nguoi con dugc mét chai swong mu... (di nhién) dung rugu
ran. Lang noi danh vé bat ran, nuoi ran va gio day la lang dac san ran.
Lang van to chirc Lé héi ran thwong nién vao ngay 23.3 am lich, trong do
c6 nghi thivc maa ran

Truc quan “thit” ran Lé Mat

SN

= L

Long ran xao duge don ra s6m nhat
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Pén Binh Thuan - An Géi Voi Doi
Duong

Pén Binh Thuan, néu cé dip ghé thi xa Lagi, nhé ra bién Doi Duong
an gé6i voi -nguwoi ban gi¢i thiéu. Géi voi, ma lai an trén bién? Thay
chung t6i ngac nhién, anh cwoi: "G6i con 6c voi, nhwng c6é nguwoi thich
choi chir cr goi la goi voi".

Gai voi

Oc voi va ca 6c giac, hai loai 6c qua khé, trung binh mdi con ning t nita
ky dén mot ky, co6 nhitng con nang t6i may ky.

O bai bién Pbi Duong, c6 mudi quan thi di chuc 1dy mén géi 6c 1am mén
chu Ivec.

Thit 6c voi, 6c giac chi dwgc cai la gion, néu xat that méng; chi can xat
day mot chat la ching dai, clitng, nguwdi rang yéu an khong noi. Thit 6c voi
cling khong thom bang nhiéu loai 6c khéc, lai it ngot bang, nhung khi lam
goi, chung lai 1a m6n khoai khau cia nhiéu ngudi. Goi 6c voi gom thit 6c
ludc, xat mong, tron vdi xoai xanh xat sgi, dau phong rang, hanh phi, hanh
tdy xat mong, redi nwdc mam chua ngot. Vi chua cta xoai khién cho miéng
thit 6c tréd nén ngot, vi bui cia dau phong lam cho thit 6¢c béo hon. Vi hang
ctia hanh tay, rau mau khién cho thit 6c tré nén thom hon.
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Pén Sai Gon - An Ciru kiéu Viét

Khong ro ctru da co6 mat tai nwéc ta tir bao gio va ai la nguwei da du
nhap giong gia siic nay. Mon an duwgc ché bién tir thit ciru von c6 mui vi
dic trung, thwong dugc nau theo kiéu Au nén nhiéu nguoi chwa thich
lam.

Pa dang mon cuu

Cuttu tai chanh
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Pubi ctru ham thudc bac
Nhom bép cia nha hang ca phé Moc Uyén (111 Nguyén Phi Khanh, Q.1)
da cé nhitng thay doi trong cach ndu nwdng, st dung gia vi nghiéng vé moén
dn A nén nhitng mén ché bién tir thit cttu kha hgp véi khau vi ciia nguoi Viét.

Theo bép trwdng cia Moc Uyén, thit ctru ngot, mém, néu khir t6t mui hoéi
dac trung cta ctru thi day la mot nguyén liéu 1y twdng dé ché bién dugc nhiéu
moén ngon, nhw dui cttu nwéng chang han. Nhitng gia vi nhw ngli vi huong,
tiéu so, toi, chao... giup cho dui ctu khi nwdéng lén thom va ngot dam da hon.
Mbn thit ctru tai chanh c6 thé lam cho thuwc khach cam nhan r6 nét sy mém
mai cta no. Pac biét mon nay gitt dwgc do gion va dai ma bo tai chanh khong
c6. Riéng mon cari ctru rat doc dao & 16p da. Tai khéo 1éo cua dau bép thé
hién & cho 16p da thadm gia vi nhwng sau khi nau van giit dugc do gion stn
sut, nhai t6i dau da miéng t&i d6. Pay chinh la yéu cau ctia mon cari ctru.
Trong v6 s6 mon cttu ¢ day, dudi ctru tiém thudc bac 1a mét nét cham pha
riéng. C6 1€ nho thit ctru ngot dam nén khi tiém, vi ngot cda thit hoa tan véi
cac nguyén liéu mot cach tron ven. Chi can vai muong nuwdc tiém nong hoi
chtta bao nhiéu tinh tuy la da lam tinh ca nguoi.

Ctlru, mot nguyén liéu ngon ctia Tay néu biét khéo xt 1y thi sé€ gitip ching
ta c6 them nhitng mon an ngon theo “gu” Viet.
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Pén Tokyo - An Thit Ca Voi

Tai thu do Tokyo, c6 khoang 100 quan rugu saké phuc vu thit ca voi
trong so nhirng mon an khac. Nhung c6 khong dén 30 quan trén ca nuwéc
chuyén ban thit ca vei, tham chi c6 quan ban ca cac b¢ phan sinh duc
cua loai ca khong 16 nay. Nhiéu quan nam cha yéu ¢ khu vic cac cang
danh bat ca voi.

Thit ca voi: ngoai 1é¢ am thyc Nhat Ban

m
V-

“ WX
Mon sashimi véi thit ca voi song
Ngay gitta khu pho Shibuya c6 mot nha hang dac biét mang tén Kujira-
ya, theo tiéng Nhat cé nghia la Nha hang ca voi. Co sé& kinh doanh c6 hon
ntta thé ky nay rat noi tiéng nho thwe don ca voi vira dwge lam mdéi lai cach
day mot nam, nhuwng thiét ké bén trong van tai hién bau khong khi truyén
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thong. Trong thuc don ca voi c6 dia mon: song (ké ca tim cd), xong khdi,
ham, chién theo kiéu Han, An hoic nwéng nhw thit bo, ndu xup... C6 dén
khong dugi 50 moén an, trong d6 mon “dinh” chinh la ca voi chién pho mai.
Nha hang Kujira-ya mua ca nguyén con ca voi vé dé bép trudng ché bién ra
cac mon an tir dau cho dén dudi ca. Mot bira an tai day, goi theo thwe don
hodc “a la carte”, co6 gia 50 euro. Va Kujira-ya bao gio cling dong nghet
khach vao cudi tuan.

Theo nhitng nguwoi thich an ca voi, thit loai ca nay c6 mau do nhu thit bo,
rat “bat” véi ruegu saké. Boi v6i nhiéu ngwoi, thit ca voi hoi nhat nhéo, trir phi
ban muén c6 trén dia an mot miéng thit bo twoi cé mui vi nwdc bién.

Vi 5 USD, ban c6 thé mua chiéc banh whaleburger (banh mi kep thit ca
voi) ¢ cac siéu thi Tokyo.

Tai Kujira-ya, cling nhw @ Taruichi - mot nha hang chuyén ban thit ca voi
ndm trong khu phé dém Shinjuku & Tokyo, bau khong khi rat vui vé nhw moi
quan ban rugu saké. Doi véi nguoi Nhat thudc thé hé sinh ra sau chién tranh,
thit ca voi nhac ho nhé lai thoi nién thiéu: cho dén dau nhitng nam 1960,
nuwdc Nhat van con nghéo va thit ca voi c6 trong thie don hang ngay & cac
cang tin treong hoc. N6 rat ré, ma lai giau protein dong vat. Nam 1960, ngudi
Nhat tiéu thu 220.000 tan thit ca voi. Nam 1990, con s6 nay chi la 1.500 tan.
Gidi tré ngay nay khong thich thit ca voi, du ¢ Hakodate (Hokkaido) thit ca
voi dwgc ché bién duéi dang chién kep trong 6 banh mi burger (whaleburger).

Da s6 nguwoi Nhat hiém khi an thit ca voi hoac khéng thich lam. Nhitng
ngwoi tang ho san ban ca voi cho rang thit ca voi dat vi n6 hiém. Theo mot
cudc diéu tra dugc Greenpeace dat hang & Nippon Research Center, 60%
nguwoi Nhat chong lai viéc san ban ca voi vi muc dich thwong mai va 20%
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chwa hé an thit ca voi trong doi.
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Pén Pa Lat - An Dé Nui

Ban cac mén an c6 tinh “tran tuc”, cac mén dé, nhwng quan lai cé cai
tén kha diu dang Lé Dung. Chang c6 gi dac biét néu nhin tir bén ngoai
quan vi dé chi la mot ngoi nha pho binh thwong, nam trén duwong Ho
Xuan Huong thugc khu Chi Lang.

Thé nhung cac cyu sinh vién Pa Lat nhitng nam 1960 — 1970 con nhd:
tién than cta quan hién nay la mo6t ng6i nha go, phia triedc c6 nhitng day ban
an, c6 bép nwéng, mot hang rao dung dé cot ngwa (thoi do cé nhiéu nguwoi di
lai bang ngwa), hai bén dwong la ring thong xanh ngat, trong nhw thé mot
“cabaret” trong phim cua Phap!

2N |

Mon com ni

_‘_

Moén nwong

http://tieulun.hopto.org



L.é, Dung la téen hai co con gai ctia 6ng chu quan. Quan ban cac mon de
doc nhat & Pa Lat thoi by gio thu hit kha nhiéu sinh vién cac treong dai hoc
¢ Pa Lat. C6 bang di mot thoi gian sau gidi phong nhung sau d6 dan dan
phuc ho6i va gio sau nguoi con trong gia dinh cia quan déu da “ra riéng”, moi
ngwoi lam chu mot Lé Dung, rdi rac khap thanh pho Pa Lat.

Anh Ngoc, con ut, nguoi thira ké “quan goc” Lé Dung, cho biét: dé dugc
ban & quan la dé duc to dwgc gia dinh “tuyén” tr Phan Rang vo. C6 1é vay
nén véi mén hap, thit dé “diu dang” nhu tan trong miéng do da kha méng,
thit khd mém. Mén nuwéng duwgc wép kha vira miéng, an véi twong pha vdi ca
ri chit khong phai 1a chao nhw & thanh phé.

Pa Lat, mai ta lai ci¥ tai chanh, twong dam...

Moén ca ri an that boc trong tiét trgi se lanh: vi dam, thit ngot, dai. Mon ca
ri com ni ddc treng cua quan phai dugce dat treéc mdi o6 ma thuwdng thire.
Com ni, dé khac ché do ngay cua ca ri, dia com c6 diém xuyét mot it... nho
kho cung véi mot bat ca dia ham c6 vi chua chua an rat la.

Néu mot lan di an t6i & quan Lé Dung, thyc khach sé dé dang cam nhan
mot “doi am”: bén ngoai thi troi se lanh, dwong pho vang ngat nhu dac trung
cta ba Lat vé dém, nhung bén trong quan lai 1a sy 6n ao nao nhiét, hirng huye
cai “khi thé” an udéng dac trung ctia mot quan... dé. Nhitng cau bé boi ban
khong chi di, ma la chay bay trong ltic phuc vu ban. Va cai cam giac boc khoi
néng sot cta nhitng dia ca ri, nhitng cai 1du, miéng dé hidp mém tan trong
miéng trong tiét troi se lanh cia Pa Lat... Bat gidc, mot thye khach buot

3

miéng: “Lam sao mang tat ca nhitng thi nay vé Sai Gon nhi?...”.
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Pen Sai Gon - An Mon Tau

Voi y twéng xay dung mot nha hang theo phong cach Trung Hoa,
ban giam doc Khaisilk da chon kién tric thoi Minh lam y twéng cha dao
trong thiét ké. Nha hang Dynasty Ming c6 dién tich 4.000m2, la mot sy
két hop hai hoa giita go-gach-da

Kién trac & am thuwc Hoa

=

i

o\ VI

O mot géc twong, chiéc 16ng chim son son dd ngad mau nhu con luyén tiéc
niém vui tao nha ctia mot thoi.

. Tat cd dwgc cham chut dén tirng chi tiét dé ton tao nén mot tong thé uy
nghi, 16ng lay, thap thoang hinh béng mét vieong triéu Minh ryc r& xa xwa.
Ngay cong vao, cac canh cita go dwgc cham tr6 tinh xdo bang nhitng dwong
nét mém mai twong phan vgi nhitng chi tiét bang dong thau c6 kinh manh mé.
Nhitng vién gach c6 lam bang tay, dwgc chd nhan cat cong mang vé tir Trung
Quoc dung dé can twong lam thanh nhitng dwong déu tam tap, tao nén cam
giac tinh lang, trat ty. Tuy nhién vé nghiém can, sang trong cta kién tric
dwoc 1am dju di béi nhitng khoang xanh tuyét dep cta vuwon thugng uyén. O
mot goc twong, chiéc 16ng chim son son da nga mau nhw con luyén ti€c niém
vui tao nha ctia mot thoi.
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Bénh sau riéng.

Nha hang c6 tong cong 20 phong an, méi phong dwgc dat tén theo nién
hiéu ctia nhitng vi vua thoi Minh. Buwéc vao khu viee phong VIP, doc theo
hanh lang 16i di, trén vom tran la nhitng bich hoa phu dung ngii sac dugc vé
tay cuwe ky cong phu an hién trong anh sang lam nguwai ta c6 cam giac nhw lac
vao chon tham cung ky do. Cudi hanh lang, nhitng bitc twgng chién binh thoi
Tan nhw ntta chao don, nita canh gac cho choén hau cung huyén bi.

Theo bép trwdng Zhou Young Jian, thiwc khach khi dén Ming sé thudong
thitc nhitng nét méi mé, dac sac cia nghé thuat am thyc Trung Hoa. Cac mon
an cta Ming la mot sy noi tiép truyén thong 1au doi cia mon dn Trung Hoa
vang danh cung su cach tan theo xu hwéng hién dai. Khong béo ngay bdi dau
md, khong ngot dam, khong lam dung gia vi tam wdp... nhung van tinh té,
dam da. Nhv mén ha cdo so diép, qua 16p b6t méng tang ngwdi an cé thé cam
nhan dugc mau sic lan hwong vi twoi méi cia hai san. Hay nhw banh sau
riéng duong, qua 16p dwong boc ngoai that thanh nhe 1a vi sau riéng thoang
thoang. Rau cai kha dugc chu y trong thy'c don caa nha hang, nhv mon cai be
xanh x&t tritng kim ngan la mot moén an thich hgp cho ngudi an kiéng. Sy cau
ky cia mén an Hoa van dugc gitt nguyén trong cach ché bién cac moén an cao
cap nhu vi ca, t0 yén, bao ngw... Nhw moén vi cad héng xiu chang han, vi ca
dwgc ngam khoang 8 tiéng cho toi ra roi rit ting sgi cwdc va mang hap chin.
Nuwdéc dung duwgce ninh bang thit ga, thit heo va hong xiu cling véGi thoi gian
ché bién nhuv trén dé c6 mot thit nwéc canh trong vat anh mau do hong. Khi
don ra ban, tirng phan vi ca dwgc dun nong tai cho dé phuc vu tirng vi khach
nham gitt cho hwong vi mén an thom ngon nhét.

Thaoi gian phuc vu:

- Diém tam: 11g-14g, gia tham khao: ttr 30.000d/phan
- Tr 11g-22g: M6n an theo thye don, gia tham khdo: ttr 60.000d/phan.

Dia chi:

Ming Dynasty - Nha hang Pdc san Trung Hoa Minh, 23 Nguyén Khac
Vién, Q.7, Phit M§ Hung, DT: 4115555
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Pén Sai Gon - An Thit Ngua

Tiép sau thanh cong cua quan bar mang phong cach mién Vién Tay,
lit quan Seventeen Saloon thit hai ra doi ngay ¢ pho Tay balo Pham Ngii
Lao, hoat dong dén 2 gio sang. Loi kién tric déc dao lam thuc khach de
lién twéng dén nhitng bar cao béi trong cac bé phim xuat sac cia dién
vién noi tiéng Clint Eastwood nhu Dirty Harry, Once upon the time
West ...

Ting khoi vudng go dat tiéu chuan, mau son ctia gd cho dén cac loai vat
liéu va cach bo tri khong gian dugc tinh toan sao cho tai hién khéng khi soi
dong cua thi trdn Texas thoi xwa. Hanh lang dai m@& ctra ra pho xa Sai Gon
nhon nhip va nhitng cdy c6t ngwa dé trong nhw dang chd nhitng chang cao
boi xuat hién. Budi tbi, ban nhac Philippines gép phan lam nén sitc song cho
Seventeen Saloon véi cac dong nhac country, Latin, Tay Ban Nha, salsa,
rock’n’roll, jazz cung véi nhitng ca khic qudc té noi tiéng thap nién 60 - 80.

Nhung Seventeen Saloon con thu hit nhitng nguwdi sanh diéu mudn kham
pha mot thuc don doc dao ché bién tir thit ngwa. Theo gidi thich ctia nguoi
quan ly quan, thit ngwa c6 vi ngot tw nhién, giup tang cwong nang lwgng trong
van dong nho c6 nhitng vi lwgng hitu ich. Thit ngwa gan giong nhuw thit bo,
mém va khong nang mui nhuw thit bo, thit dé, khong bi dai khi ché bién &
nhiét do cao.

Néu la ngwoi nghién mon (bo) lic lac khoai tay, ban hay thtt mén nay &
Seventeen Saloon. Con khong, ban hay thit moén thit ngwa ché bién theo kiéu
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Napoleon, véi thit philé wép gia vi chién chin vira, an kém v@&i banh mi va xot
rau dau cat hat lyu. Mén thit ngwa x6t ca ri Tay Ban Nha dwgc dau bép
Seventeen Saloon chon tir phan dui ngwa cat thanh titng miéng vudng va danh
nhiéu thoi gian wép ca ri. M6n ngwa cuén phomai ché bién twong tw bo cuén
phomai, vGi chit khac biét & gia vi wép va nwdc cham. Néu thich mén nwéng,
ban hay goi thit nwéng Apache hay mén quay kiéu Sioux.
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Pén Sai Gon - An Dé gia Cay

Sach Linh Nam chich quai, chwvong dau tién vé Truyén Hong Bang
thi viét: “Chwa c6 trau cau, viéc hon thu giita nam nir lay géi dat lam
dau, sau do mai giét trau dé lam do lé, 1y com nép dé nhap phong cung
an, sau dé méi thanh than. D6 tram nguwoi con trai chinh la to tién cua
nguwoi Bach Viét vay”. Ay thé ma sau may ngan nam lwu lac, mén thit dé
bi xép ra ngoai tat ca nhitng mam co chinh thong.

T6i nghiép mon de!

vy 1
Suwon dé nudng
Anh An, cha quan thit dé Son Dwong & goc Nguyén Thi Diéu — Ba
Huyén Thanh Quan c6 cai tat kha ky cuc: ng6i nghi lam sao dé ngudi ta an dé
mot cach dang hoang hon. Diéu dang hoang dau tién ma anh lam, cting khong
kém phan ky cuc, 1a minh oan cho cac loai ctta tiém ban thit dé bang cach
treo bién rat to trédc nha minh: Treo dau dé ban thit dé. Chi Chau, vo anh, lai
con... ky cuc hon. Cé gai rat xinh nay thich di lang thang khap noi dé an thit
de, co kha nang phat hién ra ngay cai nao la dé va cai nao la... bé (khong
phéi... chd). “Thanh ra nhiéu khi ng6i nghi, chac chi¥ Mui trong thi¢ tw cta
nam con dé, c6 lién quan dén chit... mui trong mui vi. Vi nghe mui cai la biét
dé thiét hay dé déom lién. An dé, céi thich nhét 1a mui dé 1an khudt sau mé&
thdo duwgc nhw hoi, qué dugc dung lam gia vi. Giong nhu an sau riéng, nguoi
nao khong thich thi chiju, chit ai thich thi nghe la... them”.

Chinh vi tinh dady mui nhw thé, nén ché bién dé la cA mot cong nghé.
Ngay xuwa, ngudi ta phdi cam roi rugt dé chay long vong dé. .. todt mo hdi cho
dé d& hoi. Nhung gio, nhiéu ky thuat khac duge 4p dung don gidan hon, mot
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loai gia vi wép ngay sau khi xé thit 1a xong. Nhung cling chinh vi thé, ma
moén dé ngon, theo ding khai niém cta ngudi Viét, khong thé c6 qua nhiéu
gia vi, ma chi la ddo so vGi dam tht mua ngoai tiém thudc bac, dé con
nguyén vi cling nhv nhitng tdc dung diéu ky cta thit dé ma nhiéu nguoi
thwong dé mat khi nhac dén.

De hap gia cay

N6i mén dé, dé& nghi dén chuyén né 1a mén ctia An Bg. Nhung néu di doc
mién Trung Viét Nam, ngudi ta dé dugc thiét dai mon dé nhw mot thit san vat
quy gia. Nguwoi Cham sé moi khach mén dau tién la dé nwéng xién. Thit dé
duwgce wdp gia vi truyén thong cua nguwoi Cham cé hwong vi rat dac biét, dam
mui sa va riéng, c6 vi cay. Mén thit dé ludc kha dan da nhung an khong ngan
nh& phan da gion. Mén thit ba 1a rau song an kém vGéi nuéc xtp ciing nau tir
nuwdc lude dé. Mén thit tw c6 thé an no 1a buin an véi ca ri dé ndu cung cac loai
khoai va nuwéc cot dira, kha béo. Ngoi an dé trong tiéng nhac mién man ctia
vung cat nang, ban sé hiéu thé nao la mén an ctia mot doi du muc.

Mot budi chiéu nga say, ong chii quan Son Dwong ra chay 1én Bong Nai
xem trang trai dé cia anh. Nhitng cau chuyén vé dé trong truyén thuyét, tho
ca hay ngu ngon cua nhitng ngudi song ¢ mién lanh phéi nwong vao tinh am
caa thit dé, tham chi... 0m dé dé ngu trong nhitng ngay gia rét cit loang loang
hién ra. Nhin bay dé hién lanh giita cdi ménh mo6ng cua khong gian, ti nhién
nhd cai ngay tha sic chan de nhu 1ao gia Bui Giang:

Ngdng dau lén! Dé oi anh thong thd
Peo vong vao em nghénh cé cong xinh
Ngdng dau lén! Ddy long anh vang da
Gui gam vao vong mdy nhuém to duyén...

Ong cha quan lai cuoi kha kha: Chirng nao nha bao 14y vog, nhé kéu tui
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lam cho may moén dé dai khach, chit khong, t6i nghiép mon dé lam...
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Pén Kontum - Uong Ca phé Tuwong
Nha Mo

Dwéi mot con doc quanh nam mé swong ctiia Kon Tum, ca phé Eva
tao an twgng bang khong gian im lang cua vieén tugng go
Ca phé twong nha mo
-_-.11_ AT r AW

"R 1L |
i 'u{ L}

O dau, khach ciing bit gip nhitng géc nhin hoang dai

Co vai goc ngoi lot thém trong khong gian ctia mot can bép ctia ngudi
Gié Triéng. Bép Itra da ngudi nhuwng trén tran nha cai thong kho nhw bong
hoa xép chong lén nhau van tao cam giac am cing. Cha quan, mot hoa si, da
nhiéu nam chim dam trong vé dep cua nui ritng Tay Nguyén. Trong nhitng
can nha mai 14, vo s6 nhitng vat dung mang hoi hwéng ctia nti rirng, ban lang
nhw cong chiéng, bay thu, gui, vai kho, nhitng qua bau kho dwng rugu... dat
vung vai khap noi. Nhitng bitc twgng nha mé lwu lac tiv nhitng canh ritng nga
yén da lau, trong nhitng nghia dia bé hoang ctia nhitng toc nguoi Bana, Jrai,
Edé nhv ching lién quan gi t6i sw 6n ao cta phé thi xung quanh.

Twong nha m6 duwgc chi nhan swu tam nhiéu vo ké, cé cai la hién vat that
troi dat t ban lang nao d6 cua cac nghé si vo danh, c6 cai dugc phong tac
theo nhitng hinh twgng con giong, nhitng biéu trung ctia quy luat sinh ton am
dwong. Tuwgng nha mo & Eva la twong go, doi khi la ca mot than cay rirng cao
16n vira la tac pham diéu khac vira dugc st dung luon lam c6t nha. Gia tri vo
song cua nhitng bitc twgng nay nam & cho ching dugce tac theo 16i truyén
thong, nghia la bang riu, mot cach lam ma nay chi con mot hai nghé nhan @
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Kon Tum thyc hién duoc.

Va cay doi mai mai xanh twoi. Anh: Ngoc Anh

Rat la 1a hau nhw chang ai n6i 16n, da s6 yén lang thwdng thitc tach ca phé
thom, trong cai khong gian am w6t va se lanh. Tiéng réc rach cta cay dan
nwdc c6 1€ 1a am thanh duy nhat ma moi nguwdi déu co6 thé cung nhau lang
nghe. Buoi chiéu, khong khi trong vieon u tich véi nhitng birc twgng, nhitng
stic go da dugc thoi linh hon vao day, dé trd thanh chitng nhan cho nhitng
cudc hoi ngd gitra bén nay va bén kia thé gidi.
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Pén Tra Vinh - An Ban nudc léo
Pro-hoc

Ban nuwéc leo - dac san "doéc quyén" ciaa dong bao Khmer Nam bg.
Noi nhu vay vi trén dat nwéc Campuchia hinh nhw khong c6 ban mén
nay. Ban nuwéc léo Soc Trang noi tieng nho thit heo quay va ngai bun.
Nhung an bian nwéc leo Tra Vinh roi, ngudi ta sé twong tu no suot doi du
khong thay “ngai tram”.

Bun nuwdc léo Tra Vinh, cai to nhd xiu, 1éo téo mot vai miéng huyét heo
nam trén 16p ban trang duc, khong c6 miéng ca 16c nao vi ca da nhi trong
nudc leo. Nhung, dirng voi! Sgi bun Tra Vinh duge lam tir gao Itia mua. Con
nuwdc 1éo cua to6 bin dwge ném tir pré-hdc. Loai mam lam tir ca twoi, u chugp
k¥ lwdng, khi chin ngdu c6 mui thom "diéc mii".

Pr6-hoéc cia nguwdi Khmer Tra Vinh "an" cac noi khac nho 1am tir ca bién.
Tw d6 ma cac moén sim lo, btin nwéc leo cua Tra Vinh c6 huong vi ngon doc
dao. Cho gia séng, bong sung xat, rau thom, rau muéng, bap chudi xat, nan
chanh, va moét it mudi 6t vao, tron déu, sé c6 moén ngon véi gia... beéo:
3.500d/t6. Thuwong hap khau vi khach phwong xa hon dung thém thit heo
quay (3.500d/dia), banh cong (nguwdi Tra Vinh goi banh va) 1.000d/cai va cha
gio 1.000d/cai. Co t6 huyét bén canh cung dia 6t hifm xanh can cho da cay.

Bin nuwéc 1éo mudn ngon phai thém thit heo quay nhw nguwdi Hoa va banh
cong - cha gio ctia nguoi Viét. O Tra Vinh, biin nuwéc 1éo dugce wa thich nhat
¢ Huong Tra. Trudc day, bun nuwdc 1éo Hoeong Tra ban & tang trét khach san
Thanh Tra, dwong Pham Thai Bwong, thi xa Tra Vinh. Sau hon 10 nam gay
dyng thanh thé tai ddy, Hwong Tra da chuyén vé duong Lé Lgi. Mot & dau
dwong, gan Pai Truyeén thanh thi xa Tra Vinh; mot ¢ s6 17, phwong 4, do ¢o .
Quan phuc vu tir 5 gio sang dén 21 gio dém. Nhung theo dan dia phwong thi
con 5-6 quan ban tréen duong Poc Lap (bén hong chg Tra Vinh) va day hang
quan ¢ dau duong vao ao Ba
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Pén Sai Gon - An Long Heo 3 Mién

Trong thé gidi am thyc, long bao ham nhiéu mén an. Moi mén an con
ton tai dén nay hun diac trong noé bao nhiéu tinh hoa trai nghiém, bén
Pbong ciing nhw Tay (tripe) . Truwdc hét, mén ma nhiéu ngwdi ham mo ¢
Sai Gon la chao long.

Chao Sai Gon

-,
i

. A

Long phai dugc xtr 1y qua soi qua lanh diung ky thuat méi gion

No6i dén chdo long, nguoi ta thwong nghi ngay dén ngwoi ban 1a mot ba
gia, nhat la ba gia nguwdi Bac; noi ban thuwong hoi do do, xoc xéch, cai am anh
nay c6 lé bai tr cai mau nga nga cta chao long duge gan véi nhitng vat dung
nhw quan &o vai man mau trang lau ngay bién thanh mau chdo long, tao ra sy
lién twdng vé do do, tr d6 cai nghia phat sinh nay quay lai am ldy chao
long...

Nhung chdo long Sai Gon gid day cling cé nhiéu dia chi tinh twom, ba
ban chdo cling khéng han gia. VGi chao long treong phai Long An lai Hoa,
thi phai la mot ong ban chao thay vi ba.

Bo qua cai chao long Chg Pém ma nha van Nguyén Van Tran ca ngoi
thoi xa xwa, cach day nira thé ky, Sai Gon bay gid cling c6 mot s6 quan chao
long ngon. Chéao long kiéu Bac ngon c6 thé ké dén la chao long Lang Cha Ca
- Bac 54, nam & gan vong xoay Lé Van Sy, Cong Hoa, Hoang Van Thu. Cach
d6 khong xa, cling trén dwong Lé Van Sy, c6 mot quan, an tam dwoc. Roi dén
chao long “mau hau” trén dwong L.é Thanh Tén, quan chao chi phoi ché nau
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chédo ra mot khéng gian mat tién nha siéu méng, va ban ¢ mdt khong gian lui
sau bén trong, canh cho ché bién. Goi la chao long “mau hau” vi hinh twgng
rat dac biét cia ba cha quan, ban c6 thé tim dén va kham pha. R6i dén chéao
long Hai Phong trén duwong Tran Hung Pao, noi nga tu két thic duwong Cong
Quynh.

Ngoai ra, con m6t quan kha dong khach la chao long Tran Quang Khai,
cudi duong Pasteur... O ga xe ltta Sai Gon ciing c6 mdt quan “do do, xap
x€”, mot thoi an cling dugce, nhung bay gio da khong con nhu xwa. Nhitng
quan chdo sau déu la Bac sau 75.

Rau mui di vai chao long.

Chéo long kiéu Nam c6 mét quan déng khach & trén dwong Vo6 Thi Sau,
gitta ngd tw Hai Ba Trung va Pasteur, xé doi dién cdy xang. Mot quan khac
kiéu Long An lai Hoa nam trén dwong Cao Thang.

Chéo long mo6i mién c6 nét riéng cua n6. Chao Bac thuwong ban vao budi
sang, lic nao cling co tiét canh va ruwgu dé cac loai, nhat la nhitng quan do
nguwoi Bac 75, c6 nhitng loai rwgu dac trung cia mién Bac, nhe rwgu Lang
Van, regu mo, nhung thuwong la regu dém, khong ngon nhw danh tiéng von
c6 caa tén rugu. Khach dén cac quan nay thwong la nguwoi Bac, cé thoi quen
an chdo, tiét canh, uéng chit rugu.

Chéo long Nam lai dong khach vao bu6i chiéu. Riéng quan chao Cao
Thang con c6 moén “dén pha” — mat heo.

Nhitng quan chdo long néi trén déu la chao long heo. Sai Gon ciing c6
chao long bo, nhung khong thinh.

Am nhac trong té chao
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Chéo nau theo cong thitc chdo hoa doi hoéi nguwdi ndu trede tién phai biét
chon gao, vi moi kiéu gao tuy theo do déo, c6 kiéu nd riéng, cé loai nd thanh
hoa, ciing c6 loai khong. Anh : NTThu

Chéo long dén lwgt n6, duwgc tao nén bdi hai yéu to: chao va long. Ca hai
yéu t6 nay déu co cong thitc ché bién riéng dé tao ra t6 chao ngon, hap dan
nhiéu nguoi.

Chdo trong cach nau cling lam cong phu. Do cai lam dy ma chéo di sau
vao trong ca dao tuc ngi¥ ctia nguoi Viét. Chao nau theo cong thitc chao hoa
doi héi nguoi ndu triede tién phai biét chon gao, vi moi kiéu gao tuy theo do
déo, c6 kiéu nd riéng, c6 loai nd thanh hoa, ciing c6 loai khéng. Khi nau,
ngwoi nau canh Itta vira phai, dé dé nhin thay hat gao vi nwdc khong soi
manh, kém theo mét lwgng nwéc néng dé cham khi nwéc can, va canh chirng
lic gao vira nd bung thanh hoa la nhac xuéng. Lic dé6 m@i cham nuwéc ngudi
dé ham hat gao nd thém.

Ciing c6 noi ndu chao bang gao rang. Trudc tién dung gao rang bang lira
nho dén khi gao day mui. Sau dé cho gao vao nuwéc s6i, chd soi lai 1a nhac
xuong, dé cho gao cé thoi gian nd hoa.

Sau khi nau chdo, con phédi cham s6c cho long gion véi ky thuat ludc c6
ngam nwoc nguoi.

Cudi cung, dé t6 chao ngon, nguoi ta ndu nwdc dung riéng bang xwong
heo. D6 la noi két gitta gao nd hoa va long, nghia la vét gao chao ra cho
chung vao nuéc dung va long. Luc do, nwdc dung trong, cO vi ngot rieng,
phoi vdi vi ngot cia gao va cai gion cda long, cung véi cac loai rau mui,
thanh mot hgp am tuyét tac, to chdo coi nhw c6 thé di vao am nhac.
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Con nhitng long khac c6 dip sé ndi dén...
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Pén Phu Quéc - An Coi Bién Mai

O Phi Quéc thi nhat la sau khi vurgt hang chuc cay sé l1én tham nui
Chua, tré xuong tham quan Ganh Dau ¢ man tay bac dao. Noi dau ban
ciing c6 thé thuwéng thivc mén an doc dao coi bién mai.

An coi Bién Mai

Coi Bién Mai
Bién mai la loai so bién hinh tam gidc, to ¢ mu ban tay ngwoi 16n, cam
sau xuong day bién. Néu ban thich kham ph4, chi can mot kinh lan, mot ong
hoi 1a cé thé lan xudng bién “san" bién mai. Loai so0 nay thit nhao, khong
ngon lanh gi, chi dung phan coi (c6 noi goi la cui hay cdi - co ndi hai manh
v0) tron c& dong xu trang phau. Muon 1ay coi phai dap bé vo, tdch bo phan
bay nhay di.

Coi bién mai dwgc nguwoi Phi Quoc ché bién thanh nhiéu moén an, mon
nao cting ngon, gion. Nhiéu thyc khach sanh diéu lai thich coi bién mai
nwéng sudng hodc nwéng mudi 6t cho dam da. Coi bién mai xao chua ngot,
hdp, ndu xtp, xao ndm dong cO, ndm rom, néu dwgc nam tram Phu Quéc
hodc an kém v@i rau song, dwa leo cuon banh trang, cdi be xanh thi "tuyét cu
meo"... "Pung chau" nhat la an coi bién mai "ta pi Iu". Gidm chua gitp "ttru
khach" giai nhiét, cang nhau cang vui. Nga nga thi hup to chao bién mai. Hoi
néng cua chao, vi ngot cia bién mai, vi nong 4m ctia hanh tiéu chang nhitng
gilp gidi con say ma con ngan chan cam mao. Tuyét hon vdi phu nit dung coi
bién mai, vi loai nhuyén thé nay c6 canxi, chat gitip chong loang xwong...

O Phi Quéc, bién mai c¢6 nhiéu tai An Théi. Nhung thwéng thitc bién mai

thi c6 thé & quan Hai Bién (Ganh Dau), vion tdo... vi ¢ day khéo cham chuit
bita an cua ban.

http://tieulun.hopto.org



Pén Nam Pinh - Mua Keo Swu
Chau

Thuc ra do la mot thit keo lac cao cap (hoac keo virng, virng pha lac)
do chinh ngu¢i Viét Nam sang tao ra tir cac nguyén liéu dac san cia
nong nghiép vung chau thé song Hong. Ci¥a hiéu dat tai nha s6 4 Hang
Sat duéi, xé€ cta dén Triéu Chau (Thiéu Chau) ngay bén Ngu song Vi
Hoang xwra.

Twr thap ky 60 cta thé ky XIX, hiéu keo lac nay da ndi tiéng khap Thanh
Nam. Nhan dan ta thwong khdo nhau moéi khi c6 ngwdi muén mua mét san
vat quy cua dia phvong dé lam qua hodc séu Tét. Khi ctra hang chwa c6 tén
hiéu nguoi ta thwong goi moc mac cho dé nhé “Hiéu keo ngon & trudc cira
dén Triéu Chau” do6 la mot ngdi dén cd cua hdi nhitng ngwdi dong huwong
thudc huyén Triéu Chau, Phic Kién, Trung Quéc sang sinh co lap nghiép &
dat Son Nam Ha tr lau doi. Cho nén moi ngudi ct yén tri dé la thit keo do
nguwoi Trieu Chau lam ra. Dan dan ngudi ta goi gian don hon “Keo Triéu
Chau r6i keo Siu”. Cai tén “Keo Siu” c6 tir day. Sy bién thién ctia ngén ngir
that ky la! Dén bay gid nguwdi ta quen goi cai tén rat dan da la “ Keo Siu”, it
nguoi dé tam tim hiéu lai lich cuaa cai tén goi ctia né.

Mai t6i nam 1880 cu D6 Phic Nhat nguwai cha hiéu keo khi xay dung ctra
hiéu thanh nha hai tang m@i dat tén cita hiéu la Nguyén Huwong (hwong vi tiét
ra t¢ chat dwong, lac, gao nép thom chi¢ khéng vay mugn huwong vi bén
ngoai). Nhitng nguoi sanh an thuong ca ngoi ddc tinh ctia keo Siu Chau Nam
binh la ¢ cai vi nguyén huwong cta no.

O keo Siu Chau Nguyén Huwong ngudi ta thady nhitng hat “lac bo” duogc
chon k¥, rang chin thau, gion thom ngdy, nau véi “dwong ché” hoac “duwong
phén” (nay nau vdi duong kinh Van Biém) quén vdi mach nha ché tir gao nép
hurong va mong ma.

Moi thanh keo xu xi quan queo dugc bao trong vé bot nép hwong (céi hoa
vang) cua dat Quan Liéu cé tac dung vira chong am vira dé u cho keo 1én
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hwong. Cai tai tinh cta nguwdi ché bién la & mot thoi diém nao dé keo dugc
nau trong “chdo dong diéu” bang nhiét lwgng dwom cua Itva than cti da tao
nén mot thit keo lac thanh c6 sac nau hong va trong nhuw hé phach, an gion
tan, khong dinh rang, thom ltrng, ngot dam, dé lai mot dw vi vo cung thich
thd... Nhitng ai c6 lan ca ngoi cai sanh khon cua cac cu khi thudng thirc
hwong vi cia keo mach nha nép huwong trong tac pham “Hwong cudi — Vang
béng mot thai" cta nha van Nguyén Tuan ma ap dung cach thuwdng thitc tinh
té dé vao keo Siu Chau Nguyén Huong sé con thich thi hon nhiéu. Keo gion,
meém, lai toi, rat phu hgp vdi nhu cau thwdng thic ctia nhiéu liva tudi. Co
nguoi cau ky da thtr do gion tan cta keo Siu Chau khi thoi tiét hanh kho, tha
roi keo xuéng mat ban da hodc go lim & do cao 0,7m-1m, miéng keo v& tan
ra ttng manh nhw nhitng manh pha Ié mau hong. Mot dac diém nita cta keo
Siu Chau Nguyén Huwong, do ky thuat doc dao cta nha ché bién da khit dugc
chat hoi cda dau lac va dé duoc kha 1au khong iu. C6 ngwoi da quén mat goi
keo Siu Chau vui trong c6t théoc tir Tét Nguyén Dan cho dén thang mwoi mdi
gid ra an, keo van thom ngon, gion tan, hwong vi van dam da, béo ngay.

Gan hai thé ky nay, tiéng lanh don xa, keo Siu Chau Nguyén Huong Nam
Pinh dugce nhan dan dia phvong va du khach trong va ngoai nwéc wa thich.
Ai dén Nam DPinh néu la nguoi sanh séi, lich 1am déu tim mua mot vai can
keo Siu Chau Nguyén Hwong & pho Hang Sat dwdi, cung vdi buéng “chudi
ngw mit(1)” Pai Hoang thwong ban & chg Rong la nhitng dac san doc dao cua
dat non Coi-song Vy vé lam qua. Mén qua quy nay khi an ma c6 mét chén tra
wép sen thi thu vi biét bao !

Nhitng nguwdi xa qué hwong Nam Binh hang chuc nam, moéi lan nhé vé
qué hwong séng Vy déu nhac dén hwong vi dam da, m6c mac ma thanh tao
cta keo Siu Chau Nguyén Huwong cung vdi nhitng van tho bat ha cta cu Ta
Xuwong.

Nha van Nguyén Hong da miéu ta s tran trong cta gia dinh 6ng moi lan
Tét vé tham qué ngoai nhat thiét phai c6 mdt can keo Siu Chau dé Tét 6ng ba
ngoai, trong cudn “ Mot tudi tho van”. Nha tho Xuan Diéu méi lan binh tho
Tu Xwong déu khong quén nhac t6i cai huwong vi ddam da mang sac toc Viét
Nam cta keo Siu Chau Nguyén Huong. Nhac sy Van Ky da duva keo Siu
Chau vao mot ca khuc trong vé nhac kich “Pdo xa” dé khang dinh sw quy
mén cta nhan dan dia phwong Nam Binh d6i véi mot thit dac sén qué huwong.
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Ong Tu Xwong xua, bing giong tho trao 1ong da phai 1dy keo Siu Chau dé so
sanh v6i cai “mit ran” ctia minh:

Keo chti Thiéu Chau ddu sdnh duoc,
Banh ba Hanh Tu cting thua xa !

Cu Nguyén Khuyén khi vé & an qué nha, cé lan nhan dwgc mot can keo
Siu Chau Nguyén Huong Nam Dinh do hoc tro cta cu 1a An sat Tran Téan
Binh gt biéu thay. Khi 4y mat nha tho da bi loa, gid goéi keo ra an, cu vo
cung thich thu nhan ngay ra va doc luon:

Nguyén phung ta hitu lai vo tan
Huong dan chi lan nhdp tirc van.

Nha tho nhé lai nhitng ngay & Nam Dinh thdy khach thap phwong lui tGi
nha hang Nguyén Huong dé mua keo sudt ngay, dong khong ngdt. Va bay
gio thuwdng thitc miéng keo Siu Chau Nguyén Huong, céi vi dac sac ctia né vi
nhv mui thom vueong gia cua hoa lan, cu nhan ra ngay, do dich thuc la keo
Siu Chau Nguyén Huong Nam Pinh. M6t s6 anh em & chién truong B thoi
chién tranh chéng M§ moi khi nhé vé qué hwvong Nam Dinh thuong ngoi doc
tho Tu Xwong roi doc mot cau ca dao dan da:

Treo lén trdi nui Thién Thai
Thdy hai con cop dang nhai keo Siu
DPé ma vui, ma nhd, ma cuoi...

Khong phai ngau nhién ma mot mén an quy & dia phwong lai dugc di vao
thi ca ctia dan toc ti binh dan dén van chwong bac hoc nhw vay! Cho nén mot
nha tho nhan dip Tét dén, ong dwgc thuwong thitc keo Siu Chau Nguyén
Huwong, lai dugc doc tho Tu Xuwong, da (tng khau mot doi cau doi:

Xudn co keo Siu Xudn duom sdc
Tét con tho Vy(2) Tét Nguyén Huong

D6 1a niém ty hao ctia ngwdi dan Nam Pinh vé manh dat, con nguwdi ngan
nam van hién ctia minh.
1) Con goi la chudi ngu thoc - logi chudi tién vua
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(2)Tho Vy: Tho Tu Xuong ddt Vy Xuyén (Huy Vinh).
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Pén Tra Vinh - An Cha Vu Ba
DPong

Bién Ba Dong, Tra Vinh trong may nam gan day thu hat luvgng du
khach dang ké béi vé dep con hoang so cia né. B¢ bién dai véi nhieu
dong cat dep, hang duong gié vi vu mat rugi. O day con c6 nhiéu mén
dac san la vang bién nhw chu u.

Chu u - nghe da thay la. Nhuwng khéng bu6n, khong quau ma... ngon. Chu u
thudc ho vdi cua, cong, ba khia... nhung hinh dang bén ngoai u li hon, di
chuyén ciing cham chap - diéu nay hgp tén goi ctia n6. Cé nhiéu cach ché
bién mén an, don gian nhat la nwéng trén vi than, chdm mudi 6t, boc 16 tinh
hoang da ctia am thyc vung bién Nam bo. Chu u c6 thé ludc hodc hap bia.
Mui vi nghe la 1am, khac vé&i cac con ké trén cung ho hang. Hodc c6 thé rang
me dé an com... Néu chwa dén véi bién Ba Pong, Tra Vinh, ghé thit mot lan
dé ma thwéng thirc chu u. Lam Phi
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Pen Ha Tien - An Nam Tram

Tuy khong nhiéu nhw ¢ Phi Qudc, nhwng nam tram ciing lam nén
tén tudoi am thyc Ha Tién. Tram rung la phu ngap ring tré thanh 16p
mun. Va nhitng con mua dau mua dé xuong, hoi néng am caa 16p mun
khién nay mam non. Tai nam tron ¢6 dau ngon tay ut nhu lén, chang bao
lau nam ro.

Nam tram mat da

Nam tram

C6 dip xuyén qua nhitng canh ritng tram xac xao 1a gid, hai khong biét
chan nhitng tai ndm tron cang mau nau dé co6 vién trang sita. Chon noi nao
vira y. Ga gio lam san ludc vira chin tdi, tha ndm vao, thom la. Tai nam dep
nhu miéng rau cau, vira gion vira x0p, cang nhai cang nghe vi dang dang. Va
roi vi nhan nhan ay bién dau mat, con lai cai hau ngot mot cach kho hiéu.
Hup miéng nwdc, m@i biét ndm tram ngon c& nao

Vi vi dang thanh, ndm tram xao vdi tép bac, thit ba roi, tom, muc déu la
nhitng mén hap dan nhwng chi la chuyén "thwong ngay" ctia ngudi dan duyén
hai ndy. O ving bién dao Phii Qudc, néu danh bit dugc con cé ria hodc ca
nhong, nguwoi dan thuong xé thit lam cha ca ndu v6i ndm. Trudc khi muc ra
t0, nguwoi ta dap mot vai cai tring tha vo. Cai vi nhan, ngot, béo ctia bao
huwong chat dé trung hoa nghe ngan ngat.

Nam tram khong phai chi c6 ¢ Ha Tién, Phi Quéc (Kién Giang) ma con
c6 mdat & mot s6 tinh mién Trung. O Hué, hang nam, c& vao cudi thu, sau

http://tieulun.hopto.org



nhitng con mwa, dat troi diu mat, ri'ng tram moc chi chit nhw tham. Mua nam,
cac cho & Hué vui han lén. Cac o ban nam don da chao, "mot chén nam hon
thang thu6c bd, an vo mat da ngua ngon!". Cac ba thwong nau canh nam tram
v&i tom twoi va rau tap tang. Néu c6 thém khoai lang, t6 canh cang thém y vi.
Chao ndm tram cting la mén ngon, chi véi vai chuc con tom twoi, mot it thit
ba roi, thém thit bo, hanh, ngo, tiéu, ét, ban sé cé noi chdo nhw cac o & Hué
bdo...
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Pén Viing Tau - An Banh Khot

Khong biét tir khi nao, banh khot tré thanh mon khoai khau va gan
nhw dac san Viing Tau. Thé giéi banh kheot khong quy mé. Quan xa
thwong lap xap. Vay ma nhiéu nguéi bao, khach dén Viing Tau khong di
an banh khot thi phi mita chuyén di. Dia chi: 14 Nguyeén Truong To, P.2,
Viing Tau

Banh khot Goc Vu Sira

R 7/ S
Quan banh khot Goc Vu Sira binh dan nhwng néi tiéng ¢ Viing Tau
O duwong Nguyén Trudng To duge xem 1a cai ndi banh khot. Nhung véi
nhitng ngwdi ban sanh an ¢ Viing Tau thi nén bat dau bang quan Géc Vu Sita.
Co 1é khéi phdi bat dau bang viéc gidi thiéu tén quan lam gi. Tén quan miéu
ta that tha vi tri caa no.

Sai 1am néu ban hinh dung d6 la mot quan nha cao ctta rong tién nghi.
Khong. Mot chai quan xéch ra mat dwong theo kiéu quan nira via hé nira mat
tién. Vay ma sang nao ciing dong nich. Nguoi ditng dgi, nguwdi nhom day la
ghé ngay vao ghé. May c6 "xec-via" madc 4o tay canh kiéu "cdy nha la vuon"
bung bé chay ngugc chay xudi van khong kip dat hang cta khach, ngwoi ngoi
nhan nha, ké g6i mang ve...
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Banh khot

Nhitng khuén banh khot chdy léo xéo, mui dau m& hdp dan dich vi néu
budi sang bao t&* ban dang... n6i gian. Nhitng khu6én banh khot tém, tring
v6i nwdc cham la mam dwong hay nam ném ngon va@i du da bao ngdm chua
va rau thom... Mot budi sang khong quéa hoanh trang nhwng du dé nhé 1au vi
cai khong khi quan, mui khoi, nhitng cau chuyén ban no san sat ban kia,
nhitng cau hoi han lam quen cua khach, cua chu...

Quan banh khot Goc Vi Stta c6 thé dugce liét vao hang quan dan gian va
lau doi ¢ thanh pho Viing Tau - mot thanh pho du lich dang c6 mot danh sach
dang ddc nhitng quan x4 sang lén doi.

Cau xi-l6-gan ghi ngoai tdm bang tam bg ctia quan nay la: "DPac biét,

khong c6 chi nhanh!". Thé ra may ba cha binh dan nay mu6n khang dinh mot
thit thwong hiéu goc, c6 mot khong hai day va gay to mo.
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Pén Sai Gon - Pi trung tam Am
thuc

Hai nhanh song Sai Gon mé thé gong kim om lay ban dao Thanh Da.
Con duwong Binh Quéi nhu xwong song cia ban dao nay. No la con
duwong dan dén cho nghi ngoi, an uéng gan trung tam thanh pho nhat
con mang mui bun, khong khi kénh rach... Puéng bat dau tivr cau Kinh
chay dén bén pha di qua quan 9 - Thu Pitc, chirng 3km nhwng tir 10 nam
nay dugc xem la dwong "relax", dwong xai tién ctia dan Sai Gon.

Puong... cudi tuan

.....
-

Quén nha vuon phuc vu nhu cau yén tinh nghi ngoi ctia nguwdi Sai Gon
MGt thdi, nhac dén con dwong Binh Qudi, ngudi ta lai nghi dén chuyén
nhitng ving sup 16 ma it nhiéu ring dong. Bay gio cling khong hét rung
minh. Nhung chuyén ng6i an va tan gau trén mot... cai ham éch la mot mot
kha "hién sinh" cia nhitng thuc khach khi chon hau hét nhitng quan bo song
0 ban dao nay.

T4t cd quan xa ca phé huéng ra mat séng, an bam gié song, khéng khi
kénh rach phuwong Nam. Mot dao Thanh Pa lai nhd thé ma tai tiéng vdi may
bd phim dén m@. Sau d6 mdt s6 quan bién mat khoi ban dé6 quan bd song.
Nhung tiép tuc moc 1én nhiéu diém méi san sat, noi hen ho 1y twéng. Nhitng
cai tén: Mong Mo, Song Giang, Oc Pao, Biém Nhg, Pong Dao... theo phong
cach "tinh nhan" c t6i cudi tuan lai dong nghet khach. Nhitng hang ghé bo,
ghé dwa ké san sat nhau trong san vuon, dudi may bui cay lum xum bat kha
xam pham.
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"Doc ria song, c6 nhiéu quan lau ca kéo ngon: Sau Mui, Cau Vang...
Nhitng quan nay c6 don ca tai t, ca c6 kiéu hat cho nhau nghe kha ron rang
soi dong. Riéng nguwoi thich khéng khi dia dau yén tinh thi thwong chon quan
Bén Do nam & diém mut cia ddao Thanh Pa, canh bén pha qua Q.9, ngoi
nham nhi, nhin song Sai Gon ba mat"

Quan ca phé bo séng & day co6 kiéu moi khach kha an twgng: nhan vién
dan ra duong ditng chu méi kéu "chip chip" nhw tiéng chudt - mot tin hiéu
tiép thi... Cac nhan vién cia hang chuc nha nghi "room for rent" (phong cho
thué) theo gio hay qua dém & day ciing co6 kiéu chao khach "chip chip" nhw
thé.

Ngay cudi tuan, Thanh Pa nhiéu dich vu giai tri, vui choi. Khu vui choi
thiéu nhi & bén chung cu cti kha dong vui. Di sau vao cudi dwong c6 khu du
lich Binh Quéi 1, 2 v6i khong gian am thyc dan gian kha trau chudt. Gan
day, Binh Qudi n6i 1én véi khong gian am thire Nam bo tw chon kha hap dan,
moi dém cudi tuan thu hit hang tram khéach c6 tién muén mua khong khi dan
da xua.

bi dén khu phd 2 ctia con dwong nay, c6 mot duong dat chay song song
con rach véi hang chuc quan nha vuon cho thué choi cau cd, an uong nghi
ngoi cudi tuan. Nhitng quan: Song Yén, Hwong Bong, Dong Phuong, Ho
Tram, TiBo, Cu Lao Xanh, Cay Dau... la noi ly twéng dé nhitng nhém ban
cau ca, picnic, mac vong nam nghi ngoi hwéng khéng khi viedn tuge trong
lanh. Thyc don cua nhitng quan nay kha day, gia ca lai phai chang.

An: tit chg dén nha hang

Cau ca giai tri trong nha vuon
Con dwong nay mang day da dién mao cia mét lang am thye véi day da y
nghia cua no.
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Con dudng c6 han nhitng thwong hiéu an udng noéi tiéng. Pau tién phai ké
dén chao vit. Hang chuc quan chéo vit bén kia cau Kinh an nén lam ra, c6
quan nhw Thu Nga, Thanh Pa xay lau 2 tang phuc vu nhu cau cta khach, bat
ké mua cao diém ctia H5N1. Ban dém, trong nhitng khu choi lup xup ctia chg
Thanh Pa lai 1a noi tap trung nhiéu mén mién Trung ti* banh canh c4 Quy
Nhon dén btin bo Hué, mi Quang. Nhin céi canh ké ditng ngwoi ngoi, kiéu an
& cho, ngoi chom hom cho hé van co sitc hap dan riéng cua no.

Thanh Pa, x1t cia... hang quan? C6 dén hang tram nha hang kéo san sat
doc con dwong Binh Quéi vai thue don Bac - Trung - Nam.

Con duwong nho chay qua nhiéu kénh rach nay lai sinh ra nhiéu quan vuon
ly twdng, diém dén gan giii dé ngwdi thanh pho chon thue don giai stress cudi
tuan.
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Pi Xuyén Viét - Lang thang vi Mam
3 Mién

Néu mon an Tay ty hao vi cac loai nwéc xot, mén nao phai ding xot
do, thi nguoi Viét ciing khong kém phan cau ky, tinh té trong chén nwéc
cham. Trong cac loai nwéc cham thi nwéc mam la thit nwéc cham cha
dao ciia mon an Viét. Néu ké toi nhirtng thit nwéc cham khac nira thi
danh sach chac chan phai dai khong thua xot Tay

Cau ky nwéc mam Viét

Nwédc mam Viét Nam lam tir ca bién da vang danh véi mui vi dac trung
ma bay gio mot s6 sach, bao nwdc ngoai viét bang tiéng Anh, Phap, dac biét
la sach day ndu an bat dau st dung nguyén van "sauce nuoc mam" chit khong
xai "fish sauce" hay "la saumure" nita. Khau vi nwéc mam ba mién Khau vi
cia nwdc mam nguyén chat, & ca ba mién khong khac nhau bao nhiéu.

Nhung chuyén sang ndc mam pha thi bat dau c6 si khac biét ro nét.

Mién Bac thich nwéc mam pha loang v6i nwéc thém gidm, chanh va it
dwong. Nhung bi quyét ¢ cho ndc dé pha nwrdc mam néu mudn ngot dam
phai dung duing thit than heo nau hét bot that trong, néu cé thém con tom he
cho vao nuwéc cang thanh hon. R6i dung nwéc nay pha véi nidc mam ngon va
cac thir da ké trén.

Nam b0 thi dung nuéc dwa xiem, trai dira phdi vira nao, non qua nwéc
chua, con dé gia rdim nuwéc sé chat. Mang nuwdc dira ndu c6 vdi ngon Ita riu
riu con hai phan ba hodc phan ntra la vira, di nhién la khi ndu phai hét bot cho
trong nwdc. Sau d6 dung nwdc dira pha véi nwdc mam va chanh, duwong.

Tri* nwéc mam pha véi nwdc ludc tom ctia Hué dé an banh nam, béo, bot
loc... con lai khau vi cac noi khac & mién Trung thich giitt sy dam da cua
nwdc mam nén chi cho it chanh, dwdng ma khong thém nwéc dé pha loang.

Mot so dia phuong cling c6 nwdc mam pha, chu yéu dé lam gidm do man
va tang thém huwong vi chi khong pha lodang nhuw hai mién kia. Nhuv nuéc
mam ngo cua Nha Trang, ngwoi ta dung ngo ri gid nhuyén réi méi cho nuwdc
mam, chanh, dvong vao.

bac biét 6t cho vao chén nwéc mam ngo phai la ¢t hifm con xanh thi
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chén nwéc mam mdi thom nong, xanh bi€c mot mau. Vung Phan Thiét thi c6
nuwdc mam ca va nwdc mam thom. Ca lya trai chin mong, ludc qua nuéc séi,
bo hat va 16p vo ngoai. Roi cho vao c6i quét vGi 6t sirng, toi that min, sau dé
cho nwéc mam va duwong vao.

Nwdc mam ca dac sac nhd do x0p va sanh nhw mot mén x6t mau dé cam
bat mat. Nwéc mam thom khi ché bién phai chon trdi thom chin vang, vi
thom chin vi chua, ngot, mui thom lan mau sac vira téi nhat. Vat nuwdc thom,
ndu soi hét bot that ky. Lic nwdc thom séng sanh thi cho nwéc mam, dwong
vao danh déu la dugc. Chén néc mam anh mau vang nén na tod huong thom
ngan ngat.

Ot 1a gia vi khong thé thiéu trong chén nwdc mam cta ngudi Viét. Con téi
thi tuy y thich, da s6 nwdc mam pha c6 da ca hai vi. Nhung cach cho 6t vao
chén nwdc mam pha ¢ ba mién khac nhau chut it. Mién Bac thuong cat tirng
khoanh 6t déu tam tap cho vao nwéc mam. Mién Trung giam 6t khi an dé tan
hwéng mui cay néng cua 6t hoa cung nwdc mam. Con Nam bd thi gid hodc
bam nhuyén 6t dé 1ay vi cay va mau do gitip chén nwéc mam thém hap dan.

Nwdc mam khong lam tir ca bién

Ngoai nwdc mam lam bang ca bién, mot s6 vung nho sy wu dai cda thién
nhién v6i nguon san vat doi dao, nguoi dan dia phwong con ché bién nuwdc
mam tom, nwéc mam murc, nwdc mam cua dong, ni'dc mam cua gach son...

Chang han nwéc mam cua dong ctia vung S6c Trang. Hang nam vao
thang 5 am lich, nwdc vira néi ngap dong la Iic cd x6m lang ra nhau di bat
cua. Toi dén cua dong bat cap den nghet ca mat rudng trong dang cho sa lda,
cua bat dén lic mai tay, khong con thung chita nita thi nguwng. Cua mang vé
boéc mai riva sach, gia nho tron vdi téi, thinh gao, dwong, mudi hot réi nhan
vao diém hodc thau dem phoi nang khoang tuan 1€é. Liic cua tréd mau doé au thi
dem nau nwdc mam. Cong doan ndu rat quan trong, ton ca ngay troi, phai hot
that sach bot va xac cua thi nwéc mam md&i dé duwgc lau. Nwdc mam nau xong
c6 mau do canh gian trong vat, vi ngot dam, mui kha ndng khong thé lan véi
bat ¢t thtt nwdc mam nao khac. Nwdc mam cua dong dung dé ném ném, an
v&i canh chua cé 16c... ngon hét biét. Nwéc mam cua gach son miét U Minh,
la mot kiéu nwdc cham twoi qua xa cau ky. Tt khi muon an cho dén khi dwoc
an phai chd mat ding mot tuan. Cua gach son rtta sach, bé vao hii, r6i muoi
ding bay ngay. Sau do 1ay ra danh tan gach cua vdi long do tritng ga, duong,
tron vdi thit cua dugce 1ay tir con cua da mudi. M6t con cua chi lam dwgce bon
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chén nwéc cham nhé, do dé khi dwgc chia phan, manh ai ndy "6m" chén nuéc
mam ctia minh cham v@&i banh trang cuon, vi mudn cé chén thit hai thi rang...
chd 7 ngay nita. Nwdc cham cua gach son khong thé lam nhiéu dé danh duogc,
vi sang ngay thit tam thi chiing chuyén mui, doi vi dé tré thanh mam nhw ba
khia.

Mam nao moén doé

Canh chua dit khoat phéi an véi nwéc mam y, c6 khi cho chit chanh, 6t,
néu dung bat ky thit nwdc chdm nao khac cling déu hong. Banh cudn, cha gio,
banh xéo, com tdm phai an véi nwdc mam pha chua ngot. Nuwdc mam ngo,
nwdc mam ca, nwdc mam thom xem ra c6 duyén ng vdi ca bién, muc, 6c vi
no6 lam tang hwong vi hai san lai dé tiéu hoa.

Moén ca thi lai khac, moi loai cad déu c6 mot thit nwdc mam khac nhau. Ca
tré nwéng thi c6 nwéc mam girng, ca r6 thi nén an bang nwéc mam xoai, hay
nwdc mam me thi chuyén tri cAc moén lwon... Thi dung ca tré nwéng cham
nwdc mam chua ngot xem, miéng ca trd nén nhan nhat, xam xam, cai mui ca
trén sau bita an c* &m anh khau vi that kho chiu. Con 16 dung nwéc mam
girng vai ca hu, ca tra thi... khé 1ong nu6t noi.

Nhiéu mo6n an, ngon hay dd, dugc quyét dinh bdi chat lwgng chén nuwdc
mam. Cai hon cia mon an Viét chinh la nwéc mam. Nau phédi ném bang nuéc
mam, ca kho, thit kho w6p bang nwéc mam, chién, xao, nwéng, ludc... v4i bat
c* mén an nao cling phai c6 nwéc mam. Nuwdc mam da thdm vao huyét quan
ctia moi ngwoi tir thud bé tho cho dén liic trwedng thanh, né da hinh thanh va
anh hwéong sau sac dén khau vi cua titng nguwdi. Cho du di bat c¢ dau ho
khong thé nao quén dugce hwong vi dam da tinh té trong chén nwdc mam qué
nha. Do chinh la mét phan cta dat nwéc, con nguwdi la hwong vi qué nha trong
ky trc khong thé phai mo cuia tirng nguoi Viét.

Quang Tam - Vinh Phuong - anh Tran Viét Pirc
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Pi Xuyen Viet - Man ngot tren
nhirng néo duong

Chuyén ve gia vi, nhitng thit nhoé bé doc duwong thi nhiéu lam, hét nhw
cac khuon mat thoang qua doc cuéc doi moi con ngudi, chang phai la
thit tao nén chinh cuéc doi nhwng lam sao ma khong tao thanh dau an?
That ky la nhirng loai 1a, hat, mam cay, nhirng thit bot hay miéng bé xiu
xiu dugc dung dé nguwoi nau an cac mién ném ném vao doé an thirc uong.

Man ngot trén nhitng néo duong

DPac treng moi noi mot khac, ndi cao hay bién khoi déu c6 biét bao nhiéu
loai gia vi tao thanh &n twgng cuta toi trong nhitng hanh trinh miét mai theo
nam thang. Ngay ngobi trong quan nhé gitta khu dan cuw cia thanh phé Quy
Nhon, dugce ngwoi ban gia moi chén “sasumi Binh Pinh”, toi da choang vang
vi vi ngon ngot dam da cda thit goi cd mai chén cung banh trang. Géi ca bién
thi toi an da nhiéu, nhung it noi nao trén dat nwéc nay lai c6 kiéu an dan da
va hon nhién dén vay. Miéng banh trang to twéng bé danh rop réi nhing vao
chau nwéc dé lam vo cudn, trén dia ca mai trang muot tron déu 6t chi thién
cung vo khoi nhitng 1a téi nhanh, t6i ct, 14, qua ham ba lang, ma thw 14 hay
qua nao cling hoac chua chua hoac hang hac, hodac chan chat, ching hoa
quyén cung vi twoi ngot ctia ca séng va vi mdn ma ctia nwdc mam Binh Dinh
mot cach ly thi lam sao. Nwdc mat nwdc miii gian giua thi ding la saswmi
roi, nhung kiéu thé hao cam banh trang bé va cudn, nhai miéng 16n, cudi néi
ron rang v@i da hwong vi trong miéng an thi that ding phong cach nguoi bién
an séng noi gio. Cach cudn du thit vao mot miéng banh trang 16n nhu thé nay
t0i con dwgc ném & nhiéu viing khac cua Binh Pinh, qué hwong cua anh hung
ao vai dén miéng an ciing hao sdng hon nguoi. Twong truyén kiéu cudn thanh
cudn 16n tay co tay, dai bang don tay nay la mot trong nhitng thit tao nén bi
quyét cua hanh quan danh tran Tay Son. Khi ng6i trong quan nhé ven duong
dan t6i thap Dwong Long, t6i cling a dua theo canh thanh nién dia phuong,
cuén dam ba miéng nem lui, nguyén qua tritng vit ludc, rat nhiéu rau va khé,
con téi boc séng thi khong goi la diém xuyét ma phai ndi la chén vao moi
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ngoc ngach cta chiéc cudn, dé khi cham dam nwdc mam &t va nhai cat lyc,
dé sau khi nhai thay vi cay néng cua téi, vi ngot dam cua thit nwéng boc 1én
birng birng cung vi thom cua rau, vi cay gat ctia 6t, vi man moi cia mam...
cung phat huy tac dung. Dwdi troi nang ltta ma mo hoi va nhuw sudi, thao nao
quan Tay Son chang thdy néi gi t6i 6m dau trong nhitng thang ngay chinh
chién khap Bac Nam.

Ot ngot va 6t cay cung & chung trong mén dn

Chi mot ct téi, mot trai ¢t ma da thanh phong vi, huong gi tinh té nhw cac
vung do thi, noi da hdi tu khéng biét bao nhiéu luéng van hoa du nhap vao.
To6i chwa thé kiém nghiém hét cac loai phong vi Trung Hoa dwgc pho bay &
cac China Town ban dia, nhung ro rang an twong khé quén cta vi dau virng
béo ngay khi an cac mén xao chién cua nhitng la Lac Viéen, Quang Hué Vien,
Din Ky... khéng lam t6i thu vi bang cac gia vi moc mac dwgc ném trai doc
dwong, noi dau do, chon nao do it anh sang hao quang do thi. Ciing 1a mén
Trung Hoa, nhung ngay chém ché trén tiru lau gitta mién bién gigi Lang Son,
chén thit vit quay nhoi 1& mac mat va nham nhap rugu Mau Son, t6i thdy c6
vé ném trai da phong vi cua dat nwéc lang giéng hon la ¢ Sai Gon véi nhitng
lwGi vit ran hay hai sam om ndm déng c6. Chac vi thom chan chat ctia giong
cdy mac mat da goi lén nhiéu hon vé chén bién ai nii non trung diép, hay ban
than mon regu Mai Qué Lo duwgce dung dé tam thit ran & dwdi nha bdc 1én co
phan quyén rii hon trong khi lanh mién cao? Khong biét nita, nhung dé nhd
thi t6i nhd vé nhitng hat mac mat xanh giam mang &t da ca xanh, do, vang
trén X1 nay hon la hai sam bay trén dia Giang Tay trang muot gitta Sai Gon.
Ciling & x nay, chi mot noi canh ga niu girng soi sung suc gitta dém swong
bu6t lanh mua déng nam nao da khién to6i dn twgng mai vé thi xa bién thuy, vi
cay nong cua hang chuc cu girng gia cang khuya cang nong nan, quyén cung
vi ngot cta ga ring dua tao thanh bita rwou tuy luy, cang uéng cang tinh, bai
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vi cay nong cua gung nui du xua tan moi choang vang bdi nhitng ly rugu
Mau Son.

Hinh nhuv cang ¢ xa do thi, nguoi ta cang chudng cac loai gia vi dugc thu
nhat ti thién nhién hoang da xung quanh. Con nhé téi ngay nhdm nhap mén
mam rudt ca nglt & bo bién Phu Yén c6 vi dang ma ngot hau, cting hét nhuw
khi xwa t6i dd duogc anh ban Son La chi bao tan tinh cach an mac-khén,
cham-chéo, ndm-pia... nhitng kiéu d6 chdm that khé tin noéi cia ngwoi Thai.
Khé tin 1a vGi ngudi thanh thi, con trén vung nii nay, ai ma chang an kiéu dé.
Ot chi thién tréng cay xé Iudi nhai nguyén trai ciing chit mudi, ly ky hon 1a
kiéu lay chat ¢ rudt non & trong con bo ché thanh do cham..., m&i nghe thi
thay hai nhung hinh nhw da chén vao lai thanh khé quén. Ma tat nhién cling
chang thdy ai ché bai, chi thdy an rao rao va khen nac ném vi thom thom
dang dang cua mo6n d6 chdm rat son cwdc nay. Nguwgce 1én cao nita, & cung
dong bao Dao, Mong, Ha Nhi... di ng6i uéng rwou & chg phién hop cheo leo,
nhitng la Can Cau, Y Ty, Yén Minh, Bao Lac..., ch6 nao ma chang bat gap
cac kiéu gia vi la lung dugc hinh thanh qua hang ngan nam séng gitta dat troi
hoang da. La ritng dam nhuyén trén muodi hay thit song u trén gac bép vai
ngay cho 1én men, nhitng cai do6 that cang di nhiéu cang c6 co hdi ném trai,
tuy khong lam no bung bang 6ng com lam an cung thit nwéng gac bép nhung
lai ddm chat rirng nui, dé sau nay khi ngoi trong anh dén do6 thi toi lai nhw
thdy phang phat hién vé huwong vi dac biét trong twdng nhé mo ho.

Nhu thé ddy, vira rat quen ma cling vira rat la, vira gan giii xung quanh
ma cling huyén bi diéu voi, cac kiéu cach gia vi, cac nguyén liéu dé mén an
cac vung thém vi chua cay man ngot, khong han chi la cho vui miéng ma con
chét chita nhitng kinh nghiém da truyén vé tit biét bao doi trwdc. Hanh trinh
trén khap néo dwong thién ly ctia t6i hinh nhw da dén lic nén mé thém mot
khoang chuyén thu nap an twgng vé gia vi, dé sau nay biét dau qua do toi lai
c6 dip hit thd va ném lai khong gian ctia nhitng noi da trai qua.
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Pbén Hueé - Pac san mon Cay

X1t Hué c6 nhitng mon an ma tiéng tam da truyen di khap nam chau
bon bé: bian bo, com hén, nem lui, banh béo, banh loc... Mon an Hué
trong huong, vi, va hinh thitc. An ngon, nhwng ma phai dep, phai tinh t&,
vi nguoi Hué khong phai an chi dé bang no, ma an, la con dé thuwéng
thitc, thoa man mot thu choi, mét triét ly sau tham trong noi tam. Mot
mon an, mot bira an la ca mot sy hai hoa trong bai tri, sap dat, vé duong
nét va mau sac, no la sy ho &wng hoa quyén caa dat tréi, van vat va cua
muén sac thai cam giac. Am thyc, véi nguoi Hué, 1a mét van hoa cé
nhiéu tang lop.

Nh¢ cay xit Hué

LTSy

Mam ném lam tir ca com dé danh ngoai bién Tw Hién hay Lang Co6

Mo6n an Hué dung nhiéu gia vi, m6i mén c6 nhitng loai gia vi khac nhau,
nhung ditng hang thit nhat trong cac gia vi phai ké 1a 6t. N6i tang ngudi Hué
la gi, thi ro ra phai la tang an cay roi! Dén Hué, an cai gi cling cay. Budi sang
ra an mot to bun bo, mot bat banh canh, nwéc dung dé ruc mau 6t, vira an vira
xuyt xoa hit ha, khau vi bi tra tan trong mot khoai cam da doi, an dé ma nhd,
ma thuong, di xa nhd Hué cai gi cling la nhd vi cay dén nong nan ay; bubi
trira di an com, bat canh rau tap tang ciing c6 vi 6t; budi t6i dan ban loanh
quanh phd, ghé duwong Nguyén Hué bén cung An Dinh an banh nam, loc,
xuong mai tan miét Chi Lang ngoi nhin ra bd séng Hwong an banh khoai, hay
van vo bén ctta Thuwgng T 1a chon du khach thwong quen, khong mot cai gi
la khong cay, cay trong nhan banh, cay trong vi nwéc chdm, nuwéc léo, cay
rung rung trong déi mat co hang... Nguwoi Hué chuong mau dé, nau canh, ché
nwdc dung cho bun, banh, hay lam cac moén xao déu phi 6t bot dé lam mau.
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Ot d6, 1a 6t trong & cac rudng vuon ban son dia quanh Hué, & Lai Chi¥, An
P06, Thanh Tric, Van X4, bon bang... phan ga dé tang do cay, hai lic chin
dé, phoi trong nang gion, roi gia toi thanh bot, min, do, hwong rat riéng.

C6 mot mén an ctia nguwoi Hué gio day pho bién khap noi, 1a bun bo. Ha
Noi, Sai Gon, Tokyo, New York déu c6 tiém bun bo, nhuwng & Hué con c6
moén bun mam: bun Van Cu sgi to, trang, mém an véi mam ca com chan
twong 6t, 6t théi la 6t, cay thom diéc mii, ngéi bén mot ganh dau d6 & Bén
Ngu hay Bao Vinh, chan, hip, chdy nwéc mat ma tham tan tr dau luwdi dén
chan t6c. Hay mén com hén chi duy nhat c6 & Hué ciing la dé nhat cay.
Ngudi ta n6i, dén Hué khong an com hén coi nhw chwa biét Hué. Hén xtc &
Con giita song Huwong, con nho, thom, xao véi hanh, 6t, ram, chan lén com té
nguodi, an vdi rau song. Vi han cta hén, vi twoi xanh cta rau céi ba 14, vi cia
rau thom, vi chat ctia va, vi gion cta chudi s, chua ctia khé, hoa trong vi
néng ryc caa 6t, 6i chao khong cé céi gi thit thach giac quan hon thé! Nguoi
Hué c6 da ngon tr dé td cam gidc cay: cay swéng miéng, cay da doi, cay diéc
miii, cay diéc 6c, va cay... thau 16 dit. Oi troi, ta cam gic cay nhu thé, phi xit
Hué khong ai dung!

Ma khong chi la cai vi kich thich dén thé, con la mau sac nita chit. Dia
rau song cua nguwoi Hué cling co 6t: 6t ché, 6t lat, do twng birng lan trong
muon sac cua cac thit rau, qua, mot dia rau song ciing la am dwong ngii hanh
hop lai, trong quan niém hai hoa ctia con nguaoi.

Nguwoi Hué cuc doan, duy my, han da tim thay trong &t sw thang hoa cta
Clrc cam.
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Ngoai 6t, xit Hué con c6 mot thit gia vi khac, khac biét vGi ngudi xi Bac,
Nam: d6 la mam, ruéc. Mam ném lam tir cd com dé danh ngoai bién Tw Hién
hay Lang Co, con nho va déu, twoi rong, mam vdi 6t, dung khi chin téi, mau
dé ngon mat, an vai thit ludc, thit quay, dung dé ném bun, ném canh, ném
banh dtic, cham rau lang, rau mudng ludc... mui vi ddm thom ngai ngai.
Rudc thi lam tr tép bién, dung ném canh, pha nwéc cham, va lam... muoi
rudc! Ban thit an com muodi ctia nguwoi Hué chwa? Chi com véi mudi, com
gao de an v&i mudi virng, mudi s4, mudi khé, mudbi swon, mudi 6t, va muobi
rudc, an roi con chét thém vi hwong vi la lung cta né.

Ngudi mién Bac, ngudi mién Nam thuwong ky mui mam, va kém chiu cay,
nén nhitng mon an Hué khi du nhap cac x& khac da phai phai lat b6t mui vi di
dé phu hgp, nhung nguwoi xit Hué thi an mam, 6t tirng bita. Mam 1a mén cta
nguwoi Chiém Thanh khi xwa. Lich st cia ngwoi Chiém da mo dan trong
swong khoi xit s, nhung van hoa an mam thi con d6, mai mai twoi rong cung
nguoi Viét di vao mot thé ky mai toc do va duy ly.

Khi t6i ngoi viét nhitng dong nay, Ha Noi dang se sat con rét dam. T6i xa
x(t Hué muoi may nam, di mai di mai trong dat troi, chwa lic nao ngudi mui
vi ctia Hué. Thém trong gi6 rét vi nong cay thom tho ctia Hué, chwa an sao da
trao nwdc mat!
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