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Pén An Giang - An Lau Trau Nau
Mé

Quan lau trau Kiéu Thu, s6 122 Phé Piwc Chinh, phwong Binh
Khanh, thanh pho Long Xuyén, An Giang.

Thit trdu 1a mén khodi khau cia nhiéu ngudi. T xwa, 6ng ba ké thit trau
bi lac dan chét ngoai dong - phan tGp xudng nudc - dem lén dung ngon gap
may lan thit bo.Bay gio, nhiéu nguwdi sg thit chita hormone tang truedng tim
tGi thit trdu nhw thywe pham an toan. Nao swon, dum, trdu ham sa cho dén trau
lu6c nhung moén hap dan hon ca c6 1€ la ndu v6i com mé. No6i la thit nhung
dia "nguyen liéu" hoi du nhitng thit, nam, long... va c6 ca trau vo vien. Cang
bat mat v&i hang loat rau cu qud, cdi thao, ca cai xat 1at, ca rot, rau can, mong
toi, chudi chat, ngo gai, 14 qué, dia sa, 6t; chén com mé...

Tat ca bai tri quanh cai cu lao khoéi cuon mui than dwéce. Dgi 1au soi, thye
khach tiy ném ném nuwéc 1au bang cac loai gia vi san c6. Thit, long, vo vién...
du da dugc so ché nhung cling phai ngam lau mot chit cho ddy mui dac
trung. Thit dén cho céac loai rau mui vao, lau sé ra hwong vi riéng. Dung dén
dau trung rau an tGi d6 dé rau con xanh, gion. Ban cé thé goi thém dia banh
ph& cho chic bung. O Can Tho, t6i quan lau trau c6 khong it ngudi doi cho
bang dwgc dia phéo. C6 ngudi an phéo trau nhing mé, nguwdi khac lai thich
phéo nwéng. Van dé la kha nang "chiu dung" mui thom ctia m6n nwéng vi
thoi gian nwéng hoi lau.

Con & Long Xuyén thi la mat hon v6i trdu vo vién. Nhung an 1au trau
phai c6 thoi gian dé cho cac miéng thit mém hon mot chit. Thit trau la dac
san c6 dugc tinh, bo ty, bo gan cot, ich huyét... Khi an kém véi rau can ta, vi
ngot, hoi cay, tinh mat; thém tac dung thanh nhiét, 1gi tiéu, gidm dau, cam
mau. Hon nita, trong rau can nudc con c6 chat b pinen, myrcen: tac dung
giam ho, chong viém, chéng ndm. (Theo Sai Gon Tiép Thi)
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Pén Hoi An - Uong Cocktail nha co

An twong quan la khung canh dm ap, thanh binh véi gam mau dé
chu dao, xen lan véi mau cuaa tre, cia go, cua réu phong trén mai nha co.
Nhitrng chang trai, c6 gai trong trang phuc c6 truyén don chao véi nu
cwoi than thién. Quan cé khong gian nam dwéi khoang san troi dac
trung caa kién tric nha co Hoi An, tai hién nhry mot gian nha ¢ viing qué
Viét Nam - c6 tre, tric, chum, vai va nhitng bo ban ghé€ may trang nha,
binh di

Pha ché cic loai mén banh Au
Néu du khach thich khong gian riéng tw c6 thé chon mot cho trén can gac
g0 vOi nhitng rueong, cot co xura.

Nhitng tién nghi hién dai nhw béng dién, dan loa,... dugc cat giau khéo
trong nhitng thing tre. Du khach c6 thé thwdng thitc nhitng mén an ngon
mang huong vi chdu Au trén nén nhac cé dién va nhin ngdm nhitng biéc anh
den trang chup Hoi An tir nhitng thé ky trwdc 1ong trong khung go.
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Du khach c6 thé thuéng thitc nhitng moén an ngon mang hwong vi chau
Au trén nén nhac c6 dién va nhin ngam nhitng bitc dnh den trang chup Hoi
An t nhitng thé ky trudc

TAM TAM Jardin

&

bén Tam Tam Jardin, chi v&i 100.000 dong/2 ngwoi, ban c6 thé thwdng
thirc mon banh lanh cua Phap cung vaéi cocktail du hwong vi

bén Tam Tam Jardin, c6 thé thwéng thitc nhitng mén banh lanh phua
socbla, kem twoi cia nguwoi Phap. Hodc c6 thé chon hwong vi pizza khac
nhau. C6 hon chuc moén banh ngot ctia chau Au. Véi 35.000-48.000 dong,
ban c6 thé liwa chon cho minh mot phan diém tam véi salad trai cady, mot mon
man, hoa qua tuoi, ca phé, tra,...

Ngoai ra, con nhitu mén dn khac tiy khau vi: mi Y, bittét, salad cac loai,
sup, hai san,... Gia ca khong qua dat, gia tr 6.000 dén 40.000-80.000 dong.

Mén "doc" cia Tam Tam Jardin c6 nhiéu, nhung nhiéu du khach "khoai
khau" 1a cac loai cocktail duwgc pha ché tinh té ttt Rhum Havana. Ré nhat la
cocktail Pina Colada pha ti* rum, kem dtra, dita, gia 35.000 dong. Véi 55.000
dong, ban c6 thé chon cocktail Maitai pha v&i rhum, rvgu manh, cam, dita,...
Moén nay c6 vé thich hgp véi nam gidi. Ban ciling c6 thé chon cocktail
Daiquiri véi vi rhum, quat.

Tam Tam Jardin cling mé cac khod "cooking class" day nau cac mén dac
san Viét Nam. Véi thoi gian 120 phut, ban c6 thé cung dau bép ra chg chon
thire pham twoi song. Pau bép sé hwdng dan cach ché bién nhitng moén an
Viét Nam, chau Au,... VA thuéng thitc nhithg mén do chinh tay minh ché
bién.

Khanh Thiy Bao SGTT
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Pén Hué - An Cheé Pau Van Pac

Khi cai nong oi bitc ciia mua hé bat dau virong vai thi toi lai cang nhé

day dit mon che dac san xit Hué,ché dau
dac.

Nho vi ngot thanh

T6i van nhé nhu in hoi con bé ti, moi lan ngoai sang tham, ba chi em t6i
déu hén hé vi bao gid ngoai cling mang theo mot ca-men ché do chinh tay
ngoai ndu, du cho chi em t6i dé danh an 2 ngay. Tu6i tho t6i nhw gan lién vai
che dau van. Hai dita em ngd nghinh ctda t6i moi lan an déu thac mac:“Che ni
han ngon la ri¥a ngoai, con chwa nhai ma dau sap tan r6i”. Ngoai xoa dau hai
dita bao, dau van la mot loai hat hoi dep, bong va c6 mau trang hodc nau tim.
Cay dau van dwoc trong rat nhiéu ¢ mién Trung. Ngudi ta thuwong an nhiéu
che nay vao mua nong hon vi hat dau van c6 cong dung giai nhiét. Cling
chinh vi thé ma mai dén sau nay, khi da rdi xa Hué nhiéu nam t6i van khong
sao quén dugc cai vi ngot thanh thanh va huvong thom diu diu cua la dwa
ngam tan vao hat ddu mém bé nhw chuc tan khi ta bé vao miéng.

Ban do, t6i khoang 13 tudi, ngoai tudi da cao, bat dau gia yéu, khong
thwong hay nau che cho chi em t6i nita. Toi dap xe sang tham ngoai va tho
thé. “Ngoai day con nau ché dau van hi, r6i dén phién con nau ché ngoai an”.
Ngoai nhin t6i cudi 16n vé day théa man va mang yéu “cha mi!”.

Ngoai dan ché dau van ngon & cho hat dau chin bé nhung khong nat.
Muén cho hwong thom ngdm vao tan trong hat dau thi sau khi da ngdm dau,
dai vé, phai hap dau vdi la diva trude khi ndu nwdc dwong danh sét bang bot
loc. Toi ghi cong thitc vao gidy can than dé dgi dip tro tai.
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Lan dau tién nau moén ché nay, téi vui va thdy oai lam, ct nhuv da lam
dugc viéc gi to tat khong bang. Mtc che ra chén dé moi ngoai ma thay lang
lang mot cdm giac kho t4, khong biét c6 ngon nhuw ngoai thwong nau cho
minh an khong. Nhin chén ché vang s6ng sanh, hat ddu c6 mau nhv sac hoa
cau noi 1én va thom day mui hvong dac trung, ngoai chwa an da khen: “Con
ni rta ma gioéi he, nhin thdy ngon lanh rnta la thém an r6i!”. T6i nghe ma
swéng ron. Lan doé toi ndu thanh cong mén che that. Lic mang vé nha, hai co
em cua toi c tron xoe mat khong tin ndi la chinh tay t6i ndu ma c twéng la
che ngoai gdi vé cho.

Sau nay, chi em t6i 16n 1én, mo6i nguwdi déu ban biu hon cho chuyén hoc
hanh, con ngoai thi khéng con du sttc dé lo viéc bép ntc, khong con ai ranh
roi dé ndu ché dau van, thé la thinh thoang t6i lai ghé chg Bén Nguw mua cho
ngoai mot bich ché dau van. Ngoai an nhung van bao rang khong cé dugce cai
vi thanh thanh va mui hwong diu diu nhw ché do tay minh tw nau. To6i nghe
ma thay long rung rung va tw nha ti [an ay sé nau cho ngoai ché nhuv luc
trdc dé ngoai con tan hwdng dwgc cai vi ngot thanh thanh rat dac biét cua
mon che dau van.

Gio ngoai da xa chi em t6i roi, nhung cai mon ché ngoai day, sé theo t6i
madi, nhu la mot mon qua, ma toi cling sé danh lai cho con chau minh sau nay,
dé roi chinh no sé 1a mot sgi day, méng manh va vo hinh, noi két giita cac thé
hé trong gia dinh toi.
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Pén Quang Nam - An my Quang

Hinh nhw, mei ngudi thwong néi, trong ca ba xit Bac-Trung-Nam thi
nguoi Quang Nam nau nuwéng kém nhat. Khong ké chi xit Hu€ co do
viong gia cii nau nwéng cau ky, phan 16n nguwoi mién Quang Nam déu
c6 cach nau nwong khau vi riéeng cia hg. Khoan hay noi dén ngon dé vi
diéu nay né ciing twong doi nhw bat c sy twong doi nao khac, chi can
hay rang nguoi Quang Nam di ra Bac hay vao Nam déu cam thay khong
ngon miéng va luéon nhé vé mén an qué nha. Po la khau vi gi vay? Khau
vi nha qué chang?

Nguoi Bac an mam nhat pha chanh giam, nguwdi Nam an mam ngot nhw
twong con ngwdi Quang Nam thi an mam man nguyén chat vai trai 6t giam.
Ca nguoi Bac kho riéng, girng; nguwoi Nam kho t6 mau dam, con ngudi
Quang Nam thi kho nuwdc vai tieu hanh, nwdc phai that trong va ca phai that
trang. Nguwoi Bac nguwdi Nam bao ghé, kho an, nhung ngwoi Quang Nam thi
nhG dén day dit cai mui ao dam hodc bién khoi trong thé thit con ca trang
boc!

P )\ 4 )

Nhu’ vay cai tinh hoa trong khau vi Quang Nam c6 thé néi chinh la c6 ché
bién ndu nwéng thé nao di nita thi cling phai gitt cho dwgc cai hwong vi
nguyeén thuy cia mon an. Mui ca 16c thi phdi khac v&i mui ca thu (véi kho t0
thi ca 16c va ca thu hvong vi nhu nhau), ca ngw thi phai khac ca chim, ca
phén. Pang sau cai nét riéng khong giong ai ay la mot ban sac van hoa hinh
thanh trén cai nén hang ngan nam... an ca twoi! Con ca 1én bo twoi xanh, tha
vao nudc s6i vét ra cham muodi cling ngon! Néu c6 nwdc mam thi chdm véi
nwdc mam nhi nguyén chat khong duong, khong chanh, chi gidam mot trai 6t
xanh! Vi vay cac c6 dau Quang Nam khi phéi lam dau dat Bac hodac Nam déu
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rat khon kho vai cac ba me chong vi kiéu ndu nhw... ngwdi nguyén thuy ay!

Mon mi Quang “quéc hon quoc tuy” ctia nguoi Quéang cling vay. Khong
ai chiu ndi cai “kho6 han” ctia no, trong khi nguwoi Quang Nam thi an hét t6 mi
thi trong t0 phai khong con chit nwéc nao méi la ding kiéu, vira miéng.
Nguwoi Bac, ngwoi Nam an mi Quang vao thdy ndng bung nhung ngudi
Quang khi bung kho chiu, an mi Quang vao lai thay... nhv dwgc uéng thude
tiéu thyee! Da thé lai khdng c6 mot cong thivc nao cu thé dé pho bién. Mi nhan
thit ga, nhan thit heo, thit bo, thit Iwvon, thit ca, tém, cua gi gi cling duwgc, mién
la phéi thé nay: Thit phai um véi dau phung (lac) nguyén chat khir vGi ca
hanh twoi va nén. Méi day, trong mot lan vé qué, ngwoi viét bai nay di dao
trong dwong lang budi chiéu va bong “khong chiu n6i” cai mui dau phung
khtr hanh twoi bay thodng qua nhitng bui tre, méi ra! C6 dén hon chuc nam
roi khong nghe lai cai mui ay. O phé, vg ciing khit ddu méi ngdy nhung thit
dau céng nghiép ay khong cho ta cai hwong nay. Lé nao sé c6 ngay that
truyén mot mui hwong!

At . |

Cai mui dau phung khit hanh twoi cling rat dat trong mén da gan nhw that
truyén: banh béo kiéu Quang Nam! D6 la chén banh béo do day, phét dau
phung khtr hanh twoi, nhan 1a tém thit bam nhé, um kho, rac 14 he thai that
nho, nho nhw khong thé nhé hon dwgc nita. Khi an chan thém mét chit mam
nguyén chat. Thia an la nia bang tre hinh con dao méng. Nguoi viét da cé dip
di gan hét cac vung & Quang Nam va thdy mén an nay da gan nhu that
truyén, dau cling mot thi nhan khudy bot, thém mau cho dé, nwéc mam thi
vira nhat, vira ngot, hip cd chén khong sao. Banh thi mong theo kiéu banh
béo Hué! Tai sao lai that truyén mGt moén an ngon nhu vay? Me t6i bao, hinh
nhw 1a do tom thit mac qua nén ban khong 1ai, ngwoi ta thoi, lam theo kiéu
Hué dé an ma c6 1ai hon!
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Nhuw vay, khau vi ctia ngwdi Quang Nam dau han da la chat to kho man
theo kiéu “nguyén thuy”, né an chita bén trong n6 mot sy sang trong va kha
ton kém day chit. Trong cac sach c6 ctia Lé Quy Bon hoac sw Thich Dai San
dén Quang Nam thé ky 17, 18 déu ghi rang nguwoi Quang Nam sang trong,
giau co6, 4o quan nhiéu mau, chén bat vé rong vé phuwgng, san vat phong phu,
tinh tinh phéng khoang c&i mé. Chinh céi nén van hoa xa xwa ay phai chang
da tao nén mot khau vi tinh té va dang ngay cang dwoc nguwdi mién khac mén
mo.

Qua vai vi du trén liéu c6 thé rut ra duge diéu gi vé “ban sac” khau vi
Quang Nam? Liéu d6 c6 phai chang la nghé thuat ctia nguoi ngheo, cua
nguwoi lao dong, khong c6é nhiéu thi gio trong ché bién nhwng biét lam cho
moi moén an c6 dwgc hwong vi riéng dwa trén hwrong vi nguyén thuy cua san
vat dia phwong, quyét khong dé gia vi lan at va bién mén nao ciing tré thanh
giong nhau béi ché bién va st dung nhiéu gia vi? Biéu do c6 thé dung, cé thé
sai nhung trong thé gidi giao lwu rong maé hién nay, khau vi Quang Nam mac
dau da dugc cong nhan va yéu mén nhwng van con ¢ dang cam tinh, chwa
thue sy thuyét phuc. Bé khau vi Quang Nam trd thanh mdét dau an, it nhiéu
niu chan du khach quay lai thi trdch nhiém ctia cdc nha dau bép x1* Quéng la
that 16n. Va do cling la trach nhiém cua nganh du lich nita!
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Pén Sai gon - An Ngai bun vj
Khmer Nam bo

O TP.HCM, muén dn mén biin nwéc léo, nguwéi nhé qué phai tim t6i
khu viec Tan Huwong - Tan Pha quan Tan Binh, noi cé nhiéu nguoi Viét
kiéu - Campuchia sinh song.

Ngai bun - vi Khmer Nam b

Ban t6i, c6 Nguyén Thi Loan ¢ Ohio (My), du da xa Viét Nam nhiéu
nam, thinh thoang van dap may bay sang Thai Lan, tim an cho bang
duwgc mon bian nwoc léo (tieng Campuchia la num-choc) do nguoi Viét
nau, co6 gia vi chinh la ci ngai buan. Héi tai sao vay, c6 néi: Vi nhé huwong
vi qué nha...

Ngdi buin c6 nguon goc tiv Campuchia, moc hoang trong nhitng khu rirng
hoang da & Seam Reap, Battambang... Nguoi Viét ¢ cac tinh mién Tay Nam
b6 sang Campuchia 1ap nghiép da mang ct ngéi bun vé trong ¢ Viét Nam
cach day 45 nam. Ngai bun dung dé nau bun nwéc léo (num-chéc) va mén
ken dwra (xam-lo bo-ho), hai mén an khong thé thiéu trong bé phan gia dinh
nguoi Viét da tirng cw ngu tai Campuchia (ma nguoi ta thuwong goi la Viet
kiéu - Campuchia), dang song rai rac ¢ cac tinh Nam bo.

Ngdi buin dwoc trong bang cu vao dau mua mwa & mién Nam, khodng dau

thang 5 duwong lich. Pat tréng phdi toi x6p, khong tGng nuwdc, thuwong la dat
den pha séi nhé. L4 ngai bun la 14 don dai, hinh lvGi mac, giong 14 nghé
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nhung nhé hon. Cay ngdi bun khéng cé hoa, phat trién nhiéu ¢ phan ca.
Trong duge khoang 5, 6 thang, dén cudi mua mua, sau khi phan 14 da lui tan,
nguoi ta dao ct ngdi bun 1én, thu hoach.

Cu ngéi ban két chum giong chan ga, moc tirng ct dai. Cua 16n nhat chi
bang ngoén tay ut. Ci mau trang nga sang vang lgt. Khi bé d6i ct ngai bun,
bén trong c6 phan 16i mau vang dam hon phan thit mau trang duc. Ngai bun
c6 huwong thom diu diu, vi ngai ngai, ggi nhé dén hwong vi ciaa dat dai, nui
rung hoang da.

Mu6n nau mén bun nuwéc léo, ngwoi ta phai dung ct ngdi bun twoi nau
ma&i ngon. Ngdi bun kho, dé 1au, da mat di nhiéu hwong vi. Muon cé ct ngai
btin twoi, khi nao ndu, nguwdi ta méi dao 1én 1ay cu. Cu dugc riva sach, cao bd
vo roi gid nat, do it nwdc vao ndu cho soi lén, loc bé ba, 1dy nwdc cot dé
riéng.

Mua céc loai ca c6 nhiéu nac (ngon nhat la ca lang, sau do méi tdi ca
dé...) dem ludc chin, g& 14y nac, bo xwong roi gia nat. Mot ky ca c6 thé nau
cho 4 nguwoi an. Nghé, téi, ddu phong rang chin ciling gia nhuyén roi trén
chung véi ca va nudc cot ngai bun. Bo thém mot chat duong, bot ngot, 6t da
gid va mot chut mam bo héc roi tron déu. Nira trai dira gia nao 1dy nwdc cot
dé riéng. Nuwdc ca da ludc vot sach bot, d6 thém nuwédc dira dao vao, nau soi.
Khi nwéc da so6i, bé ca da tron chung véi cac loai gia vi vao, tiép tuc nau cho
soi déu. Dap thém hai tép sa bo vao. Khi nao sap an hay do nudc cot dira vao
sau cung. Nhu vay la ta da ndu xong mén nuwdc léo bay 1én phung phitc, c6
hwong vi dac trung cda ca ngdi bun, khong lan vGi bat c@ moén gia vi nao
khac.

Rau an vdéi bin nwéc léo ciing la mot hgp tuyén dac biét: dau diia xat
nhuyén - gia séng - bap chudi xat nho - dot xa-bui (keo dau) va dwa leo bam

nhuyeén.

Bun nudc léo phdi an néng méi ngon. Néu lat, nguwoi ta chi cé thé thém
v&i mon cham 1a mudi 6t.

Ai an moén bin nuwéc léo mot 1an sé nhd doi hwong vi ctia ngai ban. N6
ggi cho ta dén cai khong khi hoang da ctia nhitng canh rirtng chwa khai pha.
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N6 tao cho ta nhé dén cai sirc song hirng hue ctia cac co bap vugt nui bang
deo di khai khan nhitng mién dat hoang...
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Pén Hué - Mui caa cac loai Muoi

"Bao sy tinh té, chiu thwong, chiu khé ciia nguwoi noi trg dat "than
kinh" deéu hoi tu trong tirng s¢ muoi trang twa bong buwéi, min va lap
lanh nhv lya. Lai thém mui hwong, vi ngot thuan khiét cua thit hay ca
hoac rau, ci, qua chita tinh dau cit thoang thoang...", Chi ban goc Hué,
bép truéng moét nha hang @ Thanh DPa vira binh vira ta vay

Diu dat muoi Hué

Puoc thwdng qua tiéc mudi Hué chinh hiéu, nguwdi viét méi ngd ra: bita
an ngon nhu mot ban giao hwéng du dwong, diu dat. Va cling khong han mudi
chi man thon tim, khé co.

Von td6 mo, ching to6i thir 1an xudi mién ky c dan c6 dé6 dé cam thém
nhitng cung bac ctia trdn pham nay.

Binh di

Mu6i mé thit
Chi ban vtra néu khang dinh: chinh muéi Hué da un dtc y chi can trvong
dan ¢ day!

Anh Pham Giang, kién tric suw, goc Hué, & Phi Nhuan ké: "T6i nhé hoai
nhitng bita mu6i mé, com nhat thoi sinh vién... N6 thoi thiic t6i phai c6 hoc
dé thoat nghéeo!". Tién lwong anh di day thém, phat t0 roi quang cdo duwoc
chia lam hai khodn. Ba phan tu s6 tién nay Giang dung dong hoc phi, nha tro,
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xai vat. Vai tram nghin dong con lai anh gti nguwgc vé qué, dé phu gia dinh
nuoi hai em ké an hoc. Bén nay, hai em ctia anh vao hoc dai hoc & TP.HCM,
me anh van déu dan moi thang ché bién mu6i Hué gwri vao cho con... Nay thu
nhap 6n dinh, vg con dé hué, anh van thwong nhdc ca nha: khéng nén phu
mon binh di nay.

Pugc biét, vai chuc co6 cong nhan hay néi "rang, rita..." lam & khu cong
nghiép Séng Than 2, Binh Dwong van lén mang vai nhium mudi sa, me... vao
an vGi com. "Tang ca mét mudn xiu, rita ma ching em thwong bi an ca won,
thit bay nhay... thr héi lam sao du sttc dé cay. Ciing may c6 ti mudi "quy"
chon qué ngheo", ban Nguyén Thu Hang, dan Quang Tri ké. Quy dinh trong
cong ty Hang c6 ghi: Phat nam chuc ngan dong v&i nguwoi mang banh, trai,
mam, muodi... vao cho lam.

Hay nhw dong toc Nguyén Phiic van gitt mot thoéi quen la: san phu phai an
com v&i mudi tiéu mot thang rong. Mot bac tredng boi trong tdc nay ¢ Go
Vap, TP.HCM giai thich: an vay giup trg than va tiéu hoa thong suot.

Tinh diéu

Muoi thit ga

Trong ky ttc tiéc mudi cua vi than viwong nay, khong chi c6 nhitng gam
tram nhw trén, con nhitng gam néng cta thoi huy hoang. B6 1a lic mudi Hué
dwgc vua Minh Mang (nam thit squ - 1825) hé thong, hoan thién - tit kinh
nghiém am thyc dan gian - nang thanh thitc y my thue, bang cach gia vao
muoi nhitng rau, cd, hoa, qua... chita nhitng bai thudc 1gi cho sttc khoé.

Xét vai vé, so vdi cac thirc son hao hai vi khac trong bita an cta vua, chia

http://tieulun.hopto.org



Nguyén, muodi dugc liét vao hang "dé nhat tran pham". Bé&i theo vi nay, toan
bd hé thong té€ bao mam trong co thé, déu duwgc mudi nudi dwdng trong qua
trinh dién phan. Mat khac mot chén mudi ché kiéu nay b6 ngang chén thit bo
cung trong lwgng. Piém doc ddo ctia mén nay la sy tham gia ctia nhiéu nhém
dam dong, thuc vat va nhitng bai thudc bac twong trg. (*)

Cu thé mudi Hué vuong gia gom 22 thitc. Ngwoi viét tam chia chiing
thanh ba nhom: muoi thit (mudi thit heo, bo, ga, dé...); mudi ca (mudi ca ro,
bong, chép loai 16n, nuc, 0, thon bon...); mudi ngli coc, trai cay cd wép gia vi
chita tinh dau (mu6i meé, phdng, bap, chudi s, chu6i mat vira chin tdi...) Moi
thitc mudi vira ké c6 nam vi: dang, cay, mdn, ngot, chua.

"Trong d6 mudi dé boé duwdong hon hét va cong hiéu hon ca Viagra", nguoi
nay bat mi. Thitc mudi ggi ham muén tinh duc nay gom 70% thit dé va tong
hop ctia nam bai thu6c bac can ban twong trg vdéi ngii vi vira nhac & trén. Vi
né ngot, bui, tuyét khong hoi mui dé. Con 21 thitc mudi con lai, 1an lwgt céd
madt trong bita an viong gia sudt tuan, moi ngay cé ba thitc - ng vdi ba cir:
sang, trua, toi.

Dura theo mua, nguwdi xua sé gia gidam vi mudi dé co thé dé hap thu, nham
dat dén sy can bang am - dwong trong an uéng - kién tao sttc khoé. Chang
han ttr thu - déng, ho dung nhitng loai mudi noi vi cay, man, ngot. Bén xuan -
hé ho chudng nhiing loai muodi trdi vi dang, chua.

Mudi xuyén tiéu
"Thwéng muodi Hué phai nhé nhe, cham cham, tr doc tdu dén giao huwéng

thi m&i cam hét cai dep, cai hay cua tran pham nay", gia chu bay thé. That
vay, tuy cung tong man, nhing moi thit da tao nén mot ép phé riéng cho
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ngwoi thwong. Nay nhé: mudi meé béo - bui, mudi tiéu cay - dang nhe - hau
ngot, mudi thit ngot - thom. Trong d6, man nhat la mudi xuyén tiéu, nhung
thue khach van khéng cam thay gat co, khat nwéc. Song an twgng nhat la
chén muai thit: tirng sé thit ga va heo nhé, toi nhw nhitng sgi to dugc nghién
rdt nhuyén... Com gao lda nhe ngot, dai, beo béo sanh d6i v6i mudi Hué giao
hwéng, khién ching t6i "chén" cang bung ma van thom thém. La hon, khoang
hai mwoi phiat sau nhitng cai bung trong com ctia ching toi da ty xep, trong
nguwoi khong hé c6 cam giac day hoi, nang bung. Bé&i vi, (tng vdi ba mon
muoi vira ké, gia chu da gia vao ddy mot lwgng "ta dwoc" thudce bac vira da.

(**)

Dan sanh an goc Hué khong chon mu6i ham lam nguyén liéu phoi nén
mudi Hué. Ho ndu mudi theo quy trinh khép kin, bang phwong phap tha cong,
0 nhiét do trén 800 do C. Theo quy trinh nay, trudc khi thang hoa thanh bong
tuyét, muoi dwgc doi 16t tir dang kho sang nwdc, roi boc hoi, lang tu.

Thuwong ho dung nhitng vai (khap) sanh dun mudi. Cé thé dung nhitng
noi, vai bang dat nung dé nau va rang mu6i. Mudi nau kiéu nay ngot hau va
thom hon mu6i ham. Mau mudi trang hong ty nhién. Mot s6 ba noi trg dau
bac gdc Hué, xép hang mudi ngon cac vung ca nwéc nhw sau: nhat mudi Hon
Khéi (Khanh Hoa), nhi mu6i Séng Cau (Phd Yén), ba mu6i Thai Binh, bon
mudi Nghé An, nam mud6i Phan Thiét.

Chi ban dau bép ké trén noi thém: "Thu vi va cong phu nhét trong quy
trinh ché bién mudi thit, cA Hué cé 1é la khau rang... Chgt ndi 1én mot ban
giao huwong tong cao nghe rao rao, rang rang that vui tai va thom chiu khong
nodi!". Cu thé nguwoi nau dun chiéc n6i dong nong khoang 500-600 do C, nhac
xuong, cho hon hgp muéi - thirc pham vao, tron déu tay, lang tai sé nghe nhac
muoi noi 1én khodng mudi - mwoi lam phit. Nho vay, thit, ca trong mudi rén
ra, min nhu lua.

Thiéng liéng
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Mubi é trang

"T6i an muoi Hué ciing dong nghia vdi viéc on lai qua khit nghéo kho,
oai hung cua cha ong thoi m@ coi. Toi cho day la nguyén nhan sau xa vi sao
trong nhitng bita tiec 16n nho cua dan trong Noi (***) thuwong cé cac thic
muoi Hué", vi treéng toc nay tam su.

Ong con tiét 16 thém: ba thitc mu6i mang dai khach ban ndy mot thdi 12 bi
mat quan lwong cua triéu Nguyén. Trong nhitng dgt hanh quan than toc, khi
déi, quan doi chi cé thé an banh trang chdm mu6i mang theo trong 6ng tre.
Khi nghi lai, ho md&i c6 thoi gian dn banh tét.

Néu qua vay, muoi Hué xitng duwgc ton vinh la tinh hoa thdi mé coi.

Quay lai thoi binh, ban giao hwéng mudi van diu dat, réo rat tron doi
nhitng con dan dat than kinh van hién.
(*) Nhirng bai thudc bac bo trg ngii vi mudi nhw sau:
+ Pang: huynh ba, nwéc chung huynh lién va nwéc chung nghé
+ Cay: xuyen tiéu, nuwdc chung la bac ha, la truong sinh
+ Ngot: phong dang sam, sam cat lam, nhia cay tre non (tric nhy)
+ Chua: nwéng xuyén boi mau treéc khi ché bién
+ Man: c6 dac nudc cat cao lau (lay cat ¢ trién song Phan Rang, Phan Ri dot
1én, hoa vao nwdc dun sobi, lang trong) va nwdc ré tranh - tranh dé cang tot.
(**) "Ta dugc" ba mon mudi man vira néu:
+ Trong muoi me cé: bach qua, hanh nhan
+ Mudi thit ga va heo c6: bach qua, xuyén b6i mau
+ Mubi xuyén tiéu c6: phong dang sam, tdo nhuc, ho dao, dai tao.
(***) Y néi nhitng nguéi trong hoang toc triéu Nguyén.
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bén Pong Hung - Xem Kinh Té Thi
Truong

Pén thanh pho Pong Hung — Trung Quoc vao dau mua kho tréi nang
dep ca ngay. Dia ban tinh Quang Pong rong lo6n véi nhirng day rirng niii,
dong bang, dan cw dong dic, tap nap canh pho thi duwong bién. Du chi
m@i vai nam nhwng ving nong thon Trung Quadc giap bién gi¢i Viét Nam
thay doi qua nhanh

Di siéu thi bién gioi Viét - Trung
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: =
Giao hang qua song Kalong

Tai ctta khau Bac Luan, giap thi xa Méng Cai — Quang Ninh, thu tuc nhap
canh kha nhanh. Nhitng c6 chién si an ninh Trung Quéc khéng quén nd nu
cudi chao dén khach dén Quang Bong.

Song dién thoai van pha qua bién

Ctra khau Bac Luan la bién gidi tiép giap giita tinh Quang Dong - dong
dan hang nhat nhi Trung Hoa véi tinh Quang Ninh. Ca hai bo ctta khau c6
con song Bac Luan trong xanh quanh nam v@i cdy cau Hitu Nghi bac qua
song - gitta VN va nudc ban. Hai bén ctra khau Bac Luan bay gio nhon nhip,
ba con hai bo con song lién vung dat Trung — Viét “nui lién nui, song lién
song” da lam an kha 1én han tr giao dich, bu6n ban tap nap gitra hai bén.

Quang Dong gio phd phuong tap nap, hang hoa trao doi qua lai doi bén
binh thuong. O day hang cta nwéc ban tiép thi tai chd, ké ca loai hang “dic
biét” 1a mang séng dién thoai di dong cua ta khi qua bién gigi, sang dat ban
van nghe va goi rat ro tai dat Quang Pong vé Viét Nam. Thay la, ngwoi ban
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Trung Quoc hwéng dan doan cho rang, da md cira lam an thi phwong tién
nhanh nhay nhat 1a song dién thoai di dong, nhat la v&i nhitng ngudi thuwong
xuyén phai qua lai lam an, khong cé séng lién lac mai gay bat 1oi.

Tai siéu thi bién gigi cach duwong bién 5 phut xe, hang hoa ctia nwéc ban
nhiéu va da dang, con hang cta Viét Nam chu yéu la cao su thién nhién va
trai cay cac loai.

Hang Trung Quoc tir cac vung nong thon, va thanh thi tai 17 thanh pho va
tinh ly thudc tinh Quang Dong thoi da that nhiéu loai va phong phu. Gia tw
rat ré (chi 140 — 150 ngan VN dong cho mot chuc chiéc do ngudi 16n), dén
gia cao ngang bang thi truong cac siéu thi Sai Gon, nhw nhitng mat hang cong
nghiép ctia Trung wong tai Bac Kinh, Thugng Hai, Nam Kinh...

Puong bién — kénh lwu thong hang hoa

Mua xong, tra tién roi, di dao pho gdi hang lai, cht hang ciing “OK,0OK!”.
Khéi lo mat hay doi trdo do. Uy tin ban hang da day cho cac cha hang Trung
Quoc cach lam an tw 1au nhu thé. Géi thir mot mon qua mua vé ky niém, gdi
ca ngay troi, trd vé lay, ngudi ban hang van vui vé nhw vira mua tra tién.

Nhitng ngwdi dan Quang Ninh, Lang Son... buén ban véi ho van vay.
Chu yéu la mua si, r6i hang c6 xe dwa vé t6i noi, khong c6 “khai niém” lo
lang trao doi hang. Veé trat tw, an ninh hiém c6 canh an xin, Itra gat, trado trd
khi sang dat ban, du ba con tinh Quang Po6ng van c6 nhitng phu nit ngheo,
van quen dap xe ba banh ché khach nhw xe dap 16i & cac tinh mién Tay Nam
bo, song hinh thitc thi sach sé, sang trong hon.

Cam twdng chung ctia bat ctt ai qua lai tinh Quang Pong déu cé thé nhan
thay ho “bat mach” kinh té thi trudng nhanh va lam an that sy hiéu qua. Ciing
vi thé ma cd may tinh doc bién, dén gan 1.000km tuyén bién gidi nay, ba con
ta cling hoc hoéi kinh nghiém véi ba con bén ban rat nhanh. Tt nhitng ving
nghéo mién ndi doc bién gigi, nay da thanh cac trung tam thwong mai 16n
nhv TP Lang Son, Lao Cai, thi xa Cao Bang, Moéng Cai, nhat 1a TP Ha Long
cua Quang Ninh... Giao thwong hang hoa ttv Quang Pong qua lai thuan tién
gitta hai bén, cd hang Viét Nam sang dat Trung Qudc, tod ra khap moi néo,
moi noi gitta hai dat nudc.
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Pén Ha Noi - An Banh cuén Thanh
Tri

Cudi duwong Linh Nam, ré phai xuong dé qua Piém canh 19, dén Nha
may St Thanh Tri la tuyén phé kha dai: Nguyén Khoai. Truwdc, day la
thon Sép thugc huyén Thanh Tri, noi tiéng véi nghé lam banh cuén

Cu ba Tran Thi Phugng & s6 nha 1048 c6 1€ 1a ngwoi gia nhat trong thon
con gilt dugc von ngheé va tiép tuc lam nghé. Cu nam nay da sang tudi 74,
duwgc me truyén nghé tir khi 13 tudi va deo dang n6 cho dén tan bay gio va
“chac la dén khi nao chét”- cu cuoi cudi bao vay.

Cu ba Tran Thi Phuwong, 74 tudi ¢ thon Sép, Thanh Tri, nguwdi cao tudi
nhat con gitt duwgc von nghé trang banh cuon

Con gai cu, chi Hop, cling khéo tay, nhanh mat va tinh y nén dugc cu
truyén nghé lai vai tat ca nhitng gi duge goi 1a “bi quyét”. Ban ngay, chi di
lam & mot co quan nha nwdc. Chiéu vé, lai cing me mai mé bén nhitng phén
banh trang ngan, nghi ngut hoi néng.

Quy trinh lam banh cu6én Thanh Tri ké ciling lam cong phu. Gao phdi lwa
mua loai gao té ngon, ngdm chirng vai ba tiéng roéi vo sach. Sau do, gao dugc
xay thanh bot nwdc. Khi trang bot banh tren phén cling phai that tinh khéo, la
banh cang mong cang ngon.

bay la diém dac biét nhat cia banh cuén Thanh Tri vi né da ting dugc vi
la thit banh “gi6 thoi bay”, thit banh méng va trong dén mitc c6 thé nhin rod
dwogc mat ngwoi phia sau,...

Sau moi 16p banh trang néng héi vira nga xudng, ngwoi phu viéc lai
nhanh tay rac mét 16p 14 hanh da phi thom béng m&. Méi la banh méng min,
vang nga diém xuyét mau xanh vang cua 14 hanh trung da tao nén nét hap
dan, doc dao riéng.
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Vi thé, bat nwdc chdm kém theo mén banh nay khong can cau ky: nuwéc
mam ngon, ché thém chit nwéc dun séi dé ngudi, chut nwdc chanh va duong,
6t vira miéng; banh dugc chdm ngap dam, dem lai vi thom mat cda du vi; that
la mot thit qua dan da ma khong kém phan tinh té. N6 khién cho ta phai nghi
rang vé tinh khéo ctia ngwoi dan cac lang nghé ngoai vi da goép phan quan
trong tao nén nét thanh lich cho nguwoi Ha Noi...

Nghe noi, banh cuén Thanh Tri xwa dwgc rao ban khap Ha Noi, nguoi ta
ban can, ban lang, nay khong con nhitng nguwdi ban banh rao nhiéu nhw thé
nita. Nguoi lang Sép hay nguwoi pho Nguyén Khoai hién tai khong chi con
lam banh cuén mang phong vi riéng ctia minh nita. Ho lam ca buin va banh
cuon nhan thit dé chiéu khau vi c6 tinh chat “lau” ctia nguwdi thoi nay.

Béanh cu6n néng nhan thit chim nwdc mam pha tinh chat ca cuéng da la
mot moén an cua rat nhiéu hang quan 24/24 doc pho Nguyén Van Cur bén
huyén Gia Lam. Trong noi thanh, moén an nay cting c6 thé dugc tim thdy mot
cach dé dang & bat ky con pho ngang hay khu chg tam nao... Chi c6 diéu, vé
tinh té an trong cach lam banh cu6n Thanh Tri thi hau nhw khéng thé bat gap
duoc @ bat ctt dau.

Banh cuén dang “Thanh Tri” bay gio duwgc ngwoi noi khac lam day
minh, dan phti thém chit mdc nhi thai nhé, trong mat ngon di nhiéu. O chg
tam trong cac khu chung cw, banh nay dwgc bay ban nhiéu, nhung hau nhw
ban chang thé nao thay dwoc nhitng 1a banh trong sudt, chuc bay trudce gié...

http://tieulun.hopto.org



Pén Tra Vinh - An Cén Trung

Pac diem ciaa dat cuang sy hién dién cuia ba dan toc Kinh - Hoa -
Khmer da tao cho huyén Cau K¢, Tra Vinh nhiéu diéu ky thu. O day c6
nhiéu dac san kha doc dao nhuw diwra sap, trai viét, banh ong, canh sim
lo... Pac biét moén con trung noi nay it dau sanh bang.

Théang ba, thang tw, m4t vai con mua trut xuoéng, dat giong (mot loai dat
rat tot cho cady an trai va hoa mau) nhanh chéng pha 1én mot 16p c6 xanh lin
phtn. D6 cling 1a mua sinh san va phat trién cia dé€ com. Sau con mwa dém,
sang sang, nhitng dira tré va nhitng ngwoi nong nhan tum nam tum ba xach
gid tre dan day di bat dé. Ngudi ta d6 nwdc vao hang cho dé ngdp bo ra, con
noi dat thit thi 1at dat & cac bo mau hodc vach chan dong rom dé bat.

T&i chirtng sa mua cling la mua dudng dat sinh séi ndy nd. Pudng dat
giong dudng cha la nhung nhé hon va ngan hon (c& hai dét ngon tay gitra),
song trong long dat. Trong mot thoi gian ngan, dudng dat tré thanh bo ray.
Bo ray c6 hinh dang giong bo hung nhung to c& ngdn tay cai ngwoi 16n.
Muo6n bat ching, ngudi ta thwong nhat phan bo, phan trau kho un cho khoéi
toa 1én troi. Lat sau, chiing bay dén, van vii trong dam khoi. Nguwdoi ta cam
chdi huo dap cho chiing roi xuéng dat, bit bé vao gié c6 nidp day. O Tinh
Bién, An Giang, ngwoi ta dung den xai dién binh ac quy du bo ray dén, bat
dem ra chg ban, gia 10.000d-15.000d/100 con.

Dé com bat dugc dung kéo cat bé ngoe, cat canh, ngat dit rat rudt, bo tui
héi sau gdy, dé nguyén dau. Bo ray ngat hét chan, ngat dit rat bé rudt, cat bo
canh cttng va canh lua. Puéng dat ngat dit rit rudt. Phai lam cho khéo, tranh
lam cho cac con c6n trung bi bé, gidp. Cho tit ca vao thau nwdc mudi (nwéc
lanh cling dwoc) ngdm, rira sach réi nhét dau phong (hét diéu cang ngon) vao
bung chiing. Sau do, bac chdo 1én bép dun néng, cho m& vao. M& sobi, cho bo
vao, chién. Khi cac con c6n trung chin vang déu, gap ra dia.

Anh em xum xit bén nhau. Mui thom ltrng toa trong khong gian. Néu an

dé thi cam hai ngoe sau, cho dau dé vao miéng, can chira ngoe, hot dau phong
"no" trong rang, vui tai. Nhai cham cham, lang nghe thit con tring gion gion,
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dai dai, bui bui thdm vao chan rang. Céi néng, cai gion ctia moén an sé cang
ngon hon khi trdi dé6 con mwa lanh. Mu6n ngon hon nita, ngwoi ta lan bot roi
dem chién gion. O Tinh Bién, bo rdy dugc ché bién thanh mén ngon hon:
Thit nac bam cung dau phong rang nhét vao bung bo ray (ngat bé md) xao
m& dudng, ném chut bot ngot va mudi mam, khong can nwdc cham.

Du chién "sudng" hay chién c6 don dau phong - hét diéu, lan bét, cac con
cOn trung nay van la "moi bén", chdim mudi tiéu chanh, rat "bat" khi uéng bia
hay rwgu ngam trai quach - ddc san dia phuvong. Nguoi ta vira nham nhi vira
ké cho nhau nghe chuyén lam an, bu6én ban, hitng kha@i hon thi ca may cau
vong 6 mui man. Bita nhau dac san miét giong vui vé dy hau nhw kho két
thuc.
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Pén Ninh Thuan - An Ca Com Hap
Ca Na

Ngoai mudi, nwéc mam, it ai biét Ca Na cé lang ca hap Phuéc Diém
(Ninh Phuéc - Ninh Thuan). Mua giéo Nam (thang 6- 10 hang nam) phén,
vi ca phoi ngon ngang trén nhirng ngé lang va... lan ra ca hai bén mat
quoc 1o 1.

Nhitng phén, vi ca phoi dugc trai day nhitng dwong lang trong mua "bién

Ca N4 moi nam cung ng vai ngan tdn mudi tho. Vi diéu kién thoi tiét
nhiéu nang néng, gié rat va ham lwgng mudi trong nwdc bién cao, day la
viing dugc xem c6 chat lwong mudi t6t nhat chau A. Véi lgi thé ving bién
nhiéu ca com, 2/3 trong so6 gan 500 ghe thuyén Ca Na cé trang bi lw6i mit
danh bat loai ca nay. Mo6i nam lang ca Phudc Diém cung cap cho thi trwong
18 ngan tan ca thi c6 dén 12 ngan tan ca com.

L

Mot 1o hap ca
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Ca com dugc ghe danh bat dwa vao rira, hap kha ky va lita ca ngon (loai
con twoi, 16n bang dau diia) duwgc hap trong nhitng thung 10 so6i sung suc, vot
ra phoi nang, déng géi ban cho thuwong budn dwa sang Trung Quoc, Han
Quoc, Singapore... Loai ca nho nhw dau diia 1a hang t6t, gia thanh pham: 25
ngan/kg. Con loai cd com 1én hon, dugc lat dau dung lam nwéc mam hay hap
phoi ban gia thap hon.

Nhitng xwdng ché bién ca hdap dwoc t6 chitc quy mo, dong nhan cong.
Khong khi lao dong tir bén tau sém dén tdi trong lang déng vui, s6i ndi. Ong
Pham Thén, mot 1do ngw cho biét: “Nghé nay lam mot mua song mot nam.
Chua n6i, n6 lam nén bé mat lang nghé kha ro!”.

bén Ca N4, nhiéu du khach khéng chi an twgng véi nhitng ruong muoi,

xuwdng ché bién nwéc mam ma con khé quén mui thom cta khoi ca hap hoa
trong vi man moi cua gi6 bién c ham hap va hwong thoang thoang.
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Pén Ca Mau - An Cha Tring Muc

Cau muc tuy cuc ma vui

Khodi an tritng murc, lui cui cau hoai.

Tri*ng myc quyén rii cac nge dan ma van the luc bat ay cit ton tai
trong vung qué U Minh (Ca Mau) bao doi nay.

Tritng myc chién thanh cha c6 mau vang ruém nhw cha qué. Ngon mat va
c6 mui thom dac trung. Cha cat ting 1at chirng ngoén tay cuén cung rau thom
va banh trang chdm nuwéc mam nhi, hay mudi tiéu chanh. Vi béo bui ctia gan,
trirng, thit ngot ngao that da them.

Murc bat dugc trong dém, "mudi" nwdc da. Sang ra, xé muc phoi kho, 1y
hai boc trithg nam khudt bén dwéi mat va gan; khéo tay tranh tii mat v, dich
thdm vao tritng lam mat mau va c6 vi dang. Ci¢ 10 - 12kg muc twoi, cé duoc
1kg trirng.

Muén tao mén cha tritng myrc thom ngon, béo bui moi lan di danh bat,
ngw dan déu dem theo hot vit, thit va gan heo dé quét chung véi tritng muc,
nho vay hvong vi cang thém hap dan. Quét xong, von tirng cuc vo tron roi ép
dep, phoi khé dem vé dat lién.

Thwong mon cha triing muc dac biét nay, nguwdi dan bién Ca Mau danh
dai khach phuong xa hay lam qua biéu ba con, ban be xa qué. C6 dip vé x&
bién Ca Mau, ban nh¢@ tim thuwéng cho dugc cha tritng myc. Mén ngon la nay
chi c6 x tan cung T6 quoc "ddc quyén san xuat" ma thoi!
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Pén Nha Trang - An Biin Myc Van
Ninh

Huyén Van Ninh (Khanh Hoa) cach Nha Trang khoang 60km vé
hwéng bac noi tieng c6 mén bun myc. Trong Nam, ngoai Bac ai di qua
day néu biét, déu muon dirng dé thwéng thitc mén qué ché bién don gian
ma ngon _liial nay

L

Murc twoi réi, ndu ngét, nén nwdc ci ngot I
Bat dau tir deo Co M3, cac quan bun muc nam rai theo Quoc 16 1A chay
dai dén Dai Lanh.

Vung bién Pai Lanh mua nao ciing c6 myc ngon. Con muyc trung trung,
don don khéng 16n qua, twoi roi; khi nao c6 khach nha hang mai bat bép nau.
Nudc 1éo ngon phu thudc vao do twoi cia myc. Myc mdi danh bat dem vé
ché bién chac chan c6 vi ngot dac trung. Chi v6i ca chua, hanh tay, thom,
hanh 14, mot cai lau muwe hai nguwoi an khoang 30-40 ngan dong, dam bao no
né. Rau an kém vdi bun muc c6 xa lach, rau thom cac loai. Cach nau don
gian nay nguoi dia phuwong goi la nau ngot hay nau ngét; khong chi myc ma
con v6i cac loai cd nhw ca hong, ca pheén, ca bé... cham vGi nwéc mam
nguyén chat dam thém vai trai 6t xiém xanh nong.
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Hon Ong, Van Nin

biéu thu vi la virgt qua ranh gidi deo Ca gitta hai tinh Phi Yén va Khanh
Hoa, mén bin murc lai duwgce ché bién kiéu khac nhung ngon khong kém. Mén
btin myc c6 tinh "viing mién" nay khac nhau khong chi cach ndu ma con vé
chat liéu - chinh la tuy thudc vao loai muc.

x "-"'.'f: IE .._'i

Néu ¢ Van Ninh ndu bang myc 6ng, muc l4... thi bun myc Pha Yén chi
ché bién tr mwc com. Loai myc nay ngot, khong dai, rudt trang. Con myc chi
nhinh hon l6ng tay mot chut va twei xanh.

Van Ninh nau ngot (nuwdc trong) thi bun muc Pha Yén lai nau theo kiéu
ndu chua. Ca chua thai nhé, tao qua dau cho ra mau ro6i ndu. Mén bun muc &
Pha Yén tuy mua muwe. Bin mwe Van Ninh mua nao cling cé bdi cach ché
bién khong kén murc.
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Pén Quang Nam - Nhé an Ot Xanh

Thay may ong ban goc Quang Nam moi lan vé qué vao la hop “héi
dong hwong” chi dé lam cai cong viéc... chia ¢t. Cai canh tum nam tum
ba hén ha hén hé ngoi dém dém chia chia may trai ¢t chang con la gi.
Roi thi gianh nhau hon thua tirng trai 6t ma cé ké xi phan hon thi mirng
ti ton; ké mat phan qua, ty ai, ban bé gian nhau mat may hom khong
thém hdi han...

St bao thu cada... trai ¢t xanh

Thu Bon
Trai 6t xanh Quang Nam lam gi ma sau khi di may bay vao Nam van gay
“mat doan két noi bo” dén the?

Dan ghién 6t mién Trung da tirng can trai 6t moi cia may o hang rong x&
Hué ma diéc tai vi cay thi sé hiéu vi sao gai Hué ghen da ghen diét, ghen dao
ghen dé dén troi ciing phai s¢. Ot xanh & Quang Nam khong cay nhitc nhéi
dén thé. (C6 1é gai Quang Nam ciling khong ghen nhitc xwong nhw gai Hué!?).
Cai vi cay cua trai 6t xanh trong t6 mi Quang caa dat thwong cang cé lich st
h6i nhap tir sém nay du dé thach thirc miéng lwdi cua tat ca cac khau vi nam
chau bon bé, nhung vai ngwoi Viét thi dé6 khong phai la sy thach thitc ma du
dé goi moi, gdy vi nhd. Co 1€ toi lai viedng phai thoi quen dung tir c6 phan éo
1a my miéu dé t6 diém cho trai ¢t von la san pham cda chan chat két tinh tw
giot mo6 hoi tron phu sa dong bai Thu Boén.

Quéang Nam, 6t xanh ngon nhat la 6t Pai Ldc. Trai 6t xanh Pai Loc dugc
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trong trén dat dong bai phu sa song Thu Bon sau nhitng mua I, nén né mang
linh hon cua dat dai, cai vi “cay- ngot- gion” tir bén trong vira sau sac vira
boc true. Ot it hat. Va ciing nhiéu nuéc, da dé cin cai sat 1a nghe mot tiéng
gion v& doi Ién mui dong bai. Vi ngot lan cudi lwdi thi cung vi cay nhitc nhoi
dau luoi.

Nghe noi, dén khoang thang ba thang tw, sau khi phu sa mua 1t nhuan
tham vao dat dai, ca canh dong Pai Loc rwc dé mau 6t chin. Mot hinh anh c6
t0 diém dén dau cling kh6 ma lang man, vi nghe dén 6t thi khoi ké da xuyt
xoa. U, thi ci viéc hinh dung di dé biét goc gac ctia mot gam mau, mot gia vi
lam nttc long nguwoi di ké 6. Ma la, trai 6t mang cai gia vi hon via qué nha
dén vay nhung it dwgc nhac tdi trong cai khau phan am thwc dan gian xw
Quang nhu: rau Tra Qué, banh trang dap Cam Nam... N6 cling khong dugc
nhac dén trong nhitng sach van hoa am thyc day céng cia mdy nha Quang
Nam hoc.

Du sao trai ¢t c@ nhw c6 1o lem, am tham di vao t6 mi Quang lam dam
thém tinh cach ban x1, hay xen vao t6 cao lau c6 goc gac tir nguwoi Hoa khién
moén nay cling bi dong hod mdt cach ngoan muc trén x1t nay. Gia vi biét gop
phan lang tham vao mot thanh cong chung ctia mot budi dai nhac hoi hoanh
trang c® nhw anh nhac cong ding sau bitc man san khdu, nhwng thiéu la
nhitng thuc khach sanh an cé thé bo diia. Cha trach chi may ong ban Quang
Nam (von hay cai, c6 1€ ciling vi an 6t nhiéu nén hay néng tinh, ly su?) da
phat hién ra sy lang 1é tinh té€ 4y ma yéu ldy mé 1ay mét mot ganh mi Quang
cta ba gia tdo tan sang sang liéu xiéu nén guoc gé qua khu nha phé c6 Hoi
An, dau giong treo mot chum 6t xanh; khién cai c6 gai phé Hoai 14y chong xa
tré vé van yéu lay dién lay cuéng mat té6 cao lau trén nhitng duong trva ruoi
rong doc dat Thanh Ha, ngwgc Duy Xuyén theo con song Thu Bén lang 1é...
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Trai 6t xanh lam cho t6 mi Quang néng thém ngon

Cai c6 dong, chan chat va sac dam cia mén mi Quang khién nhiéu nguai
mién Nam quen mat vGi nhitng khau phan hoanh trang khong cam tinh.
Nhuwng khong sao, anh mi Quang van la mi Quang. Cai bao thu dang yéu cua
dan x& Quéng ciing thé hién trong td6 mi, réi lady qua ca t6 cao lau. Va con
trong cai khau vi qué nha dén la cau ky ctia sy héi doi sau t6 mi phdi c6 trai
¢t. Mo hoi tia ra. Thé 1a nhitng cau chuyén trén ban an déu cé thé tré thanh
van dé ma tranh luan. Sy bdo thti cia mén an truyén sang con nguwdoi. Hay con
nguoi biét ché bién ra moén an dé gitt cai ban tinh, c6t cach kho lan cia minh?
Chang biét con ga cé trwdc hay céi tritng co6 tredc day. Thé cling thanh dé tai
ma cai nhau toat mo hoi hot.

Trai 6t xanh Pai Loc chi sinh ra cho t6 mi Quang. Thé nén cha trach gi cé
ké vung tay tuyén bo rang, t6 mi Quang ma an v6i 6t moi Hué thi can 6t xong
chi muon... danh 16n, hay t6 cao lau ma an vdéi 6t Ba Lat thi chi mu6n da cai
ghé nhat nhéo ay ma di...

Du sao ciing xin quay lai v6i mot vai thong tin kha la phan khai doi vai
dan Quang Nam noi, hién nay mot s6 quan ban dac san Hoi An da y thicc hon
tam quan trong cua trai 6t xanh. Nguwoi ta thuwong gwi thung da ra ngoai qué
dé mua 6t chd may bay vé Sai Gon. Thinh thodng gdp & Faifo (Huynh Tinh
Cua) hay Pho c6 (Pién Bién Phu)... mot trai 6t xanh chinh hiéu, vy ma ciling
da lam cho mdy ké hay cai ng6i tum lai, moi dita can mot miéng ma nuéc
mat lung trong, cay va rung rung. ..
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- Ot thiét! Ot qué minh thiét d6 tui mi oi!
- U, thi 6t thiét, c6 ai cai chi md!
Ghi chu cta ngudi viét:

Neéu thiéu trai 6t xanh, linh hon cta t6 mi Quang chang bao gid con la né.
Yén tdm, nhan xét ay khong phdi ctia ga ghién 6t nhw két ma la ctia mot tay
miéng hum gan sita, thuwong ngay sg 6t nhw dién! Va han nhan danh cudc doi
mong tang ctia minh ma thé v4i c6 gai ban mi Quéang bén b séng Hoai rang:
Toi chi an &t khi dén HOi An va tan mat chitng kién trai 6t xanh lo lem ma
bdo thu goc gac phu sa Pai Loc! Du nang lo lem bay gid cling biét di may
bay v Sai Gon, biét phuc vu cho nhitng con ghién khéng kém cau ky va cuyc
doan cua may thang ban Quang Nam xa qué.
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Pén Quang Ngii - An Cia Nén Canh
Ca Chuon

Goi ci nén la hat ngoc e chitng qua cwong diéu. Nhwng khong phai,
béi vi khong chi hinh dang bén ngoai véi mau trang duc, 6ng anh giong
nhu cac hat ngoc trai ma ci nén con ggi lén mot vang dat xa xoi véi bao
nhiéu ky niém. Khong thé quén lang du da may chuc nam troi qua.

Hat ngoc dat nghéo

........

Sé c6 nhiéu “chat tho” hon mot khi mén an Nam b duwge “trinh dién, sap
dat”, nhung cai than cua sy ngon, cai chat Nam bo da phoi pha it nhiéu, nhw
c6 gai qué ctia Nguyén Binh mot hom di ra pho thi

Ho6i d6 mot chang trai Binh Pinh duwgc phan ra day hoc & dat Quang Ngai.
Ciing can dugc biét lic d6 Quang Ngai va Binh Pinh dwgc nhap chung thanh
tinh Nghia Binh, vi thé mot gido sinh su pham ra tredng duwgc phan cong dén
mot truong cach xa noi & trén hai tram cdy so la chuyén thwong tinh. Va lic
dé, t6i duwgc phan cong day hoc tai huyén Binh Son, mot huyén cuc Bac tinh
Quang Ngai.

Méi gidi phéng, dén Binh Son, biét bao bd ngd. Nhin quanh, céi gi cling
thiéu. Thiéu nha ctta, treong hoc va thiéu ca cay xanh. Thoi bao cap, lwvong
ba coc ba dong, khong chét nhung liic ndo ciing d6i. O nha tap thé, sang ra dé
bung déi 1én 16p, troa vé c6 khi chi an com v6i nwéc mam. Do6i vay ma ai
cling nhiét tinh. Hoc tro Binh Son, ding nhv 16i 6ng chu tich xa noéi: "no6 tw
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gdc ra sinh ra" dia ndo cfing den trili, chdy ning nhung chat phac that tha. O
vung dat "dat cay lén séi da" hoc sinh dita nao cling ghi ly lich "thiéu an 3
thang, 6 thang" nhung tinh cam véi thay, co khong bao gio ngheo.

O nha tap thé, ching toi thudng bat gip nhitng 16 khoai lang, r6 bap hoic
t0 dwong déo do hoc sinh mang t6i "me em néi mang lén kinh thay" c6 dira
vong tay lé phép thwra thay nhung c6 dita sg thay khong dam thwa, c dé trén
ban r6i chay mat. Bén ndi thay, c6 diung xong roi khong biét cta ai cho dé tra
t0, trd r6. Tinh cdm phu huynh, hoc tro nhw vay rat ding vdi cau ca dao noi
V€ vung nay:

“Binh Son dat mdn dong chua
Nhung ma nhdn nghia chdng thua noi nao”.

Cu nén phd bién tr Quang Ngai dén Quang Tri, nhiéu nhat la Quang
Ngai. Con & Binh Dinh tr¢ vao trong Nam thi khong thay béng dang ct nén

No6i dai dong nhw vay dé dan téi mot chuyén. D6 la mot thang sau khi
khai giang, trong budi hop hoc sinh 16p sau dé ban vé lao dong gay quy 16p.
Hop tac xa phan cho trewong, treong phan cho 16p dat & Trudng Dai. Thay
gido hoi y kién hoc sinh la trong cay gi cho c6 1gi. Mot nhém hoc sinh ho to
"nén, nén". Thay gido héi lai: nén la cay gi? Ca 16p cudi ro.

Cu nén phd bién tr Quang Ngai dén Quang Tri, nhiéu nhat la Quang
Ngai. Con & Binh Dinh trd vao trong Nam thi khong thdy bong dang ct nén.
Cho nén 6ng thay nguwoi Binh Binh lo ngo la phéi. Hoc sinh c¢6 ly. Béi vi dat
kho, it nwdc phu hgp vGi cdy nén - mot loai cdy gan giong nhw cidy hanh
nhung hat nhé hon. Gia ca thi trudng ct nén ludn ludn cao gap 2,5 lan ca
hanh. Vi thé nghe 16i hoc sinh trong nén, cuéi nam doanh thu cta 16p 6B do
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to6i cht nhiém cao hon cac 16p khac. Thay tro lai dwgc mdt phen chung vui
vd&i bita lién hoan cu6i nam rat to.

Noi lac vui phéi néi dén lic buén. C6 nhitng ngay cam so6t nam li bi & nha
tap thé bo day - cling la hoc sinh, nhitng em nhé mang dén lon nén, cam cui
gid nhé do ca vao noi chdo néng dang s6i ung uc. Thé la duwgc mot bat chao
nén gidi cam. Ma hay that, chang thudc thang gi, an vo toat mé hoi me, mo
héi con roi khoé ra.

No6i dén nén, khong thé khong nhac dén moén ca chuén nwdc ma tdi cho
rang moén ddc san ngon nhat & Quang Ngai. Ca chuon thuwong cé vao mua he,
lic nhitng luong gi6 nom thoi l1ong 1ong trén bién. Mua ca chuén & Quang
Ngai da di vao tho va nhac "Mua ca chuon, dém dém 16ng gid..." cua Trwong
Quang Luc hodc tiéng than thd cia mot c6 gai ¢ lang qué ven bién. "Man
mua, tu hi kéu nhanh/ Ca chu6n da van, sao anh chwa vé". N6i nhu vay dé
thay ca chuon pho bién & Quang Ngai.

Canh chua ca chuon. Loai cd nay cho mét moén canh dac san ngon nhat @
Quang Ngai

Ca chuon ngon nhat la ndu canh bau hoac nwéng. Mudén nwéng, mua ca
vé rita sach, 1ay dao cat doc theo séng lwng, 1dy rudt ra, nhéi vao do hanh,
tiéu, 6t va khong thé thiéu ct nén. Néu thiéu nén, mén nwéng mat hét y vi.
B&i khi gap d6i lai, thoa 1én minh ca it dau phung r6i dem dat 1én bép than
hong céa chin dan kéu xéo xeo, tod ra mui thom cd nwéng lan huvong gia vi
ngao ngat. Khi chin, cii nén trong bung ca tod ra mét mui vi riéng rat khé
dién ta. Khi chin, cti nén khong con vi cay nhw cti hanh ma rat thom. An com
v6i ca chuén nuéng ci nén khong biét may chén la vira.
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Cu nén, hinh nhv vi ly do thé nhudng chi dugc trong nhiéu & Quéang
Ngai. Nhung cu dan di dau, ca nén di theo d6. Cach day khong 1au, to6i xudng
Sudi Nghé (Ba Ria - Viing Tau) - noi c6 ngudi Quang Ngai ngu cu - tham
ban chung t6i dwgce dai mon banh canh, ca 16c. T6i thay trén ban c6 dia nén
gia gidp. Bat chwdc ban, t6i b6 mot nhim nén vao t6 banh canh boc khoi.
Qua that, mui nén chin tai 1am t6 banh canh ngon hon rat nhiéu.
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Pén Mién Tay - Nhé an Muéi Ot

Tu bao gio, ngwoi Nam bo cho du di dau, dén lam khach nha ban be
hay chi méi dén lan dau, khi chi nha méi com, thay c6 mén canh chua
ma thiéu dia mudi ét, khach khong ngan ngai, cit di thang vao nha bép,
lam mot dia muoi ¢t mang lén

Muoi ¢t an va nhé

. Cha nha khong phién trach ma ty trach minh so y, xem nhuw 16i dy thudc
vé minh. Anh Muwdi Pai, mot nguwdi quen véi téi @ Chg Méi An Giang, la
nguoi noi tiéng an uéng kho tinh, ludn trung thanh gan nhw tuyét doi vaéi 16i
an dan da, mot théi quen tir thoi tudi tho véi dong qué thon da, lic giau sang
an da moén ngon vat la cia nguwoi, con mon dan da ctia minh thi khong chéap
nhan bi cach tan, bi sang trong hod. Mo6i lan vao hang, quan, goi mén canh
chua, anh Mudi can dan boi ban n6i véi nha bép la khong duwgc ném duong,
ném hanh toi phi va mu6i 6t phdi 1a mudi hot. Cé lan mot dau bép phai lam
lai dén t6 canh thit hai ma van khong ding theo yéu cau cua anh vi anh dau
bép nay da quen tay, dén noi anh Mwdi phai vao bép ngbi canh chirng, nhac
nhd mai xong.

C6 mot diéu rat giong nhau cta tat ca ching t6i, nhitng dita con sinh ra va
16n 1én trén lang qué Nam b0 la tir trong vi cay cia 6t, vi man ctia mudi con
c6 hwong vi cta tudi tho, dong dat. Thu vui dang nhé nhat héi con nhé cia
t0i la dwgc suot ngay lang thang trén dong ruong cting vdi dam ban chan trau,
moi dita déu s hitu mot cai nang gian thun (nd) va nam mudi can bay. Ban
dwgc con trao trdo, cu dat, cu xanh, hay bay dwgc con chim cu6c, ctim ntim,
oc cao la dem lén bo dia vat 16ng nwéng moi, thit chim twom md thom lirng,
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kinh nghiém doi song muc dong, dita nao ciing tht san trong tti 40 mot nhim
muoi hot v6i mé 6t hiém xanh goi trong manh 14 chu6i kho (14 chudi kho
chong thdm va am rat hay). Thit chim con néng hoi xé ra an véi mubi va 6t
hiém, vira an vira quét mép, mat may 1am lem nhw nhitng anh hé, cay chay
rong nwdc mat ma ngon ciing thau tan rudt gan. Song, van khong ngon bang
ga nwong dat sét dau. Nhung muoén cho "téi ngon" phdi la con ga bat trom...
ctia nha minh, 6m chay mo6t mach ra dong, dita moi dat sét dita nho rom ra,
xat bun lén 16ng con ga réi nan trong cuc dat sét to nhw trai dwa hau, pht rom
ra 1én ma dot, dot cho dén khi cuc dat sét kho trang lai, c6 nhitng dwong nit
né, go nhe may cai, cuc dat bé ra tirng manh, bao nhiéu 16ng 14 dinh theo dat,
16 nguyén con ga chin cang da boc hoi thom phitc, dem dat 1én tau la chuoi
twoi, mudi 6t bay san, chira an da nghe ngon, ca lii nu6t nwdc bot nghe trng
uc..

Anh Hai Trung Kién, mdt ngudi quen ¢ Bac Liéu, tirng chién dau va song
sot trén canh dong ch6 ngap qua cudc chién tranh danh My, da day t6i mot
"kinh nghiém xwong mau" khi phai song hodc di qua nhitng canh dong nhw
thé la mang theo mudi 6t! Anh noi, khi bang dong, c6 mudi 6t, nhat dinh sé
bat ngd cé dugc bita an ngon, chang han nhw vao mua dét dong, gitta cai
khoang trdi con nghi ngut khoi, bat chgt nghe thodng thom mui 6¢c nwéng, c
di ngwoc huéng gié 1a ta sé bat gap cai bd giong cé 16p tro con am. Con 6¢
buou chdy trong bo giong, ngon lam. Nhung véi con 6c c¢6 thiéu chit gia vi
cling chang sao, con vdi nhitng mén khac, thiéu hot mudi, trai 6t thi nan giai
vO cung. Sau tran chay, dong hoang vang trd lai, ngay dwdi 16p tan tro con
am nong dy la cad mot... dong ran nwdéng. Nao la ran nwdc, ran ho sdy, nhung
chiém dai da so la ran béng sing, chiing cong queo twvom md, dinh day tro.
Rén cai con nao cling bi nd6 ngang bung, 10i dum tritng vang wom nam phai ra
ngoai. Trwdc hét nén wu tién an mot bung tritng ran, roi hém sau trd lai an
phan thit ran, mdc du n6 nam qua dém trén dong nhuwng da co6 16p tro bao vé,
vuot cho sach réi bé tirng khuc, tirng khiic m6t an v6i mudi 6t, thit ran nwéng
léo vira ngot vira thom, nhuwng sy 1gi hai cia mudi 6t ldc nay la do man, do
cay cua no6 danh tan di cai cam giac lanh miéng ma néu la nwéc mam hay mot
thitc cham nao khac khong thé nao cé duwgc vai tro do.

Thit gia vi rat doi binh thwdng nay khi dat ding trudc mot moén an nhw la
khong thé thiéu, vi bdi né con la mot cau chuyén ké thi vi vé cudc song, ve

mot goc riéng nao do trong ky rc ciia moi nguoi.

http://tieulun.hopto.org



Pén Ha Noi - Mua Omai cho ban
gai

Chi la mot qua mo huém huém vang, coé vi thom chua mat, dem u
phoi kho, se mat mo thi rac mudi, mudi mo, roi rac girng, xao lén thanh
mot thit 6 mai mo gia truyén noi tiéng ¢ pho Hang Duong Ha Noi. Qua 0
mai v&i hai thit gia vi khong thé thiéu do la girng va mudi. Gia truyén
caa nghé nay chi hon nhau cach 4, cach pha ché, khong ai dé danh thé
nghé dugc.

Mo girng cay & mudi man

L B o

O mai mo di sang x1 s& swong mi Anh Quéc, sang M¥ va sang ca luc dia
den. Qua cta nguwoi Ha Noi ngay tét noi tiéng la che sen, va 6 mai mo, 6 mai
sau. Gio day, tét vé nguoi than trong gia dinh thwong mua 6 mai lam qua tét
cho nguoi than, ban hitu.

O mai ngon phai l1én phé Hang Puong. Nguoi sanh dn tim dén nhitng gia
dinh c6 thvong hiéu 6 mai nhu 6 mai nha Gia Lgi, Tan Lan, Toan Thinh...

Ctra hang 6 mai mo nha chi Tan Lan trwdc tét da phat tich ké dé nguoi
mua khong chen lan, cai co.

O mai mo gia truyén dwoc lam béng vi min ctia mubi, vi cay cta girng.
Mo ngon noi tiéng nhv mo ving Hwong Son, Hwong Tich (gan chua Huong),
nhuwng lam 6 mai mo thi chi nhan mo lai tim dén cac ban mo vuedn mo & P6
Lu Bac Kan, nhitng canh ritng mo ving Nam Cwong, mo bat ngan tirng vung
do ngudi trong, do nhitng canh rirng mo hién hitu tir ngan doi. Nam nao ciling
dén thang giéng, sau Tét Nguyén tiéu, chi Tan Lan chu cita hang 6 mai pho
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Hang Puong lai lo mo 1én ving Bac Kan, Cao Bang, dat mua hang chuc tan
mao, nho cong nhan loai di mo ghé mdt, chon mo “mat dep” u vai ngay. Mo
Bac Kan c6 wu diém hat nhd, day thit thom. So ché mo phoi khé mdi dem vé
Ha No6i lam 6 mai mdn ngot.

Quéa mo da nang, gia vi man ctia mudi, cay ctia ging lam nén mot th
chua man tang cho nguwdi doi, ging cling phai chon girng gié; mudi phai chon
muodi sach, girng gid nhuyén r6i ngam tam xao vdi ma, sao cho qua 6 mai
phai con co vi mo, chua, cay va man. Mo la mot mon qua cho nhitng ban trai
tang ban gai khi ho dang yéu. Mo con mot wu diém chita ho va viém hong,
khi nguoi ta trdi gio, ngudi ta dung mo chita tri bénh mua he khi nang gat;
mat nhiéu mo hoi, mo gitp cho ta d& khat khi phai di chang dwong dai.

Ngoai 6 mai mo con c6 6 mai sau, 6 mai sau ngay tét nguwoi lam 6 mai &
pho Hang Buong dat mua hang tan & lang Nhw Quynh (Hai Dwong). Sau non
sau gia got vé, roi ngdm nwdc voi trong. Sau d6 mdi xao sau vdi mudi, véi
dwong va ging, lam nén huwong vi 6 mai sdu. Nguwoi Ha Noi con ché ra thw
nuwdc sdu da, ngon co tiéng vao mua he. Nay da tran sang cd mua dong.

O mai sdu c6 gia vi cia nudc voi trong ctia mudi, cia dwong, tao nén qua
0 mai sau, nhitng ban tré yéu nhau da néi: “Pé anh nhai em nghe”. Ng& cai vi
chua cuda sau, cai nham mat cia c6 géi, dé chang trai sung swéng tan huwdng
cai nham mat “chét ngudi” nay, né con say hon ca men reegu quoc lui kia.

Doi khi hanh phtic cling gian di, nhw vi chua thanh khiét cia mo, cta sau,
vi cay cua gung.

Quda mo, qua sau cua thién nhién troi dat ban tang, cong véi muoi bién,
girng gia lam nén qua 6 mai girng c6 hoi bién tan ra trong thuwdng thirc cta
nguoi Viét.

Bd&i vay qua mo ging Viet Nam da bang qua Dia Trung Hai, qua Pai Tay
Duwong, An B Duwong dé dén véi cong dong ngudi Viét @ mudn noi.
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Pén Ha Noi - An Banh Pa Ké

Trong thoi dai hoi nhap kinh té€ hién nay, m¢t mon an binh dan muon
hap dan thyc khach thi can c6 mét thwong hiéu khac biét hoac it nhat la
c6 chi dan dia ly dac trung. Nghia la néu khong gan dvgc cho mén an cai
tén ba no ong kia, nguoi ta ciing phai gan né véi dia danh lang qué
huyén thi nao dé6 méi mong thuwc khach chu y t¢i. Vay ma c6 mot mon an
ti* bao nhiéu nam nay van chi cé doc cai tén tro troi ma van hap dan
nguoi Ha Noi déu déu: Banh da ke.

Keé - dac san dwong pho

Nguoi ta coi banh da ké mdc dinh la mot mon qua vat, an cho d& nhat
miéng trong budi chiéu ranh roi. Hat ké nhé li ti dugc sang say ky cang,
ngam nuwdc voi roi bo vao néi ndu nhw chdo dac, phét 1én mot manh banh da
nwéng. Tuy theo tién khach dwa ma ngwoi ban bé manh banh da to nhu ban
tay hay bé nhuw bao diém. Hét 16p ké sé la mot 16p dau xanh. Pau xanh do
chin, gid that min, nam thanh nhitng nam that chat tay, giong thit dau van
thdy khi an x6i xéo. Nguoi ban hang 1ay con dao nhé phat phat bén ria nam
dau, nhitng lat dau mong mau vang nhan nhat roi 1a ta phu len 16p ké nau
sam. Cubi cung la mét 16p dwong méng, nhat dinh phai 1a dwong trang min
dé khi an gay hiéu ng am thanh. R6i ngudi ban ghé cai song dao vao giita
manh banh da da day 1én trong thay ay, an nhe dé chia n6 lam hai ntta, up vao
nhau. Nguoi an phéi ngay lap tic dén lay chiéc sandwich la lung ay va can.
Miéng banh da kéu "rop" mot cai, nhitng hat dwong nho lao xao trong miéng,
cai mui vi ngang ngang cua ké ngam nuwdc voi dugc vi ngot cua duong cung
mui thom cta ddu xanh va banh da lam diu di. Mot loang sau, miéng banh da
ké da tr6i tudt xuéng bung, chi con lai mdy may dau va ti teo dwong dinh lai
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quanh miéng. Nguwdi ban thi da nhan sé tién 1é mot d6i ngan va di mat roi,
muon an thém cling khong dwoc, danh liém mép cho lan sau gap thi lai an
vay!

S& di phai cho lan sau gap la vi khong cé quan hang c6 dinh nao ban banh
da ké ca. Mon an nay 100% thudc vé dwong pho, thudc vé via hé. Mot ngudi
phu ni¥, cé thé tré, c6 thé 16n tudi, hodc mot tay cap ra mot tay xach tii banh
da, hodc chd thung ¢ yén sau xe dap va dat tai banh da trwde gio, di rong
khap pho vd&i mot tiéng rao vira da nghe, ai dé y thay thi goi lai mua, khong
thi th6i. Mén an binh di dén r6i di r6i khién ngwoi ta phai thom théem bang cai
cach khiém nhuwong chirtng myc nhw thé.

Xét k¥ ra, cai tén “banh da ké” c6 1é khong dwoc day da cho lam. Mén an
nay phai cé tén la “banh da ké dau xanh duwong” mai ding. Nhung dy la kiéu
dat tén theo thanh phan coéng thitc clng nhac roi, nhitng nguwoi khach an
thwong xuyén chang dai dong nhw thé bao gio, thwong ho chi goi mén nay
bang mot chit “ké” gon lon. Thi ngwdi an v6i mon an cling nhw ban be than
thiét &y ma, biét nhau qua roi, than nhau qua roi, goi nhau bang tén tuc, bang
nickname thoi, can gi phai goi ca tén ho lan tén dém nhau ra...
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