
Ăn chay trong nhà hàng 
 

Chỉ còn vài ngày nữa là đến mùa lễ Vu Lan. Thị trường du lịch hành hương, ẩm thực 
chay đã chộn rộn “vào cuộc”. Công ty Du lịch Atlas đang chào mời các chương trình 
du lịch hành hương, từ một ngày (thăm 4 đến 5 chùa ở Long Hải, Vũng Tàu) đến dài 
ngày (tham quan các đình chùa nổi tiếng phía Bắc), kể cả các chuyến đi hành 
hương, tìm hiểu văn hóa huyền bí của các nước có truyền thống Phật giáo như Ấn 
Độ, Thái Lan, Campuchia, Lào, Miến Điện, Trung Quốc… Xen kẽ các chuyến hành 
hương, còn có chương trình tham quan các tuyến điểm du lịch, nghe thuyết giáo và 
dự các lễ hội mùa Vu Lan. 

Các nhà hàng, khách sạn (KS) cũng không bỏ qua thời cơ làm ăn hiếm hoi này. Cả 
hai nhà hàng cao cấp: Vân Cảnh (thuộc Cụm KS Quê Hương) và Đồng Khánh (thuộc 
KS Đồng Khánh) đã đầu tư hai chương trình buffet chay khá độc đáo. Chọn chủ đề 
“Lời cảm ơn đấng sinh thành”, “Tặng quà cho các gia đình có 3 thế hệ đến dự tiệc”, 
các nhà thiết kế tiệc chay ở Vân Cảnh muốn thu hút khách bằng lời nhắc nhở rất 
nhiều hàm ý: hãy biến lễ Vu Lan thành đêm sum họp, tỏ lòng thành kính với cha 
mẹ, ông bà… Cô Sáu Loan – bếp trưởng nhà hàng Vân Cảnh cho biết, món “nước 
mắm” của Vân Cảnh được đặc chế từ nước dừa tươi và muối, vậy mà ăn không thua 
chén nước chấm pha từ mắm nguyên chất. Món cà ri cũng thơm và béo không kém 
cà ri mặn. Chương trình buffet Vân Cảnh kéo dài hằng đêm suốt tháng Vu Lan, từ 
ngày 28-7 đến 28-8-2003.  

Cũng là kinh doanh buffet chay, nhưng Đồng Khánh không “đụng hàng”, bởi món 
chay của Đồng Khánh là món chay Trung Hoa. Mới ra quân lần đầu tiên nhưng Đồng 
Khánh đầu tư rất công phu: bếp trưởng bếp chay đi học tận Trung Quốc và trình 
làng dịp này đến hơn 30 món có tên gọi đậm màu “Phật giáo”: bồ đề tiên quả, tuyết 
phủ hồ sen, hũ ky la hán… Quang cảnh buffet Hoa sẽ rất “ Trung Hoa” với việc tái 
hiện khu phố Hoa cổ có đèn lồng, cột đỏ, xe mì gõ, nhân viên phục vụ đi lại trong 
trang phục sườn xám, áo xá xẩu. Tuy nhiên, khác Vân Cảnh, Đồng Khánh chỉ mở 
cửa vào thứ bảy, chủ nhật, kéo dài từ 26-7-2003 đến hết tháng 8-2003. Giá vé ăn 
chay trong nhà hàng cao cấp cũng không cao lắm, ở Đồng Khánh là 55.000đ/khách, 
ở Vân Cảnh là 69.000đ/khách. Ăn chay mà vẫn đầy đủ chất bổ dưỡng và không 
ngán, thực đơn phù hợp cho mọi đối tượng – chính là mục tiêu mà các nhà hàng cao 
cấp đang nhắm đến.(SGGP) 
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