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ANH : Sach "Viet Nam Mién Ngo-ﬂ"

.tén vinh v&n hdéa



Vdan héa dm thuc la nét vdn héa tu
nhién hinh thanh trong cuéc séng. Déi
véi nhiéu dén téc, quéc gia, dm thuc
khong chi la nét vén héa vé vat chat
ma con la vén héa vé tinh thén. Qua
dm thuc ngusi ta cé thé hiéu dugc
nét vén héa thé hién phdm gid con
ngudi, trinh dé vdn hdéa cla dén toc
v&i nhitng dao ly, phép tdc, phong tuc
trong cdch &n uéng...

Va méi khi nhéc dén déat nudc Viét
Nam xinh dep ’th adm thuc luon la
mot dé tai tha vi. Am thuc chia ngudi
Viét khong chi la nhitng mén &n, cong
thic ché bién ma day la mét nét van
héa tu nhién hinh thanh trong cudc
song. Ching dugc biét dén véi nhirng
nét ddc trung nhu: tinh hoa déng,
da dang, it m&; dédm da huong vi véi
su k&t hop nhuan nhuyén nhiéu loai
nguyén liéu va gia vi khdc nhau nham
giup téng mui vi, sic hdp dan trong
tung mon an.

VG&i mét déat nudc cé chiéu dai lich su
lau dai va vi tri dia ly khdc biét, thi
moi mét vung mién trén dai dat hinh
chir S nay lai ¢c6 nhitng mén &n ddc
trung, nhitng mén ddc san riéng biét
khéng thé hoa lan.

Van hdéa tinh thén cia ngusi Viét
trong dm thuc chinh la su thé hién
nét dep trong vén hdéa giao tiép, la
sU cu xu gilfa ngudi vdéi ngudi trong
bita &n, lam vui long nhau qua thdi
do ung xur lich laém, cé gido duc. Viéc
dn udng déu cé nhiing phép tac, lé
16i riéng, tir ban thén, dén trong gia
dinh, r6i cdc méi quan hé ngoai x& héi.

B&i thé “Am thuc Viét’ ra dsi cung véi
mong mudn dudc gidi thiéu va truyén
bd nén dm thuc nudc nha cta chung
t6i, dong thsi thic ddy du lich Viét
Nam vuon ra quéc té.
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Ha tigu la mén &n phd bién cta cdc
tinh mién Nam. Day la mén kha dé
dn v&i husng vi nhe nhang, tham ngon.

D udi dﬁy & mot s6 loai du khdch nén
thudng thic khi du lich. Trusc day moén
nay chi phd bién trong cdng déng ngudi
Hoa nhung sau dé lan khdp noi nhs vi

cay, ngot thanh, mdan hoa quyen kho
chéiti. Nguyén liéu ché bién cling duac

Viet héa vaéi rau qué, ngd gai bd sung.
Chinh diéu nay khién huong vi trd nén
gan giii, hop vdi khéu vi ctia s6 déng.

Thanh phéan mét bdat gom thit bo, gid,

khé chua... Nudc dung cau ky, phuc tap
v3i gén 20 loai gia vi nhu t3i, hanh tim,
gling, s&, dai hoi, tiéu hoi, qué, bot &,
virng rang.. tao nén mdu vang, sdnh,
tham nédng nan. Ban hdy ném thir miéng

thit bo kho ngot mém va hup mét thia
canh trudc khi thudng thic cd bat dé
cdm nhan dugc su khéo [éo va tai tinh.




L& mot trong nhitng mén &n dai dién
cho v&n héa dm thuc Ha thanh, |18 dt
nhién s& cé nhieu ngudi nghién cdu, fim
hiu vé ngudn géc bun déu mém tém.
Tuy nhién cdu tra [8i chinh xdc thi chuo
cé. Theo I8i ké cla ngusi xua, luc dau
mén nay |& cla ngudi nha qué khi chi
cé bun, c6 déau phu vdéi it rau séng chu
véu dé d&i mdén cho gia dinh. Nhung
sau thdy vi ngon, mdi la nén cdc chi mdi
qudy gdnh hang rong di bdn khdp cdc
ohd phudng tu déu he dén cudi ngd.

Ma md3 mdt sap bun ddu mam tém

cting dau cé khd. Hai cdi thing bén
trong day da tat cd cdc nguyén liéy,
v3i mdy cdi ghé& con deo & bén hdng.
Chdé ndo ngudi ta goi vao thi cé khi
ngdi ngay chd dé, hodc tim mét con
hém ndo doé chuyén phuc vu cho
ngudi dén xung quanh. Do la Iy do
Vi sao ban thdy met bun déu mdm
tom xudt hién khdp moi noi du la &
nhifng nai cé dién tich khiém tén nhdat.

Biun déu mdm tém ldc déu cling don
gidan chicéd bun, dau chién véi mém tém,
't rau song dung nhu cdi tén. Nhung

sau ra dén Ha thanh, ngusi thanh phé
dn “sanh” hon, cung véi su di 1én cla
dsi séng thi ngusi ta bat dau thdp cdm
nhiéu hon trong met bun. Mét sudt

day du nhdt gom cé: bun, ddu, long
doi rdn, chédn gio lude, chd cdm, dua
chudt, rau tia t6, kinh gigi. Nudc chdm
thi ngoai mdm tém, nhieu ngusi khéng
dn ducc s& chon chdm nudc mam.









My Qudng thusng dugc lam tir bét gao xay
min v&i nudc tir hat danh danh va tring cho
cd madu vang va trdng thanh tung l6p bdnh
mdng,sau dé thdi theo chiéu ngang dé cé
nhitng sgi my méng khodng 5 -10mm. Dudi
l6p mi la cdc logi rau séng, Mi Quang phai
dn kém v&i rau séng 9 vi thi méi tao nén
dugc huang vi néng nan: hing qué, xa lach
tugi, cdi non mdi nu, gid trdng cé thé dugc
trung chin hodc dé séng, ngd ri, rau rédm
véi hanh hoa thdi nhé va thém hoa chudi
cdt méng. Trén my la thit heo, tém, thit ga,
thit éch, thit ca léc (d6i khi cé tring ludc)
cung vé8i nudc dung dugc hédm tir xuong
heo. Ngugi ta con bé thém lac rang khé
e Welle dép, hanh la thdi nhd, rau thom, 6t
dé.. Thong thusng nudc dung dugc goi la
nudc nhung day ciing la moét loai nuéc léo
nhung rét c6 déc va it nudc. An My Qudng
phdi &n véi loai 6t xanh to thi méi ngon
diung vi. Ngodi ra my con dugc dung kéem
véi bdnh trdng me, thém ca déau phéng
rang gion thom tao nén huong vi ddc trung.
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Bin bo lad mdt trong nhitng ddc sdn cia xi Hué,
md&c du mdén bun nay phd bién trén cd ba mién &
Viet Nam va cd ngusi Viét tai hdi ngoai. Tai Hug,
mén ndy dugc goi don gidn la “bun bd" hodc sai cu
thé hon la “bun bd gio heo” Cdc dia phuong khdc
goi la "bun bo Hué, "bun bo géc Hué" dé chi xudat
x cla moén &n ndy. Mén dn cé nguyén lieu chinh
l& bun, thit bdp bo, gio heo, cung nudc dung co
mau do ddc trung va vi sé va rudc. Déi khi 16 bun
con dudcc thém vao thit bo tdi, chd cua, va cdc loai
nguyén ligu khdc tuy theo s& thich cia ngusi ndu.

UN BO HU
Trong nudc dung cla bun, ngudi Hué thudng ném
vao mdt it mam rudc, gép phdn lam nén huong vi
rdt riéng cla ndi bun bo Hué. Sau khi xuong bo
dugc hdm chin t8i, ngudi ta thudng thém vao mét
't chd heo hay chd cua ducgc quét nhuyén. Thit
bo cé thé dugc c&t mong, nhing vao nudc dung
dang séi trudc khi cho vao t6 bun (goi l& thit bo
td&i). Ngusi ta cling thudng cho thém mot it &t bot

v& gia vi vao t6 bin réi dn vdi rau séng gém gid,
rau thom, xa ldch, rau cdi con, b&p chudi cat nhé..
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Nha vén Thach Lam da viét trong
cudn Ha Néi bdm sdu phé phusng
rang: Phé la mét thi qua ddc biét
cua Ha Néi khéng phdi chi riéng
Ha Néi méi cé6 nhung chinh la vi
chi & Ha Néi méi ngon”

Pha ngon phai l& phd “cé dién’, ndu bdng thit bo, nudc
dung trong va ngot bdnh déo mda khéng ndt thit m& gdu
gion chut khéng dai chanh &t véi hanh tay du cd’, “rau
thom tuoi, hod tiéu béc; gioft chanh com gét lai diém thém
mot 1t ¢ cudbng thodng nhe nhu mdét nghi ngo’. Vao thdai
nhirng n&dm 1940, phd da rat phd bien 3 Ha Noéi: Do la
thtr qua &n sudt ngay cla tat cd cdc hang ngudi nhat 1o
cong chirc va tho thuyén. Ngudi ta &n phd sdng &n phé
truva va &n phd toi....

Trong hang trédm thd qud quen thudc cta Ha Nb&i, co 18
ohd |ld mdén &n dudc nhiéu ngusi va thich nhdat. Tu phd
[8n dén ngd nhd, dau dau cling cé qudn phd. O cdc quan
noi tieng thi khdch khd doéng, do moi [da tudi. Nhigu luc
hét cho, chd qudn phai ké thém ban ra tan via he. Qudn

chang sang trong gi ma khdch cling khéng né ha, mien lo
dugc dn bdt phd ngon.
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Pha Ha Nb6i xua duge bdn trén gdnh hdang rong, nudc dung dédm
mui hoi, qué va xusng bod ninh nhiéu tiéng, ngusi di tur xa cling
mudn thudng thuc. M6t bén quang gdnh dung bdt, diia, thig,
odnh phd. Bén con lai la n6i nudc dung néng héi, khi hét ngusi

bdn s& ve ldy them va tang thit bo ludc chin khodng 2 kg ducc

treo bdng lat & phia trén.

Nudc dung phd ducc ninh tir xuong bo t8i 10 tieng va rdt dém
mui qué, thdo qud va hoa hoi. Ngusi bdan thusng chon loai qué,
khi nhdm tha thdy vi cay cay nhung luu lai trong hong vi ngot,

con hoa hoéi la loai nhdé céd cdnh méng. Nhitng gia vi nay thudng
ducsc nudng trudc khi ndu, gitp mui huong ddc trung cla phd
tham nhung khéng néng. Vi vay, khi gdnh phd ding & déu thi
mui huong ddy trong gid, khién ngusi dap xe hay di bé tir xa déeu

nhén ra v& mudn thudng thuc

oai bdnh phd& ngudi bdn hang trudc ddy dung thudng to nhung
khong day, dé gitr dugc dé mém khi dn. Nam bo thudsng dugc
dung dé lam thit chin vi khi ludc khéng bi kho. Thit tdi, ngusi ta
cé thé chon phi 18, con thit xao 1&n cé do gion phai chon thit ‘15
rua’. Sau khi chdén, pha va thit dugc x€p vdao bdt, bén trén cé
hanh |d, hanh cd, rau mui Ldng va thom Ldng. Nudc béo chan

vao bdt con néng hdi, thuc khdch cé thé thém chanh cém, gidm
tdi &t, khi dn cdc thanh phén quyén vao nhau rédt hai hoa. Phs
con ducsc &n kem qudy, doi khi trén com ngudi dé &n no han.

Ngay nay, khi kinh t& va dai séng ngay cang phdt trién, phd dugc

bdn trong cdc clia hang tu binh dén dén sang trong, ngusi ta
cting vi thé ma thudng xuyén dugc thudng thiic mén an nay hon.

Bén canh nhitng nguyén ligu truyén théng, nudc dung phd ngay
nay cé thé ducc gia gidm bdng mi chinh, hat ném hodc nhirng
gia vi pha san cé. Ngoai ra, hoa h6i, qué, thdo qud ciing dugc
gidm bdt nén nudc dung khong dédm mui nhu phd xua. Khi &n,

thuc khdch cé thé yéu céu phd nudc trong hodc nudc béo.









éng thiac so khai cta banh mi la bét trén
v3i nudc va men, sau do dudgc tao thanh
nhieu hinh ddng khdc nhau dé thu hut
trong tém tri cia bao thuc khdach. Dén tédn bday gi&, ngudn gdc va thdi
ngudi con dat Viét, trg gian badnh mi xudt hién trén thé gidi van chua
dugc xdc dinh, tuy nhién cé tai lieu cho rdng bdanh
mi cé cach day tir 10 nghin n&m, & thsi dai d6 da&
md&i khi nén ndng nghiép cé nhidu budc chuyén
trong nhitng dai dién bién. D&c biét, vao thsi dai nay con ngusi da biét
cho 1'|nh hoq Sm thC ’rang lGa mi va sUr CIIL_,II’]g dé lam bdanh. Cting coO
t hon 30 nghin ndm trudc hodc vao thsi Ai Cép
tai lieu khac ghi nhd@n su xudt hién cda banh m)
théng tram lich s, 4 dai. Cho dén nhitng n&m d&u céng nguyén,
bdnh mi Vié'l' Nam gia ngudi La M& d&a dem banh mi dén Phép va tu
the ky 11 tra di, mén banh nay déan tra thanh
lusng thuc chinh tai quéc gia nay. Con & Viét
Nam, nhitng 6 bdnh mi dau tién d& theo chén
dé lai déu én trong thuc dén Phdp dén nudc ta vao ndm 1859 véi tén
nén dm thuc thé gisi. 9o |& banh mi Baguette. Luc bay gig, vi diéu kién

‘Banh mi", c4i tén théan

thuong dé& in séu

thanh niém tu hao caa

dan téc va la mot

Viét. Trdi qua bao

déay dé vuot ra khai

bién giéi qudc gia va

Nguyén liéu chinh d& kinh t& nén bdnh mi chi dugc dung nhu mét mén
lam BANH MI VIET dn chai. Sgu déf’ dudi ban ’rf::y clua cdc thg |dm
bdnh mi Viét tai ba, nhitng 8 banh mi mang cdi
NAM la thit déng chét rdat rieng cta ngusi Viét dé& ra dsi. Ban déau
chi c6 mét vai dia diém nho nhung rdt ndi tiéng
nhu banh mi Hoa M@, sau dé banh mi tiép tuc
thanh xdc xich, chd ducc cai bien dé cé6 khé va d6 dai nhu hién nay.
Trai qua nhieu th&ng tram lich s, ngay nay bdnh
mi d& tré thanh diém nhén dd&c biét trong nén
heo quay, Pate gan, &m thuc Viét.

Mén banh dén dé ngay nay dugc ban trén khép
cdc con dudng & thanh phé |6n dén thon qué

vt dugc ché bién

lua, xiu mai, thit

thit bdm hédm véi

gia vi, lap xudng.. khién khéng it thuc khdach nusc ngoai thich tha,




Diém thu vi nhat trong nén dm thuc Viét la di doc ba
mién dat nudc noi ndo cling cé bdnh mi nhung méi
viung mién lai cé nhiéu loai khdc nhau tuy vado phdan
nhdn duoc kep bén trong:

+ Badnh mi thit: Phé bién nhat & Sai Gon nhén bdnh
gdbm thit bo chd& pate thit ngudi hdanh ngd doé chua
va ot.

 Bdnh mi xiu mai: Xiu mai thuc chat la thit heo x6t ca
vi hoi ngot & Sai Gon con & Da lat bdnh mi xiu mai ¢cé
vl cay oy

» Bdnh mi bi: Bdnh mi duoc kep vdi thit hodc da heo
thdi soi nhéd chan thém mét chit nudc mam lén trén
don gidn ma rat ngon.

« Bdnh mi cha béng: Nghe tén goi la biét nguyén liéu
chinh dé lam loai bdnh mi nay chdc chan la cha béng

(rudc) rdi. Théng thudng ngudi bdn s& xit mbét chit
nudc tuvong vao bdnh nita dé tdng thém huong vi.

e Bdnh mi céd moi: Céd moi hép x6t ca ma &n véi bdnh
m'ijh'i ngon hét biet. Néu d& moét |&n ném thi ban

chdc chdn s& nhé mdi khéng quén vi ngon clia mén
bdnh mi cd moi nay:.

« M6t s6 tiéem bdnh mi Viét & trén thé gidi

- Tai Hong Kong Le Petit Saigon |& nh& hang mén Viét
cuc ky néi tieng véi mén bdnh mi nhdn ga xiu mai heo
va bdnh chay. Theign Yie Phan - Dau bép clda nha
hang ting chia sé ¢cb6 bi mé hodc bdi huong vi thom
ngon cla mdn bdnh binh dj nay.
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Vao nhitng dip Tét dén,
cdc gia dinh Viét luén
ndu mot noi thit kho
tdu dé ddng huong va
dn vdao ba ngay Tét. Gis
day thit kho tau khoéng
chi dung trong mém
com ngday [ét ma con
dudc dung trong nhiing
bita com thudng ngay.

hit kho tau thudng ducgc ndu nhu mdén &n
dung luu trir dai ngay dip Tét. Lam mdén nay

khéng kho, nhung dé ndu ngon ciing khoéng
dé. Phai lam sao cho miéng thit mém nhiu ma
khong ndt, khéng bi qudt, mau thit dnh én
mau cdnh gidn, tring vit thdm dam nudc thit
ma khong den.

Nudc thit vaing trong, khdng qud nhiéu nudc
nhung cling khéng qud can ldm khé miéng
thit. Moi khi &dn cé thé mang ra dun lai, cang

nhieu lan thit cang ruc, cdng ngon.Mudn mon
thit kho tau thét ngon, phdi chon dugc phén
thit heo ngon l& thit ndch, r& 3 chi, khéng

nhieu m8, khong qud nac. Miéng thit gian tan
frong nudc sét sdong sdnh mau ndu cdnh gidn
huong vi dam kho tr.

Cé & nhieu ngusi nght thit kho tau ld mén &n
cé xudt xt tur Trung Quéc. Nhung khdng phai

vay, day |&d mén 8n chudn géc Viét!

Ngudn gbc tén goi mdén 8n cé thé & ti noi
thit kho trén tau cla nhitng ngusi di bién.
Tuong truyén, & thdi xa xua, khi chudn bi cho
cdc chuyén tau ra khaoi, ho thusng lam cdc d6

dn cé thé dung trong nhiéu ngay lenh dénh
trén bién, trong dé cé mdén thit kho mé&n ngot
nay.

uy vay, theo cdch gidi thich ctia nhiéu chuyén
gia vdn hdéa, thuc chdt chir tau” trong van
héa mien Tay cé nghia la ‘mdn ngot 15 Ig”
dLL’mg theo su mo t& mui vi clia mén &n nay.
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Néi dén mien dat phuong Nam thi ngusi ta nght

ngay dén hé thédng kénh rach, sdng sudi chdng

chit khdp vung cung cdp rdt nhigu thay san vdi chiing
oai r&t phong phu va da dang. Nhdc dén phuong

Nam la nhdc dén cd, tdm, cua... Cé 8 bat nguon tu su

ohong phu cla cdéce loai thay san thién nhién nay ma
v&n hdéa dm thuc cta dét phusng Nam rét da dang,
nhieu cdch ché& bién ndu nudng. Chi véi mdt vi du don
gidan la con cd, ngusi dén phuong Nam cé thé ndu ro

rdt nhiéu mdén ngon nhu: cd nudng, cd chién, cd ndu
canh chua, chdo cd.. Nhung cé & tieu biéu nhét, ddc

trung nhdt cé 18 ld mén cd kho t6.

Médn cd kho t6 ngay ti cdi tén dé& nhdc dén mét d6
vat quen thudc la cdi t6. T6 la mot cdi n6i lam tur dat
(6i dem nung lén. Thi€u cdi t6 thi mén cd& kho t6 ds
mdat di mdt phdn vi ngon ddc trung cla mdén an. Cd
kho trong t6 |a hinh &nh quen thudc clia mét thai ma
di dén di ma cdi dén moét vung dat ma thién nhién
vd cling phong phu, trén chim dudi cd, sinh hoat gia
dinh thi€u thén vat chdt nén phai tu lam 8y cdc loai
dung cu dé phuc vu cho cudc séng. Ngay nay, khi
cudc séng dd& sung tuc hon rdt nhiéu thi nhitng chiéc
t6 dung dé kho cd rat it khi bat gdp.

%Bﬁw%m






Canh chua la tén goi cia nhiing
moén dn nhiéu nudc va cé vi chua
do dugc ndu bdng cdc nguyén liéu
phdi tron véi gia vi tao chua. Canh
chua thudng dugc dung & nhiing
vung néng nhu mién Nam, mién
Trung, hodc nhitng luc néng nuc
cia mua hé mién Bdc Viét Nam.



Ding vdi tinh chdt nhe
nhang va thanh tao tu
<inh

i, mén canh chua phién

bao ddi nay cla dat

bdn mien Bdc cé ddac

frung & vi chua thanh
thanh, huong thom diu
nhe, rdt chirng muc ma
cling that tinh t&. Ngudi
Bdc chudng

mién loai
qud mua he nhu sdu dé
tao vi chua cho mdén dan
nay. Dén khi nhitng trdi
sAu cudi cung cla mua
he dudgc xép gon gdng
trong lo dé thanh nudc
khdt thi nhitng
ngudi me mien Bdc dam
dang van ndu dugc bdt
canh chua tr meé. Nguoi
mién Bdc chon cdc loai

uong giai

cd séng ngon lanh tuaci
mdt dé ndu canh chua.
Néu mien Bdc ldy cdi
chua dju dang lam quyén
luyén thuc khdch thi canh
chua mién lrung vai vi

chua - chdt rd nét cling

dm nén dan tuong khd
ohai cho ngudi thudng
thac. Vi chua luc nay
thudng dugc dung tir trdi
cdy, ma ddc biet la khé.

Kh& con xanh xanh cé
cdi chdt thoang thodng,
di cung rau rdm vdi cdi
chat rat ddm tao nén
moét loai gia vi ‘cd mot
khéng hai” cho t6 canh

chua mien Trung. Vi da
s& cdc tinh miéen Trung

dieu gidp bién nén cé thé
tdn dung hdi san dé ndu

canh nhu moét thdi quen
thén thuong.
thuong  xuy-

gidn di ma
Cling bdi
én ndu cung hdi san ma
canh chua noi day dé
dén hinh thanh hon hop
huong vi chua - chdt dé

gt di mui tanh cd tém.

Néu so vdéi mién Bdéc
vad mién Trung, canh
chua mién Nam la loai

noi tieng va phd bién

oiet clo

nhat. Diém ddc

canh chua miéen Nam o
khéng thé thi€u me, loai
rau gi cling dugc mién
& phai cé& me. Chi cén
gilf nguyén cdi vi chua
diu ddang cla me thi tu
cd léc, rau mudng, bac
he,

Ckd

chédm, rau nhat.. déeu

thé tao ra moét tdc
oh&dm am thuc tuyét vai.

Du la ndu theo kiéu nao,
vi chua co6 ngot fthanh,

ngot gat hay ngot diu thi
mot 16 canh chua hodn
hdo cling la su két hop
dn vy cla 3 nguyén lieu
(thit/cd - rau/ca - rau
tham) va 3 vi chua -
mdan - ngot. C& vy, moi
cdch ndu lai mang su
quyén ri rieng day kich
thich dé ngusi ta hiéu
hon ve moét vung dat,

nhu cdch ho chon gia vi,
chon hUOng
cdch ném cho mdén &n

i6u va chon

oNng NQUdai
Viéet.

dé rung déng
nhu

canh chua




mdén dn mé hodc
trong médm com ngay thudng

Bén trong lép bdnh trdng dugc chién gion la cé
mot ¢6 mui vi dam da hoa quyén. Cé thit mg, ¢é
tring ga, huong ctia hanh va méc nhi, va chdng
thé thiéu mién gao .. Tdt cd ndm canh nhau, xen
k& 1an nhau, bd sung cho nhau, cho ta mét mén
&n chdng ai ¢6 thé cudng lai mong muén dugc
thuédng thuc tu lan déu tién nhin thay.




Nem rdn hay chd gid, chd ram hay chd da-nem |a
tén mét mén &n ndi tiéng clia ngusi Viét, ching cling
ducc goi tat la nem theo cdch goi phd bién & mien
Bdc. O mien Trung, mén &n nay thudng goi l& ram
(rieng & Thanh Hdéa goi la chd), con &8 mien Nam,
né dugc goi la cha gid. Loai nem gdi theo kiéu mién
Nam ducc ngusi Bac goi ld nem Sai Gon; cé Xudt

ohdt diém tir thai Trdn trong nhitng mén dimsum va
dugc ché& bién tU nhitng nguyén lieu dé kiém, cdch
thuc hién don gidn.

Nem truyén théng thudng cé nguyén liéu chinh la thit

an, mién, tring gd, ndm meo,... va mot sé gia vi théng

dung cla &dm thuc Viét nhu hanh |4, tidu, nudc mam,

dudc cudn bdng bdnh trdng va chién ngdp dau. Nem

thusng ducc &n kem véi nudc mdm pha, dé chua va
rau xd ldch, cdc loai rau thom nhu hidng qué, hung
cdy, diép cd,..

O mien Béc cting ¢6 logi nem rdn dudc géi thanh hinh
vudng thay vi hinh tru (nhu mén nem vudng - nem
cua bé Hai Phong). Nem rdn cling thusng dugc don
kem bun cha Ha N6i. O mign Nam déi khi cha gio
ducc &n kem cdc loai rau 1d cé s@n va dé tim & vusn
nhu dot cdéc, rau sao nhdi, rau qué vi, rau xusng mdu
(ho&c sang mdu),.. Cdc loagi rau glelY; ’rhuijng duadc goi
& rau rirng. Nem ciing cé thé &n kem bun.
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Gio lua (mién Nam con goi la cha
lua) l& mén &n chi sir dung nguyén
lieu tu nhién, ché& bién don gidn, vira
ngon miéng lai vira t6t cho suc khée
ding dugc nhu l&i khuyén ctia danh

y Hai Thugng Lén éng ngay trudc.




i vao moi ngay le trong n&dm, ddc biét [a dip Tét Nguyeén
Ddn can k&, moi gia dinh Viét lai hing khdi mua sam,
chu@n bi moi th sao cho khéng khi sum hop gia dinh dugc
vui vé, dadm dm nhdt. Trong dé 1 mén &n khéng thé thiéu trong

btta com ngudsi Viet ngay Tét dé la chd lua ma cé nai con goi |
gid lua, gid cha. Né phé bién khong chi nha sy dung ngay tién loi
Mmd con bdi cdc mdén &n da dang phong phu ché bién tir giod chd.

Nha vdn Nguyén Tudn néi rdng, chdng cé ngi ndo trén thé gidi
am gio lua ngoai Viet Nam. Diéu nay ding. Ai chdng biét cdi thu

thit xay nhuyén, bé lai dem ndu, dem hdp, xéng khoi hay dé [én
men, thi nci dau chd cd, thdm chi cé ca beé day lich s& ngan ndm
nhu xuc xich Tay, lap xudng Tau. Nhung chad lua Viéet Nam mudn
dsi van la.. cha lua. Cha lua khéng bao gis tusng cén vdi xtc xich
hay lap xudng.. Chd lua |& mén &n truyén théng cla ngusi Viét,
xudt x tr mien Bac. Cudc di cu mét trieu ngusi tir Bdc vao Nam

n&m 1954, d& dem v&n héa hai mién xich lai gén nhau, ké ca thu
v&n hdéa &m thuc md chi cé... dédn nhdu mai du thdm quyén” duo

ra phdn quyét sau cung dudc, ndo la canh chua cd 16¢, rua maén,
thit heo gid cay,.. Gio lua (tiéng Bac) hay Cha lua (Nam) cting &
dudi géc nhin nhu thé.

Huong lua moét phén do |d chudi

Huaong chd lua khéng thé nham lan véi huong bat cd loai thit xay,
thit b&dm nao khdc dem luéce, du réng cha luo cling chi la loai thit

neo xay nhuyen roi dem ludc. Cdi huong dy moét phan & do 16
chudi. Huong dén xuéng déu day chd lua, noi dé thom nhét. Chua
nét, [d chudi moi nsi moi khdc: l& chudi 3 ving Déng Nai, Bién

Hoa méng | hon ving M§ Tho, Tien Giang, nén cdc tay lam cha

ua & hai dau vung trén vung dudi Sai Gon nday ci ken cua nhau
vé cdi huong lua tu nhién.
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Ngudi mien Nam goi trdi khé qua vi
dung cdi tén cda né la khé qua, nghia la
niem hy vong vé moi kho khdn, vat va s&
qua hét dé n8dm mdi sudén s&, may man.

Md&c dU mdén canh khé qua nay tucng doi
thdn thudc, van thudng xudt hién trong

cdc bita com hang ngay. Thé nhung, khi
né dugc dugc d&t trong mé&m com ngdy
Tét thi lai tr&d nén v nghia v6 cung. Cé t6
canh kh8 qua trén mam co tu nhién thdy

an tdm la. Nhu thé moi khé nhoc réi s8
qua, budc sang ndm mdi lad moi chuyén
s& khdc.

Mén khé qua hédm doén thit ngot bén

trong ma ddng bén ngodi dudsc ngudi ta
vi nhu cudc ddi con ngusi, phdi trdi qua
cay dang mdi tim thdy nhiing ngay an
vui, hanh phdc.



CANH KHO QUA
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NEM CHUA

/

I

Nem chua xudt hién kha nhiéu tai céc tinh thanh, thé nhung tai
Thanh Héa, mén d&n nay lai c6 mot huong vi rat déc trung, lam
say ddm du khdach théap phuong méi dip ghé tham.

Am thuc Thanh Héa khd da dang véi rat nhieu mén &n nhu: Nem
chua, bdnh gai TU Tru, bdnh rédng bua, bdanh ich,.. Tuy nhién, mén
nem van & ddc san dugc nhieu du khdch thdp phuong biét dén bai
hu’dng vi rat déc trung, khdc biét véi nem cla nhiéu vung mién
trén cd nudc.

Thudng thitc mén nem cta x*r Thanh, ban s& phai say d&dm véi vi
gion, ngon cua bi lon, vi chua cta thit, vi cay cla &t, téi... Bén canh
do, ngusi dén con khéo léo cho thém vi néng ctia |& dinh l&ng tao
nén mdt husng vi dm thuc ngon khé ta.

Nhittng chiéc nem chua hinh tru thudng xuét hién nhiéu trong bita.
com gia dinh cta ngusi dan Thanh Héa. Mén dn nay cé thé dn

kem vai tusng &t cay, tao nén vi ndbng ngon hon. Bén canh do, nét
riéng biét cta dé&c sén Thanh Héa con phu thudc vao céng thic ché

bién nem gia truyén, thsi gian 0 nem linh hoat theo tirng mua, tao nén
vi chua viura du.

Nhiéu du khdach thudng b&n khodn vé cdch 0 nem chua Thanh
Hoéa, thuc t& phu thudc vao cdng thic gia truyén cta ting co s3. Vé
th&i gian, vdio mua néng dao déng tir khodng 6 - 8 tiéng, con mua
<hd, thai gian lau hon, vao khoang 18 - 24 tiéng.

V&i mic gid chi tir 2000 - 4000 VND/chiéc, nem chua & mét
trong nht‘i’ng loai ddc san Thanh Héa dugc du khdach lua chon tfrong
moi chuyén du lich dén dia phucsng nay. Day khéng chi [&d mén
don thudn ma con gii gdm tinh cédm, huong vi rdt riéng cua
manh d&t dia linh nhéan kiét dén véi ban be, ngusi than
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Che tu 1du vén & mén &n
v&t quen thudc cla ngudi
dan Ha Noi. Xua, nhitng
mén che don gidn chi la
che sen, che 35 den, do
xanh gidi nhiét nhitng trua
he oi bic. Ngodi ra, x0i
che, che tréi tau néng héi
ciing l&d thdc udng ngon
tuyét cho mét chieu déng %nh.
Trdi qua hang chuc n&m,
thic qua vaét khi xua gid
d&8 da dang hon véi nhiéu
loai che kgdc nhau. Che
truyéen thédng lui vé mét
chd yén l&ng nhung khéng
m& nhat. Nhitng qudn che
hang chuc n&m tudi van
mang ddm huong vi Ho
No6i xua v8i nguyén lieu ci
khong he thay déi, mang
nét rieng va k%éng [&n tap
v8i bdt ky loai che ndao.
Gitta lodng tha d6 ndo
nhiét, hien dai, nhing
ﬁpnﬁ; che n&m xua gic du
dn khudt trong nhifng con
ném xa x8i, hay don gidn
chi & gédnh hang rong ven
dusdng, dudi gdc cay cd
tha, van la nét ddc trung
cla dm thuc dudng phd
Ha thanh trong lon %«hdch
du lich. Pay cling la diem
dén quen thudc bdt ky thsi
gian ndo cla ngudi dén
tha d6. Cling trong s6
nhifrng hdang c%‘e [du n&m
dy, 4 tiém truyen thdéng
dudi day cé 18 d& in séu
vao ky Uc cla nhiftng ngudi
Ha Néi bao n&dm qua.

Ndm ngay ngd tu Lé Vdan

Huu - Ngo __%l Nhdm, che

Mudi Sdu |ad mdt trong

nhifng qudn che cé tudi
|

dsi 18n 8 Ha N&i, dugc
M3 ra vao khodang ndm
1976. Qudn che tuy nhd
nhung luén tédp ndp K’de"l
ra vao bdi tiéng thom
ngon tu lau

Ong Pham Xudn Thanh
(69 tudi), chlt qudn che
cho biét qudn do me 6ng
m3 ra. Ba la ngusi Ha
N6i géc. Ngay dy, nhirng
moén che do mot tay bo
ndu. Céng thic ban dau
don gidn chi la nhirng loai
do dudgc ninh k¢, cbéng
them dudng tdng thém vi
cho bdat che. D&n dan, khi
déng ddo thuc khdch biét
dén, cing nhu cé thém
chut tieng tadm, cdc médn
che Juoc%od sanyg tao, b3
sung theo khdu vi cling
"My nhu cdu riéng, chiéu
ldng khdch.

Sau nay, bda truyéen lai
cdbng thlorc cho 6dng. Haon
40 nam trdoi qua, O0ng
Thanh van gin gitf nhitng
nusng vi truyén théng
frong mdi c8c che. Nhirng
vi khdch xa qué tra ve
thudng thic, ai clng van
mé man, mUui man trudc Vi
them ngon ddc trung cua
thic qud gan lien thsi the du.
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Tai Hué mén dn nay thusng dugc goi la bdanh khodi va
thudng kem véi thit nudng, nudc chdm va nudce leo gom

tusng, gan, lac. Tai Mién Nam, bdnh cé cho thém trimg
v ngudi ta &n bdnh xeo chédm nudc chdm chua ngot
Tai Mien Bac Viet Nam, nhan bdanh xeéo ngodi céc thanh

ohdn nhu nai khdc con thém i déu thdi mong hodic khoai
mon thdi sci

Cdc loai rau 8n kem cdi bdnh xeo rét da dang gém rau diép
cdi xanh, rau diép cd, tia 16, rau hiing, 1& qué, I&d com ngudi

non. O Can Tha c6 thém la chiét & Bac Liéu co thém |4
bdng [&ng, 8 Vinh Long cé thém |4 xodi non, & Bac Liéu
c6d them la cach. Cau ky nhdt la & cdc vung mién Trung
Viet Nam, ngodi rau séng con cé thém qud vad chdt, khé
chua. Bai véy, dan sanh &n clr thdly ngd ngs nhu moén nay
that su ducc bdt ngudn tir Hué.

Banh xeo Phan Thiét khac véi banh xeo khac la banh nhé
chi bdng cdi long chén va khéng cudn véi rau xa ldch mo
tha vaio 16 nudc mam chin ( nuéc mam dé dugc gid véi 1
vax &t). Trén con dudng Tuyen Quang cd nhiéu qudn bdnh xéo
&t ngon nén con cb tén 1 "phd bdnh xeo"

Hoa sen tuy & gitia chén binh di nhung van thé su thanh khiét,
coo quy. TU'y nghiiar dé, "bdinh xéo hoa sen' tai Sai Gon & mét
mMoéN dn méi ma nghé nhdn Musi Xiem dd cndm chit sing oo
K&t nguyén lieu truyen thdng cung hat sen, ngé sen, cl sen
cang %m cho chiéc bdnh xe xeo (?ém da tinh qué.
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HA NOT
Cém Ha Noi la mét trong
nhitng thirc qua déc ddo cuia
tha d6, la mén ddc sédn ma
bat ki ai dat chéan téi day
déu mudn mua vé lam qué
biéu tdng gia dinh, nguai
thén.




Nhéc dén ddc séan Cém Ha Néi, ta lai chot nhé dén nhitng dong
védn thdm dugm huong vi déng ndi ctia nha vén Thach Lam: “Cém
khdong phai la thic qua clia ngudi voi; dn cdm phdi dn ting chat it,
thong tha va ngdm nght. Luc bay gis ta msi thay thu lai cd trong
huong vi dy, cdi mui thom phic cta lta maéi, cda hoa cd dai ven
bd: trong mau xanh cta cém, cdi tuci mat cta |d non, va trong

chdt ngot clia cém, cdi diu dang thanh dam cda lodai thdo méc.”
(Trich M6t tha qua cda lta non: Cém)

Chdng biét tir bao gis, cdm dé& tréd thanh mét trong nhitng mén
ddc san dday y nghia cla ngusi dan tha dé6. Khéng con phai doi
dén moi mua thu nita, cdm bdy gid d& ducc lam khé va ban quanh
ndm. Vi vay néu yéu thich mén &n nay, cdc ban cé6 thé mua cdm
bat ki 8 dau va bat c lac ndo. Mén &n nay gai [én trong long
nhitrng ngudi con xa qué, nhitng tadm hén hodi c6 vé mot nét vdn
héa dep, thanh tao trong viéc thudng thidc dm thuc cuo
ngudsi Ha Noi.

Ha N6i mua thu la nhitng ganh ¢c6m nhip nhang trén vai cac ba,
cdc me trén khép néo dusng, la huong vi dan dé& nhu tinh lai gitra
long thanh phé& nhon nhip. Nhdc dén ¢cdm, ngusi ta thusng nhd
ngay dén mét ngdi lang nhoé & quan Cau Gidy véi truyéen théng
l[dm cdm bao ndm tu thsi xa xua, cdm lang Vong, thi qua qué gidn
di ma lai di vao tudi tho, [8n [én cung bao [6p ngusi con dét Trang An.

Huong thoam cla ¢cdm, mui thoam cda |4 sen, vi ngot cla lta nép
non phoi khé. Nhitng hat ¢c6m lang Vong luén mang lai su thom
mdat dén nhe nhang trong nhitng budi chiéu thu trén phé phudng
Ha No6i. Vao cudi thu, khi nhitng giot suong gidng tran khap 18,
«éo theo cdi lanh se s& phd vao trong tirng trdn gié mua, nhitng
chiéc la sen d& dan chuyén gia coong, két dong cdi huosng thom
tinh tay nhdt cta dét trsi, cdm mua thu bdt dau theo chan nhirng
gdnh hang rong len vao tirng ngd hém.
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GOl CUON
70 THIT

Pha va gdi cudn cé 1an cung én bang xép hang 50 mén &n ngon
nhdt thé gisi do déc gid CNN binh chon. Gai cudn xép hang tha
30, chi sau pha 2 hang (phd ndm & vi tri 28). Luc ndy, ngudsi ta
con goi gdi cudn la “summer roll (cudn mua he)’, du khéng ré cdi
tén nay do dédu ma cé nhung theo nhu mé ta “ducc lam tiur tém,
thit ludc, bun gao va cudn trong bdnh trdng” thi dich thi ld mén
dn cla nhd minh. Trong moét bai viet vé cdc mén qua dm thuc Viét
Nam tuyét vsi duge ngusi Vit mang sang Uc, trang SBS d& ndi
rdng: ‘Udc gi ching t6i cé thé goi nhitng chiéc cudn yéu quy nay
|& mdén cla nudc minh’, ho ndi rang "ngusi Viet Nam hoan toan
céd quyéen dé kieu ngao vé mdén d&n nay’. Gbi cudn cd mdt trong moi
nha hang Viét tai U, trong cdc trung t&dm thusng mai, trong cdc
sap, cdc hép com trua.. Ngusi Uc rét yéu quy nhitng chiéc cuén

nhd ma cé v&™ nay.




di cudn cung cdc moén cudn, cdc mén gdi, Nom
do tinh chdt tusi séng clia rau nén cting dé &n,

|&d mén khai vi, mén &n choi rat t8+. Cadn mot

miéng gdi cudn, cdm nhdn vi dai clia bdnh trdng, vi
béo dém da cua thit ba chitrén 1an vi ngot cda tém

udc, them mot chdt mén ma cla nudc chdm, cdi mat

anh, cay néng noi dau ludi ctia rau séng tao thanh
mot bdn hop tdu ladm ddéy 1én cdc cung béc vi gidc

Ngudi nudc ngodi mé mdn gdi cudn bai su tugi
ngon cla rau, k&t hop vira du véi tém thit. M&t mdn
dn ngon, lanh, nhiéu dinh dudng nhung khéong hé

gdy ra nguy cd béo phi nhu cdc thic &n sén dusng
ohd. Day [d mét mén &n ddc biét khi né cé thé xudt
hien 8 mot géc phd nhd ndo dé hodc trén mot chiéc

xe dAy bdt ki nhung cling cé trong danh sdch nhitng
mon an sang frong-o6 nho hdng, khdch san, duac
dung trong tiéc tieu dai. O nhieu nudc, & céc nha
hang, mdén gdi cudn con duce dung lam mén khai vi.
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Khoai lang & mét loai thuc phédm chia nhigu chat
dinh dudng cé loi cho sitc khoe cung nhigu khodng
chdt va vitamin thiét véu. Khoai lang cé chia nhiéu

chdt xo gitp thuc ddy hoat dong cta heé tieu hda, lai
cd nhiéu vitamin A t8t cho thi luc. Bén canh dé, thanh
ohdn Anthocyanin trong loai thuc phdm nay cé tdc
dung td8ng cudng chidc n&ng ndo va hd tra phong
ngUa ung thu. Vira cé Igi cho stc khde vira cé mui vi
thoam ngot, khéng kho hiéu khi cdc moén &n tir khoai

ang dudgc véu thich, trong dé cé khoai lang chién.

Khodai lang chién & mét mén &n vat khéng con xa lo
vdi cd gidi tré hay thé hé cha chu. V&i nhieu ngusi,
mén &n nday dd trd thanh mét phdén tudi tho, nhg vé
nhitrng chiéu tan hoc ghé qua qudn ven dudng mua
[dy moét géi day u gion thom. Gis déay, khoai lang
chien d& ducc dua 1én ban tiéc, tré thanh mot trong
nhitrng mén khai vi dugc va chuéng vao maéi dip co
ban & Viet Nam.
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% Tom 61 vé ngdm udp gia vi
cho vlira vi mdn ngot, xong dem pht bét déy,
r6i mai thd vao chdo ngdp déu chien. Chién dén
doé vang tuci, vira di cho bét chién phéng [én
thanh cdi do e then khodc ngodi thén tém

-
-

Thit tdm thoam mém dam da dusc bao boc
trong |8p boét chién vang gion, ddt 1én ban tiéc
thanh mén ma& déau day my vi.



Viét Nam quanh ndm bén mua, noi déu chdng ¢é
tom cd. Trén ban dn c6 mot dia tém chién ciing la
chuyén thuong. Tré con ngusi lén déu dé va thich
mon nay. Cdi mau dé héng cta tém an dusi lép
chién vang, thém huong vi dédm da ma ngdi mui
da biét. Ai di qua nhin mét cdi ma khong them.

Tom chién tdm bét tu trudc day déa la mén déc
san, moi lan giao luu vén héa véi cdc nudc ban
déu dudgc dem ra lam 'mén dai khdach’. Ngusi nudc
ngodi tung thir qua mét lan ciing khé quén dugc
mui vi, mudn t6i an lan nita. Pé xem nhing thua
gia vi cg ban déc trung cua dm thuc Viét Nam,
hoa quyén chi trong moét mén an.

Ol
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mang dém tém hén va
vdn héa Viét Nam

V&i hon 500 mén dn truyén théng trong dm thuc clia ngudi
Viét, mén ném, hay con dugc goi l& gdi trong phusng ngtr
mien Nam, |&d mdt trong nhitng mdén dn phd bién nhat.

Nom & tén goi chung cho cdc mén rau tron, véi cdch ché
bien gia vi va nguyén liéu rdt linh déng va sdng tao tuy
vao khdu vi cta ting viung mién. Dé la ly do gidi thich vi
sao 3 Viet Nam, mdén ném cé mdt 3 khdp moi mién tu
Nam ra Bdc doc theo chigu dai dat nudc.

Su xudt hién clia mén ndm cling rdt dé&c biét. Ngusi ta cé
thé nhin thdy mén ndm trén ban tiéc sang trong cta gidi
thusng gia, chinh khdach nhung cting lai ¢ thé nhin thay
mén ndm trong mém com dam bac cla ngusi nghéo.

Nom trd thanh mdén &n ngang hang, binh déng véi cdc
mén ddc sén cao cdp khdc. Va trd thanh mot mén dn duac
moi tang l8p, tir gidi thuong luu dén nhitng ngusi dan lam
8 chén thon qué déu bigt va deu va thich.
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Noém rau cd la rau ci thdi sai, tuy tung loai ma kich thudc
<hdc nhau, sau khi ném ném cho ra mdét mdén dn tusi mdat,

ai cé ba vi chua mdn ngot hoo quyén. Do <hi Nngugi ta

cling cho thém chut lac hodc me, bd sung théem mét [8p
mui tham ngdy.







