


CHUONG 1:
LICH SU CUA TRA:

Theo truyén thuyét thi chinh Vua Than Nong khi tuan thu phuong nam, vo tinh udng dugc
mot thir 1a cay roi trong ndi nude dang s61, lam cho tinh than phan chin sang khodi nén ong
goi d6 1a Tra. Mot huyén thoai khac ké rang Duc Dat Ma Su To cua Thlen phai Thiéu Lam Tu
Trung Hoa, da ngu quén trong luc toa thién nén tirc glan cat mi mat ciia minh quang xubng
dat va noi ay moc 1én mot thir cay ky la, hai 1a nau nuGe uong khién cho tAm hdn tinh téo,
duoc goi 1a Tra. Tir d6 tra trd nén thirc udng thong dung ciia thién mon. Gan hon con ¢ cau
chuyén ctia mot nguoi tidu phu nghéo kho séng & mién cao tinh Phiic Kién, bao nhiéu nim van
6m ap thim thuong trém nhd mdt cb gai lang bén va hang mong c6 tién dé cudi nang. Ngay no
1én nui hai cui, anh ta phat hién mot cay tra c6 dang dap ky la, moc trong mot ké nui nén voi
bung dem vé nha trong. Hai ndm sau cdy tra 16n, anh voi hai vai 14 ¢6 mau xanh den, dem pha
nude udng , méi ngd ra day 1a mot loai tra doc dao, moi dat tn 1a "Thiét Quan Am" vi loai
tra nay khi 1én men c6 mau den nhu sat thép va ning hon nhitng 14 tra thuong, cho ra thr nudc
u6ng thuan khiét nhu tim 1ong vi tha bac 4i ctia Pirc Phat Ba Quan Am. Tra Thiét Quan Amra
doi tir d6. Riéng nguoi Nhat thi viét 12 Tra da duoc tim thiy boi mot danh y tinh théng dugc
thao, tir nién lich twong duong v&i thoi Chién Qudc cua Trung Hoa (300-221 Tr TL). Nhung
d6 chi 1a huyén thoai, that ra theo Trung Hoa st hién nay, thi ngudi Tau chanh thirc biét udng
tra vao thoi Tam Qudc, nhung mii cho téi nha Pudng, tra van chura duoc trong va ché bién,
thir tra uéng chi 1a loai tra moc hoang trong rirng nui, thuan khiét van duoc coi nhu mot vi
thudc bac dé tri bénh. Do trén tra mgi luu hanh trong gidi thuong lwu ma thoi, con hang binh
dan hau nhu chira miy ai biét tdi. Vé cach udng ciing khac biét,gitta hai bo dai giang va nhat
1a dan du muc ngoai Truong Thanh thi udng tra pha sua trau bo, dé ngua. Ciing can cur theo
Buong Str, thi chinh Tra Tién cua Trung Hoa 1a Lyc Vi, tu Hong Tiém, nguoi dat Canh Lang,
tinh H6 Béc, tac gia quyén Tra Kinh 1a ngudi dau tién kho1 xuong phong trao uong tra. Sau
nay qua cac doi ciing co nhiéu tic phim nghién ctru vé tra nhung tyu trung so sanh 101 phai ké
tdi quyén "Tuc Tra Kinh " ctia cua Lyc tdo Xan nguoi T6 Chau, thoi Khang Hy, viét véi nhidu
tai liéu, dan ching va phém binh vé Tra mdt cach xac dang. Tai VN, luan vé Tra trude kia c6
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tac pham "Vang bong mot tho1" cua Nguyén Tuan, vé sau Minh Puc Hoai Trinh va Vii Thé
Ngoc... cung co Vlet vé Tra Kinh. Riéng ngudi Nhat thi ¢6 Tra Pao ctia Okakura Kakuro..
Ciing ké tir do ndi tlep cac doi Tong, Nguyén, Minh, Thanh..tra tr¢' thanh pho quat . Nhiéu khu
VUC san xuat tra ndi tleng xua nay nhu H6 Nam, HO Béc, Chiét Giang, Giang T6, Lanh Nam,
Kinh Tuong, Phuc Kién..

Tai Nga, truyén thong udng tra gan lién vdi 4m Samovar. Day 1a loai binh 16n duoc thiét ké
rat dep d€, chira hon mot lit nudc s61 & dd cao. Tai Nga, thoi tiét lanh 1&o0 gﬁn nhu quanh ndm
subt thang, nén uéng tra nong gan nhur 12 mot nhu cau cén thiét vi v6i ngudi Nga thi Tra c6 tac
dung gir 4m co thé nhat 1a tim. B&i vy trong moi nha tai Nga, hau nhu trong chiéc binh dac
biét Samovar lu6n day nuoc tra nong va nhirng hop duong vién, moi nguo1 lic dé quay quan
bén 4m tra nong, dé nhirng vién dudng vao giita ham ring va thong tha nham nhép tirng ngum
tra thom ngat, nong hoi, trong khi bén ngoai gia lanh mua roi tring tring,

Tai Morocco, Chau Phi : Theo quan niém, trae ¢ diy c6 tic dung cam chan khach trong cac
dip c6 co hoi gan giii hay quiy quan bén nhau. Hau nhu ngudi Morocco thudng udng mét loai
tra xanh thuong thang va theo tap quan , thi ngudi con trai trong gia dinh phu trach viéc pha
ché tra, ngoai trir co truong dac bi€t, vo cta chu nha vi tinh than cuia be ban, truc tiép mo1
chdng minh tr tay pha tra déi khach. Thudng thi phai c6 hai binh tra sin sang . Pha tra bang
ba loai nuéc voi do so1 khac nhau va duge rot trong nhirng chén nho xinh sin, dat trén chiéc
khay bang kim loai ¢6 cham khac nhiéu hinh dnh rat dep. Theo nghi thirc, Tra dugc cham dén
tudn thir ba thi cham durt buoi tiéc.

Tai ANH : Theo sur li¢u,thi chinh Nir Cong Tudc Bedford , tac gia quyen " Nam gio uong
tra" rat duoc nguoi Anh wa thich. Ba ctng la nguoi da tao ra phong trao udng tra vao budi
chiéu tai xtr swong mu. Ngay nay téi nha bét ctr mot nguoi Anh nao, dic biét 13 gidi trung va
thuong luu tri thire, ai cling phai 16e mit trude su khéo tay va vo cung thim my cua cac ba ndi
trg , trong viéc trang tri ban uong tra v&1 khian pha ban ¢ binh hoa tuoi va bg binh tra lam
bang bac va st men Trung Hoa. Ngudi Anh tir 1au 6 tip quan dai khach loai Tra sita hay Tra
Chanh. Ciing theo sit liéu, thi vao thé ky XVIIL khi Anh chiém Hong Kong va nhiéu thanh phd
16n khac tai Trung Hoa nhu Thién Tan, Thuong Hai, Quang Chau..d3 du nhap tap tinh uéng Tra
cua nguoi Tau vé ban quéc. H:?mg thang dé kip c6 Tra, nhiéu cudc dua goi 1a Pua Tra, béng
thuyén budm, chd cac loai tra quy tir Trung Hoa sang Luan Pén rat hao hing.

Tai Hoa Ky : Hing nim theo théng ké, thi dan chung xr Co Hoa tiéu thu ca chuc tri¢u tAn
tra bang moi hinh thirc nhur udng ndng, lanh, tra nguyén chit hay uép cac loai hoa, udng khong
hay udng chung v6i duong thém mat ong, stra,kem, chanh. Nguoi My udng nhleu loai tra, tur
thir goi 1a Decaffeinated Tea hodc cac loai tra 14, ké ca dugc tra bang 14 61, 14 hong dé tri
bénh va lan tan m&, goi 1a Herbal Tea.
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Tai NHAT : Viéc udng tra tai Nhat da c6 tir 1au doi va theo thoi gian da trd thanh mot triét
thuyét cua Thién gigi. Pay 1a mot hinh thire hun luyén cac Tra D6 hudng vé ndo Thién 1y, di
tim chan, thién, my trong thé gid1 tinh tai va ty nhién cua tam hén. Ngay nay Triét Ly Tra cua
ngudi Nhat da tré thanh mot nghi thire chinh thong ctia mot ton gido goi 1a Tra Pao, hinh thanh
tir thoi ky Mac Phit Tuéng Qaan ¢ thé ky thdr XV. Noi udng tra goi 1a tra thit 1am bang go,
nam giita mot khu vudn day 14 hoa c6 cac 16i nho trii d4 soi dan tdi.Nhiing tra d6 trude khi
buédc vao tra that da tuy minh rii bo hét cai thé gidi dn a0 bon chen, nhdp vao sy tinh lang cua
tam hon, quén hét ké ca cai ta phién toai dang phién.

Tra trong lich sir van hoa Viét Nam

Toan thé gidi co 40 nudc trong tra va kho dit lidu tra ctia Trung Qudc dd khién nguoi ta cho
rang d6 12 qué huong ctia cay tra. Nhung cac tu 1iéu ¢6 va nhitng két qua nghién ctru gan day
clia cac nha khoa hoc nudc ngoai cung Hiép hoi Che Viét Nam da chi ra rang tra khong xuat
x{r tir Trung Hoa (khong thdy cdy tra thién nhién hay cay tra hoang & chau tho song Hoang Ha).
Qué huong ctia ciy tra ¢ tan phuong Nam. Mic du ngudi Trung Hoa da biét dén tra tir doi
Chu nhung méi dén thoi ky nha Tuy, cdy tra mdi tir phuong Nam (Nam Chiéu xua) va Viét
Nam (Nam Viét xua) nhap vao Trung Qudc. Dén dat Trung Hoa, tra duoc chim soc tinh vi va
sau nhiéu nim thang, tra duoc dua 18n hang nghé thuat. Thr nita, theo tai liéu khao ctru cta Uy
ban Khoa hoc Xa hoi thi ngudi ta da tim thay dau tich cua 14 va ciy ché hoa thach & dat to
Hung Vuong (Phtt Tho). Xa hon nita, ho con nghi ngd cay ché c6 tir thoi ky dd da Son Vi (van
hoa Hoa Binh). Cho dén nay, 0 vung Sudi Giang (Van Chan-Nghia Lo-Yén Bai), trén do cao
1,000 met so vo1 mat bién, c6 mot ving che hoang khoang 40,000 céy ch¢ dai, trong do co
mot cdy ché ¢6 thu 16n nhét, ba nguot1 6m khong xué. Nhu vay, co thé n6i Viét Nam chinh 13
mot trong nhiing chiéc noi co nhat cua cay ché thé gidi. Ngay tir thé ky XVII, Pham Dinh Ho
da Vlet ve€ udng tra tu trudc do hang nghin nam. Nguyén Tuin c6 tiy but vé tra, Thach Lam
viét Ve tra xanh, Cao Ba Quat ché nguo1 uong tra uvop huong. Ca dao thi néi: " Lam trai biét
danh t6 tdm, udng tra man hao xem ném Thuy Kiéu... " Chang trai xwa con tw hao: " Anh day
hay tiru hay tam, hay nudce tra dac hay nam ngd trua..." Tra 13 cai tha ctia ngudi lich 1am, trong
do tra man (thu t6t 12 tra man hio) ma trude thuong quen goi la tra Tau la thir tra quy nhat

Tra co nhleu loai. Ngudi nong thon trong may goc tra bai co thil ra vuon tudt miy nam 14,
him mdt ndi to, dn khoai ludc, hat thude 1ao... Sang hon c6 tra ' ' mat vit' ' (tra xanh pha dac
nhu mat con vit). Tra hat 1a nu tra phoi kho, 1 vao tich c¢6 hoa ctc chi hodc méy 14t ging cho
am giong. Xoang 13 tra bom, 14 gia, tin dung khi don dau cdy tra .dé chd lra tra bip méi mua
Xuan.

Tra banh con ' ' xoang' ' hon nira, giéng nhu mot thdi cé loai ché ba hao hodc ndi vui " chin
hao ba" (chin hao ba go61), nudc vang vang ma khong huong khong vi. Nguoi Ngh¢ An, Ha
Tinh ¢6 tuc mo1 nhau uéng che tuoi, cheé xanh vi ho coi trong tinh lang nghia x6m. Mua he
nong, di lam dong vé, thir quy nhat 1 bat ché xanh dic pha chat dudng. Tra man xua ciing 13
tra 14 gia, sau u6p sen thanh tra man sen 1a thir quy. Thoi bao cép, tra loai hai da 1a quy. Tét
mo1 dugc phan phéi mdi gia dinh mot goi, tra loai mot da 1a ming 14m, d6 1a Thanh Huong,
Thanh Tam, géi 50 gram. Hai loai tra ngon nhdt Viét Nam 1a tra Thai Nguyén va Tra tuyét
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Subi Giang béi do dic diém vung tiéu khi hau, tra trong & noi Ay co ty 1& duong, caffein nhiéu
hon va ty 1¢ tananh (chat chat) it hon so véi tra trong & cac tinh khac. Khong chi 1a thir 46
uong thom ngon, tra con la mot loai dugc thao rat tot. Céc nghién ctru khoa hoc da chi ra
trong la che c6 chira 20% tananh c6 tic dung sat khuAn manh, mot lwong 16n cafféin, hop chat
thom, tinh dau cing mdt s6 loai vitamin... Hai cong dung 16n nhat cua 14 ché 13 1am ting tuan
hoan mau, ting cudng chirc ning hoat dong ctia than va gitp té bao AND tai tao, giam b6t cac
d6t bién gen c6 thé dan dén ung thu, chita bénh sau ring, kich thich hé than kinh trung wong
gitip cho tinh than sang khodi. Caffein trong tra giup cho loi niéu, dé tiéu hoa, chita ching xo
vita dong mach, loai trir chit doc trong co thé, luu thong khi huyét. Dan gian Viét Nam va
Trung Qudc con luu truyén vo van cach chita bénh bang ché. Ngudi xua co tho rang: Ban da
tam boi tru Binh minh sO tran tra Mdi nhat ct nhu thir Luong y bat dao gia (Mai sém mot
tuan tra Canh khuya dam chen rugu Mdi ngay duoc nhu thé Thay thudc xa nha ta) Nhung c6 18
tra quan trong va ndi tiéng hon chinh vi ¢ nhiéu nude, viéc udng tra di tré thanh nét dep
truyén théng vin hoa, tiéu biéu 1a Van hoa Thién. Nét dep nhat cua vin hoa Thién tong 1 thé
gi6i thuan khiét, thanh tinh, tao nhd va ém diu. Noi dén nghé thuat thudng tra Viét Nam 1a
ngudi ta lai nhic dén tha udng tra cua ngudi Ha Noi bai vé thanh lich, trang nhi, sy cau ky
trong 4m thyc ciia nguoi Ha Noi dd nang tinh thim my cta chén tra 1én mot trinh d6 réat cao.

CHUONG 2:
CAC LOAITRA :

Cay Tra c6 tén khoa hoc la Camelia Sinencis , 1a mdt trong nhiing thuc vat thuéc Ho
Theacae, 14 xanh tot quanh nim va hoa thi mau tring. Sau nim nam, cdy Tra duoc coi 1a
truéng thanh va cho hoa 1¢i lién tiép trong hai muwoi 1am nim hay ldu hon nita tuy theo su
cham soc va tud1 bon cua nha néng. Thong thudng cay tra co6 do cao t6i hang chuc thudce
nhung dé tién dung cho phu hai tra, nguoi ta phai cat tia thuong xuyén dé than cay dat do cao
tdi da tir 1-1,50m. Riéng nhirng cdy gia thi cat - ngang than dé mim non nay choi moi va theo
phuong phap ndy, tra dat tudi tho hon mot thé ky 1a sy thuong. Pé bao quan tot vuon tra,
thuong cic cdy bi sau thi phai nhd bo vi tra ky thude trir sau ray, cling nhu khong tot ddi vai
loai phan hoa hoc, ma chi thich tirng v61 loai htru co hay ba déu nanh. Mua hai tra thuong vao
tiét thanh minh vi thoi gian nay, mua dong da di vang, khap noi nang xuan tré vé v4i van vat
trong lanh, khi trdi 4m 4p, nang hanh nhé nhe du cho mudn hoa ngan 14 trong d6 cé cay tra
xanh t6t, wvom hoa nay 16c day canh . O Trung Qudc ciing nhu VN, vuon tra thudng dugc 1ap
trén cac vung doi thip, 1am thanh cac bac thang. Nguoi hai tra 1am viéc ngay tir sang sém khi
nhirng giot swong mai vira tan theo anh thai duong khé roi. Theo qui dinh rat nghiém ngit, s6
luong 14 tra dugce hai tuy theo loai, chéng han nhu tra xanh thi ngét hai 14, con tra O Long t&i1
ba 14 to va mot bup..Tra dem vé hong ngoai trdi cho héo sau d6 dem 0, sdy va bién ché 1am
tra song. Ngoai ra bén Tau con co nhiing vudn tra cdm duge cong an canh phong can mat,
chuyén san xuit tra quy cho cac Hoang Dé d6 tai Tt cdm Thanh ¢ Bac Kinh. Tai Tay Ho,
Hang Chau noi chuyén san xuét tra Long Tinh, mia tra kéo dai tir thang 3-10, mdi cdy hai mdi
ky do 20-30 lan va thoi gian cach nhau 10 lan, muc dich hai 14 tra toan blup non. Tém lai xua
nay, ngudi Tau c6 bon ving san xuat tra khac nhau nhu TRA XANH trong tai Giang Bac (
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phia ta ngan song Hoang Ha) va Giang Nam ( ving gitra Hoang Ha va Duong Tt@. Linh Nam
( Phiic Kién, H6 Nam, Quang Pong, Quang Tay) c6 tra O LONG va Ving Tay Nam (Van
Nam, Quy Chau, Tt Xuyén..chuyén san xuit TRA PEN va TRA BANH c6 nuéc mau tia
do.Tom lai tra 1a, tra bup, tra xanh, tra den, tra bot, tra hat,tra cadm, tra moc, tra udp hoa..nay
c6 t6i hon 1000 loai, néu khong phai 1 ngudi sanh diéu thi dé gi phan biét. Giéng nhu Rugu
cac loai, tra ngon hay do déu tuy vao cach u ( Oxidation) va thoi gian 1au hay mau., dé co
huong vi va mau sac mong mudn. Cac loai tra Nhat, Long Tinh, Bich Loa Xuan..1a loai tra
xanh U ngan han. Loai tra U trung binh ¢6 Bach Hao Ngan Cham, Bao Chung, Dong Dinh,
Thiét Quan Am, Thuy Tién, Vii Di, O Long ctia Trung Cong, O Long Dai Loan. TRA DEN la
loai tra hién nay duoc cac nuéc Au My tra thich, dugc U trong thoi gian rat 1au. Tha udng tra
hién nay duoc phd quat khip thé gidi va trong moi ting 16p, nén trong va ché bién Tra da tro
nén mot ky ngh€ quan trong nhat 12 tai cac nudc A Chau nhu Trung Cong, Pai Loan, Nhat Ban,
VN, Cao Ly..Tra ngon noi tiéng 1a loai tra da phai trai qua 10 giai doan ché bién, gom co Tra
Biac-Thai cua VN, tra Sam Cao Ly, Thiét Quan Am ( Ly Son,Pai Trung, Pai Loan), O Long
(N1 Pho ba, Trung Hoa, trén mot rang nai ¢6 cao do hon 2100m) nhung dac biét nhét 13 tra
Vii Di, moc trén mdt rang ndi rat cao lai vo cung hiém trd, nguoi thudng khong thé leo t6i dé
hai nén phai cho khi hat thudc phién rdi luyén tip ching thanh nhitng chuyén vién hai tra nhu
ngudi. Ngoai ra theo khach sanh diéu ciing nhur cac bac thay vé tra, thi viéc udng va thudng
thire tra , déu dong tinh rang mudn dat dugc tuyét dinh khong nhitng phai nhd' pham chat ma
con phai nhd loai nudc va cach pha tra, nhu Nguyén Tuan thud sinh thoi di luan 1a da hing
nhirng giot swong dong trén 14 sen 1am nudc pha tra. Trong bai tho " Van t& kim nhan phting 16
ban" cua Tiét Phung, co ké chuyén vua Han Vo Pé thud xua , di cho dung mot cot béng déng
cao 20 truong , trén c6 mdt trong ngudi bang vang dua tay hing suong ding 1am nuée pha
tra.

Trong "Vang bong mot thoi" Nguyen Tuan co gioi thi¢u vé nhitng chiéc 4m dat quy bau dung
dé pha tra, cho t01 nhitng chén udng tra nho nhan da loai ma khach sanh diéu goi 1a chén tong,
chén quan..Vé am tra thi hon trim ndm vé trudce trén dat Bac, dd phat sinh 101 truyén tung "
thtr nhat Thé Dirc gan ga, thir nhi Luu Boi, thir ba Manh Than. Tat ca cac loai trén déu 1a 4m
Tau, cling giong nhu 4m Nghi Hung noi tiéng tir 1au doi. Nghi Hung la mdt huyén ké can thanh
phd Thuong Hai, thue tinh Giang To, tai day co mot loai dat sét dic bi¢t, chira nhiéu thach
anh, mica, sit.., dung dé nung cic am tra khong trang men, goi chung 13 4m ttr sa ( Unglazed-
Purple sand), thuong c0 ba mau : tia do, vang sam va nau den. Ngoai ra ¢ day con co loai dat
sét khac mau trang va mau xanh nudce bién rat hiém hoi. Theo sach Tra Kinh ctia Luc Vi, thi
am Nghi Hung hay Tt Sa 1a nhirng tuy¢t tac phim ngh¢ thuat cua Trung Hoa voi du loai kiéu
cach, dung luong dung dé doc 4m, song Am hay quan am, ching t6 su khéo tay va 6c sang tao
doc dao cua cac nghé nhan nghé si.

CHUONG 3:
VAN HOA AM THUC TRA :
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Ubng tra 1a mot nghé thuat c6 tinh cach van hoa va xa hoi. Thoi gan ubng tra cing la mot
thai do tinh tAm va tu luyén, giup cho cudc soéng thém thu glan va quén bot phlen nao, bon
chen, cho nén xwa nay da tr¢ thanh nhirng nghi thirc hay t6n giao gan nhu khip thé gidi.

1. DAU TRA:

Theo Thai Vinh Chuong, mdt chuyén gia noi tiéng vé tra cta Pai Loan, thi moén dau tra

ctia nguoi Tau, bat dau tir doi nha Téng, sau d6 banh trudng sang Nhat Bon thanh mén Poan
Tra.
Day khong phai 1a cudc thi ddu vo thuat, thudn tuy chi c6 dAm danh ma théi, trai lai Pau Tra
13 mot cude thi doi hoi thi sinh phai c6 thuc tai va su hiéu biét cao tham ching nhitng vé tra,
ma con phai tinh thong du tinh, y,1y, dao lam ngudt khiém thy ich man chiéu ton, tac 13 nguoi
khiém t6n ludn thu duoc loi ich con ké tu méan chi chude léy ton hai. Tom lai dau tra tai Trung
Quéc voi tat ca cac loai tra, con doan tra & Nhat Ban chi vé6i tra xanh ma thoi.

Tai Trung Hoa, khi xuan vé Tét dén, tiét troi Am ap €ém diu, lam cho nhirng ddi che cay bat
dau trd 14 non mon mon, ciing 1a luc khip noi ngudi ta nd nirc md hoi dau tra. C6 hai cach thi
dau, thir nhat 12 thi pha tra va tha hai 13 thi nhan loai tra . N6i chung thi thi loai ndo ching
nira, thi sinh phai dat t&i mirc thwong thira vé tra, méi mong chiém giai. Trong cudc thi, trudce
hét Ban giam khao dua cho thi sinh xem truoc nim méu tra. Sau d6 bi mat pha ché thanh nhiéu
chén tra dé céc thi sinh nhdm va ddu véi nhau, ciing nhu binh pham dé phan loai tra theo cac
hang tung, trac, mai, lan, cuc. Tuy nhién diém then chot cua cudc thi van la miéu ta tra qua
huong sac, mui vi, tir @6 cho biét do 1én men, cach sao tam, 14 ché gia non va xuat x&r cia tra.
Thoi xua trong cac cudc dau tra, con co phan ngam tho, phd nhac. Hlen nay tai Trung Quoc
con luu trir mot bai tho truyén khau vé " Am Tra " :, dai khai nhu sau :" mot chén tron méi
tron ¢6, hai chén hét ni c6 budn, ba chén tuy can nguén thi hirng nhung van con ngan van
quyén, bon chén va md hoi nhe, binh sinh ma khong binh sy, ndm chén gan chén thanh sach,
sau chén thong dat diéu linh, bay chén nhu béng nhu bay.." Nhitng diéu trén cho thiy ¢6 nhan
nghién va thich tha tra dén mirc nio.

THI PHA TRA : Yip-Wai-Man hién dugc ngudi Hong Kong ton xung nhu 1a mot bac thay
trong viéc thuong thirc va thi pha tra, khi sy kién nay duoc nang thanh mot ngh¢ thuat Trudce
nam 1997, Hong Kong la nhuong dia cua nguoi Anh va tu d6 noi mién dat ndy nguoi Anh
duoc ndi tiéng 1a mot trong nhitng dan tdc trén thé gidi thich udng tra nhat. Tuy nhién veé cach
pha ché va thudng thirc thi nguo1 phuong dong sanh diéu hon va ho da tao thanh mot nén vin
hoa tra doc dao. P6i voi mot sd ngudi Hong Kong sanh diéu, thi viéc pha tra 1a ca mot nghe
thudt hay noi dung hon d6 1a thir dam mé cua ca doi ngudi., di nhién céi gia dé thoa man cai
thi dam mé trén 1 su ton kém, khi mua sdm cac loai tra ndi tiéng nhu Thiét Quan Am rit mic
md, cling nhu cac loai binh, ém, chén khay dung trong viéc udng tra, nhat 1 tai hon dao giau
c6 ndy. That ra thi pha tra d& pho bién tir doi nha Tong, do cac quan lai trong triéu, cac nho si
va nhing thuong nhan dua tai. Quy luat cua cudc thi rat nghiém ngat, nhiéu nha gidu con dung
ca nhitng chiéc muong bang vang dé khudy tra. Tai Hong Kong ngay nay, cudc thi pha tra
thuong duoc cac t6 churc cong tu bao trg va duoc sy tham du dong dao cuia moi tang 16p ké
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ca hoc sinh, nham myc dich trao d6i sy hiéu biet va cac k¥ thuat lién quan t6i tra. Ngdy 12-7-
1997 ¢6 12 thi sinh di lot vao chung két cudc thi pha tra tai Hong Kong, that 1a gay go, mdi
nguot chi co 15 phuat vira de pha ba lan tra. Sau d6 1a cuc sat hach vé kién thure, lich sit va
triét ly tra. Piém cham dé xép hang cin ctr vao bon yéu to nhu huong vi tra, ky thuat pha ché,
bd d6 tra va phong d6 cua thi sinh. Hoi dong giam khao gom 10 chuyén gia Ve tra & Hong
Kong, Nhat Ban, Dai Loan, Trung Cong va Tan Gia Ba. C6 ba giai d6ng hang nhit véi tién
thudng va cc tai vat tri gia toi 68.000 tién Hong Kong, hang nhi 38.000 va hang ba 18.000.
Theo chuyén gia Yip thi nguoi Hong Kong dam mé tra thuong pha ché theo cach tong hop
gitta Trung Hoa va Anh. Riéng nhitng nguoi gia thi sau khi udng tra xong, ho an ludn x4c tra
goi 14 rau ddng. Ngoai ra ngudi Hong Kong con xdo 14 tra v4i gimg va hanh troi 1lam mon sup
tra. Toém lai tra da tré thanh mot triét ly séng tai day va da co nhiéu cau lac bd chuyén vé tra
ra do1 véi1 dong dao hoi vién. Ciing da c6 mot nha bao tang chira du tai li¢u cung cac vat dung
lién quan téi tra.

2. TRA LE, BUOC PAU REN LUYEN SU KHO HANH TAI NHAT :

Nguoi Nhat goi nghi 1& dung tra 1a Chanoyu, ca tung cai dep gitra sy hai hoa tir thién
nhién cung tinh khic kho cta con ngudi. Pay 1a tra dao va ddi nhiéu phu nit Nhat ciing 1a mot
nghé nghiép chuyén mén kho luyén moi dat duoc vi nhirng dong tac cia tra 18 1a mot hé thong
chat ché, song hanh v6i cach an van b qudc phuc Kimono truyén théng cting cach cam hoa.
Trudc khi hanh 18, cac dé tir phai cti dau sat dat dé chao mot cdy quat dit ngay ngach cira, vi
vat ndy tuong trung cho thanh kiém ctia cac vo si dao ngay xua, dit trude tra dinh khi hanh 18.
Theo Nhat sit thi chinh mét thién su ctia Trung Quéc tén Eichu ¢4 mang tra dao vao nudc niy
tir thé ky thir XV. Sudt bao thé ky, tra dao chi danh cho nam gidi, qua cac thanh phan tu si, qui
toc, thuong nhan cung chién binh. M3i téi thoi Minh Trji Thién Hoang mé1 dugc mé rong cho
nr gid1 nhung d(’)ng thoi cling bi de doa trude sy hdi nhap cua nén van minh co khi Tay
Phurong. Ngiy nay qua cudc song bon chen tirng gid dé kiém sbng va doat vi, nam gi¢i Nhat
hau hét khong con thoi gian dé nghi toi tra dao, mic di nd 1a mdt mon hoc bat budce tai céc
truong Trung Hoc. Ciing do nghé tra dao kiém rat nhiéu tién, nén ludn c6 nhitng 16p hoc riéng
tai nha, da s6 do nit nhan giang day, hoc vién ciing dugc tuyén chon theo quy ludt truyén thong
va rat han ché, nham bao dim phém chét cua tra dd khi ra d6i hanh dao. Tuy nhién du mudn
du khong, dinh cao cua tra 1& ng con ndm trong tay nam gidi. Do 1a nhirng dai danh su, co
tham quyén trong viéc cap bang t6t nghiép mo6n Chanoyu cho gido vién, hau hét déu & _Tokyo,
bang mot gia cit c¢6. Co vy nhitng ngudi tét nghiép méi duoc phép hanh nghe Piéu ciing
dang vi cac dai danh su hién nay toan 1a hau du€ cua Tb su mdn Chanoyu, tu thé ky thir XV la
Sen Rikyu . Ong séng vao thé ky XVI, phuc vu cho lanh chia lung 13y lac d6 1a Toyotomi
Hideyoshi, ngudi dd dung 1én mot tra dinh ngay tai chién trudng véi cac nghi thirc tra 18,
giong nhu thud trude, Truong Luong dung tiéng sao danh tan quén ctia Ba Vuong tai Cai Ha,
& day dich quan ciing xao xuyén va nan 1ong trudc huwong vi cta tra. Nam 1585 , lanh chud
Hideyoshi dugc Thién Hoang bo nhiém 1am té tudng , nén éng nay lai cir thién su Sen Rikyu
1am chu té budi tra 18 cho nha vua tai mot tra dinh xdy bang vang . Nhung sau d6 khong hiéu
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vi 1y do gi, lanh chia Hidoyosho bi tAu hoa nhap ma va két t6i Rikyu di dau doc, nén bit
thién su phai ty xit bang cach m6 bung chét. Tom lai khi moi nguoi budc vao thé gidi tinh
lang cua tra 1€, thi ho chi con 1a nhitng chiéc bong da tu rii bo lai bén ngoai tit ca. Trong sudt
thoi gian thién vi, bén binh tra bot xanh, cac tra d6 trong tu thé dic biét da thue hién duoc cai
dep thuc su béng cai triét 1y hoa hop gitra chan, thi¢n, my thudn khiét. That vay trong tra that
co tich, bén ngoai cac doa hoa anh dao dang lao xao dam chéi dudi bau troi lanh bang tuyét
phil cia muia dong, thé nhan nhu thoat tuc gitra luc nhap tirng ngum tra mau hd phach néng hoi,
dung trong cac chén st tring tinh xinh xan, khién cho ngudi quén ngudi, quén doi, quén hét
duc vong ma ddm minh trong khong gian va tdm hon tinh ling nhu mit nude hd thu lic yén
binh. V&1 nguoi Nhat , tra dao 1a mot ton gido khong c6 gidi han, han thu ma 1a mot cach tu
luyén kho hanh cua triét mon than hoc vé thuc hanh, tao tinh khong ddi xurng trong tri tuéng ,
gﬁn giéng nhu thién hoc, qua ngh¢ thuat linh cam, nén rat hop v6i1 phu nit Nhat trong thé g161
x0 bd hién tai.

3. VAN HOA TRA CUA NGUOI VIET NAM

O Viét Nam, lu6n ton tai mot nén vin héa tra thanh lich va téa huong. Rét tiét do, nguoi
Viét khong uong tra nhleu, uong dic va lién tuc vi quan niém tra 1a mot triét hoc vé sy té nhi,
thanh tao, su suy ngam va. ddu oc tinh tdo, 13 sy giao hoa véi thién nhién, sy Gng xt v6i thoi
gian, sy tlep can day nhan tinh véi khong gian, voi mdi trudng va con ngudi... Viét Nam ludn
ton tai mdt nén van hod tra thanh lich va toa huong.

3.1 Tra phong cua nguoi Viét

Véi nhiéu dan toc trén thé gidi, tir 1au tra (goi chéch di 1a ché) di tré thinh mot thir d6 udng
hét strc thong dung. Ngudi Nga, Anh, Phap hay Ha Lan déu say mé tra theo cach riéng cua
minh. Pac biét, v61 nguoi dan chau &, uéng tra dugc nang thanh thir ngh¢ thuat thuong thirc
sanh di€u mang dam cht tho va mau sic ton giao. Noi bat co Nhat Ban, Trung Hoa va Viét
Nam. Nhat Ban c¢6 tra dao, Trung Hoa va Viét Nam khong co tra .dao vi mubn gitlr tra ¢ vi tri
nghé thudt va quan niém ring nghé thuat phai phi cong thirc.

Trung Hoa ¢6 ' ' Tra Kinh' ', hang nghin trang sach va hang van tu li¢u noi vé ngh¢ thuat udng
tra da dugc trung bay thanh bao tang tra. Viét Nam c6 cach udng tra riéng, co thé goi 14 tra
phong (phong cach udng tra). Phong cach udng tra ciia ngudi Viét khong hé bi anh hudng theo
Trung Hoa hay Nhat Ban nhu quan niém ctia nhiéu ngudi. Nghé thut udng tra biéu hién phong
pht nhiing khia canh van hoa (mg xtr cua nguoi Viét Nam.

Trong gia dinh truyen théng, ngudi dudi pha tra cho ngudi trén, phy nir pha tra cho dan ong.
Nguoi ta co thé udng tra mot cach im ling khi su im lang chtra chit nhiéu diéu, nguoi ta co
thé xét doan tim 1y cua nguoi dbi dién lac dung tra va khi da tro thanh mot céi tha thi khong
thé quén no. Tra déng nghia v&1 sy sang khodi, tinh tao, tinh tam dé muu diéu thién, tranh diéu
ac.

3.2 Ha ngi tra xwa
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Xuét phat tir néng thon nhung chinh nguoi Ha Noi moéi co cong gin gitr va dua vin hoa udng
tra Viét Nam Ién bac nhitng nét vin hoa dep nhit cua ngudi Viét. St sach ghi lai, hinh thirc
uéng tra khoi nguén tir cac chua chién, tirc gén lién dao Phat cua nguoi Viét, ndo duoc goi l1a
Thién tra. Cac nha su thuong udng tra va tung kinh thay com sang hay nhitng luc chiéu ta, d6
12 nhitng thoi khic doi song tran tuc dang bua vy tir phia, tra gitp ngudi ta tinh duoc mong
tran, rira duoc long tuc va dé xua di cam giac c6 doc. Hién nay, ngdi chiia duy nhat con tién
hanh nghi 1& Thién tra dinh ky la chua Van Tri (Ttr Liém) - Ha Noi. Sau do, tra nhanh chong
dugc wa chudng trong doi song cung dinh nhur 1a mot bang chirng cua sy giau sang quyen quy
dé phan biét dang cap voi bac thir dan trong xa hoi phong kién. Tra kho 1a ther phai doi tir
Trung Hoa ve, rat dit va hiém. Tra chinh phuc ting 1p trung luu, phan 16n 1a gi6i nho sy.
Tuong truyén Bich Cau Quan 13 noi dau tién ma cac hoc tro theo hoc ¢ Van mleu thudng udng
tra, hop ban van chuong. Trudc nam 1945, cac hang tra 1o6n 6 Ha Noi rat giau nhu Chinh
Théi, Ninh Thai, Phu Xuin, Phu Thai budn va ché bién tra ban khap Pong Duong. Tra ngon
dung trong chai thuy tinh, lo str, hop thiéc khoang mot lang, ngoai con co giay bac, gidy bong
kinh. Séu tét, 6 mung, qua tang phai co thir qua do. Tang 16p sy phu, giau co, tri thirc, nha
nho c6 thoi quen udng tra cau ky. Dung xong nguoi nha cit bao bi 4y di, c6 nhitng hang rong
di mua lai, chi miy cai chai che. da doi duogc chai mo1. Do la phat tich cua mot nghé méi,
nghé ché chai 1ong vit. Ngugce 18n xa nira la tht udng tra Tau day vé cao sang cua nha quan
cach, da thanh ngh¢ thuat cau ky. Bao gi¢ cting phai du than hoa, hoa 10, cap thiéu (siéu dong)
am gan, chén tong chén quan, khay cham kham... c6 ca day t& chuyén dun nudc va hau tra.
MBbi sang sém, trude khi 1lam viée, dung mot tudn tra cho sang khoai tinh than 1a mot nghi thirc
bat thanh vin trong 161 séng nhiéu nha nho Ha Thanh tu luc ndo. O thé ky XVIII, Pham Dinh
Ho di ta lai trong " Vil trung tuy but" : Cac nha quy tdc, cic bac cong hau, cic con em nha
quy thich déu dua chudng xa xi, c6 khi mua mot cai 4m chén, phi ton dén vai muoi lang bac.
Thuong c6 nhiéu nguoi qua choi cac hiéu che, thim do cac phd budn, vac tién hét quan ay
dén chuc khac dé mua chudc 14y ché ngon. Lic ngdi rdi, pha cheé ubng v6i nhau, lai danh cudc
xem ché. ddu xudn ndm nay som hay mudn, gia ché nim nay cao hay ha. Ké thi tra thanh
huong, nguoi thi thich hau vi, kén hiéu tro tén ma mua cho dugc che ngon dé bay khay chén ra
ném thir. Thim chi c6 ké dit tién sdn dé mua cho duoc hiéu ché Chinh son, gui tau buén dé
dat cho dugc kiéu Am chén méi la, cach hiéu thuong dén thé 1a cung cuc" . Song cai tha vi
cua uéng tra theo Pham Dinh HO 1a & chd " cai tinh n6 sach s&, cai huong n6 thom tho. Buobi
som gio mat, budi chiéu tring trong, vo1 ban rugu nang tho cung lam chu khach ma ung dung
pha am che ra thu:ong thire thi ¢6 thé tinh dugc mong tran, rua dugc long tuc, ay nguoi xua ua
chudng che 1a vi vay." Theo thoi gian, 16p nha nho quan lai a ay mat dan di, tra cting dugc pha
loang ra. Tha uéng tra gian di hon. Uong kiéu binh dan can gon nhe, nhanh va xu€ xoa goi 1a
cach udng tra tap. Dén nam 1945, do chién tranh va nhitng bién dong lich sir, thi udng tra cia
nguoi Ha Noi du van duy tri nhung chi & s it nhiing nguoi khan gia va cé hoc thirc. Qua
nhirng thoi ky loan lac, thi ung tra thanh tao ctia ngudi Ha Noi van tich tu Am thAm dé giai
doan sau do, tra lai ' ' tr& vé&' ' nhd hang loat nhitng ctra hang vira ban ché kho vira 1a quan tra
thom ngon ndi tiéng: Hang C6 Dau & cho Pong Xuan, quan Nghé sy ¢ Pinh Tién Hoang, quan
Thang Long & Hang Gai, quan Duong Phi & Cau GO, quan Bach Ngoc sau dén Ba Kiéu... Ha
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N&i ciing chinh 13 noi xuit phat cua cach udng tra udép huong hoa. Cac loai hoa dé uép tra
cling phai 1a thir hoa quy, thanh tao nhu hoa ngau, hoa so61, hoa sen, hoa nhai, hoa cutc... Pac
biét, thir tra udp hwong sen 1a thir tra rat quy chi dung dé tiép khach tri 4m hodc 1am qua biéu.
Mdi can tra man ngon udp tir 100-1200 bong sen Tay HO va phai 1a thir sen chua boc canh
duom huong nhit. Tra sen loai dic biét gia Iac nao cling & mirc 2-3 chi vang mdt can. & Ha
No1 hién con khoang 30 gia dinh 1am loai tra nay.

3.3 L& nghi trong chén tra ngon

Uéng tra 1a mot tha choi thanh dam. Pha cho minh cling nhu pha tra mo1 khach, nguoi ta phai
dé vao diy nhiéu cong phu, nhitng cong phu do da tro nén 18 nghi. Trong 4m tra pha ngon,
ngudi ta nhan thiy c6 mot mui tho va mot vi triét ly. Theo cac bac lao nong da hang chuc nam
sao ché tra: Tra ngon cting nhu ban hién, chi co thé may | man gip duoc chir khong thé cdu ma
c6 duogc. Boi cac yéu té nhu thoi khi ning nhe, muwa niang manh yéu, d6 am, ban tay ngudi
cham soc, thdm chi hudng giod cling anh huong dén chat luong tra thanh pham. Tra ngon, nudc
phai trong xanh, nguri nhu ¢6 huong com non, du vi dong mdi trong c6. Thir dugce nude, tic 1a
pha nhiéu 1an nuéc van con mau thi kém hon. Co nhiing nguoi da tron hat cau kho, bup
0i...vao tra dé ban. Con thtr nudc tra uong theo kiéu phuong Tay, cho dudng, sita... vao udng
thi chi dap tmg dugc nhitng ¥ thich nhét thoi.

3.4 Tra

Mubn ¢6 chén tra ngon phai c6 tra kho ngon. Ngudi Viét Nam ngiy nay chu yéu ubng tra xanh
sao ché bang phuong phap thu cong, thuong goi la tra mdce. Tra moc cau la tra chi duoc hai
dot non nhit nén sau khi sao quan lai giong nhu hinh moc cau. Song, nguoi sanh tra lai bao
phai goi la " tra mbc cau" m&i dang vi tra tron canh, troi tay, 6 moc trang nhu mbc ciy cau.
Con tra sao sudt 1a phuong phap sao tra bang nhiét, tich nudc bang tay vai ngon ltra lién tyc,
déu din trén chao gang. Nhitng thir tra thom ngon deu dugc goi chung 1a che Thai nhung thuc
ra, tra ban o thi truong hién nay c6 tir rat nhidu nguon. Tra wép hoa 13 hoi tu dinh cao cua cai
tinh té, phong cach tao nh, thanh lich va sanh diéu cua nguo1 Trang An. Trong do, hoa sen 1a
thir hoa thong dung nhat ma ciing quy nhat, udp tra ngon nhat. Piéu ndy duoc nha su Hanh
Chau ¢ chua Van Tri ly giai ' ' boi quan niém vé hoa sen trong dao Phét cta nguoi A Pong.
Hoa sen vén di 13 thtr hoa rat thanh cao moc 1én tir bun lay, diéu do tuong tu nhu chir Danh
ma ngudi quan tr rat coi trong vay' ' . Huong hoa sen 1a nhitng gi tinh tuy cta troi dat tu lai.
Vi vay, tra u6p sen la vat pham quy gid, xua kia chi danh cho nhitng hang vurong ton cong tir
va nhitng gia dinh quyén quy. Con theo Hai Thuong Lan Ong L& Hiru Trac (1720-1791) thi "
Cay sen hoa moc tir dudi bun den ma khong 6 nhiém mui bun, dugc khi thom trong ctia troi
dAt nén cu sen, hoa sen, tua, 14... déu la nhirng vi thube hay" . Ngh¢ nhan Truong Xuan (Hién
tra quan - duong 180 Yén phu) tiét 16: ' ' Mudn c6 tra ngon, chi hai nhitng bup tra loai ' ' mot
tom hai 14" ' va phai hai nhanh, nhe nhang, khong dé bup bi nhau nat. Loai tra ngon 1a sau khi
sao phai con lai mot luwgng nudce nhat dinh tir 5-7%. Tra hai xong khéng udp huong ngay ma
phai dé trong chum dat, trén 1 14 chudi, dé tir 2-3 nim nhiam lam giam d6 chat va dé canh tra
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phdng 1én hit dugc nhiéu huong. Mot can tra udp huong sen can c6 800-1000 bong sen, ma
phéi dung loai sen & dam Pong Tri, Thuy S, lang Quang B4, HO Tay (sen & dy to va thom
hon sen nhitng noi khac). C6 1& do H6 Tay duogc xem 1a chon dia linh ching? Hoa sen phai
hai trude lac binh minh. Bong sen con dAm swong duoc tach 1y phan hat gao roi rai déu, ctr
mot 16p tra mot 16p gao sen. Sau cung phii mdt 16p gidy ban. Udp nhu vay lién tuc 5-6 lan,
mdi 1an udp xong lai sdy kho réi méi udp tiép. Cong phu 13 thé nén mot am tra sen cé thé
u6ng hang chuc tuan tra. Nudc trong rdi, huwong sen con ngan ngat. Cu Nguyén Tudn ca ngoi
kiéu uép huong tra béng cach bo tra man vao bong sen moi no, budc lai. Thyc ra, cach choi
ngong do cua Cu Nguyen vira rit cau ky vira khong dé tra duoc lau (hay bi mdc) va hay bi mat
hwong, chi ¢ thé dung cho lugng tra rat it va phai udng ngay. Tra udp ciing c6 cai ngon déc
biét cta né nhung cac ' ' chan tra nhan' ' thi bao gio cling chudng tra don thudn hon. Pé bao
quan tra, trudc hét phai dé noi kho rdo va thodng mat. Con theo cac cu sanh tra, tra man phai
dé trong binh gbm hay str, ma phai 14 binh t5i mau, sao cho han ché t4i thiéu anh sang vao vi
chinh anh sdng 1a thu pham lam giam huong vi tra.

3.5. Tra cu

Tra cy hay cong cu dé pha tra ciing rat cau ky. Tuong truyén tir thoi xua, da la dan nghién tra
phai c6 hai am dong, bén trong co du ndm kim hoa thi nudc mo1 mau 01, hai a am thay nhau giit
nude sbi trén 10 dot bang than hoa hodc than tau. 4m pha tra phai 1a 4m dat dugc lam tir tha
dét sét do nhu chu sa, vira nho xinh cho dii mot tudn tra. ' ' Thir nhat The Pirc gan ga, thir nhi
Luu Bo1 thir ba Manh Than' ' . Mua dugc tha 4 am ung y ciing la ca mot nghe thuat. Tha tap am
vao chau nudc thiy ndi déu, can nhau 1a duoc. Am mua vé khong thé dung ngay boi con vuong
hoi dat va lta, phai dun sdi qua nudc tinh khiét nhiéu lan. Tra cu ciing bién chuyén qua cac
thoi dai, n6i chung 1a dep hon, thanh hon luc dau. '' 4m dat Nghi Hung, chén Str Canh Gi6i'"'
1a cham ngdn cua tra gidi. So di co diéu d6 1a vi Canh Ptc tran & tinh Giang Nam dugc xem
la kinh d6 lam d6 gom cua ca The giéi subt nghin nim qua. Tran bat dau hoat dong tir thoi
Nam - Bic trleu, tiép tuc phat trién thanh noi chinh thirc cung cap do gdm cho vuong phu sudt
cac thoi dai Tong, Nguyén, Minh, Thanh. Chinh noi ddy d4 cung cap cho nhin loai nhitng moén
dd st tuyét my v6i ndm loai men danh tiéng va san xuit loai chén tra Canh Puc véi men
Thanh tr mau xanh troi sau mua (thién thanh vii hau). 4m dat Nghi Hung & To Chau nbi tiéng
vi hai 1€: Mot 1a no1 day co loai dat sét dic biét, khi con tuoi ¢ mau vang ngh¢ Thach
Hoang, khi nung nong c6 mau cam hong, dic sac khong dau c6. Hai nita 1a 4m duogc cac tuong
nhan nan béng tay. Moi am 1a mot tac phém nghé¢ thuat riéng bi¢t. Than am lai duoc cac ngh¢
nhan khic nhitng bai tho ndi tiéng va .doi khi, dugc cac dai but gia dé tho hay chép ting... am
do nha Cung Xuan tho1 Minh va nha Tran Pao Chi thdi Thanh san xuit va dugc cic chan tra
nhan quy nhu nhitng tac pham diéu khic tuyét my.

3.6. Pha tra

Co trong tay loai tra ngon ma khong biét cach pha cho dung ciing phi am tra. Ong Truong
Xuan, chi Hién Tra ni: Mubn ¢ am tra ngon, chi can ché bién trong 7 phat nhung khong hoc
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thi ca doi cling khong 1am duoc. Cach pha tra tuy mat thoi gian nhung lai rat quan trong. Tra
su Luc Vi, ngudi Trung Hoa doi Pudng (dugc phong 1am thanh tra véi tic pham Tra Kinh)
d3 ton ltra 13 ' ' tra su' ' goi nude 13 ' tra hitu' ' . Tra mubn duoc that ngon phai ding lura,
dung nudc... Cling thé nhu nguoi ta vay, mudn thanh quéan tir phai co thiy hay ban tot. Con vua
Téng Huy Tong trong Pai quan tra luan c6 phan loai nudc rat rd rang: "' Son thuy thuong,
giang thuy trung, tinh thuy ha' " . Ttrc 1a nude pha tra ngon nhat 1a nuéc dau nguon sudi, nhi 1a
nude song va thi ba 1a nude giéng khoi. Con nguoi Ha Noi do dia thé khong gan ngudn sudi
ma thudc ha lwu song nén thuong pha tra bang nudc giéng khoi hay bang nudc muwa. Mua
duoc khoang 10 phat (khi da hét bui ban trong khong gian), nguoi ta mang ban ra gitra san
gach, 14y chdu sanh to dé 18n trén ban (hay trén ndc nha ngéi) hirmg nudc mua, cat di dé danh.
T6t buc ¢6 cu Nguyén Tuan voi cach hirng nude suong trén 14 sen budi sém.

3.7. Thudng tra

Céch udng tra lién quan chit ché t6i nep song ctia cac vi thién su, phu hop nguyén tac ludn
tinh thirc va quan sat ciia mon phai Thién Minh sat Vipassana. Bang cach ngam hoa hodc thanh
tinh noi tra that, ho thanh tinh nhdn cin; khi ling nghe tiéng nudc sbi trong 4m dong, ho thanh
tinh nhi can; khi nhdm nhap tig ngum tra nho tir chén tra thom tho, ho thanh tinh khiu vi va
thiét can; khi tiép xuc vo1 nhitng tra cu trong su tinh giac, ho thanh tinh dugc xtc gidc va than
can; khi thAim tdm va lyc can thanh tinh, ho thoat khoi moi rang budc cua phién muodn va tam
hon trd nén thanh than. C6 1& d6 chinh 1a nghé thuat thudng thirc tra gidu ¥ nghia nhit ma con
nguoi ¢6 thé co duge. Thoi dai ngdy nay, dii vui hay budn khach ciing khong thé tir choi mot
chén tra do chu nhan dang moi bang hai tay. Dang tra 1a mot ing xtr van hoa phd quat biéu
hién su 18 d0, 1ong mén khach. Udng tra cling la mot irng xur van hoa, udng tirng ngum nho dé
cam nhan hét cai thom ngot cua tra, cai hoi am thoat ra tur hai ban tay nang chen tra hodc u
néng ban tay trong miia dong lanh gia. Pong thai udng tra khién ngudi ta tinh tdm, nhu an co
nhai, lam c6 nghi. Cac chan tra nhan Ha NOi ngan xua va ngay nay van rat chu y dén nghe
thuat thudng thirc tra voi nhleu loai tra cuy can thiét, ¢& 1am sao cho nguoi udng clng ¢o thé
cam nhan va thé nghiém vé tra giéng nhu cac thién su. Dung thia gd muc tra cho vao 4m duoc
goi 1a Ngoc diép hoi cung. Pé c6 duge chén tra ngon thi binh tra va tach udng tra phai duoc
1am 4m 1én bang nudc soi. Pidu nay c6 dung v 1a giit cho nude trong binh pha ludn ludn co do
nong cao nhat. Tra kho bo vao binh loai dat nung nho cao ¢& 1/3 binh. Tra cu dung dé xuc tra,
lay ba tra déu bang tre kho hodc gd thom. Khi chAm nudc 1an mot goi 1a Cao son trudng thuy,
ding voi nude soi mit cua gidi tr trén cao xudng nhdm tao ra mot luc 1am tan bui ban trong
tra. Nguoi ta chdm mot it nudc sdi vao binh tra roi chit ngay ra, d6 di nudc dau nay dé loai
hét bui ban trong tra va tra kho trong binh kip tham khong ndi 1énh bénh nita. Tra nudc hai la
1an d6 nuée thtr hai vao am ha son nhap thuy, d6 nudce cao tran miéng binh dé khi day nap lai,
bot ban trao ra hét, réi doi nudc soi 1én nap, ciing nham giit nhiét do cao nhat cho am tra.
Nudc hai chinh 12 nuée tra chuan nhat duoc tao ra trong vong 60-90 gidy ndy thue sy tao ra
mui vi thom tho tuyét diéu tir cac canh tra. Khi dung tra, phai rot sao cho cac chén tra déu co
nong do nhu nhau bang cach ké khit cac miéng chen lai va dua voi am quay vong déu cac
chén. Cach phd bién trong truyén théng 13 rot ra chén Tudng (thuong goi chéch di 1a chén
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Tong) rdi chia déu ra cac chén quan. Cach ndy ngiy nay it dung vi phan lam ngudi tra, phan
hoi mét thoi gian. Dang chén tra theo dung cach 1a ngdn giita phai d& 14y day chén, ngon tro
va ngén cai do miéng cheén goi 1a Tam long gia ngoc, nguoi dang tra va ngudi nhan tra déu
phai cung kinh cti dau. Trude khi uong dua chén sang tay trai, mat nhin theo, sau d6 dua sang
phai (du son 1am thuy). Cam chén udng tra phai quay 1ong ban tay vao trong, dang chén 1én sat
miii dé thuong thirc huong tra trudc, sau do tay che miéng hop mot hop nho - Tay ao cac quan
lai phong kién thuong rat rong ciing mot phan vi € dung che miéng khi udng tra 1a vay - Che
mi¢ng khi an, udng, cudi, noi trong cheo, tudng, trong doi séng nguot Viét xua chinh 1a mot
hanh vi vin hoa. Nguoi udng ciing phai chdm rai mim mi¢ng nudt khé cho huong tra thoat ra

ddng miii va dong thoi dong trong c6 hong, nudt nude bot tiép 1an mot, 1an hai, 1an ba dé cam
nhan.

3.8. Hoitra

Ngoai cac cach udng tra tr don gian dén cau ky trong cac gia dinh, nguoi Viét xua co6 cac
hinh thtrc hoi tra. D6 14 udng tra thuong hoa xuan, udng tra thudng hoa quy va udng tra ngii
huong. Hoi tra la hinh thirc tu hop cung thuong tra khi ¢6 tra ngon hay dip dac biét, thuong 1a
cua nhirng nguoi sanh tra hay nguoi cao tuoi. Thuong tra dau xuan 1 théi quen cua riéng cac
bac tao nhan chdn kinh thanh xua kia. Trudc Tét, dich than cac cu di chon mua hoa dao, cc,
mai trang, thuy tién O tan vuon (Quang Ba, Nghi Tam, Ngoc Ha) va tu chuan bj loai tra ngon
nhat Sang mong mot, con chau danh riéng cho cu nhirng gidy phut dau tién dé tinh tAm va
ngam hoa thudng tra, sau d6 méi 1a ca dai gia dinh cing ngdi quanh ban tra chuc tho cy va
nghe 101 dan do. Ubng tra thudng hoa quy nhu hoa quynh, hoa tra ciing 1a cai tha cta nhiéu
nguoi ¢ nong thon Viét Nam va Ha Thanh. D6 cling 1a hinh thirc hdi tra quanh chiu hoa quy
vao tdi hoa man khai cua nhitng nguoi cao tudi, dam dao thé sy va din do 16p con chau. Tra
ngi huong chi gio1 han cho ndm nguoi. Khay udng tra ngii hwong thira ndm chd tring, ¢é nim
loai hoa dang d6 duom huong nhat: ctic, soi, nhai, sen, ngau. Gp chén kin hoa, bung khay dé
1én ndi nudc 5601 cho huong hoa bat ddu bam vao 10ng chén. Pha tra man ngon va rét déu vao
tirng chén, mdi nguoi tham gia s& phai doan huong tra trong chén cua minh va cung nhdn xet.
Sau moOi chén tra, nguoi chu tra lai hoan vi huwong de al cling dugc thuong thire hét cai tinh
tuy cua nam loai hoa. Cach udng tra ngii huong va uong tra ngam hoa xuan chi nguoi Ha Noi
moi c6. Nhung udng tra o nong thon hay thanh phd cling ton tai cac hinh thire chung 1a quin
am - ba ngudi trd nén cung udng, d6i am - hai ngudi udng v4i nhau va doc am - mot nguoi.
Nha vin Nguyén Tuan sinh thoi ¢6 néi: Chi c¢6 ngudi tao nhd, ciing mot thanh khi méi co thé
cung nhau ngdi bén mdt 4m tra. VAy ngudi ban tri ky cung ta udng tra han phai 13 nguoi ban
hién, chi can dwa mat 13 hiéu 1ong nhau, 1dy gi ma mua cho duoc & c¢di doi con day 6 nhiém
va phién mudn nay? C6 duyén phin 1dm méi duge cing nhau hanh ngd véi ngudi tri ky bén
mot chén tra quy 1a vay.

3.9. Van hoa tra nay
Ngay nay, moi udng tra 1 biéu hién dau tién da tro thanh quy luat cta long hiéu khach, ton
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trong khach trong moi gia dinh nguoi Viét. Ky nhat 13 t1ep khéch bing nhirng chiéc tach hay
chén con ngan nudc tra cti thanh vong nau vi nguo1 trudc udng xong tp xuéng ludn. Ciing ngai
khi chu nhan ghé¢ miéng vao voi am thoi phu phu vi voi tac hodc am tra dai khach da nhat.
Chén tra tlep khach 13 thé hién nhitng tinh cam t6i thiéu nhat nén khong thé tuy tién, coi thudng
du khong nhat nhat phai 1a loai tra thuong hao hang. Nhirng nam gan day, Ha No1 c¢6 hang
nghin quan tra trén cac via he, chua ké nhirng ngudi ban dao chi vo1 cai am va cai lan xach
tay. Ha Noi dang c6 nhiéu cach ung tra. Phd Hang Diéu thanh ra phd ban mut sen va tra kho,
nguoil ta goi chung la tra Thai (tra Tan Cuong), chi c6 mot xa Tan Cuong nho bé ma san
luong tra 16n dén thé? Ngay nay, véi 500 dong 13 c6 thé mua duoc mot 4m tra sen dong trong
tGi nilon, nhung 13 hwong sen nhan tao. Khong can than, ban s& mua phai tra 1an ba da phoi
kho, bup 6i hay hat cau kho... Céch day ba nim, Ha Noi va cac thanh pho khac khoi dau voi
hang loat bién vang ctia tra Lipton, ké tlep 1a bién xanh ctia Dimah, va gan day 1a nhiing d.én
16ng do cua tra Pai Loan va Trung Qudc... Su thanh cong cua nhirng nhan mac tra ngoai do
cho thay, tir lau 1am rdi, ngudi ta van mong cho mot dleu gi d6 c6 thé 1am can bang cudc song
hién dai cudn cudn chay; hoic gia nguoi ta van thay rat tha vi khi duoc lap lai mot tha an
choi mang tinh chit quy toc hoai c6 chdn kinh ky xa xua. Nam thanh nir ti co yéu tra Viét
Nam dén rnay cling khong thé ng01 16 & cac quan coc ma udng tra, ho cin co nhirng khong gian
lich su dé trd chuyén va cam thdy duoc ton trong... Nhung trong nhirng no1 d6 chi ¢6 thr tra
vira chua vira ngot, it hwong kém vi, vira uong vao d3 tudt hét mui vi 1am sao so dugc véi tra
man, trd sen, tra hoa nhai, hoa soéi... thir tra ma nguoi xua thuong vi di tdm dam dudng con
ngot trong c.

3.10. S€ c6 nguoi thé dai: Tim dau ra hwong tra Viét Nam?

Cach day nam nam, tai mot ngd nho nha B6 - Thanh Xuan Bic - Ha Noi xuat hién mot quan tra
cua 6ng giao Lu. Quan chi gébm nhirng chiéc ghé con trén via he, thtr bay ban ciing chi 1a vai
chiéc keo lac, keo virng... Nhung thit hip dan khach chinh 14 nhitng loai tra ngon ma chinh 6ng
gido Lu da ty tay sao udp: tra nhai, tra ctru clc, tra mdc, tra ngli huong, tra sen. S¢ di lam
dugc nhu vay bdi cu Lu 1a nguoi hau tra cho ong cu than sinh tir khi con nhd. Cu than sinh
ong von 1 ngudi nghién ning tra va ca doi chi udng duy nhat thirc ubng d6. May chyc nam chi
dun canh thong khd nau nude pha tra, hwong tra da ngdm vao mau 6ng. Cai ngd nhé cua cu Lu
tr 7h sang dén 11h trua 1a noi 1a noi cac cu huu dam dao chuyén thé su, trao ddi vé tra. Tu
18h dén 23h hang ngay 1a noi thanh nién, sinh vién udng tra, cung nghe cu L ndi chuyén vé
tra va giai nhitng cAu dd vira hoc vira choi ca doi 6ng gido Lur cop nhit. Rat nhidu ngudi dén
day chi dé hoi chuyén vé tra va ndi chuyén cung cu gia 72 tudi nhung con rat minh min nay.
Gitta thoi dai kim tién nay, mot dia chi van hoa nhu thé duoc duy tri that dang tran trong. Sau
tét Nguyén dan vira roi, Ha Noi lai c6 thém mot dia chi vin héa tra vo cung dic sic 1a Hién
Tra Truong Xuan-180 Yén Phy. Nguoi chu cua Hién tra 1a nghé nhén Trudng Xuan, 72 tuoi.
Sinh trudng trong mot dong ho nam do1 1am nghe uop huong tra ndi tiéng & Ha Noi. Khong it
nguoi con nhd hwong vi cua Dinh Duge tra ndi tiéng & cira hang Diéu Xuan cta gia dinh 6ng.
Muc dich cubi cung ctia ca doi 6ng 1a khoi phuc va ton vinh vin hod tra Viét Nam. Ong da
danh toan bd cudc doi nay cho viée di sudt cac hanh lang che cua Viét Nam, nghién ctru vé tra
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dao Nhat Ban, Trung Quoc va van hoa thudng tra cua nguoi Viét. Hién Tra hoi tu cac san vat
tra thom ngon ndi tiéng tir Tan Cuong, La Bang, Quan Chu (Thai Nguyén) dén Moc Chau
(Son La), Nam Ty, Liing Phin (Ha Giang). Tur cdc loai tra udp huong hoa (sen, nhai, cuc,
ngau, soi... ) dén cac loai tra bo dudng nhu mat ong tam sen tra, mat ong nhan sam tra, mat
ong dai tdo lién nhyc tra... Khong chi ding lai & viéc thudng tra, Hién tra Truong Xuan con la
noi day do, huong dan, trao d6i, dam dao vé tra va nghé thudt pha tra... Day ciing dan tro
thanh mdt noi dién ra cac sinh hoat vin hoa nghé thuat nhu trién 13m anh, tranh ngh¢ thuat,
trién 1am thu phap, trung bay sach va céc tiéu ban vé tra, cac cudc noi chuyén vé tra... P6 von
heng ctia ca cudc doi vao Hién Tra, nhiéu nguoi cho rang d6 1a mot cach kinh doanh kha mao
hlem Nhung Hién Tra dang ngay cang duoc nhiéu ban tré im dén boi 27 loai tra Viét Nam
rat dam da, khung canh rat dep va bat ky lic nao ho ciing c6 thé dugc hai bd con chil nhan
truc tiép huéng dan va giang giai moi khia canh lién quan dén vin hoa tra. Ngay Hién tra ra
mat, 6ng Truong Xuan rém 1&: ' ' Toi chap nhan nhitng rui ro trong kinh doanh béi muc dich
chinh ctia t6i 1a khoi phuc mdt nén vin hod tra ma bay lau ching ta sao nhang... T6i tin 1 ngay
cang c6 thém nhiéu nguoi Viét Nam yéu tra Viét Nam' '

Al niu hwong tra phoi pha?

Mot chuyén gia nudc ngoai nhin xét, & Viét Nam, ngoai ltia gao va ca phé thi ching co san
pham ndo loi thé hon tra khd. Trong khi gao va ca phé. dang tro thanh mat hang nong san c6
tiéng trén the gi61, con che thi chua. Néu nhu vao dau thap ky 90, ca nudce chi tp trung vao
mot dau moi xuat khau che duy nhat 12 Tong Cong ty Che Viét Nam (Vina Tea) thi sau 10 ndm,
Viét Nam c6 124 dau moi xuat khau ché thudc rat nhidu nganh nghé va linh vuc khac nhau.
Nho vay, cay che Viét Nam dé tham nhap 43 nudce thay vi 25 nude nhu trude day, dua nudce
ta thinh mot trong 10 nudc xuat khau che hang dau thé giéi. Pén nay, dién tich cay che ca
nuoc dat 90 nghin ha, san lugng dat 327 nghin tan/nam. Dic biét, ning suat da dat 1 tan kho/1
ha, xAp xi ning suét tra binh quan thé gidi. Tuy nhién, van con mdt nghich 1y 1a nudce ta ¢ nén
van hoa tra lau do1 vao bac nhat nhan loai nhung vé mit van hoa tu liéu thi chua co  nhing
cong trinh nghién ctru, swu tam c6 bé day lich st 1ién tuc va phong phti nhur & Trung qudc, Pai
Loan, Nhat Ban... b6 1a ly do tra Viét Nam rat kho khin dé canh tranh chd dung trén thi
truong tra thé gidi, khang dinh nén van hod tra phi vat thé vo gia cua ching ta. Dang budn, san
luong tiéu thy tra hang ndm cua Viét Nam chi 1a 0,3 kg/nguoi/ndm, ding sau rat nhiéu nudc
khong san xuat tra. Vi Ha Noi, mbi ngay tiéu thu bao nhiéu ta tra, c¢6 bao nhiéu am khach dén
voi tra Ilhll' mot sinh hoat hang ngay va 1a mot hanh dong van hoa hang ngay? Nhimg ' ' bao
tang song' ' vé tra Viét Nam nhu cu Lu, nghé nhan Truong Xuan liéu c6 con may ai biét t61,
rnay ai c6 nhiét huyét ké tuc? Tra quy va nguoti quy tra dan hiém, déu rat d& phoi phai. Cac cu
gia bao t61: Xem mot nguoi udng tra biét ngay nguoi ay thanh lich dén mtrc nao khién toi
khong biét gidu di dau chen tra moi... mot hop da nhin thdy day cta minh. Lép tré chang t6i
bay gid chi thich uéng ruou bia, thich coca, udng tra ngoai, tra da hon tra thai Nguyén, tra Ha
Giang... Nguoi ta ¢6 thé cdi nhau, danh nhau vi ruou chtr ¢6 ai danh nhau vi tra boi udng tra
lam nguoi ta tinh tdm, hudng thi¢n, nhu an ¢6 nhai, lam c6 nghi. C6 bao gio 16p tré Viét Nam
quay lai cai thoi yéu nhau thé nay: Ting nguoi ngan dim céch xa, cudi dang chi mot au tra thé
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thoi... C4 mot nén vin hoa am thuy doc dao dang bi nguoi doi lang quén dan dudi 16p bui
thot gian ngay cang day mai. C6 tim hiéu vé tra moi hay nhirng ngu0’1 Viét Nam, nhat 1a nguoi
Ha Noi tam huyet vGi cdy tra con nhidu 1am, nhung con s6 it 01 quan tra thyc sy Viét Nam ¢
cai thanh phé vira duoc phong danh hiéu vi hoa binh nay van con dang bé nhé dén mirc tii
phan. Pén bao gio thi s6 dong 10p tré ciia chiing ta thang thot nhan ra rang: Nhanh 1én dé mot
nén vin hoa tra ddm da huong sac tr ngan nim khong kip vut canh bay di!?

4. TRA PAO, MOT NET PAC TRUNG CUA NEN VAN HOA NHAT BAN

4.1. Gidi thi€u chung:

Nhat Ban la mét nuoc co lich sir lau doi, da dang va phong phu. Ngay nay noi dén Nhat
Ban, ngoai tén tudi ndi tiéng clia cic cong ty, san pham ctia nén kinh té 16n thir hai thé gidi
nhu Sony, Toyota, Honda, Toshiba... ngud1 ta con phai ké dén bonsai (nghé thuat cay canh),
sadou (tra dao), ikebana (ngh¢ thuat cam hoa). Trong do6 tra dao duoc xem nhu la mot dién
hinh vin hoa c6 xua cua Nhat ma van duoc duy tri va phat trién dén ngay nay. Nhan mot
chuyén di nghién ctru van hoa Nhat Ban tai ¢6 d6 Kyoto, tac gia ¢4 co hoi thue tap tai mot
trung tam tra dao kha noi tleng 1a Kankuyan. Day chinh 1a mt trong nhirng trung tam tra dao
¢ xua nhat ctia Nhat vdi day du nhitng nét dic trung hién hitu ctia nén van hoa va con nguoi
Nhat Ban.

V61 nguoi Nhat, tra dao (chadou, sadou, chanoyu) 1a mot hinh thirc uéng tra dé giai tri
trong mot bau khong gian tinh ling, ma ca nguoi chil 14n khach déu hudng dén sy thu gidn tinh
than va su hoa hop vo1i thién nhién. Tra dao bao gém tAt ca céac yéu t6 mang tinh triét hoc Nhat
Ban, nét thim my, va sy dan xen gitia bbn nguyén tic co ban: wa-sy hai hoa (gira con nguoi
va thién nhién), kei-su ton kinh ((1’01 vO1 nguoi khac), sei-su tinh khlet (ctia tAm hon) va jaku-
su yén tinh. Thudng nhitng budi tiéc tra duoc to chirc dé nghénh tiép nhitng vi khach quy,
hoidc trong nhitng dip dic biét nhu: hanami (ngam hoa), thuéng ngoan nhirng dém trang ram
song do1 khi chi don gian chi la dip dé hop mit ban bé ngudi than. Xet ve lich su, tra dao bt
nguon tr vige udng matcha, mot loai bot tra xanh dugc mot sd tu si Nhat Ban di du hoc va
mang vé tir Trung Qubc vao khoang thé ky thir IIX. Lic diu matcha chi dugc dung nhu mot
loai thudc nhung sau d6 tré thanh mot loai thirc udng xa hoa ma chi gi¢i thugng luu duong
thdi mdi dugc thudng thire. Nha su noi tiéng nhit thoi d6 13 Zen Eisai (1141-1215), di coi
viéc udng matcha nhu 1a mot tha tiéu khién dé 1am tinh khiét tim hon, hoa nhap véi thién
nhién. Sau d6 vao khoang vao dau thé ky XIV, matcha dan dugc su dung trong cac budi hop
mdt cua gioi thuong luu. Vao thoi gian nay, mot s6 quy tac cua mdt budi tiée tra da duoc quy
dinh boi giéi vo si (samurai), giai cAp thdng tri xa hoi Nhat Ban luc bay gio. Nha su Sen no
Rikyu (1522 - 1591), mdt trong nhirng thwong gia giau co nhat thoi do da ké thra, sang lap va
hoan thién 1& nghi ctia mot budi tiéc tra. Sau d6 6ng tro thanh nguo1 truyén ba tra dao ndi tiéng
nhat cua Nhat vao gilra thé ky XVL Dén cubi thoi Edo (1603 - 1868) thudng thic tra dao 1a
ddc quyén ctia nam giéi. Cho dén dau thoi Meiji (1868 - 1912) thi phy nir méi chinh thire
dugc tham dy ti€c tra. Trai qua bao tho1 dai nhung tra dao van luén ludn gitt dugc nhitng nét
dac trung cta no.

Hién nay & Nhat c6 nhiéu truong day tra dao, tuy nhién ndi tiéng nhat van 13 cac trudng
thugc ba nhanh cua dong ho Sen 1a Ura, Omote va Mushanokoji. Kankyuan, noi tac gia thuc

http://tieulun.hopto.ore



tap la mot trung tam tra dao thugc nhanh Mushanokoji.

4.2. Nghi thirc va biéu twong ciia tra dao:

4.2.1. Phong tra (chashitsu). Phong tra dugc bay bién rat don gian nhung khach
c6 thé cam nhan dugc nét dep nhe nhang, thanh tao, khong khi am ap, thé hién sy mén khach
ctia chii nha. Thudng khi khach dén, ho khong dugc dén truc tiép ngay phong tra ma duogc dua
qua mdt diy phong dan dé dén phong doi (machiai). O day, sau khi dugc phuc vu mot tach
nude nong, khach duge dua ra khu vuon (roji) ddn dén phong tra. Vuon trong khuon vién cuia
phong tra mang nét doc dao riéng biét ctia tra dao. Nhirng 16i mon yén tinh tao cho khach cam
giac thanh binh yén a. Mdi mot thir trong vuon déu mang mot biéu tuong riéng. Mot vai cay
théng tuong trung cho su truong tho. Nhitng cdy tre thang ding thé hién cho sitc manh va sur
phuc hoi. Mot vai tang da xép thang hang 1am cho ngudi xem lién trong dén hinh anh cta mot
thac nudc. Tai day, khach dung lai dung nudce tir trong bdn d4a dé rira tay va miéng. Chil nha
trong bd kimono truyén théng ctii minh tiép don khach mot cach hét strc nhe nhang va lich su
ngay ngudng cira clia phong tra. Loi vao phong tra thuong bao gio cling thap khién moi ngudi
phai cti minh dé di, mot cur chi twgng trung cho sy khiém ton. Khi budc vao phong, khach
dirng lai mot vai phat dé ngdm toan canh ctia phong tra voi cac binh hoa, binh nudc nong,
dung cu pha tra cung cac vat trang tri. Hoa ¢ day thuong khong duoc cam cau ky, mau sic ruc
rd ma chi la nhirng canh hoa nhanh co dugc 14y ngay trong vuon, cdm vao nhitng 1o hoa bang
g0 hoic bang tre treo lo lung trén tuong. Thoat nhin vao tuong rat don so nhung cang ngim k§
m&i cam nhan hét nhitng nét tinh té vé tham my ctia chi nha.

4.2.2 Tiéc tra chinh: Khi budc vao phong tra, khach ngdi tya ngudi trén hai got chén,
quy gdi trén chiéu c6i (tatami), chdm chd theo di tién trinh cua budi tiéc tra. Trong cac budi
ti¢c tra 1on (chaji) khach dugc phuc vu mot bira an nhe nhu soup hodc mdt it com va cé kho.
Bita an nay thuong kéo dai hon mot tiéng dong hd mic dau ddy chi 1a phan khoi dau cua budi
tiéc tra. Nhitng budi tiéc tra kiéu nay thuong keo dai hon bdn tiéng dong hd. Trong cac budi
tiéc tra nho, khach thuong chi dén dé ngam canh khu vuon, noi chuyén va thuong thirc mot bat
tra xanh trong khoang thoi gian mot tiéng dong ho.

Trudc moi tige tra, khach dugc phuc vu mot chiéc banh ngot xinh x4n c6 hinh dang va
mau sac tiy theo ting dip 1& hay theo mua, chiang han nhur hinh 14 momiji (mdt loai 14 do vao
mua thu), hay hinh hoa sakura (hoa anh dao vao mua xuan). Khach thuong dung banh ngot
bang mot cdy taim gd trudc khi udng tra. Trong thot gian nay, ngon Itra than dugc chinh nho lai
va trong khi cho nudce 61, chu nha hudng | tit ca nhirng nguo1 khach vao nhirng cau chuyén nho
mang tinh chat ning cao gi tri cua cudc song tinh than.

V61 mot bo dung cu pha tra rat dic biét, tinh xao, chi nha bidu dién cac bude pha tra véi
nhirng cir chi ti mi, khéo 1éo va nhanh nhen (cac dung cu can thiét cho viéc pha tra rat da
dang, phong pht va co thay d6i theo timg thoi dai). Trude hét bot tra duge cho vao bat st voi
mot luong chuan nhat dinh (khoang ntra muodng ca phé). Sau d6 chu nha rot nudce soi vao timg
bat mot réi dung mot dung cu nhé bang tre (chasen) c6 hinh dang nhu cai danh trimg, danh nhe
roi manh dan 1én cho dén khi ndo tra sti bot. Cac tiép vién trong trang phuc kimono nhe
nhang, can than, va cung kinh mang tra dén cho tirng ngudi khach.

Cach thire udng tra cua khach ciling duoc quy dinh nghi€ém ngit. Trudc khi udng, khach dé
hai tay xuéng san nha, cti dau chao moi ngudi, r6i cung kinh nang bat tra 1én, xoay bat ba 1an

http://tieulun.hopto.ore



theo hudng kim dong ho, sau do tir tir uong Khi uong xong, khach xoay bat theo huong nguoc
lai vé chd cil, roi lai nhe nhang dat bat xu6ng. Khi tat c4 da udng xong, moi ngudi lai cti minh
chao nhau mot cach kinh cin réi mdi 1an lugt ra vé. Piéu dang chi y ¢ day 1a nhiing thao tac,
ngdn tir khong nhitng ctia chu nha ma ké ca cua khach déu dugc huéng dan, luyén tap nhiéu
qua mot trudng 16p day tra dao chinh quy. Lan dau tham dy budi tra dao, chac chian ban sé& ¢o
mdt cam giac nhu chinh ban than minh dang tham gia dong mdt vo kich véi nhiéu thao tac
phtrc tap va nhitng tinh tiét nho song vo cuing tinh té.

4.3. Tra dao va cudc song ciia nguoi Nhat:

Ban c6 thé hoi rang: Ngudi Nhat c6 thudng xuyén tham dy nhitng budi tiéc tra nghi thirc
khong? Qua that, & Nhat hién nay it nguoi c6 diéu kién tham du céc budi tiée tra voi day du
nghi thire theo dung nghia ctia nd. Thong thudng thi tiéu khlen bang tra dao van 1a dic quyén
clia tang 10p thuong luwu, ngoai trir gidi tu si. Tuy nhién, néu hoi rang hién nay cé nhiéu ngudi
Nhat hoc tra dao khong, cu tra 101 s& 1a: C6. Hang triéu nguoi, ca nam 1an nit, giau va ngheo,
dang theo hoc cac 16p tra dao cta hon 100 giao phai khac nhau trén khap nuéc Nhat. Cir moi
tuan, mot so nguoi danh khoang hai tiéng dong ho dé dén cac 16p day tra dao gom ba hoic
bdn hoc vién. O d6, ho thay phién nhau pha tra, phuc vu tra, roi lai dong vai nhu mot nguoi
khach uéng tra. Viéc hoc tra dao doi hoi hoc vién phai co su hiéu biét sau sac va kha ning
cam thu duoc sy két hop phtrc tap gitra cac yéu td tryc gidc va tinh than. Chinh vi vay, hoc tap
dé tro thanh mot thay gido day tra rat kho, doi hoi thoi gian va su say mé. Mot hoc vién c6 thé
hoc thudc cac budc co ban dé thyc hién mot budi tiéc tra hoan chinh sau ba nam, nhung dé tro
thanh mdt gido vién day tra chuyén nghiép thi viéc hoc hoi, tim hiéu s& khong bao gio két
thic.

Cho du quy trinh ctia mdt budi tiéc tra rat phirc tap doi hoi nhidu yéu t6, nhung ngudi
Nhat van hoc va ho cam théy rat tha vi va xtng dang. Moi budi tiéc tra, theo hinh thirc nio di
nita ciing luon ludn gép phan lam cho con ngud1 quén di nhing nhoc nhan thuong nhat, tim
hon tré nén thanh thoat hon va mudn hudng dén diéu thién hon.

4.4. Két luan:

Qua vi¢c hoc tra dao ctua nguoi Nhat, chung ta c6 thé nhan biét thém mot sd nét dic trung
ctia nén van hoa Nhit Ban cling nhu tinh cach cua ho. Moi nguo1 Nhat déu dugc hudng mot
nén giao duc rat hoan thién ngay tir bac tiéu hoc. Ngoai cac gid hoc vin hoéa chinh quy tai
truong, ho con tham gia cac khoa hoc dé rén luyén ki ning, tinh cach va nhitng diéu can thiét
trong cudc séng héng ngay nhu ngh¢ thuat viét chir dep, hoi hoa, am nhac, nghé thuat cam hoa,
cham soc vuon, ndi trg, lam gém, tra dao. Ban s€ khong khéi ngac nhién néu théy chuong
trinh cua dua tré hoc cép mdt ¢d ca hoc cach 1am cac loai banh dan toc ma budi hoc nay bat
budc phai c¢6 bd hodc me tham gia. Tre em Nhat con dugc day cac 1& nghi trong sinh hoat
trong gia dinh, phong tuc va truyén théng dan toc. Chinh vi vy, nguoi Nhat co mot phong
cach va tinh cach c6 thé noi la kha dédc biét, khac vo1 nhirng nguoi o cac qubc gia khac. Lay
viéc hoc tra dao lam vi du: mdi ngudi trong qué trinh luyén tip cac budc ctia mdt budi tiéc
tra phai t ra rat cung kinh, 1& nghi nhu cti gip minh khi chao hoi, 1& phép, khiém nhuong khi
no1 chuyén. Thém vao do, ho hoc dugc tinh can than, ti mi, nhe nhang, khéo I€¢o va ngan nép
khi thue hién tirng hanh dong mot trong mot chudi thao tac nho cua mot budi tiée tra. Ngoai ra,
nguo1 hoc tra doi1 hoi phai ¢o khiéu thAm my cao, cO su cam nhan ngh¢ thuat dé co thé trang tri
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phong tra. Vi thé, viéc hoc tra dao, ngoai viéc thu gidn tinh than, con mang tinh gido duc rat
cao.

Nén gido duc mang dam tinh truyén théng nay da tao cho ngudi Nhat c6 v thirc va niém
tu hao cao do vé dan toc minh. Trong lich sir, chinh sy hoi nhip nhung van giit duoc ban sdc
dan toc cua nguoi Nhat dd gop phan phuc hung dat nude Nhat. Tac gia thiét nghi d6 chinh 1a
bai hoc bd ich cho mdi nguo1 Viét Nam chung ta noi theo dé xay dung mot nudce Viét Nam
phén thinh v&i mot nén vian hoa 1au doi cua lich st 4000 nam.

5. TRA VA NHUNG PIEU CAM KY

-Khéng udng tra khi doi bung. Vi chit tra s& di vao tang Phé 1am lanh hai tang Ty va Vi.

-Khong udng tra qua néng. Nguoi ta tinh rang néu udng tra nong trén 65°C s& dé bi ton
thuong vach trong ctia bao tir din dén dau bao tir. Nhiét do 1y twong khi udng tra 1a 56°C.

-Khong udng tra lanh. Vi dé giy lanh bung dan dén biéng an va tich dam.

-Khdng niu tra qua lau. Vi nhitng chat phenol, chit béo va huong tra s& bi mat di trong
qué trinh oxy hoa. Niu tra 1au cling 1am cho nudc tra bi duc, trong mat ngon.

-Khong nau tra nhiéu lan. Theo kinh nghiém, dun tra 1an dau thi dung chét 1a 50%, lan
hai con 30%, 1an ba con 10%, 1an thtr tur thi tra d& chang con 1a tra ma da thanh nude doc.

-Khéng udng tra trude khi an. Vi nhu thé sé& kich thich bao tir tiét ra nhiéu chit chua 1am
mat cam giac ngon miéng, khién co thé hap thu kém di.

-Khong uong tra ngay sau khi an. Vi diéu ndy sé& tao ramdt phan tng két tiia khién bao tir
kho hap thu duoc chat sat - mot chat rat can cho co thé - trong thurc an.

-Khong uéng thudc bang nwée tra. Vi tra s& 1am cho thubc mat tic dung. Ngudi xua
tung c6 cau: ¢ tre‘l di¢p thﬁy giai duoc” (nudc tra c6 thé hoa giéi tit ca cac thudc men.)

-Khéng udng tra dé qua dém. Vi khi dé 1au nhu vay, rat c6 thé trong nudc tra da xuat
hién nhitng loai vi sinh va nAm méc.
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