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Nhdn [6ng tir IGu da trd thanh mét ddc san Huwng Yén ndi tiéng.

Nhan lonc
an Idng tdfau d3 tré thanh mot thuong hiéu doc quyn mang nét dic trung va 13 niem
Nu’ hao cla tinh Hung Yén. Tuy ngay nay cé rdt nhiéu noi trong dugc nhan, trong dé c¢é nhitng
dia phuong cd cung diéu kién khi hdu, cung thé nhudng nhung chi cd nhan 16ng Hung
Yén mdi c6 dugc huong vi thom ngon néi tiéng ma khong dia phuwong nao c6 dugc. P bao vé an
toan ban than, ngudi ta da phai dan nhitng chiéc 16ng bang tre rat cong phu, vira kin vira nhe dé bao
nhitng chim nhan tranh sy pha hoai cla bay doi — cdi tén “nhan [6ng” dic hiéu dwgc bat ngudn tir do.

Ngoai cac vung trong nhan truyén thdng ven dé nhu DPang Chau, Xich Pang dén clra séng Ludc, ngay nay
dia ban trong nhan da dugc mé rong khap tinh Hung Yén, tir Khodi Chau dén Tién L, Kim Dong... dau dau
cling thdy béng cdy nhin nhung vung dia linh cla giéng cdy dic san nay van |3 thanh phd Hung Yén voi
Ph6 Hién sam uat mot thoi vang bong. Ty vao mau sac hay mui vi ma nguoi ta phan thanh nhiéu loai nhan
khac nhau, tir nhan nuwéc sdy khd lam long nhan, nhdn duéng phén, nhan tiéu phén cé nuwdc ngot tham
tlr dau ludi dén chdn rdng, nhan [6ng 16N qua cli day dung dé ti€p khach hay lam qua biéu, dén nhan cui
dira, nhan gd, nhan hanh, nhan trang, nhan hoa nhai... Ngay nay & nhitng noi cé nhiéu cdy nhan cé thy,
ngudi ta da cdy ghép thanh céng giéng nhdn mdi mang tén Hwong Chi, ddc cli day c6 nhiéu lép x€p 16ng
vnhau va mong nudc, chi can can nhe da ngap chan réng va tra ra mot loai dich ngot dam rat hdp dan.



Thdng 7, thang 8 dang la mUa nhdn chin
rd, thang 9 Ia mua nhan mudn. Coé dip ghé
thdm cac vudrn nhan, du khéch sé rat ngac
nhién khi khac v&i nhirng géc nhan truyén
théng cao hon ndc nha véi than to dén 1
- 2 vong tay, nhirng cdy nhan thoi hién dai
trong chang khac may véi nhitng cdy canh
dang bonsai. Theo sy huéng dan cla S&
Khoa hoc Céng nghé va Trung tam khuyén
néng Tinh, cic gia dinh da thay thé nhin
trong hat bang trong canh hodc ghép mat
va thuding trong thanh cum 5 -7 canh cach
nhau chirng 30 — 40cm, sau d6 mai bam,
tia chon nhirng cdy t6t dé tao tdn cho méi
cum, nho vay cay phéat trién manh, cho nang
sudt cao va cling dé dang trong thu hoach.
Cac “phu thay” tai x&t nhan [6ng ngay nay
con biét phu phép dé cho ra céc loai nhan
ngot, nhat theo y mudn, ddc biét ho c6 thé

kéo dai vu nhan tir mét thang ra thanh bén
thang (tlr thang N3m dén thang Téam am
lich), tré thanh nhan trdi vy vira bdn dugc
gia vira tranh dugc sy o ép cla thuong lai
khi mta nhan chin rd. Dén Hung Yén vao
mua thu hoach (tir gitra thang Sau dén giita
thang Bay am lich), cd dip ghé tham nhiing
viron nhdn Héng Chau, Hong Nam, Lam
Son... ndi tiéng, du khach sé rat thich tha
dugc di dudi nhitng rang nhan bat ngan va
triu ndng nhitrng qua no tron. Sé cang ly tha
hon khi dwoc thuwdng thirc tai chd huong vi
ngot ngao cla loai dac san mat thoi cung
ti€p. Thé nén, néu dén Hung Yén vao mua
nay, di trén duong ai cling co thé cham tay
vao nhirng chium nhan to tron, bong min,
nang triu. R6i khi ném thir ban s& phai
mé man b&i huong vi ngot thom gion dai
dam da &n mai chang hé thay chdn ti nao.



(xa Dor 10 lao
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Déng Tao la mét gidng ga quy chi sinh

séng tai huyén Khodi Chau cla tinh

Hung Yén. Loai ga nay kha khd nudi bai

nd ddi hdi sy can than, ky céng trong céng doan
chdm séc thé nén chang la gi khi nd dwoc xem
la thitc ddc san Hung Yén cd mdt khong hai.

Ga Déng Tao cbd diém nhan dang rit ndi bat
v@i ddi chan to, san sui v cung diing manh.
Thit ga dong dao c6 mui vi dac trung khong
hé giéng vGi bat c loai ga théng thuéng nao
khdac nén dugc thyc khach rdt wa chudng.

Rat nhidu mén &n duwoc ché bién tir loai
ga nay nhu ga ludc, x0i xa, ga nudng,..
tuy nhién, cdi hdn cia mon ga Pong Tao
nam & cdp chan. Chan gid ham thudc Béc,
can mdt miéng thit mém nhitng van gidn sirn
sut chir khéng b& va béo nhu chan ga thuong.




Hién nay trén thi trwong, Ga Boéng Tio duogc
bén khad ph& bi€n, dé chon mua dugc ga ngon,
dat chat lugng cho thuc don mdén ngon gia
dinh thi ban nén dén nhitng trang trai ga
chuyén cung cdp ga Déng Tao nhé. Nhitng trang
trai uy tin s& cung cap ngudn ga dat chuan.

Khi chon mua ga, nén chon mua nhitng con ga co
phan mao mau hdng tuoi hodc do. Dung tay s¢
changa, cdm nhan dé chacthit, swsanslicladaga.

Nhitng ngay mua se se lanh, c6 mét ndi lau nghi
ngut khéi thi that 1a ding y ngudi. Liu ga chic han
khéng con qua xa la véi ban, 1u ga |3 giang, 13u ga
|4 &,... mdi loai déu cd hwong vi dic trung rat riéng.

Ldu ga Dong Tao vdi ndm ciing thé. Nudc lau
ngot thanh, chua cay dam vi. Ga chéc thit
két hgp vdi cac loai rau, ndm di kém. Tat ca
tao nén mot ndi 13u ga chat luvong, hdp dan.

Ngay déng lanh, thudng thirc mét ndi Idu néng
héi, &n kém bun, thi ci lanh ngoai troi chang
con nghia ly gi nira dang khéng cd nha. Cudi
tudn gia dinh qudy quan, hdy ndu mét ndi 14u
ga Dong Tao that to chiéu ddi moi nguwoi nhé.



Amn thang [uon
Pho Hién

on dac san Hung Yén dau tién phai
nhac dén chinh 13 mén bidn thang lwon.
Ciing gidng nhu bun thang Ha N&i, mén

an dam huong vi déng qué nay dugc ché bién
t& nhiéu loai nguyén liéu khac nhau nhv gio lua,
tring ran, thit ba chi, bin... nhung van s& hitu
diém khdc biét dé 1a & phan thit lvon xao la miéng.

Bun thang lvon nhu mgt birc tranh mudn mau
bdi nén trang cla blin, mau vang cla tring ga,
mau nau vang cta lwon, mau trang nga cta gio
lya, mau vang béo cla thit ba chi két hgp véi
mau xanh cla rau rdm, hanh 4. Tat cd duoc két
hop v&i nhau mét cach that hai hoa, tao nén mot
“tac phdm” tuyét hao ma it mén &n nao c6 dugc.

Tt ca cac nguyén liéu duoc két hop vdi nhau mét
cach that hai hoa, tao nén mot thirc dac sdn Hung
Yén tuyét hao.

Thé nén, nhitng ngudi con Hung Yén co dip tré vé
tham qué hay nhirng du khéch thap phuong déu
mong mudn tim dén thudng thirc hwong vidam da
clabldnthanglwonPhdHién, niémtyhao changudi
Hung Yén mdi khi nhdc dén déc san cta qué minh.




Mgt ngay ghé tham vung dét Phé
Hién xua, sdng sém trong vat phl
anh ning dudi nhitng mai ngdi
co cl ky, binh lang. Ngbi bén bat
bun thang Hung Yén thom phrc,
gap miéng bun &n cling v&i miéng
lwon day thit, can miéng thit
heo gion tép tép, thuwong miéng
nwdc dung thanh ngot dam da,
ban bun bdng chéc hét veo dudi
sy thom thém cha thyc khach.

Mét ditu thd vi khac 1a thuc
khach khi thudng thirc bun thang,
dirng quén bd vao mot it mam
tébm, an kém rau s6ng gom ngo,
hoa chudi méng, rau rdm dé cam
nhan tron ven huwong vi nhat.
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Banh day lang G

i nhdc d&n banh day, han ai ciing s& nhé
K dén sy tich “Bénh chuwng banh day” da qua
ndi tiéng trong dan gian Viét Nam. Hang
nam, ci* dén ngay gid T6 Hung Vuong thi nhitng
chiéc bénh chung, banh day lai dugc lam nhu mot
cach twdng nhé cdng on dng nwdc clia céc vua
Hung. Tai viing d4t vin hién Hung Yén, mdén banh
day & lang Gau da trd thanh mdt mon an dac san
gan lién véi dia danh nay.

Bénh day la mdt moén an truyén théng & nudc ta, co
mat trén rat nhiéu ving mién T6 quéc. Ngoai lang
Gau, mién Bac con ndi danh véi banh day Quén Ganh
(xa Nhi Khé, huyén Thuwong Tin, Ha Tay, nay sdp nhap
thanh Ha N&i). Nhwng & mbi noi mbi vé, mbi viing
mién lai tao ra mét hwong vi banh khéac nhau ciing
gidng nhu tdm long clia ngudi dan mdi noi dang 1én
Vua T6. C6 |é didu don gidn dy da tao thanh nét dac
trung, hap dan riéng cho miéng banh lang Gau.

Khéng biét nghé truyén théng lam banh day cda ba
con lang Gau cé tir khi nao, chi biét rang da tir rat lau
cir dén dip gid T6 ngudi lang lai twng birng, ron ra
trong viéc gia x6i, nan banh day.

DEn vdi qué huong Van Giang du khach khéng chi
bi thu hat bdi canh dep cla vudn hoa, cdy canh noi
day ma con dugc thudng thirc, duwoc trai nghiém cac
cdng doan lam banh day cling vdi ngudi dan. Nguyén
liéu chinh la gao nép cdi hoa vang. Ca mét nam hai
vy, thoc lia cd boi thu thi nam doé banh duogc san
xuat nhidu. Ngudi lang Gau ki ludng ti man trong viéc
chon gao lam bénh. Sau khi théc dugc xay xat, ngudi
gia va tré nhé dugc phan cho cong viéc “chon gao”.

¥
au

Gao hat phai mdy, chdc. Nhitng hat sau lép duoc bod
loai ra ngoai. Phai nhu vay, khi thanh phdm ca miéng
banh m¢i dat do trang trong nhu gai son tré. Gao
dugce ngdm vai nwdce sach sau do gid déu tay rdi nan
thanh nhitng chiéc banh gidy trang tinh, tron tria.
Banh gia phai dang s6 nhip sé chay budng xudng. Luc
gia phai vira, khéng duwoc qua manh, chang duoc qud
y&u mém. Vi thé nam ni¥ phai gia ciing nhau, mdivira
mém vira ran, banh méi chuan déo.

Vi sy tinh t€, khéo |éo cia minh, ngwdi dan & lang
Gau, Van Giang, Hung Yén da ché& bién nén mét mon
banh day thom ngon ndi tiéng, gép phéan td dam
thém nét doc ddo cho van héa am thuc Hung Yén. Va
clr d6 Tét d&n xuan vé, trén cam cd ngudi dan noi day
khong thé thiéu loai banh dic san nay, nhu dé tudng
nhé& dén cong on t6 tién va thé hién long hiéu kinh
cla con chau déi vdi thé hé trudc.

Mdn banh nay dugc ché bién tir gao nép cdi hoa vang
ngam sach, vo k. Sau khi so ché, ngudi lam banh sé
dd nép cho dén chin. Néu mudn cé banh nhan man
thi ngwai lam cho thém thit nac bam hodc xay nho
roi xao v&i d6 xanh dé lam nhan. Néu ngudi dung
thich bénh ngot thi thém duéng vao nhdn dé xanh
la duoc.

Mau xanh mét cla tau |4, diém trén mau tring ngoc
nga ctia banh qué khién khéng ai cd thé kiem dugc
long minh. R6i dén khi an thi, cdi vi bdnh déo queo
két hop véi dd xanh mém min thom ndng méi cam
nhan duwoc nhitng an tinh cla nguoi dan glri gam
trong tirng miéng banh.



Canh ca ro

ng vdi ban thang lwon Phé Hién, Huwng Yén
‘ con nbi tiéng cé canh ca rdé dong, 13 mot moén

an ddm chdt huong dong gio ndi véi huong
vi ddm da kho quén. Chi cin di doc tuyén dudng tir
Kim Dong xubi vé thanh phd Hung Yén, ban s& thay
cac quan canh ca ré dong moc san sat nhau vy ma
quan nao ciing déng khach ra vdo méi bubi sang.

Canh ca ro6 déng dwoc ché bién tlr nhirng nguyén liéu
déan d&, dé 1a nhirng miéng ca r6 dong chién gion béo
ngdy, éng vang sac nghé, dau phu chién néng héi, chut
diu mat va cai hang hdng cla cai ngot cung phan nudc
dung ngot thanh. Chi vay théi nhung cling dd lam niu
long thuc khach moi khi c6 dip ghé thdm manh dat nay.



Canh ¢ r6 mudn ngon khéong thé thiéu nwoc
dung, day la thanh phan quan trong, dem laivi
ngot thanh cho ngudi dn. Nguwdi ndu cho phan
xuweng va dau ca vao ninh nudc dung, cé thé
cho thém mot it xwong heo vao ninh chung dé
nudc dung co vi ngot han. Bén canh do, ngudi
ban thuong nwédng mot cl girng hai chay vo,
dap dap, tha vao ndi ninh clng. Huong thom
clagirngtoaralam nudcdung khong tanh, mui
quyén rii va lam dm long ngudi thudng thire.

Khi co khéach &n, ngudi ban chan so banh da
qua nudc sdi roi cho vao bat, thém vao mot vai
lat c4, cai non tran, chan nwéc dung ngép to,
bén trén la mét it hanh 13 va thi la thai nhd. Vao
mua cd dé trirng, bat bdn con dugc diém thém
I&'p trirng ca vang wom rat hdp dan. Canh ca rd
cling cd thé dn kém dau phu ran, quan nao tinh
y thi khi khach goi m&i mang ddu mdi ra chién,
dau phu chién néng vang rom, an kem bat
canh ciing néng héi héi, con xurc nirc mui cé va
céi hang nong cla cai ngot, ngon khd cudng.



CAT CANH DE DANG

CVc’!i thé Sacombank

Tu 01/06 -

Téng dém thudng Béng Sen Vang:
* « 2.000 dém khi md thé - 4 vé kit héi n
« 5,000 ddm / téng chi tidu tir 150 triéu VND
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['ch om Phuong Tiong

Ot mén ddc san Hung Yén nira
khong thé bd qua chinh Ia
moén &ch om Phugng Tudng.

Mén an cd cadi tén nghe sang trong
va day hdp dan dy cé xudt x tir lang
Phuong Tuwdng, huyén Tién L, Hwng Yén.

Theo nhitng nguoi co kinh nghiém trong
lang cho biét, mudn cé dwoc thit &ch om
ngon nhat thi phai chon &ch tir thang 9,
thang 10 trd di. Vi vao thoi diém nay,
thit béo, rin va ngon nhu thit ga vay.

Maén @n ddng diéu nhat |3 khi muc ra thit
&ch phai nhir, niéc om phai cé mau vang
dam song sanh nhu mat ong, tda mui
thom quyén rii. Mén nay an vdi rau diép,
xalach, thém chén rugu dua cay ndong nira
thi hdp dan chang thé nao cudng lai duoc.

Mén &n nay néi ti€ng khap viung vi sy cau ky tirkhau
ché&biénchodénhwongvivd cungtinhté, khacbiét.
Khi ndu mdn &h om Phugng Tudng, diéu can
lru y 13 nén ding ndi dat day kin nham git hoi.
Hon nita, khéng nén ndu qud ki ma dé thit &ch
nhir bang cach om vung, dat ndi canh bép Itra.
Khi mdc ra thit &ch nhilr, nuéc om cé mau vang
dam, sanh nhu mat ong, téa mui thom quyén rii.

Mén an nay hap dan thyc khach nhé vi béo clia thit
&ch, vicaythomtirva quytkhd, tiéu, mé, vigiongion
clia moc nhiva ca mui thom déc biét tir mam tép...

Moén éch om khi bay ra rat dep mat va ngay.
Mot tay dlia, mot tay thia ndng éch tir trong
niéu ra dia, rai &ch trén dau va thit. Thit &ch that
nhlr, nwéc om soéng sanh mau vang dam vdi
mui huong quyén rl, ngdt ngdy. Mdn thit &ch
om dn ngon tya nhu “ga dong”. Ai da thudng
thirc déu vét can nudc om dén giot cudi cung.

Du lich Hwng Yén, dirng quén danh thdi gian
dé thudng thirc nhitng mén &n ddc san nay
dé cam nhan rd hon nét doc dao trong vin
hoa &m thyc cla manh dat dang mén nay.
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