1) Phé Ha Noi

Thoi gian réi cling qua di, tam tinh cha ngudi Ha Noi doi thay, pho
X4 nha ctra, cdi an, cdi mac cua ngudi Ha Noi ciing khic xua nhiéu.
Nhung c6 mot thit it thay doi 1a khau vi cia ngudi Ha Noi. Nhitng
moén an mang tinh chét dac trung ctia Ha Noi dang dugc nhan 1én -
khip cdc ph6 phudong va tod di muon noi. Ngudi Ha Noi von ndi ti€ng vé thanh lich va
sanh diéu ca trong giao ti€p l1an trong an uong. Vé dep nhe nhang, cau ky, trong chat chi
khong trong s6 da try thanh dic trung trong nghé thuat 4m thuc Ha Noi. Nguoi Ha Noi rat
biét chon noi, chon clta dé thudng thiic mén an, va khi da hop khau vi & dau do thi lai rat
chung thuy véi mén dé, noi do.

Mo6n an Ha Noi ¢6 nhiéu, nhung nhac dén mén an Ha Noi 1a nguoi
ta nhac d4u tién dén phd. Phd nhu mot thi dai dién mang tinh ban
sic, dac thi cia mén an Ha Noi. Ly do that don gian phd Ha Noi
khdc hin cdc noi khdc, né khong thé tron 14n vé6i bat ctt mot thi
phd noi nao, cho du & d6 ngudi ta di co tinh truong lén cdi bién
Phé Ha Noi. Phd Ha Noi ¢6 cai ngot chan chat cua xuong bo, cai
thom ctia thit vira chin dén do dé vin déo ma lai khong dai. Mau nuéc phé trong, banh phé
mong va mém. Chi nhin bat phd thoi cling da thay céi chat sanh diéu, k§ cang trong dn
uong cua nguoi Ha Noi. Mot nhiim banh phd da trin qua nudec néng mém mai dan déu
trong bat, bén trén 12 nhiing l4t thit thdii mong nhu lua diém mdy ngon hanh hoa xanh
non, may cong rau thom xinh xin, may nhat gimg mau vang chanh thdi muét nhu to, lai
thém may lat 6t thai mong vira d6 sam vira mau hoa hién.

Tat c& mau sic d6 nhu mot biic hoa lap thé hoi bao mau nhung dep w !

mat ¢t day 1én huong vi, quyén véi hoi nuéc phd bong ray, bdc 1én -

nghi ngut, danh thic tat thay kha nang vi glac khiu glac clia nguol .‘ - ﬁ > |
an, khién ta c6 cam giac dang dugc hudng cai tinh t&€ ctia dat troi va s _-___,_ﬂr
con nguoi hGp lai. Chi hdp mot ty nudc thoi da thay tinh nguo’l
Thit thi mém, banh thi déo, thinh thoang lai thdy cdi cay diu cta
gling, cdi cay nong cua 6t, cdi thom nhe nhe cua rau thom, cdi thom cua thit bo tuoi
mém. Tat ca ci ngot 1ir di, ngot mot cach hién lanh, ém nhe ma chan that, tuyét ky hai
hoa.

Phé Ha Noi 1a nhu thé, d6 1a cai ngon cua tit thay nhiing chat liéu doi thuong Viét Nam
nhung da dugc ban tay tai hoa clia ngudi Ha Noi lam thanh tdc phdm!

2) Cha CaLa Vong

Von 12 mot mén an dan gian do gia dinh ho Poan ché bién dé ban
trong thoi gian chéng Phdp, nham che mat dich va tao di€u kién fg
cho hoat dong chéng Tay cua mot nhém ngudi yéu nude dugce dé
dang, cha cd da thanh mén an khodi khiu cua thuc khich sanh an
Ha Noi. Lau dan, hai tiéng cha ca dugc goi thanh tén pho va né da trd thanh mot trong
nhitng dia chi vin hod vat chat néi tiéng ctia Ha Noi xua—nay. Trong nha hang luon bay
mot ong LA Vong ngdi bé goi cau cd bén dong sudi - biéu tuong clia nguoi tdi gidi nghia
hiép wu thoi man thé phai thic tha doi co. Vi thé€ khach an quen goi 1a Cha cd La Vong,
ngay nay trd thanh tén goi ctia nha hang.

Ngudi sanh an phai doi dén khi céi rét bat ddu vé, di an Cha ca méi ngon. C4 1am cha lai



phai la c4a Lang that tuoi méi dung vi, vi ca Lang it xuong, lai ngot thit va thom. Khong
c6 ca Lang thi méi budc phai dung dén ca nheo, ca qua. Trude day trong nha hang con c6
mon cha ché€ bién tir cd Anh Vil bat & nga ba song Bach Hac thuoc thanh ph6 Viét Tri.
Thit ¢4 nay ma loc ra cuon vdi 1d s6i nuéng 1én thi cha thom hét chd néi. Nhung cé nay
rat hi€m, lai c6 muia nén mén cha nay rat dat va han hitu méi c6. Vi th€ dé phuc vu dai tra
cho thuc khach nhu hién nay, nha hang thudng phai thay thé€ bang ca qua.Thit ca phai lang
tr hai bén suon, thdi méng u6p v6i nudc riéng, nghé, mé, hat tiéu, nuéc mam roi kep vao
cap tre nuéng trén 10 than hoa hong ruc dat ngay trén ban an cua khéch.

Nguoi nudng phai khéo sao cho cd chin vang déu hai bén sau do6 go ra
bat, ru6i md dang soi 1én trén. an cha phai an nong, kém véi banh da nu
" 6ng hay biin r6i, lac rang, rau mui, hiing lang, thi 13, hanh cl tuoi ché

nho chdm v6i mam tom, vat nhiéu chanh tuoi ddnh suti 1én roi tra thém
mot chit tinh ca cu6ng, thém vai giot rugu trang. Nguoi an ci thé€ nham
nhap, nhan nha dang hoang, vira dn vira nham nhi véi chiit rugu manh
moi thdy hét cai huong vi dac trung c6 mot khong hai ciia moén an la
miéng nay. Tiéng md néng phi hanh hoa kéu 1ép bép. Mau ca nudng
vang rom thom lung dat trén nhiing 16p rau thi 1a xanh muét, bén 10 nu
6ng than hong ruc, &m 4p cho ta cédi cam gidc nhu dang duoc hudng cdi tinh tuy cta dat
troi nudc non.

3) Banh Cuon Thanh Tri -:'r ,‘:E -

Da quen an banh cuoén ¢ Ha Noi, néu ta di an banh cuén & mot noi nao
khac, s€ thdy minh tr6é thanh nguoi khoé tinh tir lic nao khong biét nita.
Bo6i vi du ¢6 thién vi hay khong thi banh cuon Ha Noi, ma lai 1a banh
cu6n Thanh Tri thi khong thé ché vao dau dugc. Ngudi Ha Noi sanh an nén ngay tir cdi
banh cudn cling phai that cau ky chu ddo. Bot 1am banh phai lam tir thit gao ngon, thi banh
md&i khong néng, sdc banh mdi trang. Trang banh phai that mong, md thoa phai déu tay
cho muét miat banh dé khi ném vao thi thanh nhe, mat

rugi. Phét nhan banh ciing doi hdi su khéo 1éo sao cho banh khong tho, nhan déu timng cai.
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Trong thing, banh dugc x€p thanh ting 16p gbi nhau trén nhitng tau 14
chudi xanh mau ngoc thach, sac trang pha nhitng d6m nhan mau héng
sam cua thit vda mau nau tuoi cta moc nhi ndi bat Ién mot cdch hién
lanh. Khi an, banh dugc ban tay nguoi ban nhe nhang béc timg 16p
mong tang roi cuon lai, bay lo 1a trén nhitng chiéc dia khiém nhuong.
Banh thom diu, ém ém dugc dam vao trong chén nudc mam nhd xiu
xinh xan r6i dua lén miéng, ta sé€ thdy ca mot su két hop nhip nhang.
& Mui thom cuia banh va nhan quyén 14n céi vi chua cay man ngot cuia nu
Gc cham, lai thém vai giot tinh ca cudng nita thi that la tuyét. Véi cach
ban hang nhu theé, chi mot cai thing doi trén diu, cdc ba, cdc co vang Thanh Tri di khap
cdc ngd pho rao ban. Nguoi ban lai chiéu khach va luon san sang nga thing banh xuong
bén via h¢ hay trong ngd phd cho miy bac xich 16, may chi ban hang an. Ban nhu thé, an
nhu thé€, nhung ngon, that ngon va khong 1an véi bat ci thit banh cudn nao.

Xua khi an banh cuén Thanh Tri ngudi ta thuong thém vai mié€ng dau ran that nong, that
phong. Tuy nhién ngay nay c6 thé do dn banh cu6n nhu thé thanh nha qua nén ngudi ta da
diém vao mot vai miéng cha rdn hay thit quay ba chi gion tan. Mot thit mém ma thanh,
mot thit thi nuc nac ma gion, ngay, béo tao ra mot mau thuin nhung ciing cho cai vi 1a la.



Bénh cuon Ha Noi ngay nay c6 nhi€u loai va da tré thanh mén qua sang ré ma ngon. C6
loai an nguoi, ¢6 loai dn néng, cé loai ¢6 nhan thit, ¢6 loai khong nhan...mdi thi cho mot
khdu vi riéng. Song ngudi ta vin nhac dén banh cu6n Thanh tri nhu mot sdn phdm cla
nghé thuat 4m thuc dan da.

4) Com Vong

"Mua thu, mia com vao ngay mia hong" (Nguyén Binh)

Khong biét nha tho ctia huong dong gié noi nay da & Ha Noi bao lau ma e
sao lai goi ding vi mua thu Ha Noi dén thé. Hang nam ct méi do thu vé / i

12 nguoi Ha Noi lai nao nao nhu chd doi mot cdi gi d6. Chi dén khi!
nghe ti€ng rao trong tréo cat lén: Ai c6m Vong o! Méi thdy long nhe
nhom. Ma ciing la that! N6i dé€n com, chua can an, chi nghi thoéi cling da thady ngat 1én
mui thom diu cta lda non xanh mau luu ly dugc géi trong nhitng tau 14 sen thom ngat mau
ngoc thach. Com Vong qua la mot thit dac biét trong moi thit qua Ha Noi. Khong biét tu
bao gio nguoi lang Vong & huyén Tu Liém ngoai thanh Ha Noi da tao dugc mot mén an
tuyét voi va doc ddo dén th€. Com Ha Noi méi dich thuc 1a com,
ma chi c6 co6m lang Vong méi ngon, mdéi ndi tiéng. Ké Lu ciing
lam c6m, nhung c6m Ké Lu chi ban trong lang. C6 ngudi cho rang,
0 lang Vong c6 giong nép vang, giong nay khi con non gat vé, do
chin, gia nhanh, déu tay, sang say, u kin méi c6 dugc cdi loai com
déo va thom nhu th€ . Con mau xanh hap dan d6 thi do ho thém
nudéc 14 com x0i.

Ha Noi ¢6 muia com. Sdng sém tinh mo da c6 com. Com dugc goi timg gobi trong 14 sen.
Com an bang tay, 14y ngén tay nhén tiing nhiim nho dua vao miéng, nhai nhé nhe, huong
c6m thom rat d& chiu. Mua c6m 1a phai an ngay, néu dé lau, com
se lai, kho di, mat do déo. Com go6i trong 14 sen 1a d€ cho khoi kho
va dugm 14y huong thom ngat cta 14 sen to, lam tang thém vi com. |
Com dé kho c6 thé dem thang nuéc duong 1am moén com xio. Day S
cling 1a m6n com ngudi Ha Noi thich an. Ngoai ra cdm con duoc |
lam thanh mén cha c6m rdt ngon. Nhung thich nhét van 1a com
tuoi.

Tur lau com va hong da thanh mot thit qua sang trong dung trong cdc dip vui mimg dé
bi€u xén, 1€ lat. Mau xanh ctia c6m, dit canh mau do lung cua héng, chi ngdm thoi ciing
da thdy thich mat. Mot thit thi nhe nhang thanh khiét. Mot thit thi chéi loi ma vuong gia.
Hai thtt d6 tudng ching xung khic nhung khi @n vao mdi thdy su sap dit cua tao hod qua
la tinh t€. Vi ngot lim ctia hdong nang mui thom ctia c6m 1én két thanh mot giai diéu nhip
nhang ém 4i nhu anh hing gap g& thuyén quyén!

5) Ban Thang

0 Ha Noi, cdc mén qua gdoc bun qua 1a nhiéu: bin 6¢, bun riéu, bin suon, bin bung, bin
cha va bin thang... (M6i thit mdi ngon, moi thi méi huong vi). Nhung
biin thang vén 1a thit biin ndi tiéng hon ca.

Néu néi nhu Vii Bing nhin bat phd cho ta cdi cam gidc ctia bic hoa lap
thé bao mau thi quan sat to bin thang cho ta cdi cam gidc dang dugc
ngam biic tranh phong canh trong tréo ctia Cong Stébon, ma & do




 nhiing mang mau nguyen chat duoc dat gan nhau chit khong pha

lan. Mot it rau ram mui tau xanh ngat sau do la céc tht nguyén
'lieu thuc phdm khac dai déu trén nén bin tring. Mot nhim tring
trang mong tang thai chi mau diép, mot chit luon ga xé phaymau
trang nga, k€ dén 1a gio lua thai soi mau hoéng nhat, cuéi cling rac
tom bong. & chinh gitra la long do triing man, xung quanh lac dac
may 14t lap xuon dé vién miéng bat. T4t ca nhu mot bong hoa ma nhuy 1a khoanh tring
mau vang sam. Cudi cung nudc dung néng ray dugc chan that vira bat cho ngudi an.

An biin thang & hang tit nhién 14 dit nhung thuc su 12 ngon. Bin thang 1am & nha khong
sao dich ndi. Cho nén dui t6n kém, néu thich cdc mén ché bién hét siic cdu ky tdn man nay
ct phai ra hang ndi tiéng, bdi & nha khong thé ¢ ndi nuéc dung ngot nhu vay. Cac ba noi
tro khang dinh phai c6 di 20 thit méi lam duoc bin thang ngon. Tuy theo khau vi ting ng
udi ma bun thang c6 thé gia gidam thém chiit mam tom vao bat cho day mui. Trudc kia
bin thang va banh cudn la hai mén an quy, nhung ngay nay né da duoc binh dan hoa va
béan kha nhiéu & cac khu chg, ngd pho, nhung stic hdp dan cta nd véi thuc khéch thi van
nhu xua. Nguoi Ha Noi van coi bun thang nhu mot thit dac san cta dat 1€.

6) Banh Tom Ho Tay

Ai da timg dén Ha Noi chic sé hao hic duge mot 1an tim dén banh
tom néng Tay Ho, dé ¢ dip thudng thiic thit dic san c6 mot khong
hai cua dat nay.

Chi can mot 1an thé thoi cling da thanh &n tuong. Béi mot 1€ an banh
tom Ho6 Tay dau chi phai 1a an d€ ma dn ma con dé ngam troi, ngdm dat, ngdm ngudi,
ngam canh.

Thudng thic banh tom trong khung canh hoang hon mua ha thi that tuyét. Nay nhé, con
tom nu6c ngot HO6 Tay vira chin t6i phéng phao mau hong luu ndm trén mat chiéc banh
vang uom, nhai cit ron tan nhu miéng banh da vira nuéng. Vi tom ngot ma thom cong véi
cdi gidon va ngady cua banh, chAm véi nuGc mam dam chua cay, phang phat huong ca
cuong rudng dong ven do cho ta cdi cam gidc ngot té diu dang noi dau lugi. Cd thé nhai
tan mot miéng, nhdp mot hoi bia lanh, hit thé qua hoi gié thoang qua duom mui m& béo
ngdy, thom tir 10 bép lot ra ma tha 1ong minh thanh than tan hudng banh va gié hé mat roi
r¢i, dé roi luc tim trong tri nhé thap thodng dau dé cau chuyén huyén tich Trau Vang lac
me da dam minh lam nén séng nuéc HO Tay hom nay.

Banh tom Ho Tay da tir lau di vao tuéi hoc trdo. May ai di hoc trudong Biao Ho xua (nay la
trudng Chu Van An) lai khong bi€t mui banh tom néng trudc céng trudng. Bay gio khong
con ba hang banh tom truéc céng trudong nita ma da c6 mot nha
hang banh tom do6 so sang trong. Thoi dai cong nghiép da xod nhoa
hlnh anh ngudi chao bot, ran bianh dé cho ngudi an "bau" quanh,
4\ ga" chuyén va cho "chop" 1ay cdi banh dau tién vira chin tGi cho
minh. Cai thd ngdi xem nguoi ran banh bay gid chi con 1a hoai
niém. Ngudi dan Ha Noi ciing da dan quen véi ngoi ban cao, ghé
tua, uéng bia, an banh cat sin tir trong 10. C4i khdu vi clia ngudi an
banh tom xua bay gio da da bi ddnh roi & dau, tir Iic ndo, nhung cling chang m4y ai ban
tam tim lai. C6 1€ v6i nguoi Ha Noi biét an va sanh an thi hinh thitc ban hang chi 1a thi
yéu, ma cdi quan trong 12 banh tom Ho Tay van gilt duoc nguyén ven huong vi ¢ truyén
clia né, dé cho bat cit ai mudn thudng thic cling phai bat ngd cdm nhan dugc mui vi ngon
lanh ctia banh tom rat néng, rét ron, rat thom ngay véi thit nuéc chdm pha c¢6 nghé véi du
vi man, ngot, chua, cay.




