Am thue dan gian

huong hoa tinh tiy nuodi dudng con nguoi Viét Nam. Mua nao thic Ay, vira §
phong phu vira da dang.

Trong bira an thuong ngay, dd an thirc uéng déu don hét ra mam, moi ngudi

quiy quin xung quanh. Mdi ngudi mot cai bat, mot doi diia, thinh thoang mot

chén ruou, mdt ly nudc 1a cua riéng, con lai déu dé chung trén mam. Khi an, chu nha moi khach, nguoi
dudi moi ngudi trén, vira quy trong lai vira ddm am.

Mam com thong thuong c6 moén man, mén xao va canh rau, thinh thoang c6 thém dia dua chua vang
uom, dua gia trang tinh hay ddm qua ca phéo gion tan.

Mon kho thuong 13 ¢4 qua (ca 16c), ca bong, ca nuc, ca com... dung ndi dit hay t6 da dé kho voi tiéu,
duong, mudi, bot ngot... Thit heo, thit bo, tham chi ga, vit cling tré thanh nhitng mon kho ngon, dac bi¢t
ngudi phuong Nam thuong kho véi hot vit, nude dira lam cho moén an vira ngot lai vira béo.

Nguoi Nam b co nhiéu loai mam dugc xem nhu dac san cua dia phuong, do la mim thai Chau Pdc,
mam rudt ca DPong Thap, mam ruoc Kién Giang, Vung Tau hay mim cong, mam tém cha Go Cong...
mién ven bién c6 thém mim muc, mim moi, mim thu. .

Mot loai nude st khong thé thiéu cho cac moén kho, ndu va chim - loai “Québc hon, qudc tiy” cia cac
mon an - nudc mam.

Céc moén xao bao gio cling c6 rau, cu hay qua. Rau la rau muong, rau cai (cai xanh, cai ngot, cai thdo, b
x01, bap cdi...); cl ¢o cu cdi, ca rot, su hao, khoai tay...; con qua gdm su su, ddu diia, mudp dang... Rau
c6 thé xao vai thit bo, thit heo, tom, ca, tham chi chi 1a xao véi tdi ma cling rat thom ngon.

Canh c6 khi 1a canh rau cai, rau dén, m(‘A)ng toi, rau day... cling co thé 1a bau, bi ludc, mit non him, rau
thudng ndu v6i mudi, doi khi ndu voi tom, cua gid nho. Mot mén canh tiéu biéu va rat duoc wa chudng
trong bita an 14 “canh chua”. Thoi thi di ca cac vi - chua cia me xanh, cay cua 6t do, ngot clia miéng
thom vang, tuoi mat ciia mé rau séng, doi khi chi 1a moc mac sau vuon ctia cang cua, rau déng hay vai
nhénh 14 nghé non, mot mém 14 me tuoi... va that thom néng cta biét bao gia vi khéc. T6 canh vira nong,
vira ngon, lai vira tang strc khoe.

P udng thong thuong la che tau, nude voi, nudc mia, nudc dua, nude sam, bong co... Chi riéng che
cling c¢6 nhiéu cach udng, 1a gia trén cay hai vé dun 1a che tuoi, bip non dem vé sao kho la che tau, dung
nong hay thém da lanh. Cach uong che tau cling la ca mét ngh¢ thuat dugc luu truyén lau doi trong dan
gian. Nhiéu nguoi ubng ché giam thudng rat sanh, thir che nao c6 huong vi ra sao, hop voi khi chat thé
nao, phai pha ché ra 1am sao, 4m nao pha thi thom, chén nio udng thi ngon, 16 than va siéu nau thé nao thi
nudc mau soi..., nhitng diéu ay, ngudi sanh ché phai nghién ctru va phan biét cho tinh tudng. R6i con cd
cac loai ché wdp huong, nao sen, nao nhai... Udp huong ciing 1a kinh nghiém ciia bao doi, tir viéc 1ay
ting hat gao trong dai sen, tron chung ché ngon, udp kin trong mot dém, rdi cho vao céi tai gidy bong
kinh dé sao, bang cach boc quanh binh nuéc noéng cho khé ma khong mat mui. Ctr thé ndm 1an, bay lugt
m&i dugc mot 4m ché ngon, tich ché téa huong nhu ¢6 ca mot ao sen ngan ngat.

Sau bira an, nguoi Viét Nam co thoi quen “trang miéng” bang trai cay nhu chudi, cam, quyt, nhan, vai,
dua hiu, va sira... D6 13 nhimng trai cdy d& mua, hop khau vi, chira nhiéu chat b6 dudng cho co thé.

Khi hau Viét Nam c6 timg mua rd rét va manh dat nay da cung cap biét bao huong hoa tinh tiy nudi
dudng con nguoi Viét Nam. Mua nao thic ay, vira phong phu vira da dang.
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