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S’ Video cdc bé cham Théy Thdo hudng dan céch dan dé cd trén Youtube.com %,

Vui [ong g6 tit khoa tén ting bo d€ xem dudng link video clia mbi trang gidy
* Tac gia xin gui dén quy vi loi yéu thuong va tran trong nhét.
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BO AM THO VA KHiCH AM CHAM
Tri cdc bénh mé&t ngu, dau nhirc, ty - vi, dn dinh huyét ap,...

Chd y : Sau khi dén b huyét xong. Néu cé ndi ndo xudt hién dau nhdi. Tuy theo ving dau I6n nhdé ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri dd.
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Trung xung

Ty - Tinh - Kim - An bach Phé - Du - Méc - Théi uyén

7 Fa n L. ~ / >
Gdc trong ngdn chan cai, Cho I6m trén dong mach quay -~ &
cach mong chan 0,1 thon. trén 1an chi cd tay. O 1’2

A

\ Ty~ Vinh - Thdy - Bai d6 /% Phé&- Hop - Thé - Xich trach
&\ BG trong xuong ngon céi, trén dudng

4_//49?‘/ tiép gidp 1&n da gan ban chan

———— cho dudi chdm xuong ban chan.

Trung diém nép khuyu tay,
bG ngoai cg nhi dau canh tay.

&

Ty - Kinh - Méc - Thugng khau
Chd 16m phia trudc mét ca chan trong,
nam giifa gan co céng chan sau va
khdp sén-thuyén.

T4m bao - Tinh - Thé - Trung xung
Diém chinh gilta dau ngén gitra.

Ty - Hop - Héa - Am 18ng tuyén

Chd I8m tao bai bd sau trong dau trén xudng chay
véi dudng ngang qua ndi I6i cao nhét clia cd cang
chan trudc xuong chay cach nép gap dau géi 2,5 thon.

Tam bao - Du - Thuy - Dai lang

O ngay trén 18n nép co tay,
gilra gan cd tay I6n va bé

Tiéu truong - Hop - Thuy - Tiéu hai
Co khuyu tay lai, huyét & gilta mom
khuyu va mém trén rong roc dau duGi
xuong canh tay, chd I5m vao.

Thén - Du - Hoa - Thai khé

Trung diém gitra dudng ndi b sau
mat ca trong ndi va mép trong gan got.

Thén - Kinh - Thé - Phuc luu

~75" T huyét Thai khé do théng Ién 2 thdn
chd Idm trudc gan got.

Thén - Khich - Thay tuyén

Thang dudi huyét Thai khé 1 thdn,
trén xuong gét chan chd 18m vao.

Thén - Chi€u hai

l
Aﬁ\ Tu dinh mat ca trong
J) kéo xubng 1 d6t ngdn tay.

Ty - Khich - Dia cd

O sat bd sau trong xung chay,
dudi huyét Am lang tuyén 3 thon.

;}Eﬁ Can - Vinh - Thé - Hanh gian Can - Khich - Trung d6
fli\f\ K& ngén chén 1 - 2 do Ién 0,5 thdn Dinh cao mat ca trong thang Ién 7 thén,
Ye vé phia mu chan. hodc huyét Lai cau thang 1én 2 thdn.
*g Can - Du - Kim - Thai xung Tém - Khich - Am khich
VA Gilra k& ngdn chan 1 va 2 do Ién 2 thén O mét trudc trong céng tay, cach nép
i@ﬁ vé phia mu chan. gap cd tay (huyé&t Than mén) 1én 0,5 thén.
Bom - Hop - Thir - Dudng lang tuyén : Tam bao - Khich - Khich mon
\ ) O cho I6m phia trudc va dudi dau nho clia xuong mac, N xR 2 A e
,‘U ndi than ndi véi dau trén xuong mac, khe gilta co mac N_Gip gap c0 tay thang Ie,n 5 ‘th°,n1
S, bén dai va cd dubi chung cac ngén chan. gira 2 khe cd tay gan I6n va bé.
u \§ Bang quang - Than mach N Phé - Khich - Khéng t6i
f ‘k& T dinh mat ca ngoai /) B& ngoai canh tay, tir nép cd tay thang Ién 7 thén,
== kéo xubng 1 d8t ngén tay. P nam trén dudng ndi Xich trach va Thai Uyén.
RS T e I e i DE xem video huding dan dén salonpas trén trang: YaitpigsAdeulun.hopto.org

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao

B8 Email : thao_dang5@yahoo.com (@ Wi long gé ti’ khda sau: Bai hoc chadm ciru va mach ly - B &m Thd va khich &m cham




BO AM THO VA LAC AM CHAM
Tri cac benh mat ngu, dau nhirc, ty - vi, on dinh huyét ap,...

Chdy : Sau khi dén bo huyét xong Néu cd noi nao xuat hlen dau nhdi. Tuy theo ving dau Ion nho ma cét dén miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri cTo

ﬂ Thung 2 Meo 3
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Trung xung

Ty - Tinh - Kim - An bach
Goc trong ngdn chan céi,
cach mong chéan 0,1 thon.

Phé'— Du - Méc - Thai uyén

trén 18n chi cd tay

Ty - Vinh - Thuy - Pai do
&\ BG trong xuang ngon céi, trén dudng
‘4./\/49\\ ti€p giap I&n da gan ban chan
o — cho dudi chom xuong ban chan.

Phé - Hop - Thé - Xich trach,

Trung diém nép khuyu tay,
bG ngoai cg nhi dau canh tay.

Ty - Kinh - Méc - Thuong khau
Chd I1m phia trudc mét cd chan trong,
nam gitfa gan co cang chan sau va
khdp sén-thuyén.

Tam bao - Tinh - Thé - Trung Xxung
Diém chinh gilta dau ngdn gilra.

Ty - Hop - Héa - Am 18ng tuyén

Ch 18m tao bdi bd sau trong dau trén xuong chay

vdi dudng ngang qua nai [6i cao nhét clia co céng
chan trudc xuang chay cach nép gap dau géi 2,5 thon.

Tam bao - Du - Thuy - Pai lang

O ngay trén 1&n nép cb tay,
gilfa gan cd tay I6n va bé

Tiéu trudng - Hop - Thiy - Tiéu hai
Co khuyu tay lai, huyét & gitra mom
khuyu va mém trén rong roc dau dudi
xuong canh tay, cho I6m vao.

Than - Du - Hoa - Théi khé

Trung diém gilta dudng ndi bs sau
mat ca trong ndi va mép trong gan got.

|4 Thén-Kinh - Th - Phuc luu Than - Lac - Dai chung
i\ . N . N /)4 Phia sau mat ca chan trong,
g7 g;/ TU huyét Thai khé do thang lén 2 thon (_{:\ chd 16m tao nén do gan gdt bam vao

o cho 16m trudc gan got. bd trén trong xuang gét.

Thén - Chiéu hai I T)‘/R- Lac - Cong ton
g o) r/// I, Cho 16m noi ti€p giap clia

Tl,r dml’l mat caNtron'g @z~ = ~_) than va dau sau xuong ban chan 1,
kéo xudng 1 dot ngon tay. trén dudng tiép gidp 1&n da gan ban chan.

Can - Vinh - Thé - Hanh gian

K& ngdn chan 1 - 2 do Ién 0,5 thdn
vé phia mu chan.

Can - Lac - Lai cau

Dinh mét ca trong thang 1&n 5 thdn,
huyét & sat bd sau trong xuang chay.

Can - Du - Kim - Thai xung

Gi(ra k& ngon chan 1 va 2 do Ién 2 thén
vé phia mu chan.

Tém - Lac - Thong ly
o} mét,tru‘c'ic trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) 1 thdén.

Ddm - Hop - Thu' - Duong lang tuyén
& chd 16m phia trudc va dudi dau nhd ctia xuong mac,
nai than néi véi dau trén xudng mac, khe gilta cd mac
bén dai va ca dudi chung céc ngén chan.

Tam bao - Lac - NOi quan
Dudi huyét Gian st 1 thén, tir nép gdp cd tay thang
I&n 2 thon gilra khe gan cd tay gan I6n va bé.

Phé - Lac - Liét khuyét

Ngon trd va ngén céi 2 tay dan nhau, ngon tré
cua tay kia dat |én dau xuong quay diém 18m
dudi dau méng tay ngén trd chi vao la huyét.

DE xem video htfdng dan déin salonpas trén trang: )hmme:bﬂmulun hOptO org
(@ i long gé ti’ khda sau: Bai hoc chdm ciru va mach ly - B &m Thd va lac &m cham

Bang quang - Than mach
TUr dinh mat cé ngoai
kéo xudng 1 d6t ngon tay.
* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thudng va trén trong nhét.
Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
E=8 Fmail : thao_dang5@yahoo.com




BO AM KIM VA KHICH AM CHAM

Tri cac bénh mat ngl, dau nhirc, phéi, on dinh huyét ap, ...

Cha y : Sau khi dan bd huyét xong. Néu cd noi nao xuét hién dau nhdi. Ty theo ving dau Ién nhd ma cat dén miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri dd.
ién tinh ;g

Phé - Tinh - Thuy - Thi€u thudgng
Cach gdc ngdn tay céi 0,1 thon.

Thén - Du - Hoa - Thai khé
Trung diém gilta dudng n6i ba sau
mat ca trong ndi va mép trong gan got.

Phé - Vinh - Thir - Ngu' té
Piém gilra xuong ban ngdn tay cai,
nai ti€p gidp da gan tay va da mu tay

Théan - Chi€u hai
TU dinh mat ca trong
kéo xudng 1 dot ngdn tay.

Phé - Kinh - Héa - Kinh clr
Mt trong dau dudi xuong quay,
nép gép co tay thang 1én 1 thdn.

Thén - Hop - Kim - Am c6c
T bG sau nép gap goi sau, gilra
gan cd ban gan va gan cg ban mac.

Phé - Hap - Thé - Xich trach

Trung diém nép khuyu tay,
bG ngoai ca nhi dau canh tay.

Bang quang - Than mach

TU dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 d6t ngdn tay.

Tam bao - Vinh - Kim - Lao cung
Huyét ndm trén gan ban tay, khi co tay
ndm lai huyét nam gilra dau mdng tay
ngoén 3 va ngon 4 chi vao ban tay.

BAm - Hop - Thur - Dudng lang tuyén
O chd 16m phia trudc va dudi dau nho

clia xuong mac, noi than ndi vdi dau trén
xuong mac, khe gilta co mac bén dai va
cd duoi chung cac ngdn chan

Tém bao - Du - Thuy - Pai lang

O ngay trén I8n nép cb tay,
gira gan cg tay I6n va bé

Than - Khich - Thiy tuyén
Thang dudi huyét Thai khé 1 thpn—\

trén xuong gét chan chd 16m vao« ”;\‘;‘

Tdm - Du - Thé - Than mdn

O phia xuong try, trén 1&n cd tay, sau
xuong nguyét, chd I6m sat bd ngoai gan

cd tru trudc va goc ngoai bd trén xuang tru.

2% 5
Ty - Khich - Dia cd \s /é “\1
O sét by sau trong xudng chay, W
dudi huyét Am 1&ng tuyén 3 thon.

Tam - Kinh - Kim - Linh dao
O mét trudc trong cang tay,
cach nép gap co tay 1,5 thon.

Can - Khich - Trung d6
Binh cao mét ca trong thang Ién 7 thdn,
hodac huyét Lai cau thang Ién 2 thon.

Tam tiéu - Hop - Méc - Thién tinh
Ngbi ngay, co khuyu tay, tir [6i mém khay
tay Ién 1 thdn, gitra chd 16m 13 huyét.

Tém - Khich - Am khich
O mét trudc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) Ién 0,5 thon.

Ty - Tinh - Kim - An bach
GAc trong ngodn chan cai, cach mong
chan 0,1 thon.

Tam bao - Khich - Khich mon
Nép gap cd tay thang Ién 5 thén,
gitta 2 khe cd tay gan Ién va bé.

Ty - Du - Thir - Thai bach
Chd 16m phia sau dudi dau deng ban chan
thir 1, trén dudng ti€p gidp 1an da gan ban chan.

* Téc gia xin gut dén quy vi 101 yéu thudng va trén trong nhat. DE xem video hudng dan déin salonpas trén trang: )hthtma:bﬂneulun hOptO org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chadm clftu va mach ly - B6 am Kim va khich &m cham

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

Phé - Khich - Khdng ti
B& ngoai canh tay, tir nép cd tay théng |én 7 thén,
ndm trén dudng ndi Xich trach va Théi Uyén.




BO AM KIM VA LAC AM CHAM

Tri cac bénh mat ngu, dau nhirc, phéi, on dinh huyét ap,...

Cha y : Sau khi dan bd huyét xong. Néu c6 noi ndo xudt hién dau nhdi. Tdy theo ving dau I6n nhé ma cét dan mleng Salonpas cho thich hdp tai vi tri do.

Phé - Tinh - Thay - Thi€u thuong
Céach g6c ngdn tay céi 0,1 thon.

Thén - Du - Hoa - Thai khé
Trung diém gitta dudng ndi by sau
mat ca trong ndi va mép trong gan got.

Phé - Vinh - Thu - Ngu' té
Diém gilra xuong ban ngdn tay cai,
nai ti€p giap da gan tay va da mu tay

Théan - Chi€u hai
T dinh mat ca trong
kéo xubng 1 dot ngdn tay.

Phé - Kinh - Hoéa - Kinh clr
Mat trong q“éu du’{ji XUcng quay,
nép gap co tay thang Ién 1 thon.

Thén - Hop - Kim - Am c6c
TUr bG sau nép gap goi sau, gilta
gan cd ban gan va gan cd ban mac.

Phé - Hop - Thé - Xich trach

Trung diém nép khuyu tay,
b& ngoai cd nhi dau canh tay.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 dét ngodn tay.

Tam bao - Vinh - Kim - Lao cung
Huyét ndm trén gan ban tay, khi co tay
nam lai huyét nam gilra dau mong tay
ngon 3 va ngodn 4 chi vao ban tay.

Ddm - Hop - Tha - Dudng lang tuyén
O chd 18m phia trudc va dudi dau nho

clla xu'ong mac, ndi than ndi véi dau trén
xuong mac, khe gitra co mac bén dai va
cd dudi chung cac ngén chan

Tém bao - Du - Thuy - Pai ldng
O ngay trén 18n né&p cb tay,
gilfa gan cd tay I6n va bé

Thén - Lac - Pai chung

Phla sau mét ca chan trong, P
chd 16m tao nén do gan gét bam/vap\.‘
bs trén trong xuong got.

Tém - Du - Thé - Than mdn

O phia xuong try, trén I&n b tay, sau
xuong nguyét, chd 16m sat b ngoai gan

€ tru trudc va goc ngoai bd trén xuang tru.

Ty - Lac - Cong ton
Chd Im nai tiép gidp cua
than va dau sau xuong ban chan 1,

trén dudng ti€p gidp 1an da gan ban chén.

Tam - Kinh - Kim - Linh dao
O mét trudc trong cang tay,
cach nép gap co tay 1,5 thon.

Can - Lac - Lai cau
Dinh mat ca trong thdng 1én 5 thén,
huyét & sat bd sau trong xuong chay.

Tam tiéu - Hop - M6c - Thién tinh
Ngdi ngay, co khuyu tay, tir [6i mdm khuy
tay lén 1 thon, gilra cho 10m la huyét.

Tém - Lac - Thong ly
o mét,tru’c'fc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) 1 thén.

Ty - Tinh - Kim - An bach
Goc trong ngdn chan cai, cdch mdng
chan 0,1 thon.

Tam bao - Lac - NOi quan
Dudi huyét Gian st 1 thdn, tir nép gap cb tay thang
I&n 2 thdn gitra khe gan cd tay gan I6n va bé.

T)‘/ - Du - Thu' - Thai bach
Chd 18m phia sau dusi dau xugong ban chan
th(r 1, trén dudng ti€p gidp 13n da gan ban chan.

Phé - Lac - Liét khuyét

Ngon trd va ngodn cai 2 tay dan nhau, ngon tro
cua tay kia dat Ién dau xuong quay diém 16m
dudi dau mong tay ngdn tro chi vao la huyét.

* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thudng va trén trong nhét.
Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

DE xem video hu’dng dan déin salonpas trén trang: )hthtma:bﬂneulun hOptO org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham clfu va mach ly - B6 am Kim va lac &m cham




BO AM THUY VA KHICH AM CHAM

Tri cac bénh méat ngu, dau nhirc, than, én dinh huyét ap,...

Chd y : Sau khi dén bd huyét xong. Néu c6 noi nao xuét hién dau nhdi. Tiy theo ving dau I6n nhé ma cat dan mleng Salonpas cho thich hdp tai vi tri do.

§ 4~' Am khich

Trung do e
"2 Than mén

& Chi€u Thaj bach
hai

L e
“Thity tdyen
Pai do Nh:en cdc

Phé - Tinh - Thuy - Thi€u thudng
Dudi long ban chan, huyet & diém 18m khi co Cach géc ngén tay cai 0,1 thdn

A Than - Tinh - Tha - Dling tuyén
% ban chan, chd giifa ngén thir 2 va thir 3.

|\ Thén - Vinh - Mgc - Nhién cGc il Phé - Du - Méc - Thai Uyén
‘gﬁ Chd 18m sat ba dudi xuang thuyén, i e ————
e 7 trén dudng ndi da gan chan va mu chan. A trén 18n chi cd tay.

Thén - Kinh - Thé - Phuc luu

TU huyet Théi khé do thang Ién 2 thén
chd 16m trudc gan gét.

Tam - Hop - Thuy - Thi€u hai
Co tay, huyét ném gilra cu6i dau
nép gap khty tay va mém trén I6i cau.

Tam - Du - Thé - Than mén

O phia xuang tru, trén 1&n co tay,

sau xudng nguyét, chd 16m sat bd ngoai gan
cd tru trudc va gdéc ngoai ba trén xuong tru.

Thén - Hop - Kim - Am c6c

Tl bd sau nép gap gbi sau, gilra
gan cd ban gan va gan cg ban mac.

Thén - Chi€u hai £\ TarIi tiéu - Hop -,Méc - Thién tinh
TU dinh mat ca trong % Ngoi ngay, co khuyu tay, P!
kéo xudng 1 dét ngdn ta \g.  tri6i mom khuyu Ién 1 thén, ~~~
Y 2\ gitra chd I6m 13 huyét. 22
’7// o

v Ty - Vinh - Thdy - Pai do
/péﬁ BY trong xudng ngén céi, trén duting
—A— ) ti€p giap lan da gan ban chan
cho dudi chém xuong ban chan.

P r ? A , "\'
Than - Khich - Thuy tuyen *_*_ <5
Thang dudi huyét Thai khé 1 thén,
trén xuong got chan chd I5m vao.

s Ty - Du - Thu' - Thai bach
A Chd 18m phia sau dudi dau xucng
s ="~_)  ban chan thr 1, trén dudng ti€p gidp

lan da gan ban chan.

Ty - Khich - Dia co

O sét by sau trong xuang chay,
dudi huyét Am l&ng tuyén 3 thon.

Can - Khich - Trung do

Binh cao mét ca trong thang Ién 7 thdn,
hoac huyét Lai cau thang Ién 2 thon.

Can - Du - Kim - Thai xung
Gitra k& ngon chan 1 va 2 do lén
2 thon vé phia mu chan.

Tam - Khich - Am khich
o} mét‘trudc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) Ién 0,5 thon.

Can - Kinh - Thuay - Trung phong

BY dudi mét ca trong khoang 1 thén diém
Idm gilta cg dai ngdn cai va cd chay trudc

Tam bao - Khich - Khich mon
Nép gép cd tay thang Ién 5 thén,
gilra 2 khe cd tay gan Ién va bé.

1\ Bang quang - Than mach

IR T dinh mat ca ngoai
N ;;\%\,%’%J kéo xubng 1 d6t ngén tay.

\)‘ ] Vihop-Hp=Tdctamly . }g/z/é( Phé - Khich - Khong ti
. p ban tay I&n trén dau géi, ngon gifa dat & trén S S B 5
i =Ly : x BG ngoai canh n hang lén 7 thon,
('ﬁ e i R Ty e Heornndl "‘/ ngm %Sgn ?ernta)rl{c;iu)a(iciptrcaoc;azét Tahégi] Ue €n e
b e chivao tlichuet, o - ok
ATaC g gut e gty oLy HPNg Y E e g ihaE DE xem video huding dan dén salonpas trén trang: YaitpigsAdeulun.hopto.org

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao

B8 Email : thao_dang5@yahoo.com (& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chadm cifu va mach ly - B6 &m Thuy va khich &m cham




BO AM THUY VA LAC AM CHAM

Tri cdc b&nh mé&t ngud, dau nhirc, than, 6n dinh huyét ap,...

Chd y : Sau khi dén bo huyét xong. Néu cd noi nao xuat hién dau nhoi. Tuy theo viing dau I6n nhé ma cét dan miéng Salonpas cho thich ho‘p tai vi tri do.

Chi€u  Thai bach
hai

EAL

Pai d6

Céng-tén A

3\

L&i cau )

Phuc Iu’u i

el

Nhién céc

QTh én tinh g
) L JAThi€u hai

Al 3
D é&.uy‘en 4

Than - Tinh - Tha - Dling tuyén

Dudi long ban chan, huyet & diém 18m khi co
ban chan, chd giita ngén thir 2 va thir 3.

Phé - Tinh - Thuy - Thi€u thudng
Céach gdc ngdn tay cai 0,1 thon.

Théan - Vinh - Méc - Nhién cGc

Phé - Du - Méc - Thai Uyén

Z éﬁ ChG Im sat bd dudi xuang thuyén, X Chd 18m trén dong mach quay
e 7 trén dudng ndi da gan chan va mu chan. A trén I%n chi ¢ tay,
1% Thén - Kinh - Thé - Phuc luu Tam - Hop - Thdy - Thiéu hai
§ p}vf“ TU huyét Thai khé do thang 1&n 2 thén Co tay, huyét nam gitra cudi dau
=5 chd Idm trudc gan got. nép gap khty tay va mom trén 16i cau.

Thén - Hop - Kim - Am c8c

T bd sau nép gap gdi sau, gilta
gan cd ban gan va gan cd ban mac.

Ta4m - Du - Thé - Than mén

& phia xuong tru, trén 18n cb tay,

sau xuong nguyét, chd 16m sat bd ngoai gan
cd tru trudc va goc ngoai ba trén xuong tru.

Théan - Chi€u hai

Tam tiéu - Hop - Méc - Thién tinh

§  Tu dinh mét cé trong Ngoi ngay, co khuyu tay, Lo N
J Kkéo xubng 1 dét ngén tay. tur 16i mom khuyu Ién 1 thon,// ,’u:&
gitra chd Im 13 huyét. <. ?; *-! 3
. Ty - Vinh - Thdy - Pai do | Thén - Lac - Pai chung ‘
5/3}?‘ Bc‘j trong xucng ngon cai, trén dudng . ® Ph|a sau mat ca chan trong,
—MA—>"_) ti€p giap lan da gan ban chan @éﬁ chd I8m tao nén do gan gét bam vao
cho dudi chdm xucng ban chan. bd trén trong xuong gét.
- Ty - Du - Thr - Thai bach LN Ty - Lac - Céng ton
A8 Chd 18m phia sau dudi dau xuong / J%\  Chd I18m ndi ti€p gidp cla
«x="_) ban chan th( 1, trén dudng ti€p giap e~ " ~_)  than va dau sau xudng ban chan 1,

I&n da gan ban chéan.

trén dudng ti€p giap 1an da gan ban chan.

Can - Du - Kim - Thai xung
Giira k& ngdn chan 1 va 2 do lén
2 thon vé phia mu chan.

Can - Lac - Lai cau
Dinh mét ca trong thang |én 5 thdn,
huyét & sat bé sau trong xuang chay.

Can - Kinh - Thay - Trung phong

BY dudi mat ca trong khoang 1 thon diém
I0m giira cg dai ngdn cai va cd chay trudc

Tam - Lac - Thdng ly
O mét trudc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mén) 1 thon.

Bang quang - Than mach
TUr dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 d6t ngon tay.

Tam bao - Lac - NGi quan
Dudi huyét Gian st 1 thén, ti nép gép c6 tay
thang 1&n 2 thén gilra khe gan cd tay gan I6n va bé.

3’

* Téc gia xin guf dén quy vi I6i yéu thuong va tran trong nhat.
Néu c6 thdc mac xin lién hé : Thdy Pdng Diic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

Vi - Hop - Hoa - Tac tam ly_

Up ban tay Ién trén dau gdi, ngon glu‘a dat & trén
xuong chay, cach 1 khodt ngdn tay ngén deo nhan
chi vao tirc huyét.

J

Phé - Lac - Liét khuyét

Ngon trd va ngoén cai 2 tay dan nhau, ngon tro
cua tay kia dat 1én dau xuang quay diém 1dm
dudi dau mdng tay ngon tro chi vao la huyét.

DE xem video huting dén dén salonpas trén trang: )h&tms:bﬁneulun hOptO org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chadm clfu va mach ly - B6 &m Thuy va lac &m cham




BO AM THU VA KHICH AM CHAM

Tri cdc bénh mét ngu, dau nhirc, tim mach, én dinh huyét ap,...

. » 4 Khic tri
\ O :

Chd y : Sau khi dan bé huyét xong. Néu cé noi ndo xuét hién dau nhdi. Tly theo ving dau I6n nho ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.
L ) T

T py i i
y 7 ‘A Thiu hai
Khtc tuyén f ‘ i ]

Lo
T3/ Thuy tuy

Ijﬁptém Iy
¢ i Y
ol

en L

Yw

; ) ﬂThéi xung
o

Tém - Tinh - Moc - Thi€u xung
O ngdn Ut phia xuang mac,
cach géc méng tay 0,1 thon.

|
é@b}

Thén - Chi€u hai
TU dinh mat ca trong
kéo xudng 1 d6t ngon tay.

Tam - Vinh - Hoa - Thiéu phu
N&m gilra xuang ban tay thir 4 va th(r 5,
khi ndm tay lai huyét nam & gitra ngdn Gt
va ngon nhan hudng vao long ban tay.

Bang quang - Than mach
T dinh mét ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngdn tay.

Tam - Kinh - Kim - Linh dao
O mét trudc trong cang tay,
cach nép gap co tay 1,5 thon.

Can - Du - Kim - Thai xung
Gi{ra ké ngdn chan 1 va 2 do lén
2 thon vé phia mu chan.

Tam - Hop - Thuy - Thi€u hai
Co tay,

huyét nam gitta cudi dau nép gap
khuyu tay va mom trén [6i cau.

Can - Hop - Thir - Khic tuyén

Khi gdp chan lai, huyét ndm trén phia
trong xuong dui dau nép gap dau gai.

Tam bao - Du - Thuy - Dai lang
O ngay trén 1&n nép cd tay,
gilta gan cd tay I6n va bé

Vi - Hop - Héa - Tac tam ly

Up ban tay I&n trén dau gdi, ngdn gitra
dat & trén xuong chay, cach 1 khoat ngdn
tay ngoén deo nhan chi vao tirc huyét.

Tam bao - Kinh - Thir - Gian st
Nép gép cb tay thang 1én 3 thdn,
gilta khe gan cg gan tay I6n va bé.

Théan - Khich - Thay tuyén

Thang dudi huyét Thai I;hé 1 thén,
trén xuong goét chan cho 16m vao.

Phé - Du - Méc - Thai uyén
Ch6 16m trén dong mach quay
trén Ian chi co tay.

Ty - Khich - Dia cd
O sét bd sau trong xuong chay,
dudi huyét Am lang tuyén 3 thon.

Phé - Vinh - Thu - Ngu té
Diém gilra xu'ang ban ngdn tay céi,
nai ti€p gidp da gan tay va da mu tay.

Can - Khich - Trung d6
Dinh cao mat ca trong thang 1&n 7 thén,
hoac huyét Lai cau thang Ién 2 thdn.

Pai truong - Hop - Thé - Khic tri

Co khuyu tay, huyét & trén dau lan chi
nép gap khuyu ngi hdm vao.

Tam - Khich - Am khich
(0] mét,tru’dc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) Ién 0,5 thon.

Théan - Tinh - Tha - Diing tuyén
DuGi 16ng ban chan, huyét & diém 18m khi co
ban chan, chd gilta ngdn thir 2 va thir 3.

Tam bao - Khich - Khich mon
Nép gdp cd tay thang Ién 5 thdn,
gilra 2 khe cd tay gan I6n va bé.

Than - Du - Hoa - Thai khé
Trung diém gilra dudng ndi bd sau

mat ¢ trong ndi va mép trong gan got.
* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thudng va trén trong nhét.

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Ddng Dic Thao
B8 Fmail : thao_dang5@yahoo.com

&

Phé - Khich - Khdng t6i
B& ngoai canh tay, tir nép cd tay thang 1&n 7 thén,
nam trén dudng ndi Xich trach va Thai Uyén.

DE xem video huding dan dén salonpas trén trang: Yaitpigsdeulun.hopto.org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham ciftu va mach ly - B6 am Thir va khich &m cham




BO AM THU VA LAC AM CHAM

Tri cdc bénh méat ngu, dau nhirc, tim mach, dn dinh huyé’t ap,...

Chu y : Sau khi dan bg huyét xong. Néu cd noi nao xuét hién dau nhdi. Tuy theo ving dau ldn nhé ma cét dan miéng Salonpas cho th/ch hdp tai vi tri do.

L —
\
__l

I - ._,_,__TA.H‘.”...,.H---..J-/’

5
) 1

‘ “'

Tuc tam ly
s

-} r \Khuc tri

_nl{mh f!ao
Pai (imong 1

: . Thi€u phu
~Thi€u xung

& »”\
Téam - Tinh - Méc - Thi€u xung | Than - Chiéu hai o ;;“

2 P ; ; 1 3 sl ° 5 N o o
O ngdn Ut phia xugng mac, é\%}\ Tu dinh mat ca trong " /} o
g N 5 7 kéo xudng 1 d6t ngén tay. | U

cach goc mong tay 0,1 thon. g g Y

Tam - Vinh - Héa - Thi€u phu
N@m gilra xuang ban tay thir 4 va th(r 5,
khi ndm tay lai huyét ndm & giira ngén Gt
va ngén nhan hudng vao long ban tay.

‘é

Bang quang - Than mach =

TUr dinh mét ca ngoai
kéo xudng 1 d6t ngdn tay.

Tam - Kinh - Kim - Linh dao
O mét trudc trong cang tay,
cach nép gap co tay 1,5 thon.

Can - Du - Kim - Thai xung
Gitra k& ngon chan 1 va 2 do lén
2 thon vé phia mu chan.

Tam - Hop - Thudy - Thi€u hai
Co tay,

huyét nam gitta cudi dau nép gap
khuyu tay va mom trén [6i cau.

Can - Hop - Thir - Khic tuyén

Khi gdp chan lai, huyét ndm trén phia
trong xuong dui dau nép gap dau gai.

Tam bao - Du - Thuy - Dai lang
& ngay trén 1&n nép ¢4 tay,
gilfa gan cd tay I6n va bé

Vi - Hop - Hoa - Tac tam ly

Up ban tay Ién trén dau gdi, ngdn giira
dat ¢ trén xuong chay, cach 1 khoat ngon
tay ngén deo nhan chi vao tirc huyét.

Tam bao - Kinh - Thur - Gian st
Nép gép cb tay thang Ién 3 thdn,
gitra khe gan cg gan tay I6n va bé.

Than - Lac - Pai chung

Phia sau mat ca chéan trong,

chd 18m tao nén do gan gét bam vao
bg trén trong xuang got.

Phé - Du - Méc - Thai uyén
Chd 18m trén déng mach quay
trén 1an chi co tay.

Ty - Lac - Cong ton

Chd 18m nai tiép gidp cua

than va dau sau xuong ban chan 1,

trén dudng ti€p gidp 1an da gan ban chan.

Phé - Vinh - Thu - Ngu té
Piém gilra xuong ban ngdn tay cai,
noi ti€p gidp da gan tay va da mu tay.

Can - Lac - Ldi cau
Dinh mat ca trong thdng 1én 5 thdn,
huyét & sat bd sau trong xuong chay.

Pai trudng - Hop - Thé - Khic tri

Co khuyu tay, huyét & trén dau Ian chi
nép gap khuyu noi hdm vao.

Tém - Lac - Thong ly
o mét,trch'ic trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) 1 thon.

Than - Tinh - The - Dling tuyén
Du6i long ban chén, huyét & diém 16m khi co
ban chan, cho gilta ngén th(r 2 va thir 3.

Ta&m bao - Lac - NOi quan
Dudi huyét Gian st 1 thén, tir nép gép cd tay thang
|&n 2 thdn gilra khe gan cd tay gan I6n va bé.

Théan - Du - Hda - Thai khé
Trung diém giCra du‘c‘mg ndi bs sau
mat ca trong ndi va mép trong gan got.

Phé - Lac - Liét khuyét

Ngc’)n trd va ngdn céi 2 tay dan nhau, ngén tré
cua tay kia dat Ién dau xuong quay diém 16m
dudi dau méng tay ngdn troé chi vao la huyét.

* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thudng va trén trong nhét.
Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

DE xem video hudng dan déin salonpas trén trang: )hthtma:bﬂneulun hOptO org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham ciftu va mach ly - B6 am Thir va lac am cham




BO AM MOC VA KHICH AM CHAM

Tri cdc bénh mat ngul, dau nhirc, phdi, 6n dinh huyét ap,...

Chd y : Sau khi dan bé huyét xong. Néu cd noi nao xuét hién dau nhdi. Tuy theo vung dau Idn nhé ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

Thai bach Nhién cgc

Pai don

\ [

Can - Tinh - Hoa - Dai don
Cach bd ngoai goc mong chan
ngon chan cai 0,1 thon

Tém - Du - Th6 - Than mon

& phia xuong tru, trén I&n 8 tay, sau xuong
nguyét, chd 18m sat b ngoai gan cd tru trudc
va goc ngoai bd trén xuong tru.

Can - Vinh - Thé - Hanh gian
K& ngdn chan 1 - 2 do Ién 0,5 thon
vé phia mu chan.

Tam béo - Du - Thuy - Dai lang
O ngay trén I8n nép cd tay,
gilta gan cd tay Ién va bé

Can - Kinh - Thay - Trung phong
B& dudi mat ca trong khoang 1 thén diém

Idm gilra co dai ngdn cai va cd chay trudc.

Tém bao - Hop - Mdc - Khuc trach

Trén bG sau nép gap gdi sau,
gilia gan cd ban gan va gan co ban mac.

Can - Hop - Thir - Kh(c tuyén
Khi gap chan lai,

huyét ndm trén phia trong xuang dui
dau nép gap dau goi.

Pai trudng - Hop - Thé - Khic tri

Co khuyu tay, huyét & trén dau lan chi
nép gap khuyu nci hom vao.

Ty - Du - Thu - Thai bach

Chd 16m phia trudc mét c& chan trong,
nam gilfa gan cd cang chan sau va
khdp sén-thuyén.

; 5 RN
Bang quang - Than mach [ .
¢ 2z
TUr dinh mat ca ngoai \ ",/’ o
kéo xubng 1 dét ngdn tay. «“ é

Ty - Kinh - Méc - Thuong khau
Chd Im phia trudc mat ca chan trong,
nam gilta gan cd cdng chan sau va
khdp sén-thuyén.

Than - Khich - Thay tuyén
Thang dudi huyét Thai khé 1 thén,
trén xudng gét chan chd 18m vao.

Théan - Vinh - Méc - Nhién c6c
Chd I8m sat bd dudi xuong thuyén,

trén dudng n6i da gan chan va mu chan.

Ty - Khich - Dia cg
O sét bd sau trong xuong chay,
dudi huyét Am léng tuyén 3 thon.

Thén - Du - Hoa - Thai khé
Trung diém gilfa dudng ndi ba sau
mat ca trong ndi va mép trong gan got.

Can - Khich - Trung do

Dinh cao mat ca trong thang Ién 7 thén,
hodc huyét L&i cau thang 1én 2 thdn.

Thén - Chiéu hai
TU dinh mat ca trong
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Tam - Khich - Am khich
O mat trudc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) Ién 0,5 thon.

@ Bang quang - Hop - Kim - Uy trung Tam 12?0 B Khich N KhECh men
\*| i e R B kil cha Nép gap cd tay thang lén 5 thon,
21 Gilta nep gap sau khuy chan. gilta 2 khe cd tay gan Ién va bé.
N Tam - Tinh - Mgc - Thi€u xung M Phé - Khich - Khdng toi
A“* O ngdn ut phia xugng mac, / B& ngoai canh tay, tif nép cd tay thang Ién 7 thdn,

vy v

* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thudng va trén trong nhét.
Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

cach géc méng tay 0,1 thon.

nam trén dudng ndi Xich trach va Thai Uyén.

DE xem video hudng dan dén salonpas trén trang: YaitpigsAdeulun.hopto.org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham ciftu va mach ly - B6 am Méc va khich &m cham




BO AM MOC VA LAC AM CHAM

Tri cAc b&nh mé&t ngu, dau nhdrc, phdi, 6n dinh huyét ap,...

Chd y : Sau khi dén bo huyét xong. Néu cd noi nao xudt hién dau nhdi. Tty theo ving dau Idn nhé ma cat dan miéng Salonpas cho thich hdp tai vi tri do.

L3i cau

Cong ton

Khuc trach

Can - Tinh - Hoa - Pai don

Cach bd ngoai géc mong chan
ngon chan cai 0,1 thén

Ta4m - Du - Thé - Than mdn

O phia xuong tru, trén I&n cd tay, sau xudng
nguyét, chd I6m sat bd ngoai gan cd tru trudc
va gdc ngoai ba trén xuong tru.

Can - Vinh - Thé - Hanh gian
K& ngén chan 1 - 2 do lén 0,5 th6n
vé phia mu chan.

Tam bao - Du - Thuy - Pai lang
O ngay trén 18n nép cb tay,
gilta gan cd tay I6n va bé

Can - Kinh - Thay - Trung phong
B& dudi mat ca trong khoang 1 thén diém
Idm gilra co dai ngdn cai va co chay trudc.

Tam bao - Hop - Méc - Khic trach

Trén bG sau nép gap gdbi sau,
gilra gan cd ban gan va gan cd ban mac.

Can - Hop - Thir - Khic tuyén
Khi gap chan lai,

huyét nam trén phia trong xuong dui
dau nép gap dau goi.

Pai trudng - Hop - Thé - Khic tri

Co khuyu tay, huyét & trén dau lan chi
nép gap khuyu nai hdm vao.

Ty - Du - Thu - Thai bach

Cho Im phia truGc mét ca chan trong,
nam gilta gan cad cang chan sau va
khdp sén-thuyén.

Bang quang - Than mach
TUr dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 ddt ngon tay.

Ty - Kinh - Méc - Thuang khau
Chd Im phia trudc mét ca chan trong,
nam gilta gan cd cdng chan sau va
khdp sén-thuyén.

Thén - Lac - Pai chung
Phla sau mat ca chéan trong,
chd I6m tao nén do gan gét bam vao
ba trén trong xuang got.

Than - Vinh - Méc - Nhién coc
Chd 16m sét by dudi xuong thuyén,
trén dudng ndi da gan chan va mu chan.

Ty - Lac - Cong ton

Chd 16m nai tiép gidp cua

than va dau sau xuong ban chan 1,

trén dudng ti€p giap 1&n da gan ban chén.

Thén - Du - Hoa - Thai khé
Trung diém gitta dudng ndi by sau
mat ca trong ndi va mép trong gan got.

Can - Lac - Lai cau

Dinh mat ca trong thdng 1én 5 thén,
huyét & sat bd sau trong xuang chay.

Than - Chiéu hai
TU dinh mat ca trong
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Tam - Lac - Thong ly
o mét’trudc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) 1 thon.

@ Bang quang - Hop - Kim - Uy trung Mf Tam bao - Lac - NGi quan
\+| $ D i P , i A Dudi huyét Gian st 1 thdn, tir nép gap c6 tay thdng
23{ Gilra nép gap sau khuy chan. 5 Ién 2 thdn gitra khe gan cd tay gan I6n va bé.
2R\ Tém - Tinh - Mgc - Thiéu xung Phé - Lac - Liét khuyét
‘,:,,’t N O, nadn Gt phia xuan mac Ngon trd va ngdn céi 2 tay dan nhau, ngon tré
'S g p! g / cua tay kia d&t 1&n dau xuong quay diém 16m
J ATl

vyg o

* Téc gia xin gui dén quy vi I6i yéu thuong va trén trong nhé’t.
Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
ES8 Fmail : thao_dang5@yahoo.com

cach goc méng tay 0,1 thon.

DE xem video hudng dén dén salonpas trén trang: )hthtma:bﬂneulun hOptO org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chadm clftu va mach ly - B6 am Mdc va lac am cham

dudi dau méng tay ngdn tro chi vao 1a huyét.




BO AM HOA VA KHICH AM CHAM
Tri cdc bé&nh méat ngu, dau nhdrc, bao ti- co tim, 6n dinh huyét ap,...

Chd y : Sau khi dén bd huyét xong. Néu cé noi ndo xudt hién dau nhdi. Tay theo ving dau Idn nho ma cat dan miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri do.

Théi bach

P

i Tiéu hai

s b

A Khic trach

Trung xung

Tam bao - Tinh - Thé - Trung xung
Piém chinh gitra dau ngdn gitra.

Ty - Hop - Hoa - Am lang tuyén
Chd 18m tao bdi bd sau trong dau trén xuong
chay véi dung ngang qua ndi [6i cao nhét cua
¢G cang chan trudc xuong chay cach nép gép
dau gai 2,5 thon.

Tam bao - Vinh - Kim - Lao cung
Huyét ndm trén gan ban tay, khi co tay
ndm lai huyét nam giita dau méng tay
ngon 3 va ngoén 4 chi vao ban tay.

Can - Tinh - Héa - Dai don
Cach bd ngoai goc méng chan
ngon chan cai 0,1 thon

Tam bao - Kinh - Thd - Gian si¢
Nép gap co tay thang 1én 3 thon,
gitra khe gan cd gan tay I6n va bé.

Can - Du - Kim - Thai xung
Giira k& ngon chan 1 va 2 do Ién
2 thon vé phia mu chan.

Té&m bao - Hop - Méc - Khc trach
Trén bd sau nép gap gdi sau, gitta gan
cd ban gan va gan cd ban mac.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 dot ngon tay.

Tém - Vinh - Hoa - Thi€u phu

N&m gifa xudng ban tay th(r 4 va thir' 5,
khi ndm tay lai huyét ndm & gitra ngdn Gt
va ngén nhan hudng vao ldng ban tay.

Bang quang - Hop - Kim - Uy trung
Gilra nép gap sau khay chan.

Tdm - Du - Thé - Than mdn

& phia xuong try, trén I&n 0 tay, sau
Xuang nguyét, cho 16m sat bd ngoai gan

O tru trudc va goc ngoai bd trén xuaong tru.

Thén - Khich - Thay tuyén

Thang dudi huyét Thai khé 1 thén,
trén xuong got chan chd I5m vao.

Phé - Du - Méc - Thai Uyén
Cho I5m trén dong mach quay
trén lan chi co tay.

Ty - Khich - Dia cd
O sat bg sau trong xuong chay,
dudi huyét Am lang tuyén 3 thon.

Phé - Kinh - Hoa - Kinh cir
Mat trong dau dudi xuong quay,
nép gap cd tay thang Ién 1 thdn.

Can - Khich - Trung d6
Dinh cao mat ca trong thang 1&n 7 thén,
hodc huyét Lai cau thang 1én 2 thén.

Tiéu trudng - Hop - Thay - Tiéu hai
Co khuyu tay lai, huyét & giita mom

khuyu va mém trén rong roc dau dudi
Xuang canh tay, cho I6m vao.

Tam - Khich - Am khich
O mat trude trong cang tay, cach nép
gép c6 tay (huyét Than mon) lén O,S/tmn\

Than - Chi€u hai

Tam bao - Khich - Khich mén-"_
~ ~ ~ 2 A % -, - o
Nép gép cd tay thang Ién 5 thén, 2.2

* Tac gia xin gui dén quy vi Ii yéu thuong va trén trong nhét.
Néu c6 thdc mdc xin lién hé : Thdy Déng Dlc Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

Tir dinh mét cé trong 2z
kéo xubng 1 d6t ngdn tay. gilra 2 khe cd tay gan Ién va bé‘.‘“’ &\é >y
Ty - Du - Thi - Théi bach Phé - Khich - Khdng t6i s

Chd 18m phia sau dudi dau xuong ban chan
thir 1, trén dudng ti€p gidp lan da gan ban chan.

AT
Kt

DE xem video huting dén dén salonpas trén trang: Yattgrs:Atieulun.hopto.or
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chdm citu va mach ly - B6 am Hoa va khich am cham

B3 ngoai canh tay, tir nép cd tay thang lén 7 thén,
nam trén dudng néi Xich trach va Théi Uyén.




BO AM HOA VA LAC AM CHAM
Tri cdc bénh mat ngu, dau nhic, bao ti- cd tim, 6n dinh huyét ap,...

Chd y : Sau khi dan bd huyét xong. Néu ¢ noi nao xudt hién dau nhdi. Tty theo ving dau I6n nhé ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

L&i cau

Céng to/‘ %

N L 4
i

Am 18ngftuyén

Théi bach

hai Dajlchung f i

A Khtic trach

Trung xung

T4m bao - Tinh - Thé - Trung xung

Ty - Hop - Héa - Am 13ng tuyén
Chd I6m tao bdi bd sau trong dau trén xuong

T~ 7 Ay SRR 5 o [ chay véi dudng ngang qua nai 16i cao nhét cla
biém chinh gilra dau ngon giira. ] | cd céng chén trude xuang chay cach nép gap
S dau g8i 2,5 thon.
Tam bao - Vinh - Kim - Lao cung ;F‘ Can - Tinh - Héa - Pai don
Huyét n&m trén gan ban tay, khi co tay it ” 5 Sty 2B, e B A
ndm lai huyét nam giira dau mdng tay \ Cach bd ngoai goc mong chan

ngon 3 va ngon 4 chi vao ban tay.

ngoén chan cai 0,1 thén

Tém bao - Kinh - Thd’ - Gian st

Can - Du - Kim - Thai xung

Nép gép c6 tay thang Ién 3 thon, .\ Giita k& ng6n chan 1 va 2 do Ién
gira khe gan cg gan tay I6n va bé. i 2 thon vé phia mu chan.
Ta&m bao - Hop - Méc - Khic trach | I Bang quang - Than mach

Trén bd sau nép gdp goi sau, gitfa gan
cd ban gan va gan cd ban mac.

TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Tém - Vinh - Héa - Thi€u phu

Na&m gilra xugng ban tay thr 4 va thar 5,
khi ndm tay lai huyét nam & gitra ngén ut
va ngén nhan hudng vao long ban tay.

Bang quang - Hop - Kim - Uy trung
Gilra nép gap sau khuy chan.

Tdm - Du - Th6 - Than mon

Théan - Lac - bai chung
Phia sau mat ca chéan trong,

o} phia xuang try, trén 1&n cd tay, sau = Ic
xuang nguyét, chd I6m sat bd ngoai gan cho I6m tao nén do gan gét bam vao
cd tru trudc va géc ngoai bd trén xuang tru. bd trén trong xuong got.
Phé - Du - Mdc - Thai Uyén gy Ty-Lac-Cong ton
- A an _ A8\ Ché 1m nai tiép giap cua
Cho 16m trén dong mach quay @Z ) than va dau sau xuang ban chan 1,

trén 1an chi c6 tay.

trén dudng ti€p giap lan da gan ban chéan.

Phé - Kinh - Hda - Kinh clr
Mat trong dau dudi xuong quay,
nép gap co tay thang Ién 1 thon.

Can - Lac - Ldi cau

Dinh mat ca trong thang 1én 5 thén,
huyét & sat bd sau trong xuong chay.

Tiéu trudng - Hop - Thuy - Tié€u hai Tém - Lac - Théng Iy ”~ o
Co khuyu tay lai, huyét & gitta mom N 3 ’ e
khuyu va mom trén rong roc dau dudi %’mi(ts’tt;wfhtmg?fﬁgg ;?g’;\ﬁ?%%& o
xuong canh tay, chd I18m vao. gap y (nuye Ny //“ \
Thén - Chiéu hai Tam bao - Lac - N§i quan .45,

Tu dinh mét ca trong
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Dudi huyét Gian st 1 thén, tor nép gap cd
|&n 2 thon gilra khe gan cd tay gan I6n va bé.

ang

Ty - Du - Tha' - Thai bach
Chd 16m phia sau dudi dau xudng ban chan
thir 1, trén dudng ti€p gidp lan da gan ban chéan.

* Téc gia xin gui dén quy vi I6i yéu thuong va trén trong nhét.
Néu cd thdc méc xin lién hé : Thdy B3ng Diic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

DE xem video hudng dan déan salon,

Phé - Lac - Liet khuyet

Ngon tro va ngén céi 2 tay dan nhau, ngon tro
cla tay kia dat 1én dau xuong quay di€m I16m
dudi dau méng tay ngdn trd chi vao la huyét.

pas trén trang: Yitpis:Ateulun.hopto.or

(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham cifu va mach ly - B6 am Hoa va lac am cham




BO DUONG THO VA KHICH DUONG CHAM

Tri cac bénh mat ngu, dau nhirc, ty - vi, rudt gia,...

Chu y : Sau khi dan b6 huyét xong. Néu cé noi nao xuat hién dau nhdi. Tuy theo

ving dau Ién nhé ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.
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Lé doai

Kim mén

\ Luong khéu\) /

' |/Ngoai khau

Thic ct

Pai truong - Tinh - Kim - Thuong duong

Céach gdc ngoai chan mong tay ngon tro
khoang 0,1 thdn.
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Bang quang - Du - Mdc - Thic c6t
& chd I6m canh ngoai, sau dau nhd
xuong ban chan ndi véi ngén 5.

Dai truong - Vinh - Thuy - Nhi gian
O ch6 16m phia trudc va ngoai khdp
xuang ban tay va ngon tro,

nam tay dé 1ay huyét.

Bang quang - Kinh - Thé - Con 16n
Ban chan dé ngang bang, & phia sau mat ca ngoai
0,5 thdn, chd gitta mét ca va gan gét, ddi chiéu
V@i Thai khé & phia trong.

Dai truong - Nguyén - Moc - Hop coc
B& ngoai xuong ban ngén 2,

trung diém dudng ndi 2 huyét Tam gian
va Duang khé.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 d6t ngon tay. o

Dai trudng - Kinh - Hoa - Duong khé

JI\[ Thdn - Chi€u hai
/ Chd 16m bd ngoai l&n sau ¢ tay, khi cong ngdén \u\\ TU dinh mét cé trong
' tay cai 1&n, huyét ndm tai diém 16m giita cd dudi ARG &) ; o i i
dai va ngadn ngdn céi. Nam tai hdm lao gidi phau. keo xuong 1 dot ngon tay.
Tam tiéu - Vinh - Thé - Dich m6n . Bang quang - Khich - Kim mon
\

Up ban tay, I&y & cudi nép gép
khe ngdén deo nhan va ngon ut,
bén ngoai khdp ngdn va ban tay.

Ban chan ngay ngan, tir Than mach xudng
va ra trudc 0,5 thén chd I1Bm gitra 2 d6t
xuang co chan xudng.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung ch(r

Up ban tay, I&y & chd 16m sau khép ngén
va ban, trong khe xuong ban s6 4 va 5.

Ddm - Khich - Ngoai khau

Trén mét ca chan 7 thdn, phia sau huyét
Duong giao, do ngang ra 1 thén & bg sau
xuong mac, khe gitra co mac bén dui va co dép.

Tiéu trudng - Du - Héa - Hau khé
Hoi ndm tay lai (nhu trong tay cam
qua béng), huyét nam & dau trong
dudng van tim cla ban tay.

Vi - Khich - Luong Khau

O chd I16m trén ngoai xuong dau goi
2 thon.

Tiéu trudng - Nguyén - Thé - Uyén c6t

Phia bd trong ban tay, chd I6m gilta
Xuong moc va xuang ban tay thir 5.

Tiéu trudng - Khich - Dudng |30

Co khuyu tay thanh gdc thdng, ban tay hudng
vé nguc, huyét & mom tram xuong tru.

Vi - Tinh - Thé - L& doai
Ngoai ngdn chan thir 2,
cach géc mong chan 0,1 thon.

Pai trudng - Khich- On luu

Nam trén dudng ndi gitra huyét Duong khé
va Khuc tri, trén 1an chi ¢ tay 5 thén.

* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.
Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B Fmail : thao_dang5@yahoo.com

Vi - Du - Thdy - Hdm c6c
Gilra ké ngdn chan 2-3 do lén 0,5 thon
vé phia mu chan.

DE xem video hudng dan dén salonpas trén trang: You
(@ Vi long gé tir khda sau: Bai hoc chdm ciru va mach ly - B& duong Thé va khich duong cham

Tam tiéu - Khich - Hoi tbng

Ban tay (p, khuyu tay hdi co, tir khdp co tay 1én
3 thon la huyét Chi cau, tir d6 sang canh xudng
tru (phia ngdn Ut) 1 ngdn tay, sat canh xudng
tru hudng vé xuong quay.

ni/tieulun.hopto.org




BO DUONG THO VA LAC DUONG CHAM

Tri cac bénh mat ngu, dau nhirc, ty - vi, rudt gia, ...

Chd y : Sau khi dan bé huyét xong. Néu c6 noi ndo xuét hién dau nhdi. Tuy theo ving dau Idn nho ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

Hau kne B TruRhe iy
Dich mérm{ge\:\3 Nhi gian t-.'\
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& Phi dudng

Thic cdt

Pai trudng - Tinh - Kim - Thuong dudng
Cach gdc ngoai chan mong tay ngon tro
khoang 0,1 thon.

Bang quang - Du - Méc - Thic c6t
O chd I16m canh ngoai, sau dau nho
xuong ban chan ndi vdi ngon 5.

Dai truong - Vinh - Thuy - Nhi gian
& chd I8m phia trudc va ngoai khdp
Xuang ban tay va ngon tro,

nam tay dé 1ay huyét.

Bang quang - Kinh - Thé - Cén 1&n
Ban chan dé ngang bang, & phia sau mat ca ngoai
0,5 thdn, chd gitta mat ca va gan got, ddi chidu
v3i Thai khé & phia trong.

Dai trudng - Nguyén - Moc - Hgp coc
Bg ngoéi’xu’dng ban ngdn 2,

trung diém dudng ndi 2 huyét Tam gian
va Duaong khé.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat c ngoai
kéo xubng 1 d6t ngdn tay. e

Dai truong - Kinh - Hoa - Dudng khé
Chd 1m ba ngoai 1an sau c6 tay, khi cong ngén
tay cdi Ién, huyét ndm tai diém I5m giita cd dudi
dai va ngadn ngon céi. N&m tai hdm lao giai phau.

Théan - Chi€u hai

TU dinh mat cd trong
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Tam tiéu - Vinh - Thé - Dich mén
Up ban tay, I&y & cudi nép gép

khe ngdén deo nhan va ngdn Uut,

bén ngoai khdp ngdn va ban tay.

Bang quang - Lac - Phi dudng

Ngbi ngay, dé thdng chan, tir mat ca ngoai
I&n 7 thén, khodng gan huyét Thira son
chéo xudng va ra ngoai 1 than.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung chir

Up ban tay, I&y & chd 18m sau khdp ngén
va ban, trong khe xuong ban s 4 va 5.

Bdm - Lac - Quang minh

Trén dinh mat ca ngoai 5 thén, gan ba trudc
xugng mac trong khe dudi chung
cac ngon chan va cg mac bén ngan.

Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé
Hai ndm tay lai (nhu trong tay cam
qua béng), huyét nam & dau trong
dudng van tim cla ban tay.

Vi - Lac - Phong long

Dinh mét ca chan ngoai Ién 8 thon hodc 1dy
huyét & diém giira nép kheo chan va mét ca
chan ngoai.

Tiéu trudng - Nguyén - Tho - Uyén c6t
Phia bd trong ban tay, chd Im gitra
Xueng moc va xuong ban tay thdr 5.

Tiéu truding - Lac - Chi chanh

N&m trén dudng néi gilra huyét Ducng coc va
huyét Tiéu hai, huyét Ducng céc thdng 1&n 5 thon.

Vi - Tinh - Thé - Lé doai
Ngoai ngdén chan thir 2,
cach géc méng chan 0,1 thon.

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hai co khuyu tay,

tr huyét Duong tri Ién 2 thon,
gilra khe xuong tru va xuang quay.

Vi - Du - Thuy - Ham c6c
i Gitra ké ngoén chan 2-3 do Ién 0,5 thon
& vé phia mu chan.

* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Fmail : thao_dang5@yahoo.com

)

DE xem video hudng dan dén salonpas trén trang: You
(& Wi long gé tir khda sau: Bai hoc chém clfu va mach ly - B6 dudng Thé va lac dudng cham

Dai trudng - Lac - Thién lich

Nam trén dudng ndi giira huyét

Khc tri va Duang khé,

trén 1&n chi sau ¢ tay 3 thdn.
fi/tieulun.hopto.org




BO DUONG KIM VA KHICH DUONG CHAM

Tri cdc bénh méat ngu, dau nhirc, phdi, bang quang,...

Chd y : Sau khi dén bo huyét xong. Néu c6 noi ndo xuat hién dau nhdi. Tuy theo ving dau Ién nhé ma cat dan miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri do.
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Hau khé

Théng c6c

Tiéu trudng - Du - Hoéa - Hau khé
Hoi ndm tay lai (nhu trong tay cam qua
bdng), huyét ndm & dau trong dudng
van tim ctia ban tay.

Bang quang - Tinh - Thuy - Chi am

O canh ngoai g6c méng ngdn Ut,
cach goc méng khoang han 0,1 thon.

Tiéu truong - Kinh - Kim- Dudng c6c

Bang quang - Vinh - Thi’ - Thong c6c ,
& b trong ¢d ngdn tay, nai chd 16m gitra

Chd 18m phia trudc khdp ban va ngdn ut.

xuang dau va dau mom tram xuong tru.

Bang quang - Nguyén - Hoa - Kinh cot

O canh ngoai ban chan, phia dudi dau mau
xuadng to (dau trong xudng ban ngdn Ut).

Dai trudng - Tinh - Kim - Thudgng ducng

Céach gdc ngoai chan méng tay ngon tro
khoang 0,1 thdn.

Bang quang - Kinh - Thé - Con 16n
Ban chan dé ngang béng, & phia sau mét ca
ngoai 0,5 thdn, cho gilta mat ca va gan got,
dGi chiéu vdi Thai khé & phia trong.

Dai truéng - Du - Tha' - Tam giarm =~
O chd I8m phia sau va ngoai \khéﬁ,)‘,
> -

o™

Xuong ban tay va ngon trd, o %2’
nam tay dé |ay huyét. N\ \/é'

"
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Bang quang - Than mach

T dinh mat cé ngoai
kéo xudng 1 dot ngdn tay.

b R
Bang quang - Khich - Kim mon- “‘/
Ban chan ngay ngdn, tif Than mach xudng
va ra trudc 0,5 thén cho 16m gitfa 2 d6t
xuong co chan xudng.

Dém - Du - Thé - Tac 1am kh3p

Chd 18m phia trudc khdp xugng ban
- ngon chan thlr 4- 5.

DAm - Khich - Ngoai khau

Trén mét ca chan 7 thén, phia sau huyét
Duong giao, do ngang ra 1 thén & bd sau
xuang mac, khe gilra cd mac bén dui va co dép.

DAm - Nguyén - Kim - Khau khu

O phia trudc va dudi mat ca ngoai chan, ndi chd
I6m ctia khe xugng canh nhém cd dudi dai cac
ngdn chan, hodc tr ngdn chan thir 4 kéo thang
1én mét c& g3p chd I16m hodc I&y & chd I6m gitta
huyé&t Than mach va Giai khé, dn vao thdy tdrc.

Vi - Khich - Luang Khau
O chd I6m trén ngodi xuong dau goi
2 thon.

Vi - Vinh - Kim - NOi dinh
Gilfa ké ngdn chan 2-3.

Tiéu trudng - Khich - DuBng |30

Co khuyu tay thanh géc thang, ban tay hudng
vé nguc, huyét & mom tram xuong tru.

Vi - Du - Thdy - Hdm c8c
Gi(ra ké ngoén chan 2-3 do Ién 0,5 thon
vé phia mu chan.

Pai trudng - Khich- On Iuu

N&m trén dudng ndi gilra huyét Duong khé
va Khdc tri, trén 1an chi co tay 5 thon.

* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.
Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thay Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

Than - Chi€u hai
TU dinh mat ca trong
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Tam tiéu - Khich - HOi tong

Ban tay Up, khuyu tay hai co, tir khdp ¢ tay 1én
3 thdn 1a huyét Chi cdu, tir dd sang canh xuong
tru (phia ngdn (t) 1 ngdn tay, sat canh xuong
tru hudng vé xuong quay.

DE xem video hu6ing dén dén salonpas trén trang: You n/tieulun.hopto.org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chdm cifu va mach ly - B6 dudng Kim va khich duong cham




BO DUONG KIM VA LAC DUONG CHAM

Tri cAc b&nh mé&t ngl, dau nhirc, phdi, bang quang,...

Chd y : Sau khi dan bo huyét xong. Néu c6 noi nao xuét hién dau nhdi. Tuy theo vuing dau Idn nho ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vj tri do.

KIM

Thuong duong
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Kinh c6t

Chiéu
hai

Chi am

Théng cc

Bang quang - Tinh - Thuy - Chi am
O canh ngoai g6c mdéng ngdn Ut,
cach géc méng khoang han 0,1 thon.

Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé
Hoi ndm tay lai (nhu trong tay cam quéa
bong), huyét ndm & dau trong dudng
van tim cla ban tay.

Bang quang - Vinh - Thi - Thong coc

Tiéu trudng - Kinh - Kim- Dudng céc
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CASes X o , . o L s L O bg trong c6 ngon tay, ngi chd 16m gilra

= : Cho 16m phia trudc khdp ban va ngon ut. xuong dau va dau mom trdm xuong tru.
Bang quang - Nguyén - Hoa - Kinh c6t Pai truding - Tinh - Kim - Thuong duong

(&,\J O canh ngoai ban chan, phia dudi dau mau Ca'cr) goc ngoéj chan méng tay ngdn tro
xuong to (dau trong xugng ban ngdn Ut). khoang 0,1 thon.

N Bang quang - Kinh - Thé - Con I6n Dai truong - Du - Thd - Tam gian

FoAN Ban chan d€ ngang béng, & phia sau mét ca O chd I6m phia sau va ngoai k gp

ngoai 0,5 thén, cho gilra mat ca va gan gaot,
d6i chiéu véi Thai khé & phia trong.

Xerng ban tay va ngon tro, < a
nam tay dé 1ay huyét. 4

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngdn tay.

Bang quang - Lac - Phi du’dn’g,
Ngbi ngay, dé thdng chan, tir mat ca ngoai
Ién 7 thGn, khoang gan huyét Thira son
chéo xudng va ra ngoai 1 thon.

Ddm - Du - Thé - Tuc 1am khap
Cho I8m phia trudc khdp xucng ban
- ngon chan thir 4- 5.
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DAdm - Lac - Quang minh

Trén dinh mat ca ngoai 5 thén, gan bg trudc
xuong mac trong khe duoi chung
cac ngon chan va cg mac bén ngan.

DAm - Nguyén - Kim - Khau khu

O phia trudc va dudi mét ca ngoai chan, noi chd
I5m ctia khe xudng canh nhdm cd dudi dai cac
ngdn chan, hodc tir ngdn chan thir 4 kéo thang
Ién mét cd gdp chd I6m hodc 18y & chd 16m gilra
huyét Than mach va Giai khé, dn vao thdy tc.

Vi - Lac - Phong long

Dinh mét ca chan ngoai lén 8 thon hodc lay
huyét & di€ém gitta nép kheo chan va mat ca
chan ngoai.

Vi - Vinh - Kim - NGi dinh
Gitra ké ngdn chan 2-3.
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Tiéu trudng - Lac - Chi chanh

Nam trén dudng ndi gilta huyét Ducng céc va
huyét Tiéu hai, huyét Duong cdc thdng 1&n 5 thén.

Vi - Du - Thuy - Ham c6c

Gitra ké ngén chan 2-3 do Ién 0,5 thén
vé phia mu chan.

\\%\‘

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hai co khuyu tay,

tr huyét Duong tri Ién 2 thon,
gilfa khe xuong tru va xuaong quay.

Théan - Chi€u hai

T dinh mat ca trong

kéo xudng 1 dét ngon tay.
* Téc gia xin gui dén quy vi lIoi yéu thuong va tran trong nhat.

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thay Déng Dic Thao
= Fmail : thao_dang5@yahoo.com

DE xem video hudng dn dén salonpas trén trang: You
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chdm citu va mach ly

Dai trudng - Lac - Thién lich
N&m trén dudng ndi gilra huyét
Khc tri va Duong khé,

trén 1&n chi sau cd tay 3 thon.

ni/tieulun.hopto.org
5 dudng Kim va lac dudng cham




BO DUONG THUY VA KHICH DUONG CHAM

Tri cac bénh mat ngl, dau nhirc, dudng rudt, than,...

Chd y : Sau khi dan b6 huyét xong. Néu c6 noi ndo xuét hién dau nhdi. Tuy theo ving dau Idn nho ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

Ngoai khau

Duong céc! )
Uyén cot %: *

v, T A
Trung chir-§
Tién céc
Thiéu trach

Dudng phu

Thic cét Chi am

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Tiéu trudng - Tinh - Thi - Thi€u trach
Gdc trong chan méng ngdn tay Ut,
cach chan méng 0,1 thén.

Tiéu trudng - Vinh - Méc - Tién c8c r;lgf Ddm - Du - Thé - Tac 1am khdp

Chd 16m xugng ngén tay thir 5 vé hung xucng Ch& 18m phia truéc khdp xuang ban
tru, ndm tay lai huyétd trudc lan chi tay ngdn 7 A 7
(Ut va ban ndi ti€p giap da gan va mu tay. - ngon chan tha 4- 5.

Tiéu trudng - Kinh - Kim- Dudng c8c < Bom - Kinh - Thiy - Dudng phu
O bd trong cd ngdn tay, nai chd Im giita Trén dinh mat ca ngoai 4 thén,
xuong dau va dau mom trdm xuong tru. 2 T @ bd trudc xuong mac.

Tiéu truong - Nguyén - Tho - Uyén cdt Thén - Chiéu hai

Phia b trong ban tay, chd I5m gitta S Tif dinh mét cé trong
Xuong mac va xuong ban tay thir 5. )  kéoxubng 1 d6t ngdn tay.

Bang quang - Khich - Kim mon

Ban chan ngay ngan, tir Than mach xubng
va ra trudc 0,5 thén chd I16m gitra 2 dét
xuang c6 chan xuéng.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung chi?
Up ban tay, 1y & chd 18m sau khdp ngén
va ban, trong khe xuong ban s6 4 va 5.

Tam tiéu - Nguyén - Thuy - Dudng tri S DAm - Khich - Ngoai khau
Ban tay Up, hai gp cd tay, &y & chd Im canh \ L ‘1 Trén mét_ ca chan 7 thdn, phia sau huyét
ngoai gan Iénchinh gilta c6 tay (gan cd dudi chung) ) Dudng giao, do ngang ra 1 thon & bd sau

thang khe ngdn 3 va ngon 4 Ién. xudng mac, khe gitfa cd méc bén dui va ca dép.

Dai trudng - Vinh - Thuy - Nhi gian
O chd 18m phia trudc va ngoai khdp
Xuang ban tay va ngon tro,

nam tay dé 1ay huyét.

Vi - Khich - Luang Khau

O chd 18m trén ngoai xuang dau goi
2 thon.

Dai truong - Du - Thi’ - Tam gian
O chd I6m phia sau va ngoai khép
xuang ban tay va ngén tro,

ndm tay dé Idy huyét.

Tiéu truding - Khich - Dudng |30

Co khuyu tay thanh géc thang, ban tay hudng
vé nguc, huyét & mom tram xuaong tru.

Bang quang - Tinh - Thuy - Chi am | Pai truding - Khich- On Iuu
O canh ngoai géc moéng ngon U, @ibj Nam trén dudng ndi gilta huyét Duong khé
cach gbc moéng khoang hon 0,1 thon. va Khc tri, trén 18n chi ¢d tay 5 thén.

Tam tiéu - Khich - HOi tong
Ban tay Up, khuyu tay hai co, tur khdp co tay 1én
3 thdn 1a huyét Chi cdu, tir dé sang canh xuong
tru (phia ngdn (t) 1 ngdn tay, sat canh xuong
¢ tru hudng vé xuong quay.
DE xem video hudng dan dan salonpas trén trang: Youtdyttpsn//tieulun.hopto.org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham clfu va mach ly - B6 dudng Thiy va khich dudng cham

R\ Bang quang - Du - Mgc - Thic c6t
(855, O chd 18m canh ngoai, sau dau nho
xugng ban chan ndi vdi ngdn 5.

* Tdc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.
N&u c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Fmail : thao_dang5@yahoo.com




BO DUONG THUY VA LAC DUONG CHAM

Tri cac bénh mat ngd, dau nhirc, dudng rudt, than,...

Chd y : Sau khi dén bé huyét xong. Néu cd noi nao xuat hién dau nhoi.

Tuy theo vung dau Idn nhé ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

“\ Thién lich

Thiéu trach

\ “'.""4., Ngoai quan | i !
Du‘drlg c?':c, : Budng tri
Uyén cot -+ %: 7
Trung chir -} n Tam gian
Tién céc Nhi gian

1y 4

\ E’_héng long
i

sdie

{1am khap Chiéu

Tt
5.1 hai
| >:H

Thic cdt Chi am

Tiéu trudng - Tinh - Thir - Thi€u trach

G6c trong chan méng ngon tay (t,
cach chan méng 0,1 thén.

Bang quang - Than mach
T dinh mat cé ngoai
kéo xudng 1 d6t ngon tay.

Chd 1m xudng ngén tay thir 5 v& hudng xuang
tru, ndm tay lai huyétd trudc lan chi tay ngdn
Ut va ban ndi ti€p giap da gan va mu tay.

Tiéu trudng - Vinh - Méc - Tién c6c

DAm - Du - Thé - Tac 1am khap
Chd 18m phia trudc khdp xuang ban
- ngon chan thr 4- 5.

xuang dau va dau mém tram xuang tru

Tiéu trudng - Kinh - Kim- Duéng c8c
O bd trong ¢ ngén tay, nai chd [6m gitra

DAm - Kinh - Thuy - Dugng phu
Trén dinh mat ca ngoai 4 thdn,
G bd trudc xuong mac.

Tiéu trudng - Nguyén - Thé - Uyén c6t

Phia bd trong ban tay, chd Idm gitra
Xuong moc va xuong ban tay thir 5.

Théan - Chi€u hai
TU dinh mat ca trong
kéo xu6ng 1 d6t ngon tay.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung chi?

va ban, trong khe xuong ban s6 4 va 5.

Up ban tay, 1y & chd 18m sau khép ngén

Bang quang - Lac - Phi dudng

Ngbi ngay, dé thdng chan, tir mat ca ngoai
Ién 7 thGn, khoang gan huyét Thira son
chéo xubng va ra ngoai 1 thon.

Ban tay Up, hai gap c6 tay, &y & chd Idm canh

thdng khe ngdn 3 va ngdn 4 Ién.

Tam tiéu - Nguyén - Thuy - Duong tri

ngoai gan I8nchinh gilta cd tay (gan cd dudi chung)

Ddm - Lac - Quang minh

Trén dinh mat cé ngoai Sxthc”m, gan bg trudc
xuang mac trong khe dudi chung
cac ngon chan va cg mac bén ngan.

O chd 18m phia trudc va ngoai khdp
xuang bén,tay va ngon tro,
nam tay dé 1y huyét.

Dai truong - Vinh - Thuy - Nhi gian

Vi - Lac - Phong long

DPinh mét ca chan ngoai Ién 8 thén hodc 1y
huyét & diém gilra nép kheo chan va mét ca
chan ngoai.

Dai truong - Du - Thi - Tam gian
& chd 16m phia sau va ngoai khdp
xudng ban tay va ngon tro,

nam tay dé Iay huyét.

Tiéu trudng - Lac - Chi chanh

Nam trén dudng ndi gilta huyét Ducng céc va
huyét Tiéu hai, huyét Duong c8c thdng 1én 5 thén.

Bang quang - Tinh - Thuy - Chi am
O canh ngoai géc méng ngdn Ut,
cach gdc mong khoang han 0,1 thon

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hai co khuyu tay,

tUr huyét Duang tri Ién 2 thdn,
gilra khe xuong tru va xuong quay.

O cho 16m canh ngoai, sau dau nho
xuong ban chan ndi vdi ngdn 5.
* Tdc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.

N&u c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao

B8 Email : thao_dang5@yahoo.com & Wilong go

Bang quang - Du - Méc - Thic c6t

Dai trudng - Lac - Thién lich
Na&m trén dudng ndi gilra huyét
Khc tri va Duong khé,

trén I8n chi sau ¢ tay 3 thdn.

Ly

DE xem video hudng dén dén salonpas trén trang: Youtiattrenf/tieulun.hopto.org

tir khda sau: Bai hoc chdm clru va mach ly - B6 dudng Thuy va lac dudng cham




BO DUONG THU VA KHICH DUONG CHAM

Tri: m&t ngu, dau nhirc, tim, 6n dinh huyét ap,...

Chd y : Sau khi dén b huyét xong. Néu cé noi nao xuét hién dau nhdi. Ty theo ving dau Idn nhé ma cdt dén miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri .

47

Ngoai khau

Dudng phu

Thic c6t Thong c6c

DAm - Tinh - Méc - Tac khi€u am
Bén ngoai ngdn chan thir 4, cach goc
mong chan chirng 0,1 thén. Huyét trén
duong ti€p gidp da gan chan-mu chan

Tiéu trudng - Tinh - Thi - Thiéu trach
GAc trong chan méng ngdn tay Ut,
cach chan méng 0,1 thén.

DAm - Vinh - Hoa - Hiép khé

Khe giifa xuong ban chan ngoén th{ 4 va 5,
huyét ndm & dau ké giira 2 ngdn chén,
phia trén mu chan.

Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé
Hoi ndm tay lai (nhu trong tay cam

qua bong), huyét nam & dau trong
dudng van tim clia ban tay.

bom - Nguyen - Kim - Khau khu'

& phia trudc va dudi mat ca ngoan chan, ndi chd 16m cua
khe xuong canh nhém co dudi dai cac ngon chan hodc
tlr ngdn chan thir 4 kéo thang I1én mét ca gdp chd 16m
hoc 1dy & chd I6m gitra huyét Than mach va Giai khé,
an vao thdy turc.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung ch(r
Up ban tay, 1y & chd 16m

sau khdp ngdn va ban,

trong khe xuong ban s 4 va 5.

)]; DAm - Kinh - Thdy - Dudng phu
o Trén dinh mat cd ngoai 4 thén,
Vs G bd trudc xuong mac.

Tam tiéu - Kinh- Thir - Chi cau
Ban tay Up, khuyu tay hai co,
tu huyét Ngoai quan |én 1 thdn,
khe gilra 2 xuang.

1R\ Bang quang - Vinh - Tha’ - Thong cdc
\,A"?;\‘,g;,, Chd I8m phia trudc khdp ban va ngén (.

Bang quang - Khich - Kim mon

Ban chan ngay ngan, tfj; Than mach xudng
vara tl’u’(?’C 0,5 thdn cho 16m gitra 2 dot
xuong co chan xudng.

Bang quang - Du - Méc - Thic cot

5. Och6 I8m canh ngoai, sau dau nho
G xuagng ban chan ndi vdi ngon 5.

DJdm - Khich - Ngoai khau

Trén mat ca chan 7 thdn, phia sau huyét
Dugang giao, do ngang ra 1 thdn & bs sau
xuang mac, khe gilra cg mac bén dui va ca dép.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 d6t ngdn tay.

Vi - Khich - Ludng Khau
O chd 16m trén ngoai xuong Qau g&u

2 thon. < 2 r,

Vi - Nguyén - Thu - Xung duong

DuGi huyét Giai khé 1,5 thon, ndi cao nhat
cta mu ban chan cho cé dong mach dap.

222
w2,

Tiéu truong - Khich - DuOng.ldo .

Co khuyu tay thanh gdc thang, ban tay hudéng
vé nguc, huyét & mom tram xuong tru.

Vi - Du - Thuy - Hdm c8c

Gitra ké ngén chan 2-3, do Ién 0,5 thén
vé phia mu chan.

Pai truding - Khich- On luu

Nam trén dudng ndi gitta huyét Duong khé
va Khuc tri, trén [an chi cd tay 5 thdn.

vy  Thén-Chiéu hai
A&\ TUr dinh mat ca trong
Z kéo xubng 1 d6t ngon tay.
* Tac gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.

N&u c6 thdc méc xin lién hé : Thay Déng Dic Thao
B Fmail : thao_dang5@yahoo.com

Tam tiéu - Khich - HQi tong

Ban tay up, khuyu tay hdi co, tir khdp co tay Ién
3thén la huyét Chi c'a”u, tUr do sang canh xuang
tru (phia ngon Ut) 1 ngdn tay, sat canh xuang
tru hudng vé xuong quay.

DE xem video hung dén dén salonpas trén trang: Youthbtpsnf/tieulun.hopto.org
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham cifu va mach ly - B6 dudng Thir va khich dudng cham




BO DUONG THU VA LAC DUONG CHAM

Tri: m&t ngl, dau nhirc, tim, dn dinh huyét ap,...

Chd y : Sau khi dén bg huyét xong. Néu c6 noi nao xuét hién dau nhdi. Tuy theo ving dau I6n nhé ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

THU

Tuc khi€u am

"\

* Quang minh
Quang N Phi dudng
Dudng phu

Thic c6t Théng céc

DAm - Tinh - Méc - Tac khi€u am
Bén ngoai ngon chan thir 4, cach géc
moéng chan ching 0,1 thén. Huyét trén
duong ti€p gidp da gan chan-mu chan

g-/ GAc trong chan mong ngdn tay Ut

/; | \‘\ Tiéu truéng - Tinh - The - Thiéu trach
Y04 N

AN

(//‘.0' "] cach chan méng 0,1 thdn.

BAm - Vinh - Hoa - Hiép khé

Khe gilra xuong ban chan ngdn th(r 4 va 5,
Q huyét nédm & dau ké giita 2 ngdn chan,
phia trén mu chan.

Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé
Hoi nam tay lai (nhu trong tay cam

qua bdng), huyét nam & dau trong
dudng van tim cta ban tay.

Pom - Nguyen - Kim - Khau khu

O phia trudc va dudi mat ca ngoai chan, ndi chd I18m clia
khe xuong canh nhém cd dudi dai cdc ngén chén, hodc
tlr ngén chan th(r 4 kéo théng Ién mét ca g&p cho I6m
hosc 18y & chd I6m giira huyét Than mach va Giai khé,
an vao thay turc.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung chir
Up ban tay, I&y & chd 16m
Al sau khdp ngdn va ban,

3 trong khe xuong ban sd 4 va 5.

i\ Ddm - Kinh - Thiy - Dudng phu
Trén dinh mat ca ngoai 4 thén,
/% @ bg trudc xuong mac.

Tam tiéu’- Kinh-,ThL’r - Chi cé’u/.>
Ban tay up, khuyu tay hai co,” .~ o
tir huyét Ngoai quan 1én 1 thén, 22, »
khe gifra 2 xuong. e

| %

Bang quang - Vinh - Thi’ - Thong coc
Chd 18m phia trudc khdp ban va ngén Ut.

-

3

Bang quang - Lac - Phi duong
Ngbi ngay, dé thdng chan, tir mat ca ngoai
I&n 7 thén, khodng gan huyét Thira son
chéo xudng va ra ngoai 1 than.

Bang quang - Du - Méc - Thic c6t
O chd 16m canh ngoai, sau dau nhd

Bdm - Lac - Quang minh
Trén dinh mat ca ngoai 5 thén, gan ba trudc

vﬁf'lor—:;:\- r 10 goal, Sau 4 xugng mac trong khe duoi chung
xudng ban chan noi vdi ngon 5. cac ngén chan va cd mac bén ngdn.
I Bang quang - Than mach Vi - Lac - Phong long
| 3\
@SS Turdinh mét ca ngoai Binh mét c& chan ngoai 1én 8 thén hoic lay
W= | 1o xubng 1 d6t ngdn tay. huyét & diém gilta nép kheo chan va mét ca
chan ngoai.
é&‘ Vi - Nguyén - Thir - Xung dudng Tiéu trudng - Lac - Chi chanh
| DuGi huyét Giai khé 1,5 thén, ngi cao nhat N&m trén dudng néi giira huyét Duong coc va

clia mu ban chan chd c6 dong mach dap.

huyét Tiéu hai, huyét Ducng céc thdng 1&n 5 thon.

Vi - Du - Thuy - Hdm c6c

Gilra ké ngon chan 2-3, do Ién 0,5 thdn
vé phia mu chan.

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hai co khuyu tay,

tr huyét Duong tri Ién 2 thon,
gilra khe xuong tru va xuang quay.

Théan - Chi€u hai
TU dinh mat ca trong
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

* Tac gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.

Dai truong - Lac - Thién lich
N&m trén dudng ndi gitra huyét
Khuc tri va Duang khé,

trén Ian chi sau co tay 3 thon.

DE xem video hudng dén dén salonpas trén trang: Youtiattremi/tieulun.hopto.org

Néis o théc mdc xin lién he : Thay Ding Bifc Thao (& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham cifu va mach ly - B6 dudng Thir va lac dudng cham

B Fmail : thao_dang5@yahoo.com




BO DUONG MOC VA KHICH DUONG CHAM

Tri cac bénh mat ngu, dau nhirc, gan, thugng - trung - ha tiéu,...

Chd y : Sau khi dan bé huyét xong. Néu c6 noi ndo xuét hién dau nhdi. Tuy theo vung dau Idn nho ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

LN

: @ Nop cic

_!cj'l mén

Y

(i

i
@] Giai khé
Tuc 1am khap
I

L? .3} Ham cBc
¥ ‘. l41

J
NGi dinh

Kim mon

Tam tiéu - Tinh - Hoa - Quan xung
Ban tay ngra Ién, co ngén deo nhan lai,
I8y & canh ngoai géc méng

(vé phia ngdn t) cach 0,1 thon.

Vi - Du - Thuy - Ham c6c
Gilra ké ngoén chan 2-3, do lén 0,5 thon
vé phia mu chan.

Tam tiéu - Vinh - Thé - Dich mén

Up ban tay, Idy & cubi nép gap khe ngon deo
nhan va ngdn Gt, bén ngoai khép ngdn va
ban tay.

Vi - Kinh - Méc - Giai khé
Trén nép gép cb chan gilta 2 gan co céng
chan trudc va gan cg dudi dai ngdén chan cai.

Tam tiéu - Nguyén - Thuy - Dudng tri
Ban tay Up, hai gap cd tay, I8y & chd I6m
canh ngoai gan I6n chinh gitta c6 tay

(gan co dudi chung) thang khe ngén 3

Bang quang - Than mach
TU dinh mat cé ngoai
kéo xubng 1 d6t ngdn tay.#~ "

khe gilra 2 xuong.

va ngén 4 Ién. L ",
Tam tiéu - Kinh - Thi - Chi c8u Than - Chidu hai L
Ban tay Up, khuyu tay hai co, . o W
tir huyét Ngoai quan lén 1 thén, Jrdinnmane) oong v

kéo xubng 1 d6t ngdn tay.

Tiéu truong - Vinh - Méc - Tién c6c
Chd Idm xueng ngén tay thir 5 vé hudng xuong
tru, ndm tay lai huyét & trudc 13n chi tay ngén
Ut va ban nai ti€p giap da gan va mu tay.

Bang quang - Khich - Kim mon

Ban chan ngay ngan, ttg Than mach xu6ng
vara tru‘g’xc 0,5 thén cho 16m gitra 2 d6t
xuong co chan xudng.

Tiéu truong - Du - Héa - Hau khé
Haoi ndm tay lai (nhu trong tay cam

qua bdng), huyét ném & dau trong
dudng van tim cla ban tay.

DJdm - Khich - Ngoai khau

Trén mat ca chan 7 thdn, phia sau huyét
Duong giao, do ngang ra 1 thén & bg sau
xuang mac, khe gitra co mac bén dui va co dép.

Dai truong - Du - Tha’ - Tam gian

O chd 18m phia sau va ngoai khdp xuong
ban tay va ngdn tro, ndm tay dé Idy huyét.

Vi - Khich - Lugng Khau
O chd 18m trén ngoai xucng dau géi
2 thon.

Dai trudng - Nguyén - Mdc - Hop cOc
B ngoai xueng ban ngdn 2, trung diém

dudng nGi 2 huyét Tam gian va Duong khé.

Tiéu trudng - Khich - Dudng |do

Co khuyu tay thanh géc thdng, ban tay hudng
vé nguc, huyét 8 mom tram xuong tru.

DJm - Tinh - Moc - Tuc khi€u am
Bén ngoai ngén chan thir 4, cach géc
moéng chan chirng 0,1 thon. Huyét trén
dudng ti€p gidp da gan chan-mu chan

Pai truding - Khich- On luu

Nam trén dudng ndi gilra huyét Duong khé
va Khdc tri, trén 1dn chi c6 tay 5 thon.

Ddm - Du - Thé - Tac 1am khap
Ch6 16m phia trudc khdp xuong ban
- ngén chan thir 4- 5.

* Tac gia xir? guf dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.
Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B Fmail : thao_dang5@yahoo.com

DE xem video hudng dan dén salonpas trén trang: You
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chdm cifu va mach ly - B6 dudng Mdc va khich dugng cham

Tam tiéu - Khich - HOi tong

Ban tay up, khuyu tay hai co, tir khdp co tay 1én
3 thén 1a huyét Chi cdu, tir d6 sang canh xuong
tru (phia ngdn (t) 1 ngdn tay, sat canh xuong
tru hudng vé xuang quay.

ni/tieulun.hopto.org




BO DUONG MOC VA LAC DUONG CHAM

Tri cac bénh mat ngu, dau nhirc, gan, thugng - trung - ha tiéu,...

Chd y : Sau khi dén bd huyét xong. Néu c6 noi ndo xuét hién dau nhdi. Ty theo ving dau I6n nhé ma cat dan miéng Salonpas cho thich hgp tai vj tri dd.

Lol

Ey 4

i 7 3y Tamgian Tic Ié{n‘kpgp

Tign cic @\%: ~_!Q: o

> @) Ham céc
] 'A’

Quanung Téc khiga &m

Tam tiéu - Tinh - Hoa - Quan xung
Ban tay nglra Ién, co ngén deo nhan lai,
l&y & canh ngoai géc méng

(vé phia ngdn (t) cach 0,1 thon.

Vi - Du - Thuy - Hdm cGc
Gilra ké ngoén chan 2-3, do lén 0,5 thon
vé phia mu chan.

Tam tiéu - Vinh - Thé - Dich mén

Up ban tay, 1dy & cudi nép gap khe ngoén deo
nhan va ngdn Gt, bén ngoai khdp ngdn va
ban tay.

Vi - Kinh - Méc - Giai khé
Trén nép gép cb chan gilia 2 gan co céng
chan trudc va gan cg dudi dai ngdén chan cai.

Tam tiéu - Nguyén - Thdy - Dudng tri
Ban tay Up, hoi gap c0 tay, 1&y & chd I6m
canh ngoai gan I6n chinh giita cd tay

(gan co dudi chung) thdng khe ngdn 3

va ngon 4 Ién.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 dot ngon tay.

Tam tiéu - Kinh - Thu - Chi cau
Ban tay Up, khuyu tay hdi co,

tur huyét Ngoai quan Ién 1 thon,
khe gilra 2 xuong.

Than - Chi€u hai
TU dinh mat ca trong
kéo xu6ng 1 d6t ngon tay.

Tiéu truong - Vinh - Méc - Tién cdc
Chd I8m xucng ngén tay thir 5 vé hudng xuong
tru, ndm tay lai huyét & trudc lan chi tay ngén
Ut va ban nai ti€p gidp da gan va mu tay.

Bang quang - Lac - Phi duong

Ngdi ngay, dé thdng chan, tir mét ca ngoai
Ién 7 thdn, khoang gan huyét Thira son
chéo xubng va ra ngoai 1 thon.

Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé
Hoi ndm tay lai (nhu trong tay cam

qua boéng), huyét nam & dau trong
dudng van tim cla ban tay.

Bdm - Lac - Quang minh

Trén dinh mat ca ngoai Sxthc')“n, gan bg trudc
xuong mac trong khe dudi chung
cac ngon chan va cg mac bén ngan.

Dai truong - Du - Thu' - Tam gian

O ch6 I6m phia sau va ngoai khdp xuang
ban tay va ngdn trd, nam tay dé ldy huyét.

Vi - Lac - Phong long

Dinh mét cé chan ngoai én 8 thdn hodc Iay
huyét & diém gilra nép kheo chan va mat ca
chan ngoai.

Dai trudng - Nguyén - Méc - Hop cc

B& ngoai xuong ban ngdn 2, trung diém
dudng nGi 2 huyét Tam gian va Duong khé.

Tiéu trudng - Lac - Chi chanh

Nam trén dudng ndi gilta huyét Dudng coc va
huyét Tiéu hai, huyét Duong cdc théng 1&n 5 thdn.

Bdm - Tinh - Méc - Tac khi€u am
Bén ngoai ngén chan thir 4, cach géc
modng chan chirng 0,1 thén. Huyét trén
dudng ti€p gidp da gan chan-mu chan

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hai co khuyu tay,

tUr huyét Duong tri 1én 2 thdn,
gilra khe xuang tru va xuong quay.

BJdm - Du - Thé - Tuc 1am khdp
Chd Idm phia trudc khép xuong ban
) - ngon chan th(r 4- 5.
* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B2 Fmail : thao_dang5@yahoo.com

DE xem video hudng dan dén salonpas trén trang: You
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chdm cifu va mach ly - B6 dudng Méc va lac dudng cham

Dai truong - Lac - Thién lich
Nam trén dudng ndi gitta huyét
Khdc tri va Duong khé,

trén 1an chi sau co tay 3 thon.

ni/tieulun.hopto.org




BO DUONG HOA VA KHICH DUONG CHAM

Tri cac bénh mat ngl, dau nhirc, bao t&r, mang tim,...

Chd y : Sau khi dén bg huyét xong. Néu cd noi nao xuét hién dau nhdi. Tuy theo ving dau I6n nhé ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

__HOA

S " N
/ Thang 7). Than \
/ <t

i

)\ On luu

|

% Dudng khé

?

i H d ) Ludng khéu\'\) /

A%

Ngoai khau

R Vi - Tinh - Tho - L& doai

Ngoai ngdn chan thir 2,
cach géc méng chan 0,1 thon.

Dudng lio ,‘
: @ Giai khé !
25178 Trung chir L% am gian ., @ xung dong }
Tic Iam khap ';ﬂN'i dinh - \-)
Higp khe ;23N MMMy fhén
Quan xung Lé doai Kinh c6t Thic c6t
Tam tiéu - Du - Kim - Trung chlf

Up ban tay, 18y & chd 16m sau khdp ngén
va ban, trong khe xuong ban s6 4 va 5.

Vi - Vinh - Kim - NGi dinh
Gilra ké ngdn chan 2-3.

Dai trudng - Du - Tha' - Tam gian
O ch6 Im phia sau va ngoai khdp xuang
ban tay va ngon tro, ndm tay dé Idy huyét.

Vi - Nguyén - Thu - Xung dudng

Dugi huyét Giai khé 1,5 thon, nadi cao nhat
clia mu ban chan chd c6 ddng mach dap.

Dai trudng - Kinh - Héa - Duang khé
Chd I6m bd ngoai 1an sau cb tay, khi cong ngon
tay céi 1&n, huyét ndm tai diém I6m gitra ca dudi
dai va ngén ngdn cai. Nam tai hdm l3o giai phau.
I ——

Vi - Kinh - M6c - Giai khé
Trén nép gap 6 chan gitra 2 gén cd
cang chan trudc va gan co duoi dai
ngon chan cai.

Thén - Chi€u hai ,/:’;a"_\
§  Tu dinh mat ca trong 4"’/}» _
7 kéo xudng 1 d6t ngdn tay. e // : /

DAm - Vinh - Hoa - Hiép khé

Khe gitfa xuong ban chan ngon thir 4 va 5,
huyét ndm & dau ké gitra 2 ngdn chan,
phia trén mu chan.

Bang quang - Khich - Kim mon
Ban chan ngay ngan, tir Than mach xudng

\
\\ va ra trudc 0,5 thdn chd 16m gitra 2 d6t

xuagng cd chan xudng.

DAm - Du - Thé - Tdc 1dm khép

Chd I8m phia trudc khdp xuong ban
- ngon chan thir 4- 5.

DJdm - Khich - Ngoai khau
Trén mat ca chan 7 thdn, phia sau huyét

Dugcng giao, do ngang ra 1 thon & bd sau
xuong mac, khe gitra cd mac bén dui va co dép.

Bang quang - Du - Méc - Thic cot

O chd I6m canh ngoai, sau dau nho
xuagng ban chan ndi vdi ngon 5.

Vi - Khich - Lugng Khau

O chd 16m trén ngoai xuong dau goi
2 thon.

Bang quang - Nguyén - Hoa - Kinh c6t

O canh ngoai ban chan,
phia dudi dau mau xuang to
(dau trong xuong ban ngon (t)

Tiéu trudng - Khich - Dudng ldo0

Co khuyu tay thanh géc thdng, ban tay hudng
vé nguc, huyét & mom tram xuaong tru.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

t

Pai trudng - Khich- On luu

Ndm trén dudng néi gitta huyét Dudng khé
va Khic tri, trén lan chi ¢ tay 5 thén.

Tam tiéu - Tinh - Héa - Quan xung
Ban tay ngura Ién, co ngén deo nhan lai,
Idy & canh ngoai g6c mong

(vé phia ngdn ut) cach 0,1 thon.
* Tac gia xin gui dén quy vi Ii yéu thuong va trén trong nhét.

Néu c6 thdc mdc xin lién hé : Thdy Déng Dlc Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

\
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DE xem video hudng dn dén salonpas trén trang: You g
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chdm ciu va mach ly - B6 dudng Hoa va khich duong cham

Tam tiéu - Khich - Hoi tong

Ban tay Up, khuyu tay hai co, tir khdp c6 tay 1én
3 thén la huyét Chi cdu, tor dé sang canh xudng
tru (phia ngdn Ut) 1 ngdn tay, sat canh xudng
tru hudng vé xuong quay.

ni/tieulun.hopto.or:




BO DUONG HOA VA LAC DUONG CHAM

Tri cac bénh mat ngu, dau nhirc, bao t&r, mang tim,...

Chd y : Sau khi dén bd huyét xong. Néu cé noi ndo xuét hién dau nhdi. Tty theo ving dau I6n nhé ma cat dan miéng Salonpas cho thich hgp tai vj tri dd.

LT

__HOA

y o N
/ Thang7 i Than \
/ —

/

)
/ - -
O

'5.11?“\ ;‘

A Thién lich

Dudng khé

39 Tam gian

A

E%
/\ _ Pf!‘rong long

‘Q_( Gidi kha

1

‘Q % Xung dudng

)

Tic 1am khép{g' 7 :°\ A Dy
Hiép khé ;z;j:NOI dinh ic)
Quan xung Lé doai Kinh c8t Thc cét
M Vi - Tinh - Thé - L& doai % Tam tiéu - Du - Kim - Trung chif
Ngoai ngdén chan th(r 2, P Up ban tay, 18y & chd 16m sau khdp ngén
cach géc mong chan 0,1 thon. yLL) va ban, trong khe xuang ban s 4 va 5.

Vi - Vinh - Kim - NGi dinh
Gitra ké ngodn chan 2-3.

Pai truong - Du - Thu' - Tam gian
O ch6 16m phia sau va ngoai khdp xuong
ban tay va ngon tro, ndm tay dé Idy huyét.

Vi - Nguyén - Thu' - Xung dudng

Dudi huyét Giai khé },5 thén, ndi cao nhat
ctia mu ban chan cho c¢é dong mach dap.

Dai trudng - Kinh - Héa - Dudng khé
Chd 18m bd ngoai 1an sau ¢ tay, khi cong ngén
tay cai lén, huyét nam tai diém I6m gilta cd dubi
dai va ngén ngdn cai. Nam tai hdm lao giai phau.

DJdm - Vinh - Hoa - Hiép khé

Khe gitra xuong ban chan ngdn thr 4 va 5,
huyét nam & dau ké gilra 2 ngdn chan,
phia trén mu chan.

. . ~ 2 ~ / /‘
Vi - Kinh - Moc - Giai khé Thén - Chiéu hai 2P
Trén nép gap cd chan gitra 2 gan co Tik ik ik 3 Lo22*

2 A A 2 at ca trong TS
cang chan trudc va gan cg dubi dai z o ~ 7 e~
ngén chan cai. kéo xudng 1 dot ngdn tay. “;\/;‘,

Bang quang - Lac - Phi dudng

Ngdi ngay, dé thong chan, tir mat ca ngoai
Ién 7 thén, khoang gan huyét Thira son
chéo xubng va ra ngoai 1 thon.

Dém - Du - Thé - Tac 1am khép

Chd 18m phia trudc khdp xucng ban
- ngon chan thir 4- 5.

Bdm - Lac - Quang minh

Trén dinh mat ca ngoai Sxthc')’n, gan bg trudc
Xuong mac trong khe dudi chung
cac ngdn chan va cg mac bén ngan.

Bang quang - Du - Méc - Thuc cot

O chd 18m canh ngoai, sau dau nhd
xuong ban chan ndi véi ngon 5.

Vi - Lac - Phong long

Binh mét ca chan ngoai 1én 8 thén hodc Idy
huyét & diém gilra nép kheo chan va mat ca
chan ngoai.

Bang quang - Nguyén - Hoa - Kinh c6t
O canh ngoai ban chan,

phia dudi dau mau xuang to

(dau trong xuong ban ngdn (t)

Tiéu trudng - Lac - Chi chanh

N&m trén dudng néi gitta huyét Dudng c6c va
huyét Tiéu hai, huyét Duang céc thdng 1&n 5 thén.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 dét ngdn tay.

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hai co khuyu tay,

tr huyét Duong tri 1én 2 thdn,
gilra khe xuong tru va xuong quay.

Tam tiéu - Tinh - Héa - Quan xung
Ban tay ngtra Ién, co ngén deo nhan lai,
Idy & canh ngoai gbc méng

(vé phia ngén at) cach 0,1 thén.
* Téc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhat.

N&u c6 thdc méc xin lién hé : Thay Déng Dic Thao
B Fmail : thao_dang5@yahoo.com

DE xem video hudng din dén salonpas trén trang: You
(& Wi long go tur khda sau: Bai hoc chdm ciu va mach ly - B6 dudng Héa va lac dugng cham

Dai trudng - Lac - Thién lich
Nam trén dudng ndi gitta huyét
Khuc tri va Duang khé,

trén 1&n chi sau cd tay 3 thon.

n/tieulun.hopto.org




BO DUONG THO VA KHICH THU CHAM

Chira vé: ty - vi - mat ngu - dn dinh huyét ap - dau nhirc,...

Chu y : Sau khi dan bo huyét xong. Néu cé noi ndo xuét hién dau nhdi. Tuy theo ving dau Idn nhé ma cat dén miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

.

Tiéu hai

Hau khé

Uyén ctehi ¢

——
A i
\ v
i« Vi
] b5

¥X Trung xung

f&ty D‘?i trudng - Tl:nh . Ifim < Tr!u’dng dL’l'dng Phé - Du - Méc - Thai uyén
\\'v Gdc trong chan méng ngon tay tro, Cho 16m trén dong mach quay
3 cach chan méng 0,1 thén. trén 13n chi cd tay.
M g‘?’h{f‘ff’”g 'h,‘/”t”:r ; Ty~ Nhi gian /P&~ Hop - Th - Xich trach
\\ cho I10m phia trudc va ngoai 1 Trung diém nép khuyu t
NS 4, N N 7 > ,:(/ YU aYI
% khdp xudng ban tay va ngon tro, ”/ b& ngoai co nhi dau canh tay.
| nam tay dé Idy huyét.
é Dai truding - Nguyén - Méc - Hgp cdc I | Thén - Chi€u hai

B& ngoai xuong ban ngdn 2, trung diém

dudng ndi 2 huyét Tam gian va Dudng khé.

TU dinh mat ca trong
kéo xubng 1 dét ngdn tay.

Pai truong - Kinh - Héa - Duong khé
Chd I8m bd ngoai 18n sau cd tay, khi cong
ngon tay cai 1én, huyét ndm tai diém 16m
gitfa cd dudi dai va ngén ngdn cai.

N&m tai hdm l3o gidi phau.

Bang quang - Than mach
TUr dinh mét ca ngoai
kéo xudng 1 dot ngon tay.

Tam tiéu - Vinh- Thé - Dich mén
Up ban tay, I8y & cudi nép gap

khe ngén deo nhan va ngdn (t,

bén ngoai khdp ngdn va ban tay.

Tiéu trudng - Khich - Dugng ldo

Co khuyu tay thanh géc thang, ban tay hudng
vé nguc, huyét & mém tram xuong tru.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung chi?
Up ban tay, I8y & chd I6m

sau khdp ngén va ban,

trong khe xuong ban s6 4 va 5.

Pai trudong - Khich- On luu
Ndm trén dudng ndi gilfa huyét Duong khé
va Khdc tri, trén 13n chi co tay 5 thdn.

Tiéu trudng - Hop - Thiy - Tiéu hai
Co khuyu tay lai, huyét & gitra mém
khuyu va mém trén rong roc dau dudi
xuong canh tay, chd 16m vao.

Tam tiéu - Khich - Hoi tong

Ban tay Up, khuyu tay hdi co, tir khdp 6 tay Ién
3 thon la huyét Chi cdu, tir d6 sang canh xuong
tru (phia ngdn Ut) 1 ngdn tay, sét canh xudgng
tru huéng vé xuong quay.

@) | eutndng - Du - Hoa - Hau khe T4m - Khich - Am khich
B Haoi nam tay lai (nhu trong tay cam qua & mist truée b $na tav, cich né
L/ bong), huyét ném & dau trong dutng 5p c8 tay (uyet Than man) n 0,5 théin
& van tim cla ban tay. gRpaaay LY ' '
) Tiéu trudng - Nguyén - Thé - Uyén c6t Tam bao - Khich - Khich mén
\8Y| Phia bd trong ban tay, chd I16m gitra Né&p gép cd tay thang Ién 5 thon,
Xueng mdc va xuang ban tay thar 5. gilra 2 khe cg tay gan I6n va bé.

Tam bao - Tinh - Thé - Trung xung
Diém chinh giita dau ngdn giita.

Phé - Khich - Khong t3i_

B& ngoai canh tay, tir nép c6 tay thang Ién
7 thén, nam trén dudng ndi Xich trach va
Thai Uyén.

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thiy Déng Dlrc Thao

Tam bao - Du - Thuy - Pai lang
O ngay trén 13n nép cb tay,
gilta gan cg tay I6n va bé

&3 Email : thao_dang5@yahoo.com

Dé xem video hudng dén dén salonpas trén trang: Youtdptpsmi//tieulun.hopto.org
(& Vi long gé tir khda sau: Bai hoc chadm cltu va mach ly - B& duong Thé va khich tha chdm




BO DUONG THO VA LAC THU CHAM

Chira vé: ty - vi - mat ngu - 6n dinh huyét ap - dau nhdrc,...

Chd y : Sau khi dan bo huyét xong. Néu cd noi ndo xuat hién dau nhdi. Tuy theo vung dau Idn nho ma cdt dén miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

P

Tiéu hai @

-\Xich trach

|

\ i
4
/B

M \ Déi truong - Tl:nh - Ifim - Trlu‘dng dl:rdng Phé - Du - Mbc - Théi uyén
A Goc trorlg chan méng ngon tay tro, Chd 18m trén dong mach quay
) cach chan méng 0,1 thon. trén 13n chi cd tay.
M ga’ht:‘lf?”g ) ,V”t”lr . Thuy - Nhi gian /J4 Phé&- Hop - Tho - Xich trach
N cho 16m phia trudc va ngoai 1) T R ,
AN . * L % rung diém nép khuyu tay,
’\‘ o khdp xugng ban tay va ngon tro, / bd ngoai co nhi dau canh tay.
| nam tay dé 1dy huyét.
é Pai trudng - Nguyén - Méc - Hgp c6c - Thén - Chiéu hai
Ny B& ngoai xuong ban ngdn 2, trung diém i«’.‘ A \ TU dinh mat ¢ trong
‘\\ dudng n6i 2 huyét Tam gian va Duong khé. @_@i\ J) kéo xudng 1 dot ngon tay.

Dai trudng - Kinh - Hoa - Dudng khé
Chd 16m bd ngoai 1&n sau b tay, khi cong

Bang quang - Than mach

ngdn tay cdi 1én, huyét nam tai diém 16m I e TU dinh mat ca ngoai
gilta co duoi dai va ngan ngdn cai. WSS Kéo xuBng 1 d6t ngon tay.
Nam tai hdm lao giai phau.
Tam tiéu - Vinh- Thé - Dich mén i Tiu truong - Lac - Chi chanh
Up ban tay, I8y & cudi nép gap Nam trérl du‘fjng nf”)i gig'a hyyét
Jir khe ngén deo nhan va ngdn (t, b Duong coc va huyét Tiéu hai,
b bén ngoai khdp ngdn va ban tay. \7/4 huyét Duang c6c thang 1&n 5 thén.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung chf
Up ban tay, I8y & chd I6m

sau khdp ngodn va ban,

trong khe xuong ban s6 4 va 5.

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hdi co khuyu tay,

tUr huyét Duang tri 1én 2 thdn,
gitra khe xuong tru va xuong quay.

Tiéu trudng - Hop - Thay - Tiéu hai
Co khuyu tay lai, huyét & gitta moém
khuyu va mém trén rong roc dau dudi
xuong canh tay, chd I6m vao.

Dai truong - Lac - Thién lich
Nam trén dudng ndi gitra huyét
Khuc tri va Duong khé,

trén 18n chi sau c6 tay 3 thon.

Tiéu truong - Du - Hoa - Hau khé
Hoi ndm tay lai (nhu trong tay cam qua
bdng), huyét ndm & dau trong dudng
van tim cla ban tay.

Tam bao - Lac - NOi quan
DugGi huyét Gian str 1 thon,

tir nép gap c6 tay thang 1én 2 thdn
gilfa khe gan cc tay gan I6n va bé.

Tiéu trudng - Nguyén - Thé - Uyén c6t
Phia bd trong ban tay, chd 18m gitra
Xxuong mdc va xuagng ban tay thir 5.

Tam - Lac - Thong ly
o mét,tru‘dc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) 1 thon.

T4m bao - Tinh - Thé - Trung xung
Piém chinh giita dau ngdn giira.

Phé - Lac - Liét khuyét
Ngdn tré va ngdn cdi 2 tay dan nhau, ngén tré

cla tay kia dt I1én dau xuang quay diém [6m
dudi dau mong tay ngdn tré chi vao huyét.

Tam bao - Du - Thuy - Dai lang
O ngay trén 13n nép cb tay,

T '\

AN

* Tdc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thudng va trén trong nhét.
Néu c6 thdc mac xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

gitra gan co tay I6n va bé

DE xem video hudng dén dan salonpas trén trang: Youtubéjifbﬁi// tieulun.ho
(& Vi long gé tir khda sau: Bai hoc chdm clru va mach ly - Bd dudng Thé va lac thi cham




BO AM KIM VA KHICH THU CHAM

Chuyén tri bénh & phdi, dau nhirc va mat ngu

Chd y : Sau khi ddn b huyét xong. Néu cd noi nao Xudt hlen dau nhdi. Tuy theo viing dau I6n nhé ma cdt dén miéng Salonpas cho thlch hdp tai vi tri do.

Linh dao"*‘, i 4
Am khICh

Kinh ctr
Dai ldng
R > § & Ngu' té
Duang c6c Than mon
9 Lao cung .k/v ) Thiéu thuong
Hau khé ; Ly Tam gian

- ) - /) Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé
Phé - Tinh - Thuy - Thiéu thudng 1N Hgi ndm tay lai (nhu trong tay cam qua
Céch gdc ngon tay céi 0,1 thon. B béng), huyét ndm & déau trong dudng
= van tim clia ban tay.
Phé - Vinh - Tha - Ngu' té€ ) Tiéu truding - Kinh - Kim - Dudng c8c
‘3’, - Diém gilfa xuong ban ngén tay céi, N\ & b trong 8 ngén tay, nai chd 16m giifa
nai ti€p gidp da gan tay va da mu tay xudng dau va dau mom tram xuang tru.
\ Phé - Kinh - Hoa - Kinh cUi " Thén - Chi€u hai
o = . A S . S .k
Mat trong dau duGi xudng quay, 34 § TU dlnh' mat ca trong
nép gap cd tay thang lén 1 thdn. & s  kéo xudng 1 d6t ngon tay.

/J# Phé- Hop - Thé - Xich trach Bang quang - Than mach
/,/ Trung diém nép khuyu tay, Tir dinh mét ca ngoai
7 b ngoai co nhi dau canh tay. kéo xudng 1 dot ngon tay.

Tiéu trudng - Khich - DuSng |30

Co khuyu tay thanh géc thang, ban tay hudng
vé nguc, huyét 8 mém tram xuong tru.

Tam bao - Du - Thuy - Pai lang

O ngay trén I&n nép gap cb tay,
gitra gan cd tay Ién va bé.

Tam bao - Vinh - Kim - Lao cung

Huyét nam trén gan ban tay, khi co tay
nam lai huyét ndm gilta dau méng tay

ngon 3 va ngoén 4 chi vao ban tay.

Pai truong - Khich- On luu

Ndm trén dudng néi gilta huyét Duong khé
va Khuc tri, trén 1an chi cd tay 5 thdn.

Tam tiéu - Khich - HOi tong

Ban tay Up, khuyu tay hdi co, tir khdp cd tay Ién
3 thon la huyét Chi cdu, tir d6 sang canh xuong
tru (phia ngdn (t) 1 ngdn tay, sat canh xuong
tru hudng vé xuong quay.

Tém - Du - Thé - Than mén

& phia xuong try, trén I&n ¢ tay, sau
Xuong nguyét, chd I6m sat bd ngoai gan

cd tru trudc va goc ngoai bd trén xuang tru.

Tam - Kinh - Kim - Linh dao

O mét truc trong cang tay,
cach nép gap co tay 1,5 thon.

Tém - Khich - Am khich
o] mét trudc trong cang tay, cach nép
gap ¢ tay (huyét Than mén) Ién 0,5 thon.

B, Pai trudng - Tinh - Kim - Thudng duong Tam bao - Khich - Khich mén
| C‘s Céch géc ngoai chan méng tay Nép gap c6 tay thang 1én 5 thén,
5} ngén tro khoang 0,1 thdn. giita 2 khe cd tay gan Ién va bé.
i& Pai truong - Du - Th - Tam gian Phé - Khich - Khong toi
o\ B o Ko " X o BG ngoai canh tay, tr nép cd tay thang 1&n
(R O cho om phia sau va ngoai khdp xudng 7 thén, ndm trén dudng ndi Xich trach.a
ban tay va ngon trd, nam tay deé lay huyét. i Théi Uyén. A
Tam tiéu - Hop - Moc - Thién tinh //,’ 2 :
4\(\1 Ngbi ngay, co khuyu tay, tir I6i mdm ' ”&\ &
* khuyu tay Ién 1 thGn, giita ch I5m Ia huyét.

* Téc gia xin gui dén quy vi Idi yéu thuong va trén trong nhét.
Néu c6 thic méc xin lién hé : Thiy Diing Difc Thao DE xem video hudng dan dan salonpas trén trang Youtlbﬁﬁﬁn// tieulun. hO

£ Email : thao_dang5@yahoo.com (& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham cifu va mach ly - B6 am Kim va khich tha cham




BO AM KIM VA LAC THU CHAM

Chuyen tri b&nh & phai, dau nhirc va méat ngu

Chd y : Sau khi dan bé huyét xong. Néu cd noi nao xudt hién dau nhdi. Tty theo ving dau Idn nhé ma cdt dén miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri do.

__'T»ién tinh

=
(o

Chi chénh \@

Ngoai quan\ B *
Duong céc o) -

Hau khé

Thién lich

Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé

Phé - Tinh - Thuy - Thiéu thudng Hai ndm tay lai (nhu trong tay cdm qua
Cach gdc ngdn tay cai 0,1 thon. 5 béng), huyét nam & dau trong dudng
van tim clia ban tay.
6\_,_.; Phé - Vinh - Thi’ - Ngu' t& D) Tiéu trudng - Kinh - Kim - Dudng c6c
A Diém gifra xuang ban ngdn tay cai, \A‘ O b trong 8 ngén tay, nai chd 16m gitra
nai ti€p gidp da gan tay va da mu tay > xugng dau va dau mém trdm xuang tru.
\ Phé - Kinh - Hoa - Kinh cU’ - Théan - Chié€u hai
k)

Mdt trong dau dudi xuong quay,
nép gap cd tay thang Ién 1 thdn.

TU dinh mét ca trong
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Phé - Hop - Thé - Xich trach

Trung diém nép khuyu tay,
bG ngoai ca nhi dau canh tay.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Tém bao - Du - Thuy - Pai lang

O ngay trén 1an nép gap cd tay,
gitra gan cd tay Ién va bé.

Tiéu trudng - Lac - Chi chanh
N&m trén dudng ndi gilfa huyét
Duang coc va huyét Tiéu hai,
huyét Duang cdc thang Ién 5 thén.

Tam bao - Vinh - Kim - Lao cung

Huyét ndm trén gan ban tay, khi co tay
nam lai huyét ndm gilta dau méng tay

ngon 3 va ngoén 4 chi vao ban tay.

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hai co khuyu tay,

tur huyét Duong tri 1€n 2 thon,
gilfa khe xuong tru va xuang quay.

T4m - Du - Thé - Than mén

& phia xudng tru, trén I&n cd tay, sau
xuong nguyét, chd 18m sat bd ngoai gan

cd tru trudc va goc ngoai bd trén xuong tru.

Dai truong - Lac - Thién lich
N&m trén dudng ndi gitra huyét
Khc tri va Duang khé,

trén l&n chi sau c6 tay 3 thdn.

Tam - Kinh - Kim - Linh dao

O mét trudc trong cang tay,
cach nép gap co tay 1,5 thon.

Tam bao - Lac - N§i quan
Dugi huyét Gian st 1 thon,

tlr nép gép c6 tay thang 1&n 2 thén
gilta khe gan co tay gan I6n va bé.

Dai trudng - Tinh - Kim - Thudng ducng
Cach gdc ngoai chan mong tay
ngon tro khoang 0,1 thdon.

Tam - Lac - Thong ly
O mat trudc trong céng tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) 1 thén.

Dai truong - Du - Tha' - Tam gian
O ch I6m phia sau va ngoai khdp xuong
ban tay va ngdn tro, ndm tay dé 1dy huyét.

Phé - Lac - Liét khuyét

Ngon trd va ngdn cdi 2 tay dan nhau, ngén trd
clia tay kia dit Ién dau xuong quay diém 16m
dudi dau méng tay ngdn tro chivao la Lu.uét

7 ) A/ﬂc‘?@ =7

Sin A TR & A
Tam tiéu - Hop - Moc - Thién tinh / o &»
A Ngdi ngay, co khuyu tay, tir I8i m&m 2% g\
\ khuyu tay I€n 1 thén, gilta chd I18m 1a huyét. & "
* Téc gia xin gm dén quy vi Idi yéu thuong va trén trong nhét. P Al i A . PG //ti \
Néu cd thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dirc Thao De.x‘em vuZeq hzfo’!ng da{r d'?f’ salonpfs e frang: Yout{bﬂl A /tl.e UI.U . 0 ‘“\«‘:‘
&8 Email : thao dang5@yahoo.com (& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chdm clfu va mach ly - B6 am Kim va lac th i




BO DUONG THUY VA KHICH THU CHAM

Tr| bénh & dudng rudt, than, cao huyét ap, dau nhirc va mat ngu

Chay: Sau khi dan bé huyét xong. Néu ¢6 noi nao xuat hién dau nhdi. Tty theo vung dau Idn nho ma cat dén miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

Thién tinh '

Thiéu hai

Khéng t6i

Tam - Du - Thé - Than mén

o] phia xuang truL trén Ian cd tay, sau
Xuang nguyét,cho 10m sat bs ngoai gan cd
tru trudc va goc ngoai ba trén xuang tru.

Tiéu truong - Tinh - Th( - Thi€u trach
Goc trong chan mdng ngon tay Ut,
cach chan mong 0,1 thon.

) Tiéu trudng - Vinh - Méc - Tién cdc Tam - Hop - Thdy - Thi€u hai

\ \w‘ Ché 18m xuong ngén tay thir 5 vé& huéng xuang Cotay,
%} ) try, ndm tay lai huyét & trudc Ian chi tay ngdn Gt huyét nam gilra cudi dau nép gap
2 va ban nai ti€p gidp da gan va mu tay. khuyu tay va mom trén I6i cau.

;“, Tiéu trudng - Kinh - Kim - Dudng cdc It Bang quang - Than mach
\e¥ Né&p gap c6 tay thang 1én 3 thén, Sy, TU dinh mét c& ngoai

ﬁ, giita khe gan cd gan tay I6n va bé. kéo xudng 1 dét ngén tay.

Vo)) Tiéu trudng - Nguyén - Thé - Uyén c6t i Thén - Chi€u hai

X\ Phia b trong ban tay, chd 18m giira A8A | TUr dinh mét ca trong

2/ Xugng mac va xuong ban tay th 5. ) kéo xubng 1 d6t ngon tay.

NS Tam tiéu - Du - Kim - Trung chi¥ Tiéu trudng - Khich - Dugng 130
J Up ban tay, 1dy chd 18m sau khdp ngén va Cf) khuyu tayAth,énh ,géc tpéng, ban tay hudng
i) ban trong khe xuong ban s8 4 va 5. Ve ngutc, huyét G mom tram xudng try.

Ban tay (ip, hdi gép c8 tay, Iy & chd 16m canh - N&m trén dudng néi gitta huyét Duong khé
ngoai gan I6n chinh gira co tay (gan cd duoi va Khic tri, trén 18n chi 8 tay 5 thén.
chung), thang khe ngén 3 va ngdén 4 Ién.

Tam tiéu - Nguyén - Thuy - Dudng tri | /' Pai truong - Khich- On luu

Tam tiéu - Khich - Hoi tong

Ban tay Up, khuyu tay hdi co, tir khdp c8 tay Ién
3 thon la huyét Chi cdu, tir d6 sang canh xuong
tru (phia ngdn (t) 1 ngdn tay, sat canh xuong
tru hudng vé xuong quay.

Tam tiéu - Hop - MGc - Thién tinh
7\‘ Ngdi ngay, co khuyu tay,
(W tur 16i mom khdy tay 1én 1 thén,
\ gitra chd 18m 13 huyét.

Tém - Khich - Am khich
o mdt trudc trong cang tay, cach nép
gap ¢ tay (huyét Than mén) Ién 0,5 thon.

Pai trudng - Vinh - Thdy - Nhi gian

O ché 16m phia truc va ngoai khdp xuong
ban tay va ngdn trd, nam tay dé Iay huyét.

Tam bao - Khich - Khich moén
Nép gép c6 tay thang 1én 5 thén,
gilra 2 khe cg tay gan Ién va bé.

Dai truong - Du - Thu - Tam gian
O chd I16m phia sau va ngoai khdp xuong
ban tay va ngén tro, nam tay dé 1dy huyét.

Phé - Khich - Khong toi
B& ngoai canh tay, tir nép c6 tay thang Ién

7 thon, ndm trén dudng ndi Xich trach yg
Thai Uyén. A

Phé - Tinh - Thuy - Thi€u thuong
Céach gbc ngdn tay cai 0,1 thon.

= = F— ' o
Phé - Du - Mgc - Thai uyén PO
\ Cho I6m trén déng mach quay -_j@"é o
I\ trén 1&n chi c6 tay. N~
* T s i gu‘i Aot g W e g DE xem video huéng dén dén salonpas trén trang: Younhttaﬂﬁ//tieulun.ho
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BO DUONG THUY VA LAC THU CHAM

Tri bénh & dudng rudt, than, cao huyét ap, dau nhirc va mat ngu

y : Sau khi dan bé huyét xong. Néu cd noi nao xudt hién dau nhdi. Tty theo ving dau Ién nho ma cit dan miéng Salonpas cho thich hap tai vi tri do.

Thién tinh |2

Duong cdc
Uyén cét
Trung chir §.
Tién c8c!
Thiéu trach

Thiéu hai

—
\ i
\ i
3
i
/ i
i

Tiéu truong - Tinh - Th( - Thi€u trach
Goc trong chan mdng ngdn tay Ut,
cach chan mong 0,1 thon.

Tam - Du - Th6 - Than mén

O phia xudng tru, trén lan co tay, sau
Xuang nguyét,cho 10m sat bs ngoai gan cd
tru trudc va géc ngoai ba trén xuong tru.

Tiéu truong - Vinh - Méc - Tién cdc
Chd 16m xuong ngén tay thir 5 vé huéng xuong
try, ndm tay lai huyét & trudc 1an chi tay ngdn at
va ban nai ti€p gidp da gan va mu tay.

Ta&m - Hop - Thay - Thiéu hai
Co tay,

huyét nam gilra cudi dau nép gap
khuyu tay va mom trén I6i cau.

Bang quang - Than mach

/t\ ) Tiéu trudng - Kinh - Kim - Dudng c6c J \
\ (¢ @y ~ ~ ~ > N A~ | \ Ry o P Sia

\L\ J Nép gap co tay thang 1én 3 thon, (s, TUdinh mat ca ngoai

“}, gilfa khe gan cd gan tay I6n va bé. =S kéo xubng 1 d6t ngon tay.
) Tiéu trudng - Nguyén - Thé - Uyén cét Thén - Chiéu hai
(4R UZ)) Ny |

‘:} Phia bg trong ban tay, chd I5m giira f«%\ TUr dinh mé&t cé trong

2 xuagng mdc va xuong ban tay thir 5. &\ J kéo xubng 1 dot ngon tay.

N Tam tiéu - Du - Kim - Trung chit § Tieu trAerng‘ ) Laf ) C~:h| ch?nh
' 1|\ B s B o oo oo Nam trén dudng néi gilta huyét
/ Up ban tay, lay cho 16m sau khdp ngon va Duong cdc va huyét Tiéu hai

v e ban trong khe xuang ban s0 4 va 5. I\ huyét Dudng cdc thang 1én 5 thén.

Tam tiéu - Nguyén - Thdy - Duong tri
Ban tay Up, hai gap cb tay, 1ay & chd I8m canh
ngoai gan I6n chinh gitta c6 tay (gan co dudi
chung), thdng khe ngdn 3 va ngon 4 1én.

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hdi co khuyu tay,

tur huyét Dugng tri Ién 2 thon,
gilra khe xuang tru va xuagng quay.

i Tam tiéu - Hop - Méc - Thién tinh
Ng0i ngay, co khuyu tay,

Dai truong - Lac - Thién lich
Nam trén dudng ndi gitra huyét

tlr 16i mom khy tay Ién 1 thén, S=5==7 Knictriva Duong khé,
’\\ gitra chd 18m 1a huyét. trén Ian chi sau co tay 3 thon.
- Bl tru . ; . Tam bao - Lac - NGi quan
AN i truong - Vinh - Thay - A I
~\ ".3 ZUU 9 Gy=Hl| glan Dudi huyét G@n sir 1 thon,
L A O chd 1dm phia trudc va ngoai khdp xuang tlr nép gap c6 tay thang lén 2 thdn
| ban tay va ngén trd, ndm tay dé I&y huyét. giita khe gan co tay gan I6n va bé.

Dai truong - Du - Thu' - Tam gian
O chd 18m phia sau va ngoai khdp xuong
ban tay va ngén tro, nam tay dé 18y huyét.

Tam - Lac - Thong ly
O mat trudc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mén) 1 thon.

Phé - Tinh - Thuy - Thi€u thuang
Céach g6c ngdn tay cai 0,1 thon.

Phé - Lac - Liét khuyét
Ngén tré va ngon cai 2 tay dan nhau, ngén tro
cla tay kia ddt 1én dau xuong quay diém I6m

dudi dau mdng tay ngén tré chi vaodehuyet,
A Phé - Du - Méc - Thai uyén fca 2
/N Ch6 18m trén dong mach quay . ‘-“', Z»
“UYv trén I&n chi c6 tay. N~

* Tdc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.
Néu c6 thdc mac xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com
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Chu y : Sau khi dan b6 huyét xong. Néu cd noi nao xudt hién dau nhdi. Tuy theo vung da

BO AM THU VA KHICH THU CHAM

Tri cac bénh thudc vé tim mach, huyét ap, dau nhirc va mat ngu

u I6n nhé ma cdt dén miéng Salo

npas cho thich hop tai vj tri do.

Khic tri /% <
A

Y Thiéu trach

Hau khé

/,t{)% Tém - Tinh - Méc - Thidu xung Tam tiéu - Kinh - Thu - Chi cau
JINNY ; ., , i Ban tay up, khuyu tay hai co,

&\ O ngon Ut phia xudng mac, tir huyét Ngoai quan Ién 1 thén,
AT cach goc mong tay 0,1 thon. khe gilta 2 xuang.
Jod Tém - Vinh - Héa - Thiéu phu Pai trudng - Hop - Thé - Khic tri
. N&m giffa xuong ban tay thir 4 va th(r 5,

khi ndm tay lai huyét ndm & gilra ngdn at
va ngon nhan hudng vao long ban tay.

Co khuyu tay, huyét & trén dau lan chi
nép gap khuyu ngi hom vao.

Tam - Kinh - Kim - Linh dao
O mét trudc trong cang tay,
cach nép gap co tay 1,5 thon.

Théan - Chi€u hai
TU dinh mét ca trong
kéo xubng 1 dot ngodn tay.

Tam - Hop - Thuy - Thi€u hai

Bang quang - Than mach

- Co tay, huyét nam gilta cudi dau Tir dinh mét ca ngoai
N S nép gap khty tay va mom trén I6i cau. kéo xubng 1 dét ngdn tay.
0} '/ Tam bao - Du - Thuy - Pai ldng Tiéu trudng - Khich - DuBng l3o
i O ngay trén 1an nép gap cd tay, Cv(:) khuyu tayAthfzmh géc tpéng, ban tay hudng
/”;\ \ gilfa gan cd tay 16n va bé. V€ nguc, huyét ¢ mém tram xuong tru.

Ta4m bao - Kinh - Th - Gian su

Nép gap cb tay thang 1&n 3 thdn,
gitra khe gan cag gan tay I6n va bé.

Pai truong - Khich- On luu
Ndm trén dudng néi gilta huyét Duong khé
va Khdc tri, trén 13an chi o tay 5 thén.

Phé - Vinh - Thi’ - Ngu' té
Diém gilra xuong ban ngdn tay cai,
nci ti€p gidp da gan tay va da mu tay

Tam tiéu - Khich - Hoi tong

Ban tay up, khuyu tay hdi co, tir khdp c8 tay Ién
3 thon la huyét Chi cdu, tir d6 sang canh xuong
tru (phia ngdn (t) 1 ngdn tay, sat canh xuong
tru hudng vé xuong quay.

Phé - Du - Méc - Thai uyén
O mét trudc trong cang tay,
cach nép gap co tay 1,5 thon.

Tém - Khich - Am khich
o mét trudc trong cang tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mén) Ién 0,5 thon.

Tiéu truding - Tinh - Th - Thi€u trach
Goc trong chan mong ngdn tay Ut,
cach chan mong 0,1 thon.

Tam bao - Khich - Khich mon
Nép gép c6 tay thang 1én 5 thén,
gilra 2 khe co tay gan I6n va bé.

Tiéu truong - Du - Hoa - Hau khé
Hai ndm tay lai (nhu trong tay cam qua bdng),
huyét ndm & dau trong dudng van tim cta
ban tay.

Phé - Khich - Khdng tGi
B& ngoai canh tay, tir nép cd tay thang Ién
7 thén, nam trén dudng ndi Xich trach.yva
Thai Uyén. ’

* Tdc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va tran trong nhét.
Néu c6 thdc mac xin lién hé : Thdy Ddng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

Tam tiéu - Du - Kim - Trung chtf
Up ban tay, 18y & chd I6m sau khdp ngén va ban,
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BO AM THU VA LAC THU CHAM

Tri cac bénh thudc vé tim mach, huyét ap, dau nhirc va mat ngu

Chay: Sau khi dan bé huyet xong. Néu 8 noi ndo xuét hién dau nho: Tuy theo vung dau Idn nhoé ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

Khc tri \ 3

Hau khé

) Thiéu trach

LI . o e ” Y\ Ban tay up, khuyu tay hai co,
- 0 nl'?on' ut Dlh'a ;(Udgglntqr?“c’l W‘;Q" tlr huyét Ngoai quan Ién 1 thdn,
vl cach géc mong tay 0,1 thon. L\ khe giifa 2 xudng.
A L’ém = Vil;l; = I;)Iéat-aTtr:]if:l phttr':u . @éj Dai trudng - Hop - Tho - Khic tri
. am gila xuong ban tay va >y , AL 2o A aa ,
N1 khi ndm tay lai huyét nam & gilra ngén Ut = G WU, Bups 9 Seidauidn sy

va ngon nhan hudng vao long ban tay.

nép gap khuyu ngi hém vao.

Tam - Kinh - Kim - Linh dao
O mét trudc trong cang tay, &

Than - Chi€u hai
TU dinh mat ca trong

céch nép gép c6 tay 1,5 thén. ) kéo xubng 1 dét ngdn tay.
~/n  Tam - Hgp - Thdy - Thi€u hai 1 Bang quang - Than mach
Y :,,' Co tay, huyt:et nam giﬁ’a~cu6i g‘él{A . {,‘ \\§\ TU dinh mét ca ngoai
..~ . népgdp khuy tay va mdm trén [6i cau. WIS kéo xudng 1 dBt ngdn tay.
Aj{ Tém bao - Du - Thiy - Pai l&ng T{eu truong - Lac - Chi chanh
7 : T S Nam trén dudng ndi gilra huyét
AN O ngay tren ldn nep gap o tay, Duong c6c va huyét Tiéu hai,
AN gilfa gan ca tay I6n va be. huyét Duong c8c théng 1én 5 thdn.

Tam bao - Kinh - Thu - Gian s

Nép gap c6 tay thang én 3 thdn,
gitfa khe gan cd gan tay I6n va bé.

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hai co khuyu tay,

tr huyét Dugng tri Ién 2 thon,
gilra khe xuang tru va xuong quay.

Phé - Vinh - Thi’ - Ngu' té
Diém gilfa xuong ban ngdn tay cai,
nai ti€p gidp da gan tay va da mu tay

Dai trudng - Lac - Thién lich
Nam trén dudng ndi gitra huyét
Khc tri va Duang khé,

trén 1&n chi sau cd tay 3 thon.

Phé - Du - Méc - Thai uyén
Cho 1m trén dong mach quay
trén lan chi co tay.

Tam bao - Lac - NGi quan
Dudi huyét Gian st 1 thon,

tlr nép gap c6 tay thang 1én 2 thén
gilra khe gan cd tay gan I6n va bé.

Tiéu truding - Tinh - Th - Thi€u trach
Goc trong chan mdng ngdn tay Ut,
cach chan mong 0,1 thén.

Tém - Lac - Thong ly
O mat trudc trong céng tay, cach nép
gap ¢ tay (huyét Than mon) 1 thén.

o) Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé Phé - Lac - Liét khuyét o
\ R Hai ndm tay lai (nhu trong tay cam qua bdng), Ngén tro va ngon cai 2 tay dan nhau, ngon tro
) huyét ndm & dau trong dudng van tim cta cua tay kia ddt Ién dau xuong quay diém 1om
? ban tay. dudi dau méng tay ngdn trd chi vao IM
AN . . » & »* \
AR\ Tam tiéu - Du - Kim - Trung chu BT,
P14 Up ban tay, 14y & chd 16m sau khdp ngdn va ban, (o2 %
ige trong khe xuong ban sé 4 va 5. L

* Tdc gia xin gui dén quy vi Ioi yéu thuong va trén trong nhét.
Néu c6 thdc mdc xin lién hé : Thdy Ddng Dlc Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com
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BO DUONG MOC VA KHIiCH THU CHAM

Tri cac chlrng bénh vé gan, ha huyé&t 4p, mat ngl, dau nhirc

Chd y : Sau khi ddn bd huyét xong. Néu cd noi ndo xuat hién dau nhdi. Tuy theo ving dau Ién nho ma cat dén miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri do.
: AKhdc tri &3 .-
il 0

Quan xung
Tam tiéu - Tinh - Hoa - Quan xung & T&m béo - Du - Thuy - Dai l&ng
Ban tay nglra Ién, co ngén deo nhan lai, »”

dy & canh ngoai géc mong (vé phia ngoén Ut) O ngaytren lan neprgdD il tay,

cch 0.1-thén; i\ gilra gan cc tay Idn va bé.

Tam tiéu - Vinh - Tho - Dich mén o] T4m béo - Hop - Méc - Khic trach
ggoigﬁsttf:fa'anégncﬂ?,' Q:ﬁ 332’51?133 ?:;én ' ‘_‘/’ ;rLerg ggnsig B:ﬁ ggg 3?;;:& S—
Tam tiélu - N.guhyénﬂ- Thdzf - Dudng tri i Thén - Chiéu hai

i aoets Dok ol | i) | Tuammitchoong

chung) thang khe ngdén 3 va ngon 4 |én. T — Y-

Tam tiéu - Kinh- Thi - Chi cau ‘ Bang quang - Than mach

Ban tay Up, khuyu tay hdi co,
ttr huyét Ngoai quan Ién 1 thon,
khe gilra 2 xugng.

TU dinh mét ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngodn tay.

7'7-‘(»"\_ Dai truong - Du - Thu' - Tam gian Tiéu trudng - Khich - Dudng ldo
A 2 X o ’ N N p’
a9 O’ cho I6m phia sau va ngoai khdp Co khuyu tay thanh géc théng, ban tay hudng
‘5 xudng ban tay va ngon tro, vé nguc, huyét & mém trdm xuang tru.
: nam tay dé lay huyét.
é \ bai truong - Nguyén - Méc - Hgp cbc ;1 Pai truding - Khich- On luu
( 9 B& ngoai xuong ban ngdn 2, trung diém @__)JJ Nam trén dudng ndi gilia huyét Duong khé
\ dudng ndi 2 huyét Tam gian va Duong khé. va Khuc tri, trén 13n chi cd tay 5 thdn.

Tam tiéu - Khich - Hoi tong
Ban tay Up, khuyu tay hdi co, tir khdp c8 tay Ién
3 thon la huyét Chi cdu, tir d6 sang canh xuong

Dai trudng - Hop - Thé - Khic tri
A ﬁj Co khuyu tay, huyét & trén dau Ian chi

S e ! g ks Ak A :
- nép gap khuyu nai hdm vao. tru (phia ngdn Gt) 1 ngdn tay, sat canh xuong
tru hudng vé xuong quay.

AN . A by . n A ~ - " A .

@) T/(-fu truong - Vinh - Moc - Tién coc T4m - Khich - Am khich

W\ Cho I6m xuaong ngon tay thir 5 vé hudng xuong S g s 2 2
\P\ /‘ try, ndm tay lai huyét & trudc lan chi tay ngdn Gt ONmatA,tru’dc tropg < taAV, g h nép 5

2 va ban noi tiép gidp da gan va mu tay. gap cb tay (huyét Than mon) Ién 0,5 thon.

Tam bao - Khich - Khich moén
Nép gép c6 tay thang 1én 5 thén,
gilra 2 khe cg tay gan Ién va bé.

Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé
Co khuyu tay, huyét & trén dau
I&n chi nép gap khuyu noi hdm vao.

Phé - Khich - Khong t6i
B& ngoai canh tay, tir nép cd tay thang Ién
7 thon, ndm trén dudng ndi Xich W

Tam - Tinh - M6c- Thi€u xung
& ngén (it phia xuong mac,
cach goc mong tay 0,1 thdn.

i Thai Uyén. A
Tam - Du - Thé - Than mon P\
O phia xugng try, trén Idn co tay, sau xuong Ny %% ,
nguyét,chd [6m sat bd ngoai gan cd tru trudc va Y\ ‘¢\’/¢“ ¥

goc ngoai bd trén xuong try. ARy

’ 7;\3,2«5]23( i:h_?g ,E,I,e gcq;l,-},,, V,’,g,’ ;zu.tf;fg;’, gaz‘;ngézg#‘h;; DE xem video huéng dén dén salonpas trén trang: Youtdbétﬁﬁi/ tieulun.ho
%8 Email : thao_dang5@yahoo.com (& Wuilong gé tir khda sau: Bai hoc cham cltu va mach ly - B duang Mdc va khich thl




BO DUONG MOC VA LAC THU CHAM

Tri cac chirng bénh vé gan, ha huyé't ap, mat ngu, dau nhirc

Chua y : Sau kh/ dan bé huyét xong. Néu cd ndl nao xudt hién dau nhoi. Tuy theo vung dau I6n nhé ma cdt dén miéng Salonpas cho thlch hdp tai vi tri do.

LT \Khuc tri

Chi chanh\E2", <

Ngoai quan

Hau khé
Tién cdc

Quan xung
' Tam tiéu - Tinh - Hoa - Quan xung ] Tam bao - Du - Thuy - Pai ling
Ban tay nglra Ién, co ngdn deo nhan lai, 4‘

dy & canh ngoai géc mong (vé phia ngoén Ut) O'ngay frenlannsp gap € tay;

Gdé % cAch 01 then. A gilra gan cc tay Idn va bé.
AR Tam tiéu - Vinh - Tho - Dich mén /‘4} Tam béo - Hop - Méc - Khic trach
IR Up ban tay, ldy & cudi nép gap khe ngdn 1/ Trén be nei
o 1 rén bd sau nép gap gdi sau,
3:°b2:?2yva Do {it; bemogod! Kncp Aok 4 gilfa gan cd ban gan va gan cg ban mac.
AL Tam tiéu - Nguyén - Thiy - Duang tri . Thén - Chiéu hai
Ban tay Up, hoi gap cd tay, &y & chd 18m canh Pl 0 G ol
ngoai gan I8n chinh gitra c6 tay (gan cd dudi %’f 4 Tl,‘r dmrl mat C?,trong
chung) théng khe ngdn 3 va ngdn 4 Ién. = keo xudng 1 dot ngon tay.
Tam tiéu - Kinh- Thd - Chi cau I Ba‘ng quang - Than mach
Ban tay Up, khuyu tay hai co, ) \ o o o -
tUr huyét Ngoai quan Ién 1 thdn, { \\k\ Tu d'nll mat ca ngoai
khe gitra 2 xudng. S kéo xubng 1 dot ngdn tay.
M Pai trudng - Du - Th(’ - Tam gian i Tiéu trudng - Lac - Chi chanh
\" 2 5% v a \ e e, N
) O chd 18m phia sau va ngoai khdp Ndm trén dudng noi gilia huyet
_‘3 - Xugng ban tay va ngén trd, " Duagng cbc va huyet&Tieu hai,
N nam tay dé |y huyét. (\7/4 huyét Dudng cSc thang 1&n 5 thén.
;‘ \ Dai trudng - Nguyén - Méc - Hgp c6c \ Tam ‘tleu ) La_c ) Ngqal quan
AN . . . ) . Up ban tay, hai co khuyu tay,
\\ BG ngoai xudng ban ngon 2, trung diem :;;\\ \ tir huyét Duong tri Ién 2 thdn,
) dudng ndi 2 huyét Tam gian va Duong khé. FIAN gitra khe xuong tru va xuang quay.

Pai trudng - Hop - Thé - Khic tri Dai truong - Lac - Thién lich

i : ey Mgl
= ‘/‘éj Co khuyu tay, huyét & trén dau I&n chi @»)J Ndm tren dutng nol gilra huyet

A ) e . Khac tri va Duong khé,
nep gap khuyu ndi hém vao. trén 1&n chi sau cd tay 3 thon.

") Tiéu trudng - Vinh - Méc - Tién cbc 1 Tam bao - Lac - NGi quan
\QN Chd Im xuong ngén tay th(r 5 vé hudng xuong DuGi huyét Gian sir 1 thén,
%ﬁ \/ try, ndm tay lai huyét & trudc lan chi tay ngén Ot Y »,':"{)\-:& tl:l:ﬂép gé’pAcc“) tay thang Ié:n 2 ‘th61n
& va ban noi ti€p gidp da gan va mu tay. /A gitra khe gan cd tay gan I6n va bé.

Tiéu trudng - Du - Hoa - Hau khé
1 Co khuyu tay, huyét & trén dau
28 1an chi nép gap khuyu nai hdm vao.

Tam - Lac - Théng ly
O mat truGc trong céng tay, cach nép
gap ¢ tay (huyét Than mon) 1 thén.

Phé - Lac - Liét khuyét

Ngon trd va ngdn cdi 2 tay dan nhau, ngén trd
clia tay kia dt Ién dau xuong quay diém 16m
dudi dau moéng tay ngdn trd chi vao uxét

Té&m - Tinh - Méc- Thiéu xung
O ngdn Ut phia xuong mac,
cach géc mong tay 0,1 thon.

Tam - Du - Th6 - Than mon B

ol ’\‘Q
O phia xu‘dng tru, trén 1&n cd tay, sau xucong L. %%
nguyét,chd [dm sat bs ngoai gan cd tru trudc va “p’/éﬁ‘ .
gdc ngoai bd trén xuong tru. L 2

* Tdc gia xin gui dén quy vi Idi yéu thuong va tran trong nhét. ~ 3 i i i A ) L/
Néu 6 thic méc xin lién hé : Thiy Ding Bifc Thao DE xem video huding dén dén salonpas trén trang: Youtdattpmi//tieulun.ho
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BO AM HOA VA KHICH THU CHAM

Tri dau nhirc, mat ng va &n dinh huyét ap

Chd y : Sau khi dan b huyét xong. Néu c6 noi nao xuét hién dau nhdi. Tuy theo ving dau I6n nhé ma cét dén miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri do.

Trung'xung

——

Tam bao - Tinh - Thé - Trung xung
Piém chinh gita dau ngén giita.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung chit
Up ban tay, I8y chd 16m sau khdp ngdn va
ban trong khe xuong ban s6 4 va 5.

Tém bao - Vinh - Kim - Lao cung
Huyét nam trén gan ban tay, khi co tay
nam lai huyét nam giira dau mong tay
ngdn 3 va ngdn 4 chi vao ban tay.

Tiéu trudng - Hop - Thiy - Tiéu hai
Co khuyu tay lai, huyét & gitta mom
khuyu va mom trén rong roc dau dudi
xuong canh tay, chd I5m vao.

Tém bao - Kinh - Thu - Gian st

Thén - Chi€u hai

Trén bd sau nép gap gdi sau,

gilta gan cd ban gan va gan cd ban mac.

" / ~ o ~ = ~ L3¢ ‘} \ 1', A 3 < z
/N Nép gap cb tay thang Ién 3 thon, f ) i TU dinh mat ca trong

4] gitta khe gan ca gan tay I6n va bé. &\. J kéo xubng 1 dét ngén tay.
/ A Tém bao - Hop - Méc - Khiic trach Bang quang - Than mach

TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngdn tay.

Tam - Vinh - Hoa - Thi€u phu

Nam giifa xuang ban tay thir 4 va thr 5,
khi ndm tay lai huyét ndm & gitta ngén Gt
va ngén nhan hudng vao long ban tay.

Tiéu trudng - Khich - Dudng 130
Co khuyu tay thanh gdc thdng, ban tay hudng
vé nguc, huyét 8 mom tram xuong tru.

Tam - Du - Thé - Than mdn

O phia xuong tru, trén 1&n 6 tay, sau
xuong nguyét, chd 16m sat bd ngoai gan

cd tru trudc va gdc ngoai bg trén xuang tru.

Pai truong - Khich- On Iuu
Nam trén dudng néi gitta huyét Duong khé
va Khdc tri, trén 1an chi c6 tay 5 thon.

Phé - Du - Méc - Thai Uyén

Chd 18m trén déng mach quay
trén Ian chi co tay.

Tam tiéu - Khich - HGi tong

Ban tay Up, khuyu tay hdi co, tir khdp c6 tay Ién
3 thén la huyét Chi cdu, tir do sang canh xuong
tru (phia ngdn Gt) 1 ngdn tay, sat canh xudng
tru hudng vé xudng quay.

Phé - Kinh - Héa - Kinh ctr
Mdt trong dau dudi xuong quay,
nép gép cd tay thang lén 1 thdn.

Tam - Khich - Am khich
o mét trudc trong cang tay, cach nép
gap c0 tay (huyét Than mon) Ién 0,5 thon.

Dai truong - Du - Thi - Tam gian
O ché 16m phia sau va ngoai khdp xuong
ban tay va ngdn trd, nam tay dé 18y huyét.

Tam bao - Khich - Khich mon
Né&p gap cb tay thang 1&n 5 thdn,
gilra 2 khe cd tay gan I6n va bé.

Pai truding - Kinh - Héa - Dudng khé
Chd 18m bd ngoai 18n sau cd tay, khi cong ngén

tay cai 1&n, huyét ndm tai diém 16m gilfa cd dudi
dai va ngén ngdn cai. Nam tai hdm lao giai phau.

Phé - Khich - Khong t6i_
B& ngoai canh tay, tir nép 6 tay thang Ién

7 thon, ndm trén dudng ndi Xich t}a;p.vé\
Thai Uyén. N

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao

B Email : thao_dang5@yahoo.com

Tam tiéu - Tinh - Hoa - Quan xung L er
Ban tay ngtra I&n, co ngdn deo nhan lai, Lo f,/'*"' A
Idy & canh ngoai gc mdng (vé& phia ngdn Gt) Rl é' y
cach 0,1 thén. o -

* Tdc gia xin gui dén quy vi I6i yéu thuong va tran trong nhét. & <
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BO AM HOA VA LAC THU CHAM

Tri dau nhirc, m&t ngu va &n dinh huyét ap

Chd y : Sau khi dén b huyét xong. Néu cd noi nao xudt hlen dau nhoi. Tuy theo vung dau Ion nho ma cét dan m/eng Salonpas cho thich hop tai vj tri do.

Trung'xung

 Than mén

Thiéu phu

Quan xung

Tam bao - Tinh - Tho - Trung xung
Diém chinh gilta dau ngdn gitra.

Tam tiéu - Du - Kim - Trung chit
Up ban tay, I8y chd 16m sau khdp ngdn va
ban trong khe xuang ban s6 4 va 5.

Tam bao - Vinh - Kim - Lao cung
Huyét ndm trén gan ban tay, khi co tay
nam lai huyét ndm gitra dau moéng tay
ngoén 3 va ngdn 4 chi vao ban tay.

Tiéu trudng - Hop - Thuy - Tiéu hai
Co khuyu tay lai, huyét & gitra mom
khuyu va mom trén rong roc dau dudi
xuong canh tay, chd I5m vao.

Tam bao - Kinh - Thd - Gian st

Thén - Chi€u hai

7N Nép gép cd tay thang 1én 3 thon, f i Tirdinh mat c trong
2] gilra khe gan cd gan tay I6n va bé. @é~—\ s kéo xudng 1 d6t ngdn tay.
/% Tam bao - Hop - Méc - Khic trach I Bang quang - Than mach
Trén bd sau nép gap gdbi sau, ‘\Jé\\§\ TU dinh mat ca ngoai
gitra gan cd ban gan va gan cd ban mac. WSS kéo xubng 1 dét ngon tay.
e Tédm - Vinh - Hoa - Thiéu pha i Tiéu trudng - Lac - Chi chanh
57 N&m gifa xuong ban tay thir 4 va thir 5, : N&m trén dudng néi gitra huyét
(O khi nam tay lai huyét nam & gilta ngdn ut Duong c8c va huyét Tiéu hai,
va ngdn nhan huéng vao long ban tay. V714 huyét Duang cdc thang Ién 5 thén.

Tdm - Du - Thé - Than mon

(o} phia xugng tru, trén 13n cd tay, sau
xuang nguyet chd 16m sat bd ngoai gan
€O tru trudc va goc ngoai bd trén xuong tru.

Tam tiéu - Lac - Ngoai quan
Up ban tay, hai co khuyu tay,

tur huyét Duong tri 1én 2 thon,
gilra khe xuang tru va xuang quay.

Phé - Du - Méc - Thai Uyén

Chd I8m trén d6ng mach quay
trén lan chi co tay.

Dai trudng - Lac - Thién lich
N&m trén dudng ndi gitra huyét
Khic tri va Duang khé,

trén 1&n chi sau 6 tay 3 thon.

Phé - Kinh - Héa - Kinh ctr
Mat trong dau dui xudng quay,
nép gdp co tay thang Ién 1 thon.

Tam bao - Lac - NGi quan
Dudi huyét Gian sur 1 thon,

tir nép gép b tay thang Ién 2 thén
gitta khe gan co tay gan I6n va bé.

Dai truong - Du - Thu' - Tam gian
O ché 16m phia sau va ngoai khdp xuang
ban tay va ngdn trd, nam tay dé I1dy huyét.

Tam - Lac - Thong ly
O mat trudc trong céng tay, cach nép
gap co tay (huyét Than mon) 1 thén.

Pai trudng - Kinh - Héa - Dudng khé

Phé - Lac - Liét khuyét

i ! N

Seow Cho 16m bd ngoai lan sau c6 tay, khi cong ngérl | / Ngén trd va ngdn cdi 2 tay dan nhau, ngén trd

== tay cdi Ién, huyét ndm tai diém I18m giita co duoi 1) cla tay kia dt Ién dau xuong quay diém 1dm
” (;_éi va ;.gﬂén ng;)’_rj c;:i. N’im tai rgm lao gidi phau. dudi dau méng tay ngdn tré chi vao IM

P am tieu - Tinh - Hoa - Quan xung 7\
NN Ban tay nglra Ién, co ngdén deo nhan lai, s / g“" \

>. 1 Idy & canh ngoai géc mdng (vé phia ngdn ut) 9 'f/’

¢ ° cach 0,1 thon. /

* Tdc gia xin gui dén quy vi loi yeu thuong va trdn trong nhét.
Néu c6 thdc mdc xin lién hé : Thdy Ddng Dlc Thao

E%8 Email : thao_dang5@yahoo.com
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BO AM THO VA KHICH TUC CHAM
Diéu tri cac bénh lién quan dén ty - vi, dudng ruét, mat ngu, dau nhr,...

Chd y : Sau khi dén b huyét xong. Néu c6 noi nao xuét hién dau nhdi. Tty theo ving dau Idn nho ma cdt dén miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri do.

t

+ 2! Phuc luu (R
4 Thai khé P P

o . Hamicécs ¢
AN huy tuyén

bach aids  Kim mon L& doai

\ Théi xung
‘L ,‘Qj Hanh gian

Thic c6t

Ludng khau \’) /

Diong l&ng tuyén

Ty - Tinh - Kim - An bach
GAc trong ngdn chan cai,
cach méng chan 0,1 thon.

Vi - Tinh - Thé - Lé doai
Ngoai ngon chan thir 2,
cach géc méng chan 0,1 thon.

Ty - vinh - Thdy - Pai d6

BG trong xudng ngon cai, trén du;dng
ti€p giap lan da gan ban chan cho dudi
chom xucng ban chan.

Vi - Du - Thuy - Hdm cGc
Gilra ké ngdn chan 2-3 do lén 0,5 thGn
vé phia mu chan.

Ty - Kinh - Mdc - Thuong khau
Chd Im phia trudc mét ca chan trong,
nam gitfa gan cd cang chan sau va
khdp sén-thuyén.

Bang quang - Than mach

TU dinh mét ca ngoai
kéo xubng 1 dbt ngdn tay.

Ty - Hop - Hoa - Am ldng tuyén
Chd 18m tao bdi b sau trong dau trén

| xuang chay vdi dudng ngang qua ndi 16i

J cao nhat clia cd cang chan trudc xuang chay
cach nép gap dau géi 2,5 thén.

Than - Chi€u hai

TU dinh mat ca trong
kéo xubng 1 dét ngdn tay.

;IFI Can - Vinh - Th6 - Hanh gian Bang quang - Khich - Kim mén

i P g 1 A ~ Ban chan ngay ngén, tir Than mach xudng
#4& Kf nﬁpn char;l Al 2dolen 0,5 thon vara tru{jc 0,5 thn chd I6m gitra 2 d6t
49 VE PN MErENan. xuong cd chan xudng.

1 Can - Du - Kim - Théi xung N BJm - Khich - Ngoai khau

Gilra k& ngdn chan 1 va 2 do |én 2 thén
vé phia mu chan.

Trén mat ca chan 7 thdn, phia sau huyét
Duang giao, do ngang ra 1 thdn & bg sau
xuong mac, khe gita ca mac bén dui va cg dép.

Thén - Du - Hoéa - Thai khé

Trung diém gilta dudng ndi b sau
mat ca trong ndi va mép trong gan got.

Vi - Khich - Luang Khau

& chd I6m trén ngoai xudng dau goi
2 thon.

1% Than - Kinh - Thé - Phuc Ivu

TU huyét Thai khé do thang Ién 2 thdn
chd 16m trudc gan got.

Thén - Khich - Thay tuyén
Thang dudi huyét Thai khé 1 thén,
trén xuong gét chan chd 16m vao.

Bang quang - Kinh - Thé - Con 16n
Ban chan dé ngang bang, & phia sau mét ca
ngoai 0,5 thén, cho gitra mét ca va gan gét,
dGi chiéu vdi Thai khé & phia trong.

'I")‘/ - Khich - Dia cd
O sat bg sau trong xuang chay,
duGi huyét Am ldng tuyén 3 thon.

Bang quang - Du - Mgc - Thic c6t
O chd 16m canh ngoai, sau dau nhé
“ xugng ban chan ndi vdi ngén 5.

Can - Khich - Trung d6
Dinh cao mét ca trong thang lén 7 thdn,

Ddm - Hop - Tha' - Dudng ldng tuyén
O chd 16m phia trudc va dudi dau nho clia xuong méc,
M nai than ndi véi dau trén xuong méc, khe gilra cd méc
S bén dai va cd dudi chung céc ngén chan
* Tdc gia xin gui dén quy vi Idoi yéu thuong va tran trong nhét.
Néu c6 thdc mac xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com
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Chd y : Sau khi ddn bé huyét xong. Néu cd noi nao xudt hién dau nhdi. Tuy th

BO AM THO VA LAC TUC CHAM

biéu tri Cac bénh lién quan dén ty - vi, dudng rudt, mat ngu, dau nhic,...

eo ving dau I6n nhé ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri dé.

il e

Meo

N

U ! Thai khé  Hanficac} |
> $§’4 Pai chung

A\
kL
i1
(3 1

kl"“‘ “+ Hanh gian
)

bach gy g5 09 © L& doai -
"W Ty - Tinh - Kim - An bach f/ﬁ( Vi - Tinh - ThG - L& doai
{ il xe . A ,
GAc trong ngdn chan cai, g Ngoai ngdn chan thur 2,
cach moéng chan 0,1 thon. gl cach géc méng chan 0,1 thon.

Ty - vinh - Thdy - Pai d6
BG trong xudng ngodn cai, trén ducng

Vi - Du - Thuy - Hadm c6c

A»Qﬁ’/ ti€p gidp 1&n da gan ban chan chd dudi Gilra ké ngon chan 2-3 do Ién 0,5 thdn
" chdm xuong ban chan. ve phia mu chan.
Ty - Kinh - Méc - Thuong khau i : -Th3
/N Chd 18m phia truéc mat ca chan trong, | | \‘\\ B‘?ng, quar:g ,Thar‘\. BEFgE
74> n#m gilfa gan co cang chan sau va & §) T dinh mat ca ngoai
S = khdp sén-thuyén. e =’ kéo xudng 1 dot ngodn tay.
" Ty - Hop - Hoa - Am lang tuyén Than - Chi&u hai

Chd 18m tao bdi bd sau trong dau trén
xuang chay vdi dudng ngang qua ndi 16i

cao nhét cla co cdng chan trudc xuang chay
cach nép gap dau g6i 2,5 thdn.

TU dinh mét ca trong
kéo xudng 1 d6t ngdn tay.

Can - Vinh - Thé - Hanh gian
K& ngdn chan 1 - 2 do 1én 0,5 thdn
vé phia mu chan.

Bang quang - Lac - Phi dudng

Ngdi ngay, dé thdng chan, t&r mét ca ngoai
Ién 7 thon, khoang gan huyét Thira son
chéo xubng va ra ngoai 1 thon.

Can - Du - Kim - Thai xung

Gilfa k& ngén chan 1 va 2 do Ién 2 thén
vé phia mu chan.

Bdm - Lac - Quang minh

Trén dinh mat ca ngoai 5 th6n,xgén bg
trudc xuang mac trong khe dudi chung
cac ngén chan va cd mac bén ngan.

Thén - Du - Hoa - Thai khé
Trung diém gitra dudng ndi bd sau
mat cd trong ndi va mép trong gan got.

Vi - Lac - Phong long

Dinh mét cad chan ngoai Ién 8 thdn hodc
Idy huyét & diém gilta nép kheo chan va
méat ca chan ngoai.

Thén - Lac - Pai chung

1@ Than - Kinh - Thé - Phuc luu ; : ]
Jad\ | o il LR " " Phia sau mét cé chan trong,
ol /_K%E‘/ Tu huyet Thai khe do thang len 2 thon A chd 18m tao nén do gan gét bam vao
' 7 chd 1dm trudc gan got. b& trén trong xudng got.
. Bang quang - Kinh - Thé - Con 16n Ty - Lac - Cong ton
U\ Ban chén dé ngang béng, & phia sau mat c4 Cho 18m nai tiép giap cia
@8 ngoai 0,5 thén, cho gitra mat ca va gan gét, than va dau sau xugng ban chan 1,
> d6i chiéu vdi Thai khé & phia trong. trén dudng ti€p giap lan da gan ban chan.
- l Bang quang - Du - Mdc - Thic cot Can - Lac - Lai cau
)‘ b . A x P-4 A3 'R b 2 < 7 3 o n n
(@ O cho 16m canh ngoai, sau dau nho DPinh mat ca trong thang Ién 5 thon,
@ xuong ban chan néi vdi ngdn 5.

huyét & sat ba sau trong xuong chay.

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thiy Déng Dlrc Thao
&3 Email : thao_dang

Bém - Hop - Thu - Dudng lang tuyén

O chd 18m phia trudc va dudi dau nhd cla xueng mac,

nai than ndi véi dau trén xuong méc, khe gilra cd méc
bén dai va cd dudi chung cac ngén chan

yahoo.com
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BO KIM VA KHICH TUC CHAM

Chd y : Sau khi dén bé huyét xong. Néu ¢ noi nao xuét hién dau nhdi. Tay theo ving dau Ién nhé ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

Ludng khéu\) /
-

.
;
b 4
; H
;
7

Dudng lang tuyén

Trung dd

Kinh cot

sa V1
NGi dinh Chi @m Théng coc

Bang quang - Tinh - Thay - Chi @m ?
O canh ngodi g6c méng ngdn (t, I
cach géc méng khoang haon 0,1 thén. B2

BAm - Hop - Thu' - Duong lang tuyén

Ch6 16m tao bdi bd sau trong dau trén xuong chay véi
dudng ngang qua ndi I6i cao nhét clia cd cang chan
trudc xudng chay cach nép gdp dau gdi 2,5 thén.

1R\ Bang quang - Vinh - Thir - ThGng c6c
g Chd 18m phia trudc khdp ban va ngon t.

Than - Du - Hoa - Thai khé
Trung diém giira dudng ndi bd sau
mat ca trong néi va mép trong gan gét.

‘ Bang quang - Nguyén - Héa - Kinh cot
}'\L}\g‘ S O canh ngoai ban chan, phia dudi dau mau
Q=5  xudng to (diu trong xuang ban ngdn Ut).

Thén - Hop - Kim - Am c6c

T bd sau nép gap gdi sau,
gilfa gan cd ban gén va gan cd ban mac.

Bang quang - Kinh - Thé - Cén 16n
Ban chan dé ngang béng, & phia sau mat ca
ngoai 0,5 thén, cho gitfta mat ca va gan gat,
dai chiéu vai Thai khé & phia trong.

Than - Chiéu hai
TU dinh mét ca trong
kéo xubng 1 dot ngdn tay.

Bang quang - Than mach
TU dinh mét ca ngoai
kéo xudng 1 d6t ngdn tay.

Bang quang - Khich - Kim mon

Ban chan ngay ngan, tt£ Than mach xudng
vara tru’tjc 0,5 thon cho 1om gilra 2 dot
xuong cd chan xudng.

Dém - Du - Thé - Tuc 1am khdp

Chd 18m phia trudc khdp xucng ban
- ngon chan thir 4- 5.

Ddm - Khich - Ngoai khau

Trén mat ca chan 7 thdn, phia sau huyét

Duang giao, do ngang ra 1 thén & bd sau
xuang mac, khe gilta cg mac bén dui va cg dép.

Ddm - Nguyén - Kim - Khau khu

O phia trudc va dudi mét c& ngodi chan, nai chd I6m ctia khe
xuong canh nhém cd dudi dai céc ngdn chan, hodc tir ngdn chan
*) th(r 4 kéo théng 1&n mét ca gép cho 16m hodc ldy & cho 16m gita
huyét Than mach va Giai khé, an vao thay tic.

Vi - Khich - Luong Khau
O chd 18m trén ngoai xuong dau goi
2 thon.

Vi - Vinh - Kim - N§i dinh
Gilra ké ngdn chan 2-3.

Thén - Khich - Thay tuyén
Thang dudi huyét Thai khé 1 thén,
trén xuong gét chan chd 16m vao.

Vi - Du - Thuy - Hdm c6c
Gilra ké ngdn chan 2-3 do Ién 0,5 thon
vé phia mu chan.

Ty - Khich - Dia co
O sat bg sau trong xuong chay,
du@i huyét Am lang tuyén 3 thon.

Ty - Tinh - Kim - An bach
GAc trong ngdn chan cai,
cach méng chan 0,1 thon.

Can - Khich - Trung d6
Binh cao mat cé trong thang lén 7 thén,
hodc huyét Lai cau thang Ién 2 w\

a
> \

v Ty - Du - Tha' - Thai bach
/Kgi . Chd 18m phia sau dusi dau xucng ban chan
) thir 1, trén dudng tiép gidp 18n da gan ban chan.

* Téc gia xin gui dén quy vi Idi yéu thuong va tran trong nhét.
Néu c6 thdc mac xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao

DE xem video huting dan dén salonpas trén trang: Youtub&ipsi//tieulun.ho
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com (& Wi long go tir khda sau: Bai hoc chadm clfu va mach ly - B6 Kim va khich tic cham




BO KIM VA LAC TUC CHAM

Chd y : Sau khi dan b huyét xong. Néu c6 noi nao xudt hién dau nhdi. Tdy theo vung dau I6n nhé ma cdt dén miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri do.
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KIM

An bach ! N&i dinh

Phéng long

a{ CON Ion

Kinh cot

Chi m Théng coc

Bang quang - Tinh - Thuy - Chi am

O canh ngodi g6c méng ngdn (t,
cach gdc méng khoang han 0,1 thon.

BAm - Hop - Thu' - Duong lang tuyén

Chd 18m tao bai bd sau trong dau trén xuong chay véi
| dudng ngang qua ndi [6i cao nhét clia co cang chan
B2 trudc xudng chay cach nép gap dau gdi 2,5 thon.

Bang quang - Vinh - Thir - ThGng c6c
Chd I18m phia trudc khdp ban va ngén Gt.

Théan - Du - Hoa - Thai khé
Trung diém gilra dudng ndi bd sau
mat ca trong n6i va mép trong gan gét.

Bang quang - Nguyén - Héa - Kinh cot

O canh ngoai ban chan, phia dudi dau mau
xuang to (dau trong xugng ban ngon ut).

Thén - Hop - Kim - Am c6c

TUr bd sau nép gap gdi sau,
gitfa gan cd ban gan va gan cd ban mac.

Bang quang - Kinh - Thé - Cén 16n
Ban chan dé ngang béng, & phia sau mat ca
ngoai 0,5 thén, cho gitfta mat ca va gan gat,
dai chiéu vai Thai khé & phia trong.

Than - Chi€u hai
TU dinh mét ca trong
kéo xubng 1 dot ngdn tay.

Bang quang - Than mach
TU dinh mét ca ngoai
kéo xudng 1 d6t ngdn tay.

Bang quang - Lac - Phi dudng

Ngdi ngay, d€ thdng chan, tir mat ca ngoai
Ién 7 thdn, khoang gan huyét Thira son
chéo xubng va ra ngoai 1 thon.

Dém - Du - Thé - Tuc 1am khdp

Chd 18m phia trudc khdp xucng ban
- ngon chan thir 4- 5.

Bdm - Lac - Quang minh
Trén dinh mat ca ngoai 5 thdn, gan bd

trugc xu‘dng méc trong khe dudi chung
cac ngdn chan va cd mac bén ngan.

Ddm - Nguyén - Kim - Khau khu
O phia trudc va dudi mét ca ngoa| chan, ndi chd 16m clia khe
) xuong canh nhém cd dudi dai céc ngdn chan, hodc tir ngdn chan
*) th(r 4 kéo théng 1én mét ca gdp chd 16m hoc Iy & chd Iom gitra
huyét Than mach va Giai khé, an vao thay tic.

Vi - Lac - Phong long

Dinh mét cé chan ngoai 1én 8 thén hodc
I8y huyét & diém gilta nép kheo chan va
mét ca chan ngoai.

Vi - Vinh - Kim - N§i dinh
Gilra ké ngdn chan 2-3.

Théan - Lac - Pai chung

Phla sau mat ca chan trong,

chd I16m tao nén do gan got bam vao
bd trén trong xuang got.

Vi - Du - Thuy - Hdm c6c
Gilra ké ngdn chan 2-3 do Ién 0,5 thon
vé phia mu chan.

Ty - Lac - Cong ton

Cho I6m ndai ti€p gidp cla

than va dau sau xudng ban chan 1,

trén dudng ti€p giap lan da gan ban chan.

Ty - Tinh - Kim - An bach
GAc trong ngdn chan cai,
cach méng chan 0,1 thon.

Can - Lac - Ldi cau
Dinh mat ca trong thang 1én 5 thdn,
huyét & sat bd sau trong xu’dng,chay\

v Ty - Du - Tha' - Thai bach

/Kgi  Chd 18m phia sau dudi dau xuang ban chan
) thir 1, trén dudng tiép gidp 18n da gan ban chan.
* Téc gia xin gui dén quy vi Idi yéu thuong va tran trong nhét.
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BO AM THUY VA KHiCH TUC CHAM

Tri bénh than, dau nhirc, m4t ngu, rudt non, &n dinh huyét ap...

Chd y : Sau khi dén b huyét xong. Néu cd noi nao xuét hién dau nhdi. Tty theo ving dau Idn nho ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.
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Paidé  Nhién coc
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/':'.'Tl:ldtam ly
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Thic c6t

Ludng khéu\") /
-~

S0 Thén - Tinh - Thir - Dling tuyén

Dudi Idng ban chan, huyét & diém 18m khi
co ban chan, chd gitra ngén th(r 2 va th(r 3.

Bang quang - Than mach
TU dinh mét ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngdn tay.

| Thén - Vinh - Mgc - Nhién cSc
4 ‘ﬁ Ch I8m st b& dudi xuong thuyén,
e )  trén dudng ndi da gan chan va mu chan.

Bdm - Du - Thé - Tac 1am khap
Chd I1dm phia trudc khdp xucng ban
- ngon chan thr 4- 5.

Thén - Kinh - Thé - Phuc luu

% Tit huyét Thai khé do thing 1én 2 thdin
) chd Idm trudc gan gét.

DAm - Kinh - Thuy - Dugng phu
Trén dinh mat ca ngoai 4 thon,
8 bo trudc xuong mac.

—. Théan - Hop - Kim - Am c8c

Tir bG sau nép gap g6i sau,
gilfa gan cd ban gan va gan cd ban mac.

Vi - Hop - Hoa - Tac tam ly

Up ban tay 1&n trén d4u g8i, ngdn giira
dat & trén xu‘dngxchéy, cach 1 khoat ngdn
tay ngdn deo nhan chi vao tirc huyét.

Théan - Chi€u hai

T dinh mat ca trong
kéo xubng 1 dot ngdn tay.

Bang quang - Khich - Kim mo6n

Ban chan ngay ngan, ttyn: Than mach xu6ng
vara truﬁc 0,5 thén cho 16m gitra 2 dét
xuang c6 chan xudng.

Ty - Vinh - Thiy - Dai dé
I\ Bd trong xuadng ngdn cai, trén dudng
tié’g giap lan da gan ban chén
cho duGi chom xucong ban chan.

DAm - Khich - Ngoai khau

Trén mat ca chan 7 thdn, phia sau huyét

Dugng giao, do ngang ra 1 thén & bd sau
xudng mac, khe gilta cd mac bén dui va cd dép.

| Ty - Du - Th’ - Théi bach
7 Chd I6m phia sau dusi dau xudng

. ban chan th( 1, trén dudng ti€p giap
I&n da gan ban chan.

Vi - Khich - Luong Khau
O chd 18m trén ngoai xuong dau géi
2 thon.

Can - Du - Kim - Thai xung

Gilfa k& ngodn chan 1 va 2 do Ién 2 thén
vé phia mu chan.

Than - Khich - Thay tuyén
Thang dudi huyét Thai khé 1 thén,
trén xuong gét chan chd 16m vao.

Can - Kinh - Thuay - Trung phong
B¢ duGi mét ca trong khoang 1 thon
diém 1dm gitra co dai ngén cai

va cg chay trudc

Ty - Khich - Pia cd
O sat bg sau trong xuong chay,
dudi huyét Am lang tuyén 3 thon.

e Bang quang - Tinh - Thuy - Chi &m
‘ O canh ngoai géc méng ngdn Ut,

Can - Khich - Trung do
Dinh cao mét ca trong thdng Ién 7 thén,

.':3.,‘; cach géc méng khoang hon 0,1 thén. hodc huyét Lai cau thang 1&n 2 thdn.
“ i Bang quang - Du - Mgc - Thic c6t
MmO chd I8Bm canh ngoai, sau dau nho

.K//k( "':-;;}’xj,

xuong ban chan ndi véi ngdn 5.

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thiy Déng Dlic Thao
&3 Email : thao_dang5@yahoo.com
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BO AM THUY VA LAC TUC CHAM

Tri bénh than, dau nhd'c, mat ngu, rudt non, dn dinh huyét ap...

Chd y : Sau khi dan b huyét xong. Néu c6 noi nao xuét hién dau nhdi. Tty theo ving dau Idn nho ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri do.
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/g Phuc luu foit
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Pardd  Nhién coc

Thic c6t

t Chiam

S0 Thén - Tinh - Thir - Dling tuyén
Dudi Iong ban chan, huyét & diém 18m khi

Bang quang - Than mach
TUr dinh médt ca ngoai
kéo xubng 1 dot ngdn tay.

| 1L\

| \

co ban chan, cho gilta ngdén thr 2 va thir 3. | ~ ——

\|  Thén - Vinh - Méc - Nhién cc r;f
Chd 18m sat by dudi xuang thuyén, ol

trén dudng néi da gan chan va mu chan. 415

Dém - Du - Thé - Thc 1am khap
Chd 16m phia trudc khdp xuang ban
- ngon chan thir 4- 5.

&

14 Thén - Kinh - Thé - Phuc luu N Ddm - Kinh - Thiy - Dugng phu
3% | T huyét Théi khé do théng Ién 2 thdn o Trén dinh mat ca ngoai 4 thdn,
e~ chd Idm trudc gan gét. i 8 b trudc xuang mac.
. T Vi - Hop - Hoa - Tac tam ly

7 — Than - Hop - Kim - Am c6c ‘ 17 U' b tp lén trén d5u a6 y it
R — L S A p ban tay 1én trén dau gdi, ngdn gilra
%ﬁ"(\,‘ T.Lf: bg SOMLIEP Jap GOl Sall, : ('\f} dat & trén xuang chay, cach 1 khoat ngon
\ 4l gilfa gan cd ban gan va gan cd ban mac. l tay ngon deo nhan chi vao tdc huyét.

Than - Chi€u hai

T dinh mat ca trong
kéo xubng 1 dot ngodn tay.

Bang quang - Lac - Phi dugng

Ngdi ngay, dé thdng chan, tir mat ca ngoai
Ién 7 thdn, khoang gan huyét Thira son
chéo xudng va ra ngoai 1 thon.

Ty - Vinh - Thdy - Dai dd
) L§ BG trong xugng ngon cai, trén dudng
A% |

tié’E gidp lan da gan ban chén
cho dudi chom xuang ban chan.

Bdm - Lac - Quang minh

Trén dinh mat c& ngoai 5 thdn, gan bs
trudc xuang méc trong khe dudi chung
cac ngdén chan va cd mac bén ngan.

Ty - Du - Thu - Thai bach

Chd 18m phia sau dudi dau xucng
ban chan th( 1, trén dudng ti€p giap
lan da gan ban chan.

Vi - Lac - Phong long

Dinh mat ¢ chan ngoai 1én 8 thén hodc
I&y huyét & diém gitra nép kheo chan va
méat ca chan ngoai.

Can - Du - Kim - Thai xung

Gilra k& ngoén chan 1 va 2 do lén 2 thén
vé phia mu chan.

Théan - Lac - Pai chung

Phia sau mat ca chan trong,

chd Im tao nén do gan gdt bam vao
bd trén trong xuong got.

Can - Kinh - Thuy - Trung phong
BG dudi mat ca trong khoang 1 thon
diém 18m gitta cd dai ngdn cai

va cd chay trudc

Ty - Lac - Cong ton

Cho 16m nai ti€p gidp cla

than va dau sau xuang ban chan 1,

trén dudng tiép gidp lan da gan ban chan.

Bang quang - Tinh - Thay - Chi am
O canh ngoai géc méng ngon Ut,

Can - Lac - L3i cau
Dinh mét ca trong thang Ién 5 thén,

.‘-:f\ cach géc méng khoang hon 0,1 thén. huyét & sat bs sau trong xuong chay..
&’ Bang quang - Du - Méc - Thic c6t (At
AR Y 1K .3 ‘A ; R

CAAN O ¢cho 16m canh ngoai, sau dau nho o ;,) o

=@ xudng ban chan ndi vdi ngén 5. “:\4 o
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Néu c6 thdc mac xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
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BO DUONG THU VA KHICH TUC CHAM

Tri bénh tdi mét, 6n dinh huyét ap, dau nhirc, mat ngu

Chd y : Sau khi dén bo huyet xong. Néu cd noi nao xuét hién dau nhdi. Tuy theo vung dau Ién nhé ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

e (4

Tac khiéu am

Ludng khau \) 4 ~/

Thiic c6t _Thong cdc

BAm - Tinh - Mdc - Tuc khi€u am
Bén ngoai ngdn chan th(r 4, cach goc
mong chan ching 0,1 thon. Huyét trén
dudng ti€p gidp da gan chan-mu chan

Théan - Du - Héa - Thai khé
Trung diém gilta dudng ndi bd sau
mat ca trong néi va mép trong gan got.

DAm - Vinh - Hoa - Hiép khé

Khe gilra xuang ban chan ngdén thir 4 va 5,
huyét nam & dau keé gitta 2 ngdn chén,
phia trén mu chan.

Théan - Chiéu hai
Tu dinh mat ca trong
kéo xubng 1 dét ngodn tay.

Dom - Nguyén - Kim - Khau khu

O phia trudc va dudi mét ca ngoai chan, ndi chd 16m clia
khe xutng canh nhém cg dudi dai cac ngon chén, hogc tir
ngén chan thir 4 kéo thang 1&n mét ca gép chd I6m hodc 1y

& chd 16m gitta huyét Than mach va Giai khé, &n vao théy tuc.

Can - Du - Kim - Thai xung

Gilra k& ngdn chan 1 va 2 do Ién 2 thon
vé phia mu chan.

DAm - Kinh - Thuy - Dudng phu

Trén dinh mat ca ngoai 4 thdn,
G bd trudc xuang mac.

Can - Hap - Thu' - Khic tuyén

Khi gap chan lai,

huyét ndm trén phia trong xuang dui
dau nép gap dau goi.

Bang quang - Vinh - Thd’ - ThGng coc
Chd 18m phia trudc khdp ban va ngdn (t.

Bang quang - Khich - Kim mon

Ban chan ngay ngan, tL‘£ Than mach xudng
va ra trugc 0,5 thén cho I6m gilta 2 d6t
xuang c6 chan xudng.

Bang quang - Du - Méc - Thac cot

O chd I6m canh ngoai, sau dau nho
xuong ban chan ndi vdi ngén 5.

DJm - Khich - Ngoai khau

Trén mat ca chan 7 thdn, phia sau huyét

Dudng giao, do ngang ra 1 thén & bd sau
xuong mac, khe gitra ca mac bén dui va cg dép.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 dét ngdn tay.

Vi - Khich - Luang Khau
O chd 18m trén ngoai xuong dau goi
2 thon.

Vi - Nguyén - Thu - Xung dudng
Dudi huyét Giai khé 1,5 thén, noi cao nhat
clia mu ban chan chd cé déng mach dap.

Thén - Khich - Thay tuyén
Thang dudi huyét Thai khé 1 thén,
trén xuong gét chan chd 1dm vao.

Vi - Du - Thuy - Hdm c6c
Gilra ké ngdn chan 2-3 do lén 0,5 thén
vé phia mu chan.

Ty - Khich - Dia co
O sat bg sau trong xuang chay,
dudi huyét Am lang tuyén 3 thon.

Vi - Hop - Hoa - Tac tam ly

Up ban tay I&n trén dau gdi, ngdn gitra
ddt & trén xuang chay, cach 1 khoat ngén
tay ngén deo nhan chi vao tlrc huyét.

Can - Khich - Trung do
Dinh cao mét ca trong thdng Ién 7 thén,
hodc huyét Lai cau thang Ién Z)bon.\

Théan - Tinh - Tha - Diing tuyén
Du@i long ban chan,

huyét & di€m 16m khi co ban chan,
cho gilra ngdn thir 2 va thir 3.

* Téc gia xin gui dén quy vi Idi yéu thuong va tran trong nhét.
Néu c6 thdc mac xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

DE xem video huting dan dén salonpas trén trang: Youtub&lpsi//tieulun.ho
(& Wi long go tur khda sau: Bai hoc chdm clfu va mach ly - B6 dudgng Thir va khich tdc cham




BO DUONG THU' VA LAC TUC CHAM

Tr| bénh tdi mat, 6n dinh huyét 4p, dau nhirc, mat ngu

Chd y : Sau khi dan bo huyet xong. Néu ¢ noi nao xuat hién dati nhdi. Tuy theo vung dau Idn nhé ma cat dan mleng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.
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Khic tuyén Tuc.tam Iy
Diing tyyén
J
Thang 5 tl‘ “ Lalcau Phong | ng?

Xung duqhgTZ_
Thai khé i

Cong & Hiép khé (@

|

Ham céc

Dai'chung
= Tac khiéu am

BAm - Tinh - Mdc - Tuc khi€u am
Bén ngoai ngdn chan th(r 4, cach goc
mong chan ching 0,1 thon. Huyét trén
dudng ti€p gidp da gan chan-mu chan

Théan - Du - Héa - Thai khé

Trung diém gilta dudng ndi bd sau
mat ca trong néi va mép trong gan got.

DAm - Vinh - Hoa - Hiép khé

Khe gilra xuang ban chan ngdén thir 4 va 5,
huyét nam & dau keé gitta 2 ngdn chén,
phia trén mu chan.

Théan - Chiéu hai
Tu dinh mat ca trong
kéo xubng 1 dét ngodn tay.

Dom - Nguyén - Kim - Khau khu

O phia trudc va dudi mét ca ngoai chan, ndi chd 16m clia

khe xutng canh nhém cg dudi dai cac ngon chén, hogc tir
ngén chan thir 4 kéo thang 1&n mét ca gép chd I6m hodc 1y
& chd 16m gitta huyét Than mach va Giai khé, &n vao théy tuc.

Can - Du - Kim - Thai xung

Gilra k& ngdn chan 1 va 2 do Ién 2 thon
vé phia mu chan.

DAm - Kinh - Thuy - Dudng phu

Trén dinh mat ca ngoai 4 thdn,
G bd trudc xuang mac.

Can - Hap - Thu' - Khic tuyén

Khi gap chan lai,

huyét ndm trén phia trong xuang dui
dau nép gap dau goi.

Bang quang - Vinh - Thd’ - ThGng coc
Chd 18m phia trudc khdp ban va ngdn (t.

Bang quang - Lac - Phi dugng

Ngdi ngay, dé thdng chan, tor mat ca ngoai
Ién 7 thdn, khodng gan huyét Thira son
chéo xudng va ra ngoai 1 thon.

Bang quang - Du - Méc - Thac cot

O chd I6m canh ngoai, sau dau nho
xuong ban chan ndi vdi ngén 5.

DIm - Lac - Quang minh

Trén dinh mat cd ngoai 5 thdn, gan bd
trudc xuong mac trong khe dudi chung
cac ngén chan va co mac bén ngan.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 dét ngdn tay.

Vi - Lac - Phong long

Dinh mét ca chan ngoai 1&n 8 thn hodc
I8y huyét & diém gitta nép kheo chan va
méat ca chan ngoai.

Vi - Nguyén - Thu - Xung dudng
Dudi huyét Giai khé 1,5 thén, noi cao nhat
clia mu ban chan chd cé déng mach dap.

Than - Lac - bai chung

Ph|a sau mat ca chan trong,

chd 16m tao nén do gan gét bam vao
bg trén trong xuong got.

Vi - Du - Thuy - Hdm c6c
Gilra ké ngdn chan 2-3 do lén 0,5 thén
vé phia mu chan.

Ty Lac - Cong ton

Chd 18m noi ti€p gidp cua

than va dau sau xuang ban chan 1,

trén dudng ti€p gidp lan da gan ban chan.

Vi - Hop - Hoa - Tac tam ly

Up ban tay I&n trén dau gdi, ngdn gitra
ddt & trén xuang chay, cach 1 khoat ngén
tay ngén deo nhan chi vao tlrc huyét.

Can - Lac - Ldi cau
Dinh mét ca trong thang I1én 5 thén,
huyét & sat bd sau trong xucnyhay\

Théan - Tinh - Tha - Diing tuyén
Du@i long ban chan,
huyét & di€m 16m khi co ban chan,
cho gilra ngdn thir 2 va thir 3.
* Téc gia xin gui dén quy vi Idi yéu thuong va tran trong nhét.
Néu c6 thdc mac xin lién hé : Thdy Déng Dic Thao
B8 Email : thao_dang5@yahoo.com

DE xem video huting dan dén salonpas trén trang: Youtub&ipsi//tieulun.ho
(& Wi long go tir khda sau: Bai hoc cham clfu va mach ly - B6 dudng Thir va lac tic cham




BO AM MOC VA KHICH TUC CHAM

pidu tri gan, on dinh huyét ap, mat ngua, dau nhirc, ...

Chd y : Sau khi ddn bo huyét xong Néu cd noi nao xuat hlen dau nhdi. Tty theo vung dau Ién nho ma cat dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

Thuang khau

Thai bach  Nhién cdc

]
\
i 4

Khic tuyén /7 1
[}

R ai khé Tuc lﬁm k\hi'p
AW Ham cdc

huy tuyen ‘ - Hanh gian
Kim/mén Dai dén

Tiic khiéu am

Can - Tinh - Hoa - Dai don
Céach b ngoai g6c méng chan
ngodn chan cai 0,1 thén

Bdm - Du - Thé - Tac 1am khap
Chd 16m phia trudc khdp xuong ban
- ngdn chan th( 4- 5

Can - Vinh - Thé - Hanh gian
K& ngdn chén 1 - 2 do 1én 0,5 thén
vé phia mu chan.

Vi - Du - Thdy - Hdm c8c
Gilra ké ngdn chan 2-3 do Ién 0,5 thon
vé phia mu chan.

Can - Kinh - Thuy - Trung phong
BY dudi mét ca trong khoang 1 thén diém

Idm gilra cd dai ngdn cdi va ca chay trudc.

Vi - Kinh - Moc - Giai khé
Trén nép gép ¢ chan gitfa 2 gan cd cang
chan trudc va gan cd dudi dai ngdn chan cai.

Can - Hop - Thu' - Khic tuyén

Khi g3p chén lai, ;Q“ Bang quang - Hop - Kim - Uy trung
huyét nam trén phia trong xugng dui )| Gifa nép gép sau khiy chén.
dau nép gap dau goi. 2z
i\ Thén - Vinh - Méc - Nhién c6c I 1\ Bang quang - Khich - Kim mén
ik R e i Ty s " | ABn Ban chan ngay ngan, tLr Than mach xudng
A Aﬁﬁj Cho lom sat bo dudi xudng thuyen, & \k\‘fﬂ 5, Varatrugc 0,5 thén chd Iom gitra 2 d6t

trén dudng ndi da gan chan va mu chan.

xudng ¢6 chan xuéng.

Thén - Du - Hoa - Thai khé
Trung diém gilta dudng ndi bd sau
mat ca trong ndi va mép trong gan got.

DAm - Khich - Ngoai khau

Trén mat ca chan 7 thdn, phia sau huyét

Duadng giao, do ngang ra 1 thén & bd sau
xuong mac, khe gilta co mac bén dui va cg dép.

| Théan - Chi€u hai

Vi - Khich - Luong Khau

k™ Tir dinh mét ca trong O chd 18m trén ngoai xuong dau géi
“  kéo xudng 1 ddt ngdn tay. 2 thén.
y ﬁﬁ Ty - Du - Thu - Thai bach jpy Than - Khich - Thay tuyén
A—Q// Chd 16m phia sau dudi dau xudng ban chan B Thang dudi huyét Thai khé 1 thdn,

th(r 1, trén dudng ti€p gidp 1an da gan ban chan.

trén xuong gét chan chd 16m vao.

Ty - Kinh - Mdc - Thuong khau
Chd 16m phia trudc mét c chan trong,
nam gitfa gan cd cang chan sau va
khdp sén-thuyén.

T)‘/ Khich - Pia cd
O sat by sau trong xucong chay,
duGi huyét Am 13ng tuyén 3 thon.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 dot ngon tay.

Can - Khich - Trung do
Dinh cao mét ca trong thang 1&n 7 thén,
hodc huyét Lai cdu thdng 1én 2 thén.

Dom - Tinh - Moc - Tuc khi€u am
Bén ngoai ngén chan thir 4, cach gdc
modng chan chirng 0,1 thén. Huyét trén
dudng ti€p giap da gan chan-mu chan

Néu c6 thdc méc xin lién hé : Thiy Déng Dlrc Thao
&3 Email : thao_dang5@yah
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BO AM MOC VA LAC TUC CHAM

piéu tri gan, 6n dlnh huyét ap, mat ngu, dau nhr, ...

Chd y : Sau khi dén bo huyét xong. Néu cd noi nao xuat hlen dau nhdi. Tuy theo ving dau I6n nhé ma cét dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri d.

Théi bach  Nhién c6c Tic khiéu am

Bdm - Du - Thé - Tac 1am khap
Chd 16m phia trudc khdp xuong ban
- ngdn chan th( 4- 5

Can - Tinh - Hoa - Dai don
Céach b ngoai g6c méng chan
ngodn chan cai 0,1 thén

;Fi Can - Vinh - Thé - Hanh gian Vi - Du - Thiy - Hdm cdc
{.@ K& ngdn chén 1 - 2 do 1én 0,5 thén Gilra k& ngdn chan 2-3 do 1én 0,5 thén
e vé phia mu chan. vé phia mu chan.

Can - Kinh - Thuay - Trung phong

BY dudi mét ca trong khoang 1 thén diém
Idm gilra cd dai ngdn cdi va ca chay trudc.

Vi - Kinh - Moc - Giai khé
Trén nép gép ¢ chan gitfa 2 gan cd cang
chan trudc va gan cd dudi dai ngdn chan cai.

Can - Hop - Thu' - Khic tuyén o B3 e e e
{ Khi gap chan lai, () ang quang - Hop - Kim - Uy trung
huyét nam trén phia trong xuong dui \ Gitra nép gép sau khuy chan.
dau nép gap dau goi. 2z
\w  Théan - Vinh - Moc - Nhién cdc j Bang qeang = Lae:= Phldudng
Ak s o g a g " Ngdi ngay, d€ thdng chan, tir mat ca ngoai
e ‘1&/ Crlo Iom‘ sat bg dUd'AXUdnAg thgyen, x Ién 7 thén, khoang gan huyét Thira son
© “ trén dudng ndi da gan chan va mu chan. chéo xudng va ra ngoai 1 than.

o N ~e s Trén dinh mat ca ngoai 5 thén, gan bo
Trtlng'dlem g'”?. d'?rdng noi bo sau trugc Xerng méc trong khe dudi chung
mat ca trong noi va mep trong gan got.

Thén - Du - Héa - Théi khé ( M A = L= Goaminh
\ cac ngdn chan va cg mac bén ngén.

Vi - Lac - Phong long

Dinh mét ca chan ngoai 1én 8 thén hodc
18y huyét & diém gilra nép kheo chan va
méat ca chan ngoai.

| Thén - Chiéu hai

\j\ TU dinh mat ca trong
kéo xubng 1 dét ngon tay.

\| Ty - Du - The - Thai bach ~ Thén - Lac - bai chung

P\ . o ) Phia sau mét ca chan trong,
o —Q Y| Chd I6m phia sau dudi dau xugng ban chan 9
) oL PLlE, o, LR Ul AL il chd 16m tao nén do gan gét bam vao
— thar 1, trén duGng ti€p giap lan da gan ban chan. b trén trong xudng got.

Ty - Kinh - Mdc - Thuong khau Ty - Lac - Cong ton

Chd I8m phia trudc mat ca chan trong, Chd Im nai tiép gidp cua
nam gilta gan cd cdng chan sau va 3 than va dau sau xuong ban chan 1,
khdp sén-thuyén. trén dudng ti€p giap lan da gan ban chan.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 dot ngon tay.

Can - Lac - Lai cau
Dinh mat cd trong thang 1&n 5 thdn,
huyét & sat bd sau trong xuong chay.

Dom - Tinh - Moc - Tuc khi€u am

Bén ngoai ngén chan thir 4, cach gdc

modng chan chirng 0,1 thén. Huyét trén

dudng ti€p gidp da gan chan-mu chan
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BO DUONG HOA VA KHICH TUC CHAM

Tri bénh bao t&r, dau nhirc, mat ngu, tim, dn dinh huyét ap.

Chd y : Sau khi dén b huyét xong. Néu c6 noi nao xuét hién dau nhdi. Tty theo ving dau Ién nhé ma cdt dan miéng Salonpas cho thich hgp tai vi tri do.

1
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H
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H

é Y g ' / Luong khéu\) /
‘ V&Y J q (“Bia d : /
W : i
Q\.‘T/ ‘ Thuy,tuyén Xung duang /-

@ |
Uy tru\-ng
Tdc 1am khap

Hiép khé -\@a*
Ni dinh

¥
Li4 Chiéu
hai

1 Kim mén

Théi bach Lé doai Kinh c6t Thic cdt
x Ty - Hop - Héa - Am léng tuyén
e = - _14a i A - C
Vi~ Tinh = The'=Lg doxl I Cho 18m tao bai bd sau trong dau trén
Ngoai ngdn chan th(r 2, i xuang chay véi dudng ngang qua nai o
cach géc méng chan 0,1 thén 2 cao nhét cda cg cang chan trudc xuaong chay
! ' N

cach nép gap dau gdi 2,5 thon.

Can - Tinh - Héa - Dai don
Cach bd ngoai goc méng chan
ngon chan cai 0,1 thén

Vi - Vinh - Kim - N§i dinh
Gilfa ké ngdn chan 2-3.

Vi - Nguyén - Thur - Xung dudng
DuGi huyét Giai khé 1,5 thdn, nai cao nhat
clia mu ban chan cho cé dong mach dap.

Can - Du - Kim - Thai xung
Gi(ra ké ngoén chan 1 va 2 do |én 2 th6n
vé phia mu chan.

Vi - Kinh - Moc - Giai khé
Trén nép gap cd chan giifa 2 gén co
cdng chan trudc va gan cd dudi dai

Théan - Chiéu hai
TU dinh mat ca trong

ngdn chan cai. Z kéo xubng 1 d6t ngdn tay.
o D&m - Vinh - Héa - Hiép khé Bang quang - Khich - Kim mén
1:%) Khe giifa xuwong ban chan ngén thir 4 va 5, Ban chan ngay ngan, tir Than mach xudng
: huyét ndm & dau ké gilta 2 ngdn chan, AP Varatrude 0,5 thn cho Iom gilra 2 dot
4 phia trén mu chan. xuang ¢b chan xudng.
; 8 i & 8 sm - Khich - i kha
B&m - Du - Thé - Tac 1am khép N bom - Khich - Ngoai khau
— . ; B . \ s Trén mat ca chan 7 thén, phia sau huyét
Cho I1dm phia trudc khdp xucng ban \] Dudng giao, do ngang ra 1 thdn & bd sau

- ngdn chan thir 4- 5. NS xuang méc, khe gilta cd mac bén dui va ca dép.

Vi - Khich - Luong Khau
O chd 18m trén ngoai xudng dau goi
2 thon.

Bang quang - Du - Mdc - Thuc cot

‘ “E\ O chd I8m canh ngodi, sau dau nho
2@ xuong ban chan néi véi ngén 5.

Bang quang - Nguyén - Hoa - Kinh cot
O canh ngoai ban chan,

__ phia dui dau mau xuong to

~ (dau trong xuang ban ngdn (t)

Théan - Khich - Thay tuyén
Thang duGi huyét Thai khé 1 thon,
trén xuang got chan cho 10m vao.

Ty - Khich - Dia cg
O sét bd sau trong xuang chay,
dudi huyét Am lang tuyén 3 thon.

@ Bang quang - Hop - Kim - Uy trung
Gilra nép gap sau khtly chan.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xubng 1 d6t ngon tay.

Can - Khich - Trung do
Dinh cao mét ca trong thdng Ién 7 thén,
hodc huyét Lai cau thang 1én 2  thoR

A
» \

: Ty - Du - Thu' - Thai bach S
Lﬁ Cho 16m phia sau dudi dau xuang ban chan C . 2%
_ -&Q Y\ th{r 1, trén dudng ti€p gidp lan da gan \% Lo
. ) T T
- ban chan. L
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BO DUONG HOA VA LAC TUC CHAM

Tri benh bao tlr, dau nhirc, mat nga, tim, on dinh huyét ap.

Chd y : Sau khi dan bo huyét xong. Néu cé nd/ nao xudt hién dau nhdi. Ty theo ving dau Ién nhé ma cit dan miéng Salonpas cho thich hop tai vi tri do.

HOA

Thdng 7 i Than t&

{40
\ |
/ L&i cau ]
‘ » .‘SGlai khé Quang minh

WS - v“‘/
N Cong b lhia  Ticlam khip vg(:\g'gT: Hong
o~ Hiép khé - ai xung /AL
__wunq N6i dinty I}y Pai dén
Théi bach Lé doai Kinh ¢t Thc cét
i CThA - 18 dadi % Ty - Hop - Hoa - Am ldng tuyén
Vi - Tinh - Tho - Lg doa l Chd I18m tao béi bd sau trong dau trén
Ngoai ngoén chan thir 2, [ xuong chay véi dudng ngang qua nai [6i
cach géc méng chan 0,1 thon. 2 cao nhét cda cg cang chan trudc xuaong chay

cach nép gap dau gdi 2,5 thon.

o8 Vi - Vinh - Kim - Noi dinh e Can - Tinh - Héa - Dai don

2 P Iy Cach bd ngoai goc méng chan
N Gilfa ke ngon chan 2-3. ngdn chan cai 0,1 thén

Vi - Nguyén - Thu - Xung dudng
Du@i huyét Giai khé 1,5 thén, ndi cao nhat
ctia mu ban chan cho cé dong mach dap.

Can - Du - Kim - Thai xung
Gi(fa k& ngdn chan 1 va 2 do Ién 2 thon
vé phia mu chan.

Vi - Kinh - Moc - Giai khé

i i o el iy i [ Than - Chi€u hai
Trén nép gap cd chan gitra 2 gan cc i

cang chan trudc va gan cd dudi dai k|  Tir dinh mét ca trong
ngdn chan cai. “  kéo xubng 1 dot ngdn tay.
Dom - Vinh - Hoa - Hiép khé A Bang quang - Lac - Phi duong
Khe giifa xuong ban chan ngén th(r 4 va 5, Ngdi ngay, d€ thdng chan, tlr mét ca ngoai
huyét ndm & dau ké gitra 2 ngdn chan, Ién 7 thdn, khoang gan huyét Thira son
by phia trén mu chan. chéo xubng va ra ngoai 1 thon.

Trén dinh mat ca ngoai 5 thdn, gan bd
Chd 18m phia trudc khdp xuong ban - 0

Aa{ DM - Du - Thé - Téic 1am khap < ' Bom - Lac - Quang minh
; & A trudc xu‘dng mac trong khe dudi chung
- ngon chan thi 4- 5

cac ngdn chén va cd mac bén ngan.

>
Bang quang - Du - Méc - Thic cot g Vi - Lac - Phong long

IR\ o N . DBinh mét ca chan ngoai 1&n 8 thén hodc
@S 0 cho I8m canh ngoai, sau dau nho &y huyét & diém gitra nép kheo chan va
) == xuong ban chan ndi vai ngon 5. mét c& chan ngoai.

Bang quang - Nguyén - Hoa - Kinh cot Thén - Lac - Pai chung
i 3 O canh ngoai ban chan, ‘ Phia sau mat ca chan trong,
Ca ;@\ . phia dugi dau mau xuaong to chd I16m tao nén do gan gdt bam vao
: ~ (dau trong xudng ban ngdn ut) b trén trong xudng gét.
5 e Ty - Lac - Cong ton
@ Bang quang - Hgp - Kim - Uy trung | Ché 16m nai tiép gidp cua
\ | Giita nép gép sau khily chan. than va dau sau xuong ban chan 1,
23 trén dudng ti€p giap lan da gan ban chan.

Bang quang - Than mach
TU dinh mat ca ngoai
kéo xudng 1 dot ngon tay.

Can - Lac - Lai cau
Dinh mat c4 trong thang 1én 5 thdn,
huyét & sat bs sau trong xu‘dng,cbéy\

. Ty.- Du- Tha' - Thai bach /,/:\‘;
k) Ché I8m phia sau dudi dau xuong ban chan (. 2%
I + 220
A-Q:\// thir 1, trén dudng ti€p giap lan da gan i /4“ »

ban chan. L
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