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Con gi dang trong doi hon 1a tré vé cin nha 4m ém, thom mii banh méi
nuwéng, cho cai bung déi con cao ciia nhirng dira tré va ngwoi cha thém
giuc gia budc chan.
“... Nhitng mon an trong gia dinh, cling nhu nhitng cay dinh nhé bé trong
chiéc ban, ling 1& gin két moi thtr. Trén hét ca, hiy dé cho mua yéu thuong
luon hién dién trong timg phut gidy ctia cudc sdng, trong sudt bén mua cia
mot nam.
Cubn sach nho nay, xin dugc danh ting nhitng ong bd, nhitng ba me, va nhat
1a nhitng dua tré. Hy vong 5 mua yéu thuong s€ lam tron sit ménh gian di cua
no.”

Khai Tam
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Bép nha luén dé lira
Am néng tinh yéu thuwong

Hinh anh dung trong cuon sach nay la cua tac gia
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Danh ting B6 va cac con
Thanh Thu - Pong Nghi - Nguyén An.

Cam on vi nhitng mua yéu thuong!
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Tac gia 1a mot ¢o gai Ha Noi, co nhiéu nam “chu du” qua nhiéu mién dat
nhu Phap, My, nay dang séng cung gia dinh tai Matsuyama, Nhat Ban. Chj 1a
vo cua mot nha nghién ctru, me cta ba dura con va la ngudi gitr Itra ciia mot
can bép nho ludén 4m ap yéu thuong.

Nam 2006, tic gia mo trang khaitam.wordpress.com, noi chi chia sé
nhimg kinh nghiém lam bép ctia minh, dic biét trong linh vuc d6 ngot. Can
bép a0 nay nhanh chéng tré thanh noi ghé thim va giao luu cta nhiéu ngudi,
dic biét 1a cic chi em. Tinh dén thang 8 nam 2011, khi
khaitam.wordpress.com tron 5 nam do ltra, d3 c¢6 gan 5,5 triéu luot truy cip
(dén nay, con sb éy da tang 1én hon 6,5 tri¢u lugt) va nhan duge hon 38.000
161 binh luan cta ban doc khép noi.

Trong cudn sach nay, ban s& tim thiy nhitng cong thirc, meo dé 1am thanh
cong nhidu mén an choi, moén trang miéng, mén an sang, nhitng moén cho
budi di ngoai thém vui vay. Nhung day khong phai cudn cim nang lam bép
thuan tiy. N6 13 cudn sach chia sé yéu thuong cia mot nguoi phu nit di rat
thanh cong vai bép ltra nha minh. Nhitg bép nha gop ltra cho nhau. Pic biét,

gitta nhitng thirc qua cho bdn mua, ban s& gip nhitng trang Mua yéu thwong
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vo1 bao ky niém kho quén cua gia dinh, nhu mot kho bau trd lai tudi tho, khi
bd vang nha, Ngay ctia Me, chuyén rang sita ctia con...

Tac gia khong phai cay but chuyén nghi¢p nhung c6 luong doc gia ma
han bat ctr cay but chuyén nghiép nao ciing ao udc. M cudn sach ndy, ban
d3a md ra mot cong dong bép nha ludn do ltra, 4m ndng tinh yéu thuong.

Chung t61 xin tran trong gio1 thi€u té1 ban doc S mua yéu thwong. Chuc
cin bép cua ban ludn do lra va ndng am.

Ban bién tap
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Loi tya

Nhitng chiéc banh xinh géi trong ting tai nho s& 14 mén qua vat tha vi
clia me gui theo chan cic con dén truong, cing ban bé in vao gid nghi.
Nhitng chiéc banh cing con nhitng budi tan hoc, ngdi vat véo sau xe bd me
trén dudng vé mdi budi chiéu. Nhitng chiéc banh theo chan bd di cong tac, 16t
da nhitg khi xa nha. Nhimg chiéc banh gép vui ngay sum hop gia dinh,
mang s ménh guri gam, truyén tai thong diép yéu thuong.

Tubi tho ctia cac con rdi s& dan qua, cha me rdi ciing sé dan gia di, nhung
di nim thang x6a m& nhiéu ky @c, bt ¢t khi nao ngoanh mit lai, hy vong ca
nha déu s& cam nhan duoc huong vi cua gia dinh, huong vi cia hanh phuc va
tinh yéu.

Piéu quan trong nhat trong ndu an khong phai 1a dung cy, ma 1a long ao
wdc lam ra nhitng mén an ngon dé ngudi than thudng thirc.

Long ao udc d6 c6 18 chi xuat hién khi nguoi ta quan tdm va yéu mén
nhau. Nhitng mon an trong gia dinh, cling nhu nhitng cay dinh nho bé trong
chiéc ban, ling 1& gan két moi thtr. Trén hét ca, hidy dé cho mua yéu thuong
ludn hién dién trong timg phut gidy cua cudc sdng, trong sudt bén mua cua
mot nam.

Cubn sach nho nay, xin dugc danh tang nhirng 6ng bd, ba me, va nhat 1a
nhitng dua tré. Hy vong 5 mua yéu thwong s€ lam tron st ménh gian di cuia
no.

Khai Tam
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Nhirng dung cu co ban

Nhu cay gdy phép trong tay thay phi thity, nhitng dung cu nho xinh va khong
nhé xinh lim dudi ddy chinh 1a “bao bdi” dé cac ba cic me hoa phép ra
nhimg chiéc banh thom ngon mé 1ong ca con ca bd 14n nhitng vi khach dén

chot nha.

Lo nuwong

Pay 1a dung cu dau tién can co. Lo str dung trong gia dinh chi can loai t6i
thiéu; dung tich khoang 30 lit trd 1én; str dung hai thanh nhiét trén va dudi; c6
tir 2 dén 3 rinh nudng; dicu chinh duoc thoi gian, nhiét o, ché do lira (hai
Iira, lira trén, lira dudi). Lo vi ba chi c6 mét lira trén nén khong thé str dung dé
nudng da sd cac loai banh.

Can va thia dong

Lam banh do1 hoi ty 1€ nguyén li€u chinh x4c nén can 1a mdt trong nhirng

dung cu co ban. C6 nhiéu loai can tuy nhu cau str dung. Can dé lam banh
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trong gia dinh cAn c6 phan d6 nho nhat 1a 5 g (can dong ho 16 xo) hoic 1 g,
tham chi 0,1 g (can dién tir), cAn duoc it nhat 1 kg. Bo thia dong va cup (coc)
dong ciing sé& trd nén hitu ich khi dong cac nguyén liéu dugc tinh bang don vi
thia (mudng) trong “thia ca phé, thia canh” hoic cup.

May danh tring

Pé 1am céc loai banh c6 d6 né nhiéu nhu ga-to, chiéc may danh trimg sé
1a mot dung cu than thiét trong bép. Tuy theo nhu cau st dung, may danh
tring - tron bt dé ban cong suat cao hodc phé bién hon la may danh trirng
cam tay gon nhe s€ lam dugc hau hét cac loai banh.

To6 tron bot

Nhitng chiéc t6 inox c¢6 dung tich khac nhau dugc dung khi danh tring
hodc danh kem, tron bot, dac bi€t vé1 may danh tring cAm tay khong co to
tron bot di kem. Tt nhat nén c6 2 to tron bot kich ¢& khac nhau, duong kinh
khoang 20 - 25 cm, cao 15 - 20 cm.

Phdi tron bot

a. Phoi tron (Spatula) c6 dau mém, déo sé& dugce dung trong viéc tron hdn
hop hay vét. Loai c6 dau det dung dé tron vét trong khi loai c6 dau triing
dung dé xtic hdn hop cho vao khuon.

b. Phéi 1dng (Hand Whisk) can thiét ngay ca khi di c6 may danh trimg,
dung dé danh bang tay cac hdn hop khong can do bong.

Thia g6

Chiéc thia gb co can dai duoc st dung khi nau cac loai sdt, kem, c6 tac
dung bao vé 16p chdng dinh cta xoong ndi.

Ray bot

Bot my thuong bi von cuc néu bao quan trong mdi trudng am nén trudce
khi tron vao hon hop, can thiét phai str dung ray bot dé loai bo nhirng cuc bdt
bi von kia.

Can bot
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Duogc dung khi [am banh quy hay cac loai bot can 16p (croissant, Danish,
puff pastry v.v..,). Cdy can bot co thé dung loai c6 tay cam hoidc khong, chiéu
dai khoang 30 - 35 cm, duong kinh 3 - 4 cm. V&1 cdy can bot khong co tay
cam thi nén chon loai duong kinh nho.

Chdi quét bo, trimg

Chiéc chdi soi ni-long hodc soi si-li-con dung khi quét tring, bo 1én mat
banh.

Gidy nén

Dung dé 16t khuon, khay khi nudng banh.

B¢ dung cu trang tri

a, Banh kem: Ban xoay, tii va dau bat bong kem, dao cit banh, dao lang
kem

b. Banh fondane/gum paste: Dung cu tao hinh va cat hoa, 14

Cac loai khuon

a. Khuon ga-t6 chir nhat dé 1am banh cudn, khuon vuong, khudn tron dé
o1

b. Khuon chiffon, tart, pie, mousse ring

c. Khuén c6 hinh thu cho nhing dip 18 Tét

d. Khuon do thach/ rau cau

Nhiét ké

a. Nhiét ké do nhiét d6 cao 1am keo

b. Nhiét ké do nhiét d6 thap 1am banh my, sira chua

Khudn cit banh quy

Loai khuén nay dung dé cat bot banh quy thanh nhitng hinh thu khac
nhau, gitp cac ba cac me va cac con thda stc sang tao.

Chét liéu khuon cling da dang, co thé 13 inox hoic br?mg nhua.

B0 dung cu lam banh

Dung cu tron bot, vét bot inox, binh xit nudc, thét da (néu mat bép du
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vitng dé nhoi bot thi khong can thét da), dao/ cua cat banh my.

Dung cu muc kem

Day la nhiing chiéc thia (mudng) duoc thiét ké dic biét dé muc nhirng
vién kem hinh tron hodc trai tim, khién ly kem cta ca nha khong chi ngon

miéng ma con that dep mat nira.
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Mua xudn, trong bép cua me co gi?

Mut dau
Keo déo dau & Keo dau cudn
S6-co-la truffle kiéu Nhat
Kem caramel (banh flan)
Banh ludi méo & Banh dong xu
Banh niam dura
Muffin trai cay
Ga-t6 kem
Ga-t6 kem caramel
Banh ran (banh cam)

Banh ran boc duong/mat

Banh my sira
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Mua xuan

Som mai bung tinh day, tro1 nhu xanh hon va cao hon. Hinh nhu mua xuan
dd dén sau may thang rét muét. Cay cbi cling nhu ngudi, ngon cé non dudng
nhu ciing ling yén dé nghe trong ngon gié nhé nhe van con vuong van hoi
lanh ctia mua cii. Cat di nhiing bo 4o day tranh rét khi thiy 6ng mat troi 16
mat, tiét xuan hoa trai twoi ngon, cic me cic ba niu gi ciing c6 nhiéu cam
htng. Nhitng budi picnic hay di ngoai cudi tudn ngoai cong vién, dii van phai
khoac trén ngudi mot 10p 4o dai tay nhung ca tré con 1dn ngudi 16n déu thay
nhe nhang hon. Noi noi vang 1€n khic yéu thuong. Ngay hom nay, cdm giac
mua xuan dang tré vé, va mua dong di di qua. Trén canh, 1oc biéc dang dam
chdi, khong khi ciing bot u &m hon. Hét mot mua 14 vang 1a d6 véi nhiing
canh kho trui 14. La xanh di, chao murng!

Mula xuan sang, nhitng ngay 18 Tét ciing sap vé. Nay banh ngon, nay mut
déo tang 6ng ba vé danh dai khach. Bép nha minh va ca nguoi nha minh ciing

nhu vui hon, rén rang hon vao mua moi.
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Mut dau

Muia xuén ciing 1a lac dau tay chin mong. Me tr6 tai khéo bién nhirng trai dau
thanh bao nhiéu mén ma bd va nhét 1 cic con thich mé. Mt dau (jam) dugc
dung 1am nhén banh ga-td cudn trang miéng hoic phét banh my in sang.

Ngoai dau tay, con c6 thé st dung dau tam.

- 1 kg dau tuoi

- 700 g duong

- Nuée cdt 2 qua chanh (50 - 70 ml, tiy vao do ngot cua dau)
Cho 4 hii mut dung tich 300 ml

Dé déng hil, dung hii thuy tinh va nip di rta sach, ludc trong nudc soi. Dung kep gip va up
nguoc hii xudng khin sach cho that khd. Mirt ndu xong, lap tirc d6 vao hii d tiét trung. D6 mut
cach nip khoang 1 cm. Luu ¥ khong s tay vao hil vi mit rat nong. Pay nip that chit, up nguoc
hii mat xudng mot mat phang khoang 10 phiit. Cach nay c6 thé bao quan mut di ndu trong vai

thang.

1 Dau rira sach, dé rdo nudc. Nghién nat dau, tron cung duong va cot
chanh,

2 Nau hon hop trén ltra vira, khudy cho tan dudng. Van Itra 16n hon khi
duong da tan hét. Néu dung nhiét ké 1am keo thi khi dat 105°C 1a vira t6i. C6
thé dat vai chiéc thia (mudng) inox trong ngin da trude khi ndu mut. Sau khi
hdn hop dic hon, thir bang cach nhé vai giot mit vao long thia va dung ding
thia 1én. Néu mut khong chay, cam thiy co6 do dong 1a di dat yéu cau. Khi
nguoi han, mt s& dic sanh hon.

3 Pong vao hil thity tinh hodc trir trong hop/lo kin va dung dan.
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Keo déo dau & Keo dau cufn

Keo lam tir nguyén li€u ty nhién véi vi trai cdy dam dac duoc tao nén tir trai
cay tuoi xay nhuyén sé& 13 thirc qua dira tré nao ciing thich va ngudi me nao
cling thay yén tam khi cho con n. Trai cAy 1a mén qua quy cta thién nhién,
va nhimg chiéc keo déo 1a mén qua diy yéu thuong ma me danh cho con.
Cong thuc keo déo nay dung dau tiy nhung ching ta hoan toan c¢6 thé bién
tAu v6i cac loai trai cAy khac theo mua, chi can gia giam lai thanh phan tuy

theo tinh chét cua trai cay.

KEO DEO DAU

- 600 g dau chin + 500 g duong

- Nuéc cbt 1 qua chanh

- 15 g pectin trai cay

- M6t chuat va ni

Cho khu6n vuong 20x20 cm, thanh phém 12 40 - 50 chiéc keo déo kich
thudce khoang 5x3 cm

KEO DAU CUON

- 1 kg dau chin

- 200 g duong

- Nuéc cbt 1 qua chanh

Keo déo dau

1 Dau rira sach, cit bo cuéng, dé rio nudc, cit nho, xay nhuyén. Dung
ray inox lugc bo bot hat.

2 Tron dau véi 150 g dudng va nude cbt chanh. Nau so6i hon hop trong
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ndi chéng dinh hodc noi day (dé giam kha ning chay). Dung nhiét ké 1am keo
do nhiét dd hon hop. Khi nhiét ké chi 45°C, tron 350 g duong con laivoi 15 g
pectin r0i d6 vao. Khudy lién tuc cho dén khi nhiét ké chi 95°C. Tét bép hoic
van nho ltra dé gitr nhiét do nay trong khoang 3-4 phut. Tl tir vin lira 16n hon
dé hon hop dat 106°C, giam nho lira khoang 3-4 phit nita. Thém va ni, khudy
déu.

3 Lot khudn bang gidy nén, 16t cao 1én phia thanh khuén, d6 hdn hop vao.
Pé ngudi qua dém & nhiét do phong. G keo ra khoi gidy nén. Ric duong hai
mat. Cat thanh timg miéng vudng hodc ding khuon cat cookie dé cat hinh tuy
thich. Xép keo vao hop thanh timg 16p, day kin hop, gilt trong ngin mat ta
lanh trude khi dung.

Keo diau cudn

1 Dau rua sach, bé cuéng, dé rdo nude, bd d6i hoic ba, xay nhuyén voi
duong, ¢ thé dung ray inox loc bt hat.

2 Cho hdn hop vao xoong chéng dinh, niu s6i. Vin nho la, ndu trong
khoang 30 - 40 phut cho can bdt nudc, cir 5 phut lai khuéy déu mot 1an dé
khoi chay. Tat bép, cho nudc cot chanh. Lot gidy nén 2 khay nuéng, do hdn
hop day khoang 0,5 cm, dan déu.

3 Cach 1: Van 10 nudng nhiét d6 130°C, nuéng 60 phut hodc dén khi hdn
hop kho déo. Cach 2: Van 10 nong 250°C khoang 15 phut, cho khay vao va
tat 10, dong kin cira 10. Dé qua dém, hdn hop s& kho dan. Néu thay con udt,
tiép tuc nudng nhiét do thap. Cach 3: Phoi vai nang dén khi hdn hop déo va
c6 thé d& dang boc khoi gidy.

4 Cat thanh dai dai, cudn tron. Bao quan trong lo kin dung dan.
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Cac bac nong dan cua me

Giita mua xuan, khoang thang Tu 1a mua hoa tulip nd. Gidéng hoa trong tir cu
tir mua thu ndm trude, sang xuan nim nay moi thay hoa. Nhitng bong hoa du
mau sic, ruc & du dé 1am khong khi cang thém st séng.

“Céac bac ndng dan ciia me” mdi ngdy cAm binh tudi ct hoa, nhd cé dai
trong chau. Thé rdi tirng nu nho mau xanh nhu dan khoi mat dat, giéng hét
nhau khi con 1a nhitng chdi non. Theo sau d6 14 nhitng 1an héi hop thir doan
xem nu ndy mau gi, nu kia mau gi. Dan da, bon tré ciing biét duoc cach nhin
ra mau sic cia hoa bang cach quan sat k§ cic ranh trén ting nu. Biét bao
nhi€u la mau hoa, xem nam nay, nhé déy roi nam sau lai quén. Moi su nhu
mo1, nhung khong sao, hoc 1a qua trinh 13p di 1ap lai nhi!

Nhitng bong hoa nd sém bao gidr cling dugc theo ddi rat k. Mdi nu hoa
nd mang lai mot niém vui. Ca me 1an con déu chéng mudn hai vao nha. Khi
vuon hoa nd 1o thi trén ban hoc thap thoang nhiing lo hoa nho, doi khi chi vai
bong. Nhitng luc cao hiing, trudce khi hoc bai, ching hai mgt bong dat 1én ban
hoc. Sau khi hoa n¢ dén méy luogt, cir sang néng am nd xoe, chiu troi lanh
timg canh cup lai thi méi nd cat mang vao cam trong may lo to. Me hay bdo,
cac bac nong dan ti hon duogc “trd cong”.

Hoa trong binh gan tan ciing 1a luc cubn sach day cop duoc iy ra lam
dung cu ép kho canh hoa. Ngoai bép me c6 14 gi thi “xin” 14 4y vao ép chung.
L4 ca rot cac con thich nhat vi ¢6 nhiéu nhanh 14 nhé li ti, lai gan nhu ddi
xtmg. Nhin cac con choi, chot nho lai thoi hoc sinh, sdch vé cia me cling déy
nhirng canh hoa phuong dé da duoc ép kho.

Mua he¢ dén, nhitng cii tulip vin nam im lim dudi dat cho mua sau, c6
nhirng cu sinh nhanh nho thanh cay con... Vuon mua he khong c6 hoa ma chi
con cdy an qud, cac con gid cudn sach dé 1ay nhiing chiéc 14 va canh hoa kho.

O kia, mau sac co6 khac di, bot vé tuoi tan, nhung tung duong gan lai hién 1o
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hon truéc mat.

Me lai day cac con lam thi¢p, tranh don gian, tor nhiing canh hoa kho.
Dung cu chi can chiéc kéo va lo hd dan véi to gidy bia day thoi. Hai canh hoa
1a c6 thé cét ghép thanh hinh con ca rt sinh dong, Mot nhanh 14 ca rot 1am
rong bién. Dan 1én gidy bia, v& mit cho c4, va thé 1a buc tranh di hoan thanh.
Bén kia, mot ciy thong duoc ghép lai tir 14 ca rét, trong trong chiée chau cit
tir 14 tulip mau do cam. Thé 1 cc con di duoc thiy bong hoa thay doi tir khi
con 1a cu, rdi bay gio lai thdy nhitng canh hoa bién thanh nhiéu thir khac theo
tri tudng tuong cua riéng minh. Con b me, khong nhing chi thiy vong doi
ctia nhitng cdy hoa ma hon thé nita, me thiy sy thay d6i, 16n 1én cua cic con
tir khi méi chi bang hat dau nhd, cho dén khi cac con budc vao cdp L. Sau
nay, bé me s& con lai dugc thiy nhiéu ching dudng rat thi vi theo timg budc

trudng thanh cia cac con nita phai khong?
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S6-co-la truffle kiéu Nhat

Néu cac nude chau Au, chau M7 ¢6 loai truffle dugc tao hinh tron hodc hinh
thuon dai, thi nguol Nhat c6 hinh dang riéng cho loai keo nama chocolate.
Nhiing chiéc keo vuong vic duogc trit lanh nhu moi loai truffle khac, tan chay
dan trong miéng hoa quén véi vi thom ciia s6-co-la, vi béo ngdy ciia kem tuoi
nhat dinh s& 1am cho moi dip 1€ tr& nén ngot ngao hon. Hon nita, sd-co-la lai
1a mén qua gan nhu duoc mic dinh vao mot dip 18 dic biét ciia mua xuan: L&

Tinh y€u Valentine.

VOI LOAI SO-CO-LA SUA HOAC SO-CO-LA BEN
- 200 g s6-co-la, thai nho

- 150 ml kem tuot

- 10 g bo & mém

- 40 g bot ca cao nguyén chat

VOI LOAI SO-CO-LA TRANG

- 300 g s0-c0O-la, thai nho

- 100 ml kem tuoi

- 15 g bo dé mém

- 20 g duong bot

Cho khudn vuong hodc chir nhat kich thudc tuong duong 15x15 cm

1 Dung mang ni-16ng boc thuc pham dé 16t ddy va thanh khuén. Néu

khong c6 khudn, cé thé dung hop gidy kich thude tuwong tng, hinh vudng
hodc hinh chit nhat déu dugc.
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Dung s6-co-la sira hoac so6-co-la den

2 Cho kem tuoi vao mot chiée ndi nho, ndu soi va tét bép. Cho so6-co-la
d3 thai nho vao, khudy déu cho tan chay hét. Sau cing cho bo, khudy cho that
min.

3 P6 vao khudn. Cho vao ngin mat ti lanh khoang 1 - 2 gio.

4 Khi s6-co-la di c6 6 dong cung, 14y ra, dung dao sic d3 ho néng cat
thanh tirng miéng hinh vudéng 2x2 cm.

5 Lan ting miéng sd-co-la 1én bot ca cao nguyén chat. Xép vao hop, giir

lanh néu chua dung ngay.

Dung s6-co-la tring

6 Ba cong doan dau nhu & buéde 2, 3, 4.

7 Pén cong doan 4, lin ting miéng so-co-la 1én dudng bot hoic ric
duong bot 1én bé mait sd-cod-la sau khi cét thanh miéng. Gitt lanh néu chua

dung ngay.
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Kem caramel (Banh flan)

Véi mot 16p sbt caramel ¢ trén cung, phan dudi 1a 16p kem tring (custard)
mém muot, kem caramel 13 mdt moén trang miéng phd bién ¢ nhiéu noi.
Nguoi La M3 ¢6 dai, voi ngudn trimg ga doi dao, két hop nghé thuat nau an
ciia Hy Lap d tao ra mon banh tuyét voi ndy. Nhu mot phan ctia nén van
minh c6 xua, kem caramel séng sot sau nhitng cudc chién tranh xam ling, noi
1én nhu la m&t mén an ngot ngao.

Cong thuc nay, khac véi “phién ban Viét Nam” thuong thiy, dung sira
tuoi thay vi sita ddc c6 dudng khién chiéc banh c6 cam gidc tuoi méi hon,
viéc bét di sd luong long tréng s& tao ra cAu tric banh mém mai. Cach lam
chin banh bang phuong phap nudng cach thuy trong 10 nuéng tiét kiém thoi

gian va dam bao chiéc banh c6 hinh thuc dep.

PHAN CARAMEL

- 50 g duong

- 20 ml nuéce

- 1 thia ca phé nudc cbt chanh

PHAN BANH

- 400 - 450 ml stra tuo1 khong duong

- 50 - 100 ml kem tuoi (tuy vao lugng sira, cong ca hai nguyén liéu cho
da 500 ml)

- 4 long do tring

- 2 trimg

- 80 g duong

- 1 g muoi
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- M6t chat va ni
Cho 6 - 8 phan

Chuan bi caramel ling khuén

1 Khudy tan 50 g duong va 20 ml nudc lanh trong xoong hodc chao nho.
NAu dén khi dudng nga mau caramel. Dung ltra trung binh dé dé theo ddi qua
trinh dudng chuyén mau.

2 Sau khi mau sic dat yéu cau, cho nuéc cdt chanh va nhanh tay dd hon

hop vao khuon. Nghiéng khuon dé lang cho déu mot 16p dudng dudi day.

Hon hop kem trirng

3 Cho 4 long d6 va 2 trimg nguyén vio t6 inox, khudy nhe cho tan déu,
tranh danh manh tao bot, banh s€ khong min.

4 Nau sira, kem tuoi cing mudi dén khi gan séi. Luu ¥ sita khi soi s& d&
trao.

5 Tu tir rot sita nong vao hon hop trimg duong, vira rét vira dung phoi
16ng khuay. Ray qua rdy dé lugce bo phan lon con.

6 Cho va ni, khudy déu. Chia hon hop vao khuon.

Pé 1am chin banh, ¢6 2 cach

7 Nuwéng cach thuy: Lam noéng 10 nudng ¢ nhiét do 130°C, d6 nudc am
vao khay nudng va dat khudén banh Ién trén khay nudc.

8 Hap bang noi hap: Niu soi nudc trong ndi hap. it khuon banh 1én
tang trén, ddy nap va giam ltra xubéng con trung binh - nhé. Sau mdi 10 phut,
lau khé nudc dong trén nap.

9 Banh chin trong khoang 40 - 50 phut tuy theo duong kinh khuén va do
day mong cua 16p banh.

10 Khi banh chin, 13y ra khoi 16/ ndi hap, dé ngudi. Bé khudn banh vao
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ngin mat ti lanh, ddy kin bang mang ni-long boc thuc pham. Sau vai gid
hodc dé qua dém, banh s& mat lanh va 16p dudng caramel s& chay mém, khi
d6 dung mot con dao nhé ludi mong lach xung quanh thanh khuén. D6 banh

ra dia, dung lanh.
N ff
T N

w
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Banh ludi méo & Banh dong xu

Banh ludi méo (Langues de Chat) 1a mot loai banh ngot ¢ dién cta Phép,
trude kia duge dung kém kem. Pay 1a mén banh quy dé 1am, dé bao quan,
dac biét 1a tan dung duoc phén long tréng tring con lai sau nhirng lan 1am

kem hay kem caramel.

- 130 g bo dé mém

- 120 g duong

- 100 g long trang trimg (khoang 3 1ong trang trimg)
- 130 g bot my da dung (bot my sb 8)

- 200 g s6-co-la, ndu cach thuy cho chay

- Mot chut va ni

- M6t chat mudi

- Hat tréi cay kho (tuy thich)

1 Panh bong bo va duong. Cho tir tir 10ng trang trimg, danh bong. Cho
mudi va va ni.

2 Chia bot lam 3 hoac 4 phén. Tron mot ph?m bot vao hon hop bo dudng
tring. Tron tiép nhitng phan con lai cho dén khi hét bot.

3 Chuan bi tii bat bong kem c6 gan dau dui tron tron hodc dui so, dui
sao. Lam nong 10 trudc 15 phut, nhiét do 200°C. Lot khay nudng bang gidy

nén hoic baking mat.

Lam banh lwéi meéo

Pé tai bot nghiéng 45° so voi khay nudéng, phun nhitng dudng bot dai
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khoang 5 - 6 cm 1én khay nudéng, cach nhau chung 3 - 4 cm.

Lam banh dong xu

Dung ti bot vudng goc vaoi khay nudng, bop bot thanh hinh tron, duong
kinh khoang 1 - 1,5 cm. C6 thé cho cac loai hat/ m@t 1én trén mit banh.

4 Nudng banh 12-15 phat. Khi banh chin vang, lay ra khoi khay, dé
nguoi.

5 Nau chay s6-c6-la, sau d6 nhung mot dau banh ludi meéo vao sd-co-la,
xép 1én khay cho s6-c6-la cimg lai.

6 Bao quan banh trong hop ¢ nap kin hoic goi trong thi ni-16ng.
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Banh num duwra

Banh niim dira hay banh quy dira 13 loai banh duoc dung nhiéu trong dip Tét
Nguyén Pan khi xuwa. Pugc 1am tir vai nguyén liéu co ban gan nhu ludn cé
san tat ca cac mua, banh num dira ¢6 vi thom bui, gion tan. Vao nhing dip 18
Tét, luong 1ong tring du thira sau khi lam nhiing loai banh khac kha nhiéu,
hay bo chut thoi gian dung né dé “hoéa phép” thanh loai banh nay, vira tiét

kiém lai vira ngon miéng.

- 80 g duong

- 4 10ong trang trimg (150 - 160 g)

- 5 ml nuéc ¢t chanh

- 200 g dira siy kho, dung dira nao loai ngan hodc dira tim nho nhu hat
gao

- Mot nhim muoi1

1 Panh bong dudng va long trang tring cung mudi. Khi gan bong cing,
cho nuéc cbt chanh danh tiép dén khi hdn hop tao chdp cing khi nhac que
danh tring Ién.

2 Tur tir tron dira, chia thanh timg phan nho, tron dén khi hdn hop déu. Co
thé khong dung hét 200 g dira kho vi mdi loai dira c6 tinh chat khac nhau (soi
dai ngan, do hit 4m...). Lam ndng 16 ¢ nhiét d6 170°C trudc khoang 10 phit.

3 Cho hon hop vao tii bop kem, dung dui tron hodc dui sao loai 16n phun
1én khay nuéng da 16t gidy nén hodc baking mat, dit cach nhau 2 cm. Néu sir
dung dira soi thi c6 thé dung 2 chiéc thia (mudng) xtc hdn hop va dit 1én

khay nudng.
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4 Sau khi nudng 15 phut, banh s€ c6 mau vang rom. Tuy theo kich cd,
néu banh nho thi chi can van 10 & khoang 120 - 130°C thém 5 phut nira dé
sdy, nhung néu banh to hon thi can dén 10 phat. Néu mudn banh kho gion, co
thé nuwéng & nhiét do 110 - 120°C trong khoang 60 phut.

5 Lay banh ra khoi 10, dé ngudi, bao quan trong lo kin tranh gid.
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Muffin trai cay

Muffin thuc té 14 tén mét loai banh thudc ho banh my, nhung khac vo1 banh
my thong thuong, muffin st dung thanh phan bot nd (baking powder) dé tao
d6 no thay vi men nd. Pugce nuéng thanh timg chiéc banh nho, vé hinh thirc
giéng nhu banh ga-t6 nhung chung c6 thé ¢6 vi ngot hodc man, thuong duoc
dung 1am bira sang, kém tra hodc ca phé. DPé lam muffin trai cay, c6 thé st
dung cac loai trai cay tuoi hodac dong lanh. Luu y tranh chon loai trai cay co
qua nhiéu nude nhu dua hiu, con lai ¢6 thé dung cac loai dau, tao, dao, dira

V.V...

- 200 g bot my da dung

- 140 g duong

- 3 g mubi

-6 gbdt nd

- 63 ml dau an

- 80 ml stra tuoi khong duong

- 1 trimg

- 130 g trai cay, cat miéng nho (dau, viét quét, tao, dao...), cat miéng nho

- Crumble topping (tuy thich): 50 g duong + 30 g bot my da dung +2 g
bot qué + 30 g bo, tit ca dung tay bop déu

Cho 8 - 10 chiéc banh muffin ¢& vira

1 Chuén bi khuén gidy hoic quét mot 16p bo 1én khay chuyén dung dé
lam muffin, ¢6 thé dung nhitng chiéc cbc nhom va 16t gidy.

2 Tron déu cac nguyén li¢u kho: bot my, duong, mudi, bdt no.
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3 Tron déu cac nguyén liéu uét: dau an, trimg ga, sita tuoi.

4 D6 hén hop udt vao hdn hop kho, trén déu.

5 Cho trai cay, tron nhe tay (dac biét voi nguyén li¢u trai cay dong lanh).

6 Lam nong 10 trude 15 phat, nhiét o 190°C.

7 Trong thoi gian chd 10 néng, chuan bi crumble topping. Pay 1a khau
khong nhat thiét phai c6, phan crumble topping tao dd gion cho bé mit banh.

8 D6 hdn hop bot vao khudn, luu ¥ khong d6 qua 3/4 chiéu cao cua
khuon. Ric phan crumble topping da chuan bi 1én trén.

9 Cho banh vao 15, nuéng trong khoang 20 - 25 phut hoic dén khi banh

da nd cao va chin vang.
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Ga-to kem

Cong thirc banh sponge co ban hay thuong dugc goi 1a banh ga-t6 (phién am
tir tiéng Phap gateau) dugc str dung rat thuong xuyén trong cac dip 18, sinh
nhat. Goi 13 co ban boi noé duge lam tir nhitng nguyén liéu don gian nhat:
tring, duong, bot. Cac nguyén li¢u khac thém vao chi véi muyc dich gitp
chiéc banh c6 do mém, bot khd hon (bot nang/ bot bap) va vi banh dam da
hon (mubi). Phan kem trang tri banh c6 thé dung kem bo hoidc kem sita tuoi.

Cong thirc dudi day dung kem sira tuoi.

- 3 trirng

- 90 g bot my da dung

- 90 g duong

-5 -7 g bdt ning/ bot bap

- M6t nhiim mubi

Cho 1 khuon tron hodc chir nhat, duong kinh hodc mdi canh 20 - 22 cm,

cao khoang 8 - 10 cm, c6 thé nudng trong cac khudn cupcake nhod

Thoi gian nudng va nhiét do co thé thay doi tily theo 16. Sau khi 1am 1an dau tién, s& biét dugc 16
nha minh nhiét d6 cao hay thap so v&i nhiét 6 chudn. Tir d6 ta co thé gia giam. Sau 20 phut
nuéng, néu mit banh di c6 mau vang nau gin dat yéu cau thi ¢ thé giam nhiét 46 xudng con
165°C dé banh chin tir tir va tiép tuc né cao. Thong thudng, nuéng mot chiée banh ding mot cong
thirc véi khudn nhu trén s& hét khoang 35 - 40 phat. Vi nhitng chiéc banh nho, thoi gian nudng

s€ theo do giam di, tuy thudc vao kich thudc banh.

1 Thoa bo lanh khip long khudén dé chong dinh. Ric bot vao khudn,
nghiéng cho bt bam déu, do bo bot thira.
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2 Panh bong duong va tring. (Néu dung may danh trimg dé ban cong
suit cao hét khoang 4 phit, may danh trimg cam tay hét khoang 10 phut).

Nguyén 1y tao nd ctia banh 1a bot khi c6 trong hdn hop. Trong qua trinh
danh trimg, & mot phat dau tién, bong bong trong hdn hop 16n va trong sudt.
Cang vé sau, bot khi co6 dudng kinh cang déu va nhé dan. O phut tht 3, khi
nhac que danh bot 1én, hon hop s& chay nhanh xubng, lac d6 cho mudi vao.
Panh tiép mot 1at nira, bot khi s& nho dan va cam giac dic hon. Hon hop s&
tao dugc thanh hinh chop khi nhac que danh trirng 1én.

3 Trong luc dénh tring, lam nong 10 nhi¢t 4o 170°C trudc khoang 10
phut.

4 Sau khi trimg va duong da bong, tu tur rady bot vao té tron. Dung phoi
tron dé tron nhe nhang, dit khoat trong 2 phut cho bot hoa déu. B6 bot vao
khuon.

5 Cho khuon vao 10 da Iam néng, banh s€ dan nd cao. Nuong trong 40 -
45 phiit dén khi banh chin vang.

6 Up banh xuéng gia c6 rinh, dé ngudi han trude khi trang tri.

Tir nhitng chiéc banh ga-t6 co ban ndy, co thé trang tri thanh rat nhiéu
kiéu dang phuc vu cho cac dip khac nhau, dic biét 1 nhitng dip 1€.

Thudng gip nhat 1a chiéc banh sinh nhat mot hay nhiéu tang.

Ciing c6 thé trang tri nhanh véi kem twoi ddnh bong va trai ciy.

Khi c6 tiéc hay hop mat gia dinh, gia banh nhiéu ting bay nhiéu banh nho

sé rat bat mat.

http://tieulun.hopto.org



http://tieulun.hopto.org



Ga-to kem caramel

La banh ga-t6 hay la banh kem caramel day nhi? Ca hai, va du trong co vé
nhu rat kho lam vi mot 16p 1a hdn hop 1ong, 16p kia 1a hdn hop bot nhe,
nhung chi can van dung mdt chuat kién thtc co ban vé vit 1y thoi la chiéc
banh ga-td kem caramel s& mang lai cho ca nguoi vao bép 1an ngudi thudng

thirc mot cam gidc rat maoi la.

- Kem caramel: 1 cong thirc kem caramel

- Ga-t6: 2/3 cong thuc ga-t6 co ban

Cho 1 khuon tron duong kinh khoang 18 - 20 cm, cao 6 - 8 cm

1 Thao tac gidng bai Kem caramel: Thing dudng thanh caramel, d6
xubng day khuén, dé ngudi. Chuan bj hdn hop kem tring, d6 1én trén 16p
caramel. Chuan bi khay nuéng cach thuy.

2 Lam néng 10 & nhiét do 150°C trude khoang 10 phut.

3 Lam bot ga-to co ban. Tur tir 6 hon hop bot 1én trén 16p kem trimg. Boi
vi nhe hon hdn hop kem trimg nén 16p bot ga-td s& noi 1én trén bé mit.

4 Pt khudn banh vao khay nudng cach thiy. Nudng 40 - 45 phut dén khi
banh chin vang.

5 Pé banh ngudi, cho ca khudn banh vao ngan mat ta lanh vai gio.

6 Dung dao nhé lach quanh thanh khudn cho banh roi khéi khuon. Up
banh ra dia. Dung lanh.
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B0 vang nha

Thinh thoang bé di cong tac, it ngay thoi nhung cling di dé khong khi trong
nha c6 chut thay d6i. Trude khi bd roi khoi nha, bao gid me ciing chuan bi
mot it banh trai mang di duong. Chang phai vi sg khong c6 thr dn, ma e bo s&
nh¢ vi banh nha minh. C6 nhitng loai banh dac biét hay dugc lam truée khi
bb di cong tac va thé ndo cling c6 ca banh my 13n banh quy. Nhitng mé banh
d6 bao gio cling duoc “ném” ngay sau khi ra khoi 10 nuéng va vai chiéc trong
s6 d6 s& dugc bot lai dé phén cac con an O nha.

Téi ba me con 6m nhau ngt. B6 ving nha c6 nghia 13 may me con t6i dén
duoc ngu chung, subt mot dém chir khong phai chi mot lac dau. Nhimg lac
nay méi thay... hinh nhu 1au r6i bd khong di cong tac thi phai. Chin gid tat
deén t6i om, ba me con ké chuyén va ngu. Rat vui va rit ngoan.

Sang danh thirc con day khé qué, d& phai thom dén my chuc cai ma van
con u u... “Con biét tai sao bé ngii rat ngoan khéng can ai phdi nhdc nhé
roil” “Tai sao nhi???” “Bé ngu ngoan Vvi bé duwoc ngu canh me. Con nam
canh me ngu rat nhanh va thich!” Mg tam tim cuoi...

B& vang nha, cac con mdi sang di hoc déu sé& hoi: “Chiéu nay me hay bo
don con?” Néu cau tra 101 13 “Me” thi chiing s& nhay 1én vui suéng. Néu cau
tra 10i 1a “Bé” thi chung s& 1ap tirc ho reo “4, sap c6 qual”...

Bubi sang bd Véng nha, thot gian nhu troé1 cham lai. Me vo gao dé dat ndi
com. Con bung chiu nudc vo gao ra san. Tro1 méi mua xong, cdy con du
nudc. Me bao “Nudce gao véi cdy ciing nhu sita véi cdc con, rdt tot!”. Co lan
nghe trom thay con vira tudi cdy vira thi thAm “Ngon khéng? Ngon khong?”.
Nhitng cay 16n rdi bi doi nudc 14 con rung rung git gi. Nhitng cdy non so
phat khiép mdi 1an duoc chi tudi. Ao mot cai tir trén cao, cac em rap xudng.
Khoe thi song sot duge, yéu qua thi bat ré hay giy déi, me danh ngdm ngui...

Cay dua chudt di ra qua, hai duoc may dot roi. Cy ca chua do va vang ciing
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dang ra hoa. Nho cong sirc tudi tim va nho cé ciia cac con ca.

Pén gio di hoc, hai me con 1én duong. Trude khi vao 16p phai chay vao
cong vién mot ti. Sau con mua troi lai nang rdo. Bén kia ¢6 bui ngai ctru, rat
nhiéu bo dira, may dua tré xam vao ngd nghiéng chi tro, thich chi cudi vang.
Con nhd me bit mot con mang vé b hop dung sau bo & nha. Puong vé mot

tay me cam bo dura, tay kia lai xe. BO ma biét dugc thé nao cling mang.

Ngay bo veé,

Du chi c6 miy ngay théi, nhung viée bo di cong tac tré vé nhu 1a mot su
kién 16n cta ca nha. Cac con mai hi hody véi gidy, hoa, “bang ron khau hiéu”
trong khi me chuén bi bira trua, c6 mon ca nha thich. Va ca dia banh ran, mén
cac con thich, dé phan b6, hdm nay mang ra nudng lai cho gion.

“4! B6 vé!” Ca nha minh lai dong du, that 1a vui.

Nhitng ngay b khong c6 nha, an gi ciing phai dé danh, ct vao ngin

dong lanh chd bd vé...
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Banh ran (Banh cam)

Banh ran hay banh cam la tén goi cia mdt mon qua dan da, quen thudc véi
nhi€u ngudi. Nhitng chiéc banh mang hon qué duge lam tr nguyén li€u co

ban 14 bot gao va dd xanh s& cham t&i nhiéu ky @e tudi tho.

VO

- 250 g bot gao nép

- 10 g bot gao té

- 150 ml nuéc

- 80 g duong

- 1 cu khoai tay khoang 70 - 80 g loai bé, ludc chin, boc vo nghién min
- 10 ml du n

- M6t chiit mudi

NHAN

- 150 g d6 xanh da bo vo
- 50 g dura nao

- Puong

- M6t nhiim mubi

LAN BANH

- 50 g vung hat

1 Vé

Nudc dun hoi nong gia, cho dudng va mubi vao khudy tan. Cho bot vao
dung diia tron déu, cho khoai nghién va dau an. Nhoi bot that ki bang tay. Dé
bot nghi khoang 1 - 2 gid. Tranh thi ltc ndy dé chuan bi nhan.
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2 Nhan dd xanh

P4 xanh ngdm vai gid cho no, hap chin, gid min. Xdo nhdn: cho khoang
3 thia nudc vao chao, cho dudng (nhiéu it tiy khiu vi) vao ndu chay hét roi
cho mudi, d4 xanh da gid vao xdo. Cho tiép dira vao xao dén khi rdo tay. Chia
thanh ting vién nho.

3 Nan banh

Chia bot vo thanh timg phan, dan mong, dat nhan vao gitta, géi kin lai.
Luu y khong dé 16 hong gitta v6 va nhan, banh s& v& khi chién. Lin banh 1én
vung da rang chin.

4 Chién banh

Chién trong chao ngap dau soi. Khi tha banh, 1ap tic tat bép, dung diia
tr& déu cho banh noi. Khi banh di noi, bat bép tré lai, dé lira trung binh, lién
tuc tré banh. Chién dén khi c6 mau vang rom. Yéu céu: banh no gan gap doi,
rong rudt, vo mong, gion.

Néu muén thay d6i huong vi banh, ¢ thé thém thit gic twoi vao bot vo.

Chung minh s€ co dia banh ran vi gac.
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Banh ran boc dwong/ mat

Loai banh mang nhiéu phong vi Viét Nam véi 16p dudng mat, sau nay co
thém duong kinh, lam a0 ngoai. Banh ran mat va banh ran duong la mgt mon
qua xua ma nhiéu ngudi thudng “hoai niém”. Vo banh c¢é phan cing hon do
chtra thanh phan bot té nhiéu hon so véi banh ran ving. Phia ngoai khong lan

qua vung, cling khong tron vo nhu banh ran virng ma hoi det.

VO

- 200 g bot gao nép

- 50 g bot gao té

- 150 ml nude

- 80 g duong

- 1 cu khoai tay 70 - 80 g ludc chin, boc vo, nghién min

- 10 ml dau an

- M6t nhum mudi

NHAN

- 150 g dé xanh da bo vo

- 50 g dtra nao

- Puong

- M6t nhiim mubi

LOP DUONG/ MAT PHIA NGOAI

Dung 1 trong 2 cong thirc dudi day hodc mdi phan dung phan nira cong
thirc d€ 1am ca hai loai banh.

MAT: 150 g mat dong banh (hoic dudng thé dung trong nhan banh troi)

DUONG: 150 g duong, 30 ml nude
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1. Gidng cach 1am banh ran vimg tir bude (1) dén (3), khac mot chit &
phan nin banh: an banh hoi det.
2. Chién banh trong chao ngap dau, dung lira trung binh - nho. Vét ra dé

rao dau an.

Lam banh ran mat

3 Nau mdt: Dung dao cit mat thanh miéng nho. Cho mat va mot chat
nudc vao mot chiéc bat chiu nhiét 16 vi ba. Pay kin bat bang mang ni-1ong
boc thuc pham, cho vao 10 vi ba quay 1 phut. LAy ra khuay déu, lap lai cho
dén khi mét tan chay hét. Hodc cling co thé dat 1én bép dun chay, luu y khong
dé mat bi “khé&”, chay.

4 Cho banh vao mat da chay, ddo cho mat bam déu phia ngoai.

Lam banh ran dwong

5 Nau dwong: Cho duong va nude 1én bép nau s6i, vira ndu vira ding diia
khudy manh. Khi duong soi, tiép tuc khudy cho dén khi dudng trd nén sanh
hon, khoang 1 - 2 phut. Tat bép, tiép tuc khudy nhanh tay, duong s& dan két
tinh va c6 mau tring duc.

6 Cho banh vao ddo nhanh tay truéc khi duong kho. Gap banh ra dia, dé
rdao duong.
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Banh my sira

Banh my sita 1a mot loai banh my mém thich hop trong bita sang hoic dung
kém trong bita chinh. Tl cong thirc ndy, c6 thé 1am thanh banh my nhan ngot

hay man tity nhu cau.

- 300 ml sira tuo1 khong duong

- 1 tring, danh tan

- 60 g duong

- 7 g mubi

- 500 g bot my dai (bot my s6 11)

- 7 g men nd instant dry yeast

- 80 g bo dé mém

Cho khoang 10 — 12 chiéc banh nhé ning 90 - 100 g. Co thé chia d6i

cong thuc

1 Trong mat chiéc t6 16n, tron déu bot my, duong, mudi.

2 Str dung stra am c6 nhiét do khoang 40°C. Ric men 1én sita, khqu déu.
Cho trimg da danh tan vao hon hop sita/ men.

3 D6 (2) vao (1), dung diia khudy cho bot va trimg sita hoa vao nhau. Cho
bo, tiép tuc khudy. Trat bot ra ban, nhdi cho dén khi mit bot min. Co thé
thém chat bot néu cam thiy hon hop bot hoi uét va dinh tay. Nguyén tic
chung cho banh my mém: bot udt banh s& mém, bot cang kho banh cang
cung. Vo tron khdi bot, dat tro lai 10. bay kin béng khan 4m hodc mang ni-
16ng boc thuc pham. Dé bot ¢ noi 4m ap (nhiét dé khoang 35 - 40°C), 1 lan 1
trong khoang 60 phut hodc dén khi bot nd gap doi.
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4 P6 bot ra khoi t6, dung tay ddm nhe cho xep bot khi. Chia bot thanh
ting phan nho. Sau khi chia, dé bot nghi khoang 10 - 15 phit trude khi nan
banh. Dé tao hinh banh tron, an det miéng bot, gip cac mép bot vao trong,
tam la1 va vé tron.

5 Néu nudng banh bang khuoén, chuan bi khudn da quét mot 16p bo. Sau
khi nan timg chiéc banh, xép vao khuén, cach nhau khoang 1 cm dé chira chd
cho bot nd. Luu ¥ chi xép bot bang 1/2 chiéu cao cua khuon. Néu lam ting
chiéc banh roi, sau khi tao hinh banh, dat 1én khay nudng di 16t gidy nén
hodc baking mat.

6 Phu 1én mit banh mot chiée khian Am hodc mang ni-long boc thuc
pham. U 1an 2 khoang 40 phut hodc dén khi bot ng thém khoang 80%.

7 Sau khi 1 lan 2 dugc khoang 30 phut, chuan bi lam néng 16 nudéng &
nhiét d§ 190°C. Khi bdt da nd dua, xit nudc 1€n mat bot hoac dung choi quét
mot 10p bo chay trudce khi dua banh vao rinh gitta ctia 10 dé nudng.

8 Nudng banh 20 - 35 phut tuy kich ¢& banh. Sau 10 phut, néu mit banh
d3 vang, c6 thé giam nhiét 46 xudng con 180°C hoic dung miéng gidy nhom
boc thuc phém day lén bé mit banh dé tranh lam chay bé mit trong khi banh
chua duge chin han.

9 Sau khi banh chin, 1dy banh ra khoi khuon, dat trén gia c6 rinh lam

nguoi. Khong goi kin banh my khi con ndng, banh s€ hap hoi nude.

Véi banh my sira, c6 thé 1am nhin kem trirng va tao nhirng hinh ngo

nghinh theo s& thich cua cac con.
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Nhan kem trung

- 25 g bot my da dung

- 60 g duong

- 200 ml stra twoi khong duong
- 1 long do trung

-25 gbo

- M6t nhim muoi nho

Bénh my sira rat hop véi cac chuyén tham quan, di ngoai, picnic hay di cong tac. Bi mang theo

nhitng chiéc banh di xa, c6 thé 1am vao ting khuén giay nho.

1 Tron 13n bt my, mudi va duong. Nau soi sita tuoi. PO tir tir sita vao
hdn hop bot my, vira d6 vira khudy déu cho bot khoi von cuc. Cho long do
trimg, danh tan déu.

2 Cho hén hop vao 10 chiu nhiét 16 vi ba, dit cong sut 600 W, thoi gian
khoang 1 phut 30 gidy. Ly ra khudy déu. Tiép tuc dit thém 1 phut 30 gidy
ntra. Léy ra cho bo, tron déu.

3 Cach cho nhan vao banh

Sau khi bot dd dugc chia thanh timg phan va nghi 10 - 15 phut, cdn moéng
miéng bot va cho nhan kem trimg vao gitra, goi lai, dinh cac mép bdt cho

chit, dit 1én khay, @ 1an 2 va nuéng theo nhu hudng dan ¢ trang trudc.
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Véi cac con, ngoai viéc mon an vira miéng, néu co6 hinh thirc dang yéu thi

s& cang tao nhiéu hing thi hon. Tao hinh bdt banh my ciing tuong tu nhu
choi dit nan. Cha tho c6 doi tai dai, géu thi tai tron, con nhan vat hoat hinh
Totoro ¢ cai bung that 1a to. Sau khi banh chin, c6 thé dung so6-co-la nau
chay dé v& chi tiét mat, mii va cic nét biéu cam trén khudn mat. Hinh bén 1&

cach tao hinh bong hong nho.
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Con vao bép

Thé gi6i tré con that c6 nhiéu diéu cha me can kham pha. Ngay ca cai
viéc tuong nhu binh thuong cua me 1a vao bép ndu com hay 1am banh, vao
tay bon tré nd ciing nhudém mau tuoi tan cua tré tho.

Me van cuir tudng minh 1a nguoi “day” con nhiéu diéu, hoa ra nguoc lai,
cac con day me khong it diéu hay tir nhimg viéc hang ngay. Cung con hoc,
cung con choi, me hoc duoc tinh kién nhan.

Mot trong nhitng trai nghiém cta nguodi me 1a duoc nhin thdy va cing
con kham pha sy vat xung quanh. B6 co thé 1a xem ching nhin, ném, hoc,
hay cam nhan nhiing diéu lam con thich thu.

Piéu ky la & tré con, 1a chiing doi khi chi thay thich thi nhat khi choi
nhitng thir khong phai d6 choi! Mot chiée thung gidy bo di s& 1a ngdi nha nho
chui ra chui vao, choi mai khéng chan, trong khi nhitng mén do choi mau me
sic s& chi dugc ngd ngang trong vai bita. Poi khi, nhitng thir don gian nhat -
bao gém nguyén liéu trong ti bép ctia me - lai 13 nhitng thr cac con himg thu
nhit.

Khi con con nho, chap chiing tap di, mdi 1an duoc hoi: “4Ai muon choi véi
gao?” 14 s& c6 sy huong Gng tire thi. Vai chiée cbe dong, thia va dia nhya dé
con cam nam, dong qua d6 lai va chiéc khay nudng chira gao s& lam con say
mé hang gid. Dan phang nhiing hat gao trén khay, con c6 thé dung tay v& va
x6a nhimg hinh thu tiy thich. Gao con choi xong duoc vun lai bang chiéc
chdi sach, dé lan sau bay ra choi tiép, hoac cling cé thé vo sach niu thanh
mot ndi com ngon lanh cho bita com sau.

Lén mot chit, ¢6 nhitng lac con dm phai nghi hoc & nha, naim mai ciing
chan va co vé birc bdi. Me gia vo nho phu gitp lam chiéc banh dé ca nha
cing trang miéng sau bita téi. Qua tring khong duoc dap gon gang nhu

nguoi 1én ma vo tring lan ca vao bdt. Cau kinh u? Chi lam con s¢ va tui than
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(mic du me nghi bung gid minh 1am thi xong tir 1au r6i!), thé 1a me hoi “Vo
trieng chita nhiéu gi con nhi?” Con gai tra 101 “Can xi a!”. “Bdnh c6 vé tritng
thi nhiéu can xi tot cho sitc khée ldm nhi?” Con bén 1én, “Ving, nhung vé
trieng khéng an dwoce dau”. “Khong sao, dé me ldy né ra réi lam tiép”. Gia
nhu 1a me ciia moi khi, sé gét um lén cho ma xem, nhung me dang lam “me
ngoan”. Vi ngay ca khi con dang 6m ciing da rat ngoan con gi?

Lam me d61 khi tu hoi tai sao con minh kén an, hay e de khi thir mot mon
moi - trong khi d6 lai khong cho phép con “cdm nhdn” vé nhimg thtr ching
duoc (hoac budc phai) an.

MJi cubi tuan hay nhitng ngay nghi 18, néu khong di ra ngoai choi may

me con lai ri nhau vao bép.

Ban tay nho tip cAm dao con long ngéng vung vé nhung mdi chiéc banh,
mdi mén n cac con gop suc 1am ra déu that dep, dep khong phai vi nd hoan
my ma vi con di bo cong sttc va me thiy trong d6 su vui thich bén canh
nhimg cb ging.

Nhiing chiéc banh cac con lam thudng it khi c6 hinh dang giong nhau vé

kich c& cling nhu mau sac, nhu cudc song mudén mau muodn vé. Nhung nhiing
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chiéc banh do6 véi bé me va nhat 1a véi con that dep, that ngon.
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Mua he, trong bép cua me co gi?

Pudding Xoai
Thach rau cau trai cay tuoi
Mousse s0-cO-la dau
Cheesecake
Kem va ni/ Kem c6m
Banh quy bo gion
Choux a la creme
Stra chua
Banh bong lan bo
Banh bong lan bo chanh
Pancake
Doughnut
Banh my trai dao
Keo Turkish delight

Khoai lang chién tam xi-rd
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Mua he

Con di hoc v&, mo hoi nh& nhai xach cap, xach binh nudc vao nha, vira di vira
thé. Pat d6 dung Xuéng thi 6i thoi, me bdng nhu gip lai cac nhan vat trong
truyén thuyét Chiéc no than. C6 diéu, nang My Chau da tinh rai 16ng ngdng,
con con me rai tur ngoai cura vao trong phong nhirng ngon cé lau, bong hoa
dai va ca nhitng bong hoa bd cong anh nira.

Phai rdi, ngoai kia nang choi chang, va cé dai trén dudng di tir truong vé
nha nhiéu lam. That khé dé khong ding lai hai vé choi. Con chay tré ngugc
ra cura, gom lai hét mot ndm va noi “Con tang me!”. Méy tiéng d1 hoc théi ma
sao nh¢ thé, quén mat phai ming chuyén con gai 16i thoi ludm thudm. Con
chua kip hoi hém nay & truong thé nao... Con rira tay, lau mat va xép gon d6
dac xong xudi, dugc me dai ly kem, nhu 161 cdm on da tang chum co dai.

Mua he, vat va nhét 13 nguoi ding bép. Vi thé thuc don he ciing it thiy
cac mon xdo hay nhiu ning luong. Bita com chinh d6i khi chi 13 bat canh

rau day hai ngoai vuon nau véi tom non hodc cua dong, c6 may qua ca mudi
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nita thi that tuyét. Trang miéng ciing nhiéu thach - ché - kem, nhitng mén
khong thé thiéu trong mua hé. Sau mdt ngay nang néng, vao budi tdi, ca nha
quiy quan cung nhau thudng thirc nhitng bat ché mat lanh hoa cing tiéng

cudi gion cia li tré. That khong gi vui bang!
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Pudding xoai

Xoai 1a loai trdi cay c6 nhi€u nhat vao mua he & cac nudc nhiét déi. Mon
pudding xoai dugc lam tir nhitng trai xoai tuoi, danh cho nhirng ai y€u thich
vi béo, mém va rat thom. Tuy theo loai xoai sir dung, pudding c6 thé c6 mau

vang nhat hoac vang cam

- 280 g x0ai chin di xay nhuyén

- 100 ml kem tuot

- 5 ml nuwéc ¢t chanh

- 200 ml sira tuo1 khong duong

- 30 - 50 g duong tuy thudc vao do ngot cua xoai
- 8 g gelatin 14

Cho 4 - 6 phan

1 Xoai chin got vo, bo hat. Can du trong lugng can thiét, cit nho va dung
may xay sinh t6 xay nhuyén. Cho nudc ¢t chanh va kem tuoi, tron déu.

2 Ngam l4 gelatin trong sita tuoi khoang 10 — 15 phtit cho mém. Nau trén
bép dén khi sita 4m, gelatin tan hoan toan. Cho dudng, khuay déu. Tat bép.
Pé ngudi.

3 Tron hdn hop sita gelatin va xoai. D6 ra timg ly nhé va lam lanh trong

ngan mat khoang 2 gio. Dung lanh.
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Thach rau cau trai cay twoi

Thach rau cau trai cdy tuoi la mon an mat trong dip he. Vi cac nguyén li¢u
twoi, khéng nhitng moén trang miéng ndy rat bit mat ma con cé loi cho st
khoe.

- Bot rau cau pha san

- Nudce

- Puong

- Tréai cay theo mua: cam, xoai, tdo, nho, dao, v.v...

- Khuon d6 rau cau

1 Chuan bi trai cAy: St dung nhiing loai trai cdy it nudc, c6 do cing.
Tranh dung nhiing loai nhu dua hau. Got vo, cat thanh miéng nhé. Véi cam
va quyt, can boc 16p vé mang cua ting mui. Xép trai cdy vao khudn, lugng
trai cay khong qua 1/3 khudn.

2 Lam theo huéng dan trén bao bi ctia ting loai rau cau. Véi nhing loai
bot rau ciu da c6 sdn duong thi khong can phai thém duong. Vi nhing loai
bot khong co duong, chung minh c6 thé tiy theo khau vi dé gia giam cho vira
mi¢ng. Tron déu duong vo1 bot rau cau trude khi cho vao nudc sé€ khién rau
cau tan déu hon, khong b1 von cuc. NAu trén bép cho dén khi bt tan hét. Tét
bép, khudy déu khoang vai phat cho ngudi bét.

3 P6 hdn hop vao khudn da xép san trai cdy, dé trong ngin mat ti lanh
vai gio cho thach dong lai.

4 Lay thach rau cau ra khoi khuon, ding lanh.
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Mousse s0-co0-1a dau

Vao mua he¢, nhiing chiéc banh mousse c6 vi ngot mat thuong dugc ua
chudng vi dé &n. Vi ngot cta sd-co-la va vi chua nhe cua dau tdy dan xen
nhau tao cam giac ngon mi€ng.

PHAN DE BANH GA-TO

- 2 triing

- 60 g duong

- 60 g bot my da dung

PHAN MOUSSE

- 60 ml sira tuoi khong duong

- 60 g s6-co-la trang

- 4 g gelatin (dang 14)

- 1 10ng tring trimg

- 10 g duong

- 120 ml kem tuoi

- Céac nguyén licu khac: Dau tuoi, duong bot

Cho mot banh hinh vuong, chir nhat hodc trai tim cé kich thudc 20x20

cm, c6 thé lam vao ting khudén nhé

Phin dé banh

1 Lam theo hudng dan tron bot banh ga-td. PO bot vao khay nudng da 16t
gidy nén. Nuéng 8 - 10 phut trong 10 nuéng di duoc lam noéng & nhiét do
200°C

2 Khi banh vang mat va no déu, nhic ra khoi khuén, dé ngudi. Dung

mousse ring cat banh. Moi chiéc banh mousse s€ dugc ghép lai tr 2 miéng
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banh, 1 miéng lam phan day va 1 miéng phu trén mat

Phin moosse

3 Cho stra tuo1 va s6-co-la tréng thai nho vao t6 chiu nhiét 1o vi ba. Ham
néng vai chuc gidy dén khi hdn hop gan soi. Khuay déu dé s6-co-la tan chay
hét.

4 Ngam la gelatin trong nuéc lanh khoang 5 - 7 phat cho mém. Luu y
khong ngam trong nudc am hay nong, gelatin s& tan chay o nhiét d6 cao. Sau
khi d& mém, bop nhe 14 gelatin cho ra hét nude. Cho 14 gelatin vao hdn hop
s0-cO-la va stra, khuéy nhe cho tan.

5 Nau cach thuy long tring trimg dén khi dat nhiét do 65 - 70°C. Panh
bong long trang trimg véi 10 g duong dén khi nhac que danh trimg 1én, dau
que c6 hinh chop nhon, khéng chay. Tron phan sd-co-la véi long trang trimg
da danh bong.

6 Panh bong kem tuoi. Tron hon hop s6-cd-la véi kem tuoi dd danh

bong. Cho hdn hop mousse da tron xong vao tai bat bong kem.

Rap banh

7 Rura sach dau, dé rao nudc, cit bo cubng. Dung mousse ring, xép mot
16p banh vao day khudn. Xép dau xung quanh thanh banh va giira banh, dé
khoang cach déu nhau.

8 Phun hdn hop mousse vao cac khoang trong, lang cho phang. Pit 16p
banh thtr hai 1én bé mit mousse.

9 Pit banh vao ngan mat ti lanh khoang 2 - 3 gid cho dén khi 16p mousse
dong climg lai. Nhac mousse ring. Cat mot dai ni-16ng dai hodc dung cake
film boc xung quanh thanh banh. Trudc khi dung, ric dudng bot trang tri 1én
bé mat banh. C6 thé xép thém tréai cay twoi hodc sd-co-la 1én mit banh. Dung
lanh.
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Cheesecake

Nguoc thoi gian trd vé Hy Lap co dai, cheesecake dd 1a mot mon an rat phod
bién. Tir trudc Cong nguyén, thay thudec nguoi Hy Lap Aegimus di viét cudn
sach dau tién ve ngh¢ thuat lam cheesecake. La mot loai banh giau chit béo,
cheesecake dugc lam tir nguyén li€u chinh 1a pho mat kem (creamcheese),

tuy nhién, c6 nhitng vung st dung ricotta hodc quark cheese.

DE

- 80 g banh quy (c6 thé dung banh quy bo hodc banh quy s6-co-1a)
- 35 g duong

-10 gbo

- M6t chiit mudi

BANH

- 500 g creamcheese

- 2 trimg

- 1 long do tring

- 75 g dudong

- 10 g bot my da dung

- 40 ml kem tuoi

-5 mlvani

- M6t chiit mudi

Cho banh tron duong kinh 20 - 22 cm

1 Creamcheese dé ra ngoai ti lanh khoang 1 - 2 gid cho mém. Bop vun

banh bich quy, tron déu vun banh véi dudng va bo da dun chay. Dan déu
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xubng day cta khuon.

2 Dung may danh creamcheese voi tring va long do tring. Bé duong vao
va danh tiép dén khi dudng tan, hdn hop tré nén min. Cho mubi, kem tuoi,
bét my va va ni, danh thém mét luc nira cho dong nhit. P6 hdn hop vao
khuon.

3 Lam nong 16 nhiét do 200°C. Trong 10 nudng, dit mot khay nudc day
mot nura. Sau khi nhi¢t do trong 10 da 1én dén 200°C, dit khuodn banh vao
khay nuéc va bat dau nudng.

4 Khoang 20 phut sau, giam nhiét d6 con 100°C, nuéng tiép 60 phit. Néu
mudn mit banh mau vang nhat thi co thé day 1én banh mot to giéy nhom boc
thuc phém. Dé ¢6 do chua tu nhién: sau khi tét bép, mé hé cira 10 cho dén khi
banh ngui.

5 LAy banh ra dia, boc mang ni-16ng goi thuc pham va cho vao ngin mat
hodc ngin da. Nén lam truéc 1 ngdy, dé qua dém trong ti lanh, nhu vay khi
dung s€ ngon hon.

6 Bay trén mat banh trai cay tuy thich dé trang tri.
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Ngay cua Me

Chu nhat thir hai ctia thang Nam 1a Ngay cia Me (me thi lai cit mac nhién
nghi ngdy ndo ma chang 1a ngay ctia me khi cic con ngoan). Hai dia chuan
bi qua cho me, rat tiéc 1a khong choi tro “bi mat” véi me duge nhu khi chiing
lam qua cho bd bdi ¢l phai muon dd ctia me dé lam, hoi me cai nay cai kia...

Dura thi hai cho me bo hoa dai tr hdm trude. Hom qua lai mang vao nha
bong poppy. Nhung hoa dai tan nhanh qua diu rat dep, dep mot cach gian di.
Dura thi lam thi¢p tang me. Diéu dic biét 1an nay la con da viét chit N ding
chiéu (it ra 1a dung nhitng mot nira). Mot ngay Chu nhat tréi qua yén binh.
Ng6 18n thay bau trdi hém nay hoi nhiéu may. Mic ké, chiing minh ¢ nha 6m
nhau.

Nhan Ngay ciia Me, ké lai chuyén hang ngay giira may me con. Tranh
Chubi, nhung chang phai chuyén vé tré con nha minh tranh nhau in chudi...

C6 nhitng dtra tré khong hé thich loai trai cAy nay, trong d6 ¢o tré con nha
minh. Ching trén mdi lic nhin ra nguy co bi me bat dn chudi. Nhitng qua
chubi trimg cube c6 vét tham den thi cang khong bao gid dugc bon tré “chiéu
¢6”. Me phai giai quyét timg van dé mot. Trudc tién 1a viée dn chudi vira chin
t6i. Hai dira thich v&, v& moi lac moi noi. Me lién bay ra mot tro. Ao thuat.
Gio mdt qua chudi chin vang dep d& nhan nhyi trudc mit hai dua o1 nhd mot
trong hai chi em cam gitp vai phuat, nhé 1a phai cam trén tay khong duge roi.
MGt luc sau nhin lai, trén qua chudi ¢ v& hinh, va ca chit. That 1a ky la, nhin
nét mit ching thi biét. RO rang 1a khi minh cam, qua chudi khong cé hinh vé&
nao, gio lai c6. Me da noi 101, ching minh dang choi tro 4o thuat ma!

Nhu moi man ao thuat khac, ching 1ap tirc doi biét bi mat déng sau. Roi
nh¢, mot cai tam va mot qua chudi, thé 1a da d6 nghé v& tranh chudi. Do c6
nhua, nhiitng nét vé ban dau s& mo, sau dan tham den va hién 1én rd nét. Tu

do tro di, moi 1an an chudi khong phai ninh not ho hét gi ca. Cac con chi can
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di lay tam, v& 1én bao nhiéu qua chudi thi dn bay nhiéu nhé! Miét mai v& va
mié¢t mai an, trong khi me chi tdn vai cai tim.

Pén van dé thr hai 13 viéc chubi chin tring cube. Chudi chin nhir thi dén
me cling cha wa. Nén d3 c¢6 mén muffin chudi tu tay con lam lay. Ty minh
lam thi phai ngon rdi, lai con dugc nghe “su tich” tai sao nhitng qua chudi
trén ban lai c6 nhiéu vét thim den. Me hoi, khi cac con bt can té nga hay va
vao dau do, trén ngudi se hién 18n vét gi? Tham tim, “den xi”. Roi! Nhitng
qua chudi c6 vét den 1a do khong yéu thuong nhau. Khi ca nha di ngi, cac
ban i danh nhau. Ma khi danh nhau thi c4 hai bén déu bi dau ca. (“Luic hai chi
em ddnh nhau c6 thé khéng?”. Tat nhién 1a ching gt gut “Cé ¢6.”) Néu anh
chi em ma danh nhau thi dwong nhién 14 bi phat réi. Me phat may qua chudi
bang cach cho vao 1am banh! Cac con cuoi hi hi ha ha.

Vay 1a bdng dung d6i véi cac con, chudi tré thanh mot mon ngon, it ra
chiang dén ndi phai lan tranh va banh muffin chudi cling ngon thé. Mén an s&

thém ngon khi n6 mang mdt y nghia nao do.

Hoém nay 1a Ngay ctia Me. Chiic tit ca nhiing ai d4, dang va s& duoc 1am me mot ngdy that ¥ nghia!
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Kem va ni

Mot trong nhitng thi vui cia mua hé 13 in kem dau né khong duoc chi dinh
riéng cho mua he. Nhiing ly kem mat lanh gitra ngay he néng nyc nhu c6 ma

lyc 161 cudn tat ca moi nguoi 11 tré dén gia.

KEM VA NI

-1 qua vani, b6 dbi cao léy hat, hodc 5 ml tinh chat va ni
- 4 long do tring

- 60 g duong

- 200 ml sira tuo1 khong duong

- 150 ml kem tuoi

- M6t chat mudi

Cho khoang 4 - 6 phan

KEM VA NI-OREO

- 1 cong thirc kem va ni

- 5-6 cap banh quy Oreo bé vun

1 Panh tring voi dudng that k§ cho dén khi nga mau vang chanh.

2 Nau soi sita (cung hat va ni néu dung qua va ni) rdi d6 tir tir vao hdn
hop trén, vira 46 vira khudy déu tay. Nau khoang 2 phit, vira ndu vira khudy
nhanh tay.

3 Nhéc ra khéi bép, dd vao mot chiéc to to. Cho mudi va tinh chét va ni,
kem twoi vao khudy déu. Cho vao ngin mat ti lanh khoang 2 - 3 gid cho
ngudi va dat nhiét do khoang 10°C.

4 P6 hdn hop vao may 1am kem, thao tac theo huéng din kém theo may.
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Sau khi kem da bong x6p, cho vao hop kin, bao quan dong lanh.

Luwru y: Sita khi nau s& rat dé trao nén dé lira vira, thinh thoang khudy nhe.
Hdn hop trimg dudng sira dé bi “chin” tao ra nhitng lon con nén khi nau can
khudy nhanh tay, va nau lira nho dén vira. Lira 16n qua dé bi hong hdn hop.

Néu khong c6 may lam kem, sau khi 1am ngudi trong ngin mat thi dua
1én ngin dong lanh. Ctr mdi tiéng lai khudy 1 1an. Lam thil cong sé& ra thanh

pham khong duoc min muot 1dm nhung huong vi thi van rat ngon.

Kem va ni-Oreo

Céach 1am nhu kem va ni. O 10 phut cudi cung khi kem dang quay trong
may, tir tir 46 vun banh quy Oreo vao hon hop.

Néu 1am bang phuong phép tha cong, tron Oreo trude 1an khudy cudi

cung.
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Kem com

Gitra bao nhiéu huong vi cia kem ngdy nay, nhiéu ngudi van nhd vé kem
cdm nhu mot thirc qua da thuong thie tir thud bé tho. Vi cém thom goi vé

chon dong qué day hoai niém, lai khién nguoi ta man mac nhé mua thu.

- 2 long do tring

- 60 g duong

- M6t chat mudi

- 200 ml stra twoi khong duong

- 150 ml kem tuo1i

-5 ml vani

- 7 1a nép (14 dira)

- 100 g cém tuoi hodc 50 g com kho

1 C6m ngdm mém, chia 2 phan. Mot phan cho vao may xay sinh t6 xay
Vi sita tuoi. Phan con lai dé nguyén hat.

2 La nép (14 dua) rira sach, thai nho, xay véi chat nudce roi vat 1ay nude
cot.

3 Tring danh véi duong that k§ cho dén khi nga mau vang chanh.

4 Nau soi sira, cdm xay cung voi nudc 1a dira rdi d6 tir tir vao hdn hop
tring dudng, vira d6 vira khudy. Dung lira nho, nau khoang 2 phut, vira nau
vira khudy. Tat bép, cho mudi, va ni vao khudy déu. Dé that ngudi roi cho
cdm nguyén hat (43 ngdm mém) va kem tuoi, khudy déu. Lam lanh trong
ngan mat tu lanh khoang 1 - 2 gi0.

5 Lay hon hop khoi ngan mat. Thao tac gidng huéng dan & bai Kem va
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ni. Dé 1am kem que: d6 hdn hop dugc 1am lanh (budc 4) vao khudn kem que

va dua vao ngan dong lanh vai gio.
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Ngay cua Cha

Néu nhu thang Nam c6 ngay vinh danh cac ba me thi dén thang Sau, lai c6
ngay danh cho nhitng ong bo.

Tao hoa lam ra ban tay Me du am dé xoa diu nhing ndi dau, niu nhirng
bita an ngon, dan nhiing chiéc 40 4m trong khi ciing 14 tao héa lam ra ban tay
ciia Cha du cung ran dé bong con di sudt ching dudng dai, giit cho nhing
chiéc xe dap duogc thang béng khi con tap di xe. Néu nhu Me ¢6 su 4u yém,
vd vé nhimng khi con vap ngd, thi Cha lai c6 su nghiém khéc can thiét canh
bao trude khi con chuan bi pham sai 1am. Nhitng dira con s& cam thay hanh
phuc nhét trén doi néu nhu c6 mot Nguodi Me diu dang va Nguoi Cha manh
mé. Bai du hai tinh cach khac nhau nhung trong trai tim ctia ca Cha 1an Me
déu day dp tinh yéu thuong. Me lo ling dén viéc 1am sao dé yéu thuong va
hanh phuc, con Cha thi lai nghi cach day con 1am sao dé vap ng it bi dau
nhat.

Bon tré tron & mot phong riéng, din me: “Pirng dé bo sang xem bon con
lam gi nhé, phdi bi mdt!” va 4m thim chuin bi qua. Phong bén nay, bd hoi:
“Chiing né dang lam gi bén kia dy nhi?”. Me tra 10i: “M¢t bi mdt rat la 1om!”.
B6 nhun vai lac dau, va roi bat ngo khi cac con dua ra tdm thiép chiic mung
Ngay cua Cha, mot tdm cat hinh chiéc kem dc¢ qué, mdt chiéc c6 hinh cay vot

cau long voi 1o1 nhan: “Cam on Bo. Chiuc mirng Ngay cua Cha!”
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Banh quy bo gion

Nhitng chiéc banh gion tan, thom mui bo luén hip dan tat ca moi nguoi, dic
biét 1a nhitng ai c6 “co hoi” duge ngdm nhin va ngiri huong thom cua bot,
dudng, bo tir khi chiéc banh dan nga vang trong 10 nudng. Cong thirc banh
nay goi nhd mot loai banh quy bo ndi tiéng ctua Phap. Tin chéc rang, trong
can bép am cung ctia nha minh, nhitng chiéc banh quy bo gion tu tay me 1am

cling s€ nod1 tieng khong kém!

- 100 g bo dé mém

- 120 g duong

- 2 long do tring

- M6t nhim mudi

- 300 g bot my da dung

- 50 g bot nang

- 1 g baking soda

-1 gbot no

- 90 ml stra tuoi khong duong

1 Panh bong trimg bo véi duong. Cho long do trimg va mubi, danh tan
déu.

2 Tron déu bot my, bot nang, baking soda va bot nd, ray qua ray. Cho tir
tir 1/3 s6 bot va khoang 1/3 luong sira twoi vao hon hop bo dudng. Dung may
danh tr tir sao cho bot va sira vira tan. Cho tiép 1/3 bot va 1/3 sira, tiép tuc
danh dén khi hét bot va sira.

3 Léy mot miéng ni-long sach hoac to giéy nén, d6 bot ra va dan thanh
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hinh chit nhat. Goi kin bdt, dé vao ngin mat ta lanh vai gid cho dén khi bot
ctng lai nhung c6 thé dé dang can duoc. Luu ¥: bot rat dinh tay.

4 Léy 2 to giéy nén hodc 2 tAm baking mat, dat bt vao gifra, can that
mong (khoang hon 1 mm). Cho ca khay bdt vao ngan mat cua tu lanh trong
khoang 1 gio, dung dao cit ring cua c6 vién luon song cat thanh hinh chir
nhat. Ngoai ra co thé dung khuén cit cookie c6 vién. Dung nia xam 15 trén bé
mait timg chiéc banh.

5 Lam néng 1o ¢ nhiét do 165°C, nuéng 12 phut. Khi banh chin, 13y ra
xép 1én gia co rinh, dé ngudi. Trit banh trong hop kin dé gitr d6 gion.

Yeéu cau: cau tric bén trong banh né x6p nhe va banh c¢6 do gion tan.
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Choux a la créme

Choux a la creme (banh su kem) la mot loai banh quen thudc véi nguol Vigt
Nam, c6 xuat Xt tir nuéc Phap. Mon banh trang miéng dugc ding lanh, nhan

kem trimg hodc kem sira tuo.

VO BANH

- 240 ml nudce

- 100 g bo

- 125 g bot my da dung

- 4 trirg

- M6t chit mudi

NHAN KEM SUA TUOI

- 300 ml kem tuoi

- 30 g duwong + mot nhum mudi
NHAN KEM TRUNG

- 500 ml stra tuoi khong duong

- 100 g duong

- 6 long do tring

- 75 g bot my da dung

- 100 ml kem tuoi (néu khong co, thay thé bang 100 ml sita twoi)
-Mbt chat va ni, mudi

Cho khoang 40 - 50 chiéc banh c& vira

Vo banh

1 Nau so61 nudc, bo, mudi. Cho bdt vao cung lac khi nudc so61. Dung thia
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gd can dai khudy nhanh tay khoang 1 - 2 pht cho dén khi khoi bot khong
dinh vao thanh va day ndi, co thé dung thia gb vo lai thanh mot khdi duoc.

2 Nhic ndi khoi bép, dé khoang 5 phut cho ngudi bét. Cho ting qua
trimg khudy déu. Hon hop sau khi cho trimg sé rat bong muot va min.

3 L6t gidy nén hodc baking mat 1én khay nuéng. Cho hdn hop bot vao thi
bop kem gan dui so hodc dui sao dé bat banh. Co6 thé dung 2 chiéc thia mtc
bot dat 1én khay. Nudng ¢ 220°C trong 25 - 30 phut tuy c& banh.

Nhén kem sira tuoi
Kem sita tuwoi dé trong ngin d4 khoang 5 phat. Dung may danh trimg vira
danh vira cho duong va mudi dén khi kem bong cimg. Dung tai bat bong kem

gén dau dui tron tron dé bom kem vao khi banh da that nguol.

Nhan kem trirng

Cho tat ca nguyén liéu (trir va ni) vao xoong va khudy déu. Nau nho lira,
vira nau vira khuéy cho kho1 von cuc. Khi bot chin, cho vani va khuéy déu.
D6 ra to 16n, 1dy mang ni-16ng boc thuc pham day kin. Khi nhan ngudi bét,

cho vao tu lanh lam lanh. V6 choux that ngudéi méi bom kem vao banh.
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Choux hinh thién nga

Than minh thién nga chinh 1a nhiing chiéc choux bop theo hinh vién so véi
cai dudi hoi vénh. Pau va c6 1a hinh s6 2, niu phan biét phan c6 va mo rd

rang thi s€ cang sinh dong.

1 Tao hinh than minh thiéu nga

Dung tti bop kem
theo hinh, dau to, thudn dan vé phia sau, dai khoang 3 - 4cm. Két thuc dén
phﬁn dudi, nhac dui 1én tao dau chop hoi vénh. Trén mot khay banh, c6 thé

bét nhiéu hinh dang choux nhung can dam bao kich ¢& tuong duong nhau.

Cho vao 10 nudng da lam néng 220°C va nudng trong 20 - 30 phut tuy
kich c¢& banh. “Than thién nga” sau khi nuéng c6 hinh gidng “qué su su”.

2 Lam phan dau va co
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Chuan bi thém mét dui tron tron loai dau duong kinh 0,2 cm - ciing ¢6
thé 1ay mot thi ni-16ng va cit dau tao 16 nho vira du dé vé ¢6 va dau thién nga.

Néu chua quen, c6 thé vé& diy sb 2 ra gidy bang bat chi. Nho con viét
gitip nhitng day s 2 cao khoang 3 - 4 cm trén to gidy A4. Cac diy s6 nay
cach nhau khoang 1 - 2 cm. Dit to gidy vira viét duéi gidy nén dé lam “mau”,
sau d6 chi can dung bot “t6” theo la dugc.

V& phan dau cua thién nga trude, sau d6 vé tiép phan co. Pung quén vé
“chan” cua sb 2 dé sau khi nudng c6 thé gan phan co vao v6i phan minh.

Nuéng c¢d chi mat khoang 4-5 phat, nén nudng riéng so v6i phan minh

banh, tranh viéc phai mo 10 trong khi dang nuéng phan minh chua xong.

3 Tao thanh hinh thién nga

Cét phan trén “qua su su” - minh thién nga di nudng xong (khoang 1/3
trén), nhé chura lai phﬁn dudi nhon. Sau do, cat doi phén trén dé tao thanh 2
chiéc canh. Dung mili kéo hodc mili dao choc mét 16 & phan minh thién nga
va cai chan cua “sd 27 (tirc 1a phan c6) vao.

Phun nhan vao phan minh va x€p hai canh Ién trén.
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Stra chua

Stta chua, hay con goi la da-ua (yaourt), 1a sdn pham duogc lam tir stra dong
vat (stra bo, stra dé. Tham chi sita lac da ¢ nhiing vung nu6i lac da). Stra duoc
lén men tao d0 chua thanh mdt mon an khong nhirng ngon miéng ma con

cung cap nhiéu chat dinh dudng, thich hop cho moi lta tudi.

- 1000 ml stra troi khong duong (sitra bo hoac stra dé)

- 1/2 lon sita dac c6 duong (tuy khau vi vé do ngot, co thé dung it hodc
nhiéu hon)

- 80 - 100 ml sira chua dé 1am men cai

- Mot nhim mudi nho

- Mot chit tinh chét va ni (tuy thich)

Cho 10 hii sita chua dung tich 125 ml

1 Lo/ hii rira sach, c¢6 thé cho vao ndi ludc dé tiét trung. Up nguogc cho
kho.

2 Hoa tan sita dic voi sira tuoi. Ném vira do ngot. Cho chut mudi va va ni
khudy déu. Cho sira 1én bép nau dén khoang 40°C.

3 D06 hdp stra chua vao stra am. Khuay déu. Rot ra 1o/ hil.

Néu c6 10 nwéng

4 Xép cac lo/ hii sita vao khay nuéng. Van 1o 100°C khoang 5 phut. Dat
khay sira chua vao.

5 Dun s61 chat nudc pha voi nude lanh thanh nuée nong gia (khoang

50°C). b6 nudc day khay nudng. Pong cira 10 nudng, @ trong 6 - 8 gio. Chr
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cach 2 - 3 gid lai van 16 100°C khoang 3 - 4 phut cho nhi¢t d u tdng, men dé
hoat dong.

6 Khi sira chua dong va da do chua, ldy ra khoi 10, cho vao ngin mat ti
lanh.

Néu khong cé 16 nwéng

7 Xép cac lo/ hil sita vao thung xdp hoic mot chiée ndi 16n.

8 Pha nudc 4m khoang 50°C va d6 ngap dén 1/2 ly sita. Pay nap thiung
x6p hoic ndi, dé khoang 8 gid hodc qua dém néu lam tir toi. Néu dung ndi
kim loai dé u can luu y canh ching khi ndo nudc ngudi bét thi thém mot chut
nuoc nong dé nhiét d6 nudc u dat yéu cau cho men hoat dong gay chua.

C6 thé thém trai cay cit nho dé lam sira chua vi trai cay tiy thich.
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Banh bong lan bo

Véi nhitng nguyén liéu co ban bo, dudng, trimg, bot, thém mot s6 nguyén
liéu tao hwong vi (nhu va ni) va d6 mém (nhu sira tuoi, nude trai cay), banh
bong lan bo quen thudc va dé dn véi moi thanh vién trong gia dinh. Banh n&
nho thanh phan bdt nd va cam giac “nang” hon cac loai banh ga-t0 kem
thong thuong. Thich hop dung kém tra, ca phé hodc dung trong bira sang véi

stra tro1 va trai cay.

- 120 g bo dé mém

- 175 g duong

- 3 trirng

- 175 g bot my SRF (self-rising flour) hoac 170 g bot my da dung + 5 g
bot no

- 120 ml sita tuo1 khong duong

- 1/2 thia ca phé nuéc cdt chanh

- Mot chut va ni

- M6t chat mudi

Cho moét khuon bunt ¢c6 duong kinh 20 cm, khuon 6 chiéc loai vira hay

ting chiéc banh cupcake nho

1 Chuan bi khuén: Voi khuon cupcake nho thi dung cake liner. V&i
khuon bundt (loai khudn co tru & gitta) hodc khudn nhiéu chi tiét thi chong
dinh bang cach quét bo vao 1ong khuén, rac bot bam mot 16p mong, g6 bo bot
thura.

2 Sita va nude cbt chanh khudy déu. Bé nghi khoang 15 phut. Tron déu
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bot, mudi va bot nd (néu dung bdt my da dung). Lam nong 10 nhiét do 165°C.

3 Dung may danh tring danh bo va dudng dén khi duong tan, bo chuyén
sang mau trang ngd. Thém ting qua trimg, danh déu. Cho va ni va danh tiép.

4 Cho khoang 1/3 luong bot vao hon hop, danh cho dong nhat. Cho
khoang 1/3 luong sita va tiép tuc tron déu bang mdy. Lap lai cho dén khi hét
bot va stra.

5 D6 hdn hop vao khudn dd chuan bi. Luu ¥ khong d6 bot qua 2/3 chiéu
cao cua khudn. Véi nhitng loai khuon nhiéu chi tiét, c6 thé dd bot cao dén
khoang 3/4 khuon.

6 Nudng banh trong 10 da dugc lam nong, thoi gian khodng 50 phut cho
mot chiéc banh 16n, hodc 40 phut cho nhirng chiéc banh nho hon.

7 Khi banh chin, 14y ra khoi 10. Up nguoc banh 1én khay c6 ranh dé banh

ngudi dan.
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Banh bong lan bo chanh

Chi mot chut bién tau véi cong thirc banh bong lan c¢d dién trén, ta s& co
nhimg chiéc banh béng lan thom huong vi ngai ngéi ctia chanh vang (c6 thé

thay bang chanh xanh).

- 350 g bo d& mém

- 330 g duong

- 6 trung

- 350 g bot my da dung

-3 gbdtnd

- 240 ml stra tuoi khong duong

- V6 chanh vang nao nhuyén (1 qua)
- 5 ml tinh chat chanh

- M6t nhiim mubi

XIRO

- 70 g duong

- 60 ml nudc cdt chanh vang

Cho mdot khudén banh c6 duong kinh khoang 20 - 22 cm hodc 14 - 16

chiéc banh nho

1 Dung khuon kim loai, thoa mot 16p bo lanh, rac bot cho bam déu khép
long khudn, go bo bdt thura.

2 Tron déu bot my, bot nd va mudi

3 Panh bo va 330 g duong cho dén khi hdn hop c6 mau nga vang. Cho
ting qua trimg, danh déu. Giam téc d6 may danh tring.
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4 Chia bot 1am 4 phan, chia sita lam 3 phan. Cho tir tir bt vao hdn hop
bo duong trimg. Cho sita danh déu. Tiép tuc cho bot, danh tiép. Cho sita. Ctr
nhu vay, sau cung, cho phﬁn bot con lai tron that déu béng may. Cho vo
chanh nao nhuyén va tinh chat chanh.

5 Lam nong 160 & 175°C. Db bot vao khuon. Luu y khéng do bot cao qua
2/3 chiéu cao khuén. Nudng 60 - 75 phut tiy theo dd day va chiéu cao cia
banh. Vi dy, nudng trong khudén bundt duong kinh 22 cm, bdt cao 5 - 7 cm
thi banh sé& vira chin trong khoang 50 phut. Nhung néu khuén 16n hon, banh
cao hon thi thoi gian s& dai hon. Khuén cupcake timg chiéc nho sé& chin trong
thot gian 35 - 40 phut.

6 Trong khi nuéng banh, chuan bi phan xi-ré (syrup): cho 70 g dudng
con lai va nude cbt chanh vao xoong nho. Dit 1én bép nau, khudy déu dén khi
duong tan hét.

7 Khi banh chin, 1ap ttc 13y ra khoi khuon, dung chdi nhing vao hdn hop

xi-10 va quét 1én banh.
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Ngay Gia Dinh

M&i budi con tan hoc, budc chan vao dén nha, don con bao gid ciing 1a cau
hoi quen thudc cua me: “Hom nay o truong co gi vui?” P61 khi con hao hing
ké ngay, ciing c¢6 khi mét qua, “Me cho con nghi ti da”... Néu “nghi ti d3” thi
hai me con s& noi vé nhitng chuyén do trong luc con udng nudc hoic in tam
may mon 16t da trude bita chiéu.

Pau nam hoc, con va cac ban khdi 16p Hai mdi ngudi trong mot cay ca
chua. Gid d4 ra qua chin. Thé 13 gan day cdy ca chua dugc quan tAm lam,
nhat 1a nhitng hom c6 dén hai gio cac con ra vuon trudng cham séc va vé
hodic mo ta tirng budc phat trién cua cay.

Pau tuan, me dén trudng con hop phu huynh va du gio kiém ludn nghe
nhac hoi do cic con biéu dién. Lop hoc that sinh dong vo1 bao tranh mau
nuée treo trén tuong cudi 16p. Ting Ay bic tranh, timg iy tac pham dep thé
hién tdm hon, suy nghi cua cac con, nhung ding sau d6 1a timg 4y bd quan
a0, giay, mil 14m lem mau nude. Cac con vui trén 16p, cdc me & nha chuén bi
tinh than giit d5. Cac co gido vat va huéng dan. Day 1a birc tranh toan canh.

Dung ngoai hanh lang theo doi co tro day nhau hoc. Troi ndng nhung
hanh lang san gd thoang mat vi & trén ting hai. San sach bong. Sat tuong co
mAy gia sit va ké dung d6 cua cac con. Chiéc gia phoi khan lau ludn thu hat
me. Nhitng chiéc khian d6 1a dé cac con tu lau ban ghé va san phong hoc,
hanh lang, ctra sO, clra ra vao cua 16p. Chiéc bon inox dai ¢ 4 - 5 voi nude
dugc dat ngay trudc 10p, tién rira tay, giat khan.

Moi lan dén tham truong, du mot sd gio giang hay tham gia hoat dong
nao do, me lai thu dugc nhitng manh ghép. Du nho du 16n, du tich cuc hay
d6i khi thoang chut tiéu cuc, né ciing cho me mot blrc tranh gan nhu toan
canh vé cudc séng, su phat trién ctia con, dé biét rﬁng minh can cung con diéu

chinh nhiing gi...
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Co ¢, voi cac ba me, Ngay Gia dinh 1a ngay dang nho, dang chic mung
nhat trong cac ngay 18, sau Tét Nguyén Pan. Ciing ming 1a nhimg nim gan
day Viét Nam c6 mot ngay goi la Ngay Gia dinh Viét Nam. Khi cac cap doi
dam cudi r6i ciing phai thanh mot gia dinh v6i nhiing dira tré... thi ngay danh
riéng cho gia dinh 1a mot ngay nén c6 va dang dugc quan tam.

Con gai dung but viét 1én vai cua chi dé vé ting me birc tranh cha dé Mua
Pong khi thdy “me sap hét pin” gitra thoi tiét nong. Udc gi ngay lic ndy duogc
dung dudi troi tuyét,

Hai muoi tdm thang Sau. Vai ndm gan day, nim nao cling c6 mot chiéc
banh dé chiic mimng.

Con nam nay...

Ngay Gia dinh Viét Nam troi qua, chiéc banh quy “khong 16” ciing da
duoc ting nguoi trong nha thudng thie hét, nhung c6 18 cac con s& nhd vi
sao chiéc banh tron bi me cit ra timg miéng nho. Khong chi dé hai dta choi
trd ghép hinh, ma con c6 thé hiéu thém rang cudc sdng 1a nhitng manh ghép
nho. Gia dinh ciing vay. Nhitng manh ghép c6 thé 1a cam xuc yéu thuong hay
vui budn hon gian, nhung dé 1a sy muoén mau cia cude séng. C6 nhitng cam

giac dy, hanh phuc gat hai duoc méi tron day y nghia.
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Pancake

Pancake 13 mot mon banh dic biét co thé dung lam bira sang, tham chi thanh
mon trang mi¢ng. Ciling nhu choux, pancake c¢6 khi dugc lam thanh vi man

hodc ngot tuy theo s thich.

- 190 g bot my da dung

-5 gbdtnd

-5 g mudi

- 10 g duong

- 300 ml sira tuo1 khong duong
- 1 trimg

-50 g bo

- M6t chat va ni

- Bot my tron déu véi bot no.

1 Sita twoi va bo cho vao ndi, 1am 4m dén nhiét d6 khoang 40°C (am tay),
du dé bo tan chay nhung khong qua néng. Cho mudi, duong, va ni. Khudy
déu.

2 D6 hdn hop sita vao bot. Thém trimg va khudy déu.

3 Dung chao chién chong dinh. Khi chao nong, d6 1 muéi bot, lang cho
tron. Lat banh khi bdt sti bot mat trén va mat kia da chin vang. Khi banh da

chin ca hai mat, dung ndéng v&i mot lat bo lanh va xi-r6 maple hodc mat ong.
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Doughnut

Banh doughnat, hay con goi donut, 12 mdt loai banh my ngot duoc u béng
men va 1am chin bang cach chién vang. Banh c6 thé c6 nhan kem, nhan mut
hodc nhan s6-c6-la. Hinh thirc banh da dang, c6 thé 1a hinh vong, hinh thuon

dai hodc hinh xoan tuy theo tén goi.

- 450 g bot my da dung

- 5 g men n¢ instant yeast

- 100 g duong

- 3 g mubi

- 30 ml nudce

- 180 ml stra twoi khong duong
- 1 trimg

- 35 g bo chay, dé ngudi
DUONG ICING

-40 g bo

- 120 g duong xay

- 30 ml nudc nong 70 - 80°C
CHOCOLATE GANACHE
- 50 ml kem tuoi

- 70 g s06-co-la
1 Pwong icing: Bo dun chay, cho dudng xay vao khudy déu. Cho tir tir
timg thia nudc néng, khudy dén khi hon hop sanh, khéng qua lodng, cing

khong qua dac.
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Chocoiate ganache: S6-c6-la thai nhd, cho cung kem tuoi vao t6 chiu
nhiét. Cho vao 16 vi ba cong suat 600 W, 1am nong khoang 1 phit, khudy déu
cho tan.

2 Tron déu phﬁn nguyén lieu kho: bot my, men, duong, mudi. Chuén bi
phan nguyén liéu uét: nudce, sira, tring va bo. Cho hdn hop uét vao hdn hop
kho, tron déu va nhoi dén khi bt dai va min.

3 U bot 50 - 60 phut trong to trang qua mot 16p dau dn, bén trén day khan
am. Néu thoi tiét 4m ap, co thé chi can 40 phut 13 bot da nd dat yéu cau.

4 D6 bot ra ban di rac bot my, an nhe cho xep khi. Can bot day 1 - 1,2
cm, lay khudn cat timg chiéc. Vo tron phan bot ngodi vién, can tiép va cat
cho dén khi hét bot. Phan bot cét gitta banh c6 thé chién thanh banh nho. Dat
1én khay c6 thoa dau in chéng dinh, ddy bang khin am, u tiép khoang 20
phut nira.

5 Chién ngap dau trong chao. V4t banh, dat trén gidy tham dau cho rio.
Nhung vao hdn hop duong icing hodc sé-co-la. Ric keo trang tri tuy thich.
Poi t6i khi 16p dudng/ sd-co-la dong cimg lai 1a ¢ thé thuong thic.

Néu khong thich banh c¢6 vi ngot nhiéu, c6 thé dé nguyén khoéng nhing

icing va s0-co-la, hodc rac duong bat.
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Banh my trai dao

Loai banh my ¢6 hinh dang trai dao, biéu tuong cua sy truong tho, thich hop
v6i cac dip 18 danh cho ngudi cao tudi, hodc don gian la banh my dung kém
trong blra dn sum hop gia dinh cudi tudn, c6 thé kep trig, thit ngudi danh

cho bira sdng hay lam banh my néng kep chut bo man.

- 300 g bot my dai

- 5 g men n¢ instant yeast

- 6 g mubi

- 5 g duong

- 185 ml nuéc 4m (khoang 40°C)
- 10 g bo, dé mém

Cho 8 chiéc banh my hinh trai dao

1 Tron tat ca nguyén liéu trir bo. Nhoi bot thanh khdi min, cho bo va nhoi
tiép vai phit. Dung tay kéo dai miéng bot, khi c6 thé kéo thanh mang moéng
1a bot da du dai. Vo tron khdi bot, dit vao té c¢6 dung tich 16n hon 3 1an thé
tich bot. bay khan am hodc ni-long, dat vao noi am ap. U 60 phut hoac dén
khi thé tich bot ting gap doi.

2 P bot ra ban hoic khay, dam nhe cho xep bot khi. Chia bot thanh 8
phan bang nhau. Vo tron, dung khian am ddy cho bé mat bot khoi kho. Pé
nghi 15 phut trude khi tao hinh banh.

3 Vo lai bot that tron, xép 1én khay. Day bot bang khin am. U 25 phat ¢
noi ¢6 nhiét dd 4m. Lam nong 10 nhi¢t dd 230°C trude khoang 15 phit,

4 Dung diia an vao gitra khdi bot tao hinh anh trai dao. Quét mot 16p
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nudc 1én bé mit ting chiéc banh. Ray bot my 1én trén mat banh.
5 Sau khi 16 dat nhiét 46 yéu cau, cho khay banh vao nuéng khoang 13
phut dén khi banh vang déu, né x6p. Lay banh ra khoi khay nudng, xép 1én

gia cho ngudi. Ngoai viéc tao hinh trai dao, co thé nudng trong khudén banh

my hinh chit nhat (loaf pan), khi dung cat 14t mong nhu banh my gdi.
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Keo Turkish delight

La mot loail keo truyén théng cta dat nuéc Thd Nhi Ky, duoc lam tir cac
nguyén li€u chinh 1a tinh bt va duong. Nhiing loai hat dugc rang chin vang,
gion tan gdp mat trong chiée keo déo cung huong vi hoa hong khién bira tra

chiéu thém phan thi vi.

- 400 g duong

- 480 ml nudce

- 5 ml nuwéc ¢t chanh

- 90 g bot nang

- 3 g cream of tartar

- 7 ml nudc cat hoa hong (hodc vai giot tinh chat hoa hong)

- 100 g hat dé cudi (qua ho trin) hodc hat dé hazelnut di rang chin
- Vai giot mau thuc pham

- 100 g duong bot

Cho 1 khay vudong 15x15 cm

1 Chuén bi san khudn, 16t mot to gidy nén trong 10ng khuén va quét dau
an 1én bé mat gidy nén.

2 Tron déu 100 g dudng bot va 20 g bot nang.

3 Trong mét chiéc ndi day, hoa tan duong va 150 ml nude cing nude cot
chanh. N4u hdn hop trén bép véi la trung binh cho dén khi séi. Kep nhiét ké
do nhiét do cao vao thanh ndi. Van nhé lira va nau s6i liu riu cho dén khi dat
nhiét d6 115°C. Tt bép.

4 Trong chiéc ndi khac, hoa tan 70 g bot nang con lai va cream of tartar
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cung 330 ml nudc. Nau trén bép lira trung binh, khudy ludn tay cho dén khi
hdn hop sanh, dic, va trong.

5 Tir tir &6 hdn hop dudng vao hdn hop bot ning, khudy lién tuc. Nau
trén bép lira trung binh khoang 30 - 40 phut, cho dén khi hon hop dic, sanh
lai va c6 mau vang nhat.

6 Cho nudc cit hoa hong (hodc tinh chat) va mau thuc pham, khudy déu.
Tét bép, cho hat va tron déu. Do ra khuon. Ric mot chit hdn hop bdt nang va
duong bot Ién bé mat. Dé ngudi qua dém & nhi¢t d¢ thuong.

7 Rac hdn hop bot ning va dudng bot ra khay/ ban. Nhac gidy nén ra
khoi khuon, do keo ra khay/ban. Dung dao cat thanh tirng miéng, 1in qua hdn
hop duong bot cho khoi dinh.

8 Bao quan: Trit trong hdp kin, ting 16p keo dugce rac déu duong bot va
ngin cach ting 16p bai gidy nén.

o

http://tieulun.hopto.org



http://tieulun.hopto.org



Khoai lang chién tam xi-ro

Khoai lang chién tam xi-rd 13 mot trong nhimg moén dic trung cua Nhat Ban.
Van 14 nhitng cu khoai dan di thudng ngdy nhung véi cach ché bién khéc,

miéng khoai tré nén ngon mat va la miéng hon.

- 2 cu khoai lang (khoang 500 g), c6 thé dung loai khoai lang gidng Nhat
hodc khoai lang mat rudt vang

- 30 g duong

- 30 g mach nha

- 10 ml xi dau (nudc tuong)

- Dau an dé chién/ ran

- Vimg den d3 rang chin (hoic vimg den rang véi mubi bot)

Cho 4 — 6 phan

1 Khoai lang rtra sach, cit miéng (co thé got vo nhung dé ca vo s& dep
hon). Ngam nuéc mudi nhat khoang 15 phat. Ludc khoai vira chin téi, trit ra
roi x6i nude lanh cho ngudi nhanh.

2 Chién khoai ngap dau.

3 Trong luc chién, ndu xi-rd: cho dudng, nudc twong va mach nha vao
mot chiéc xoong nho. Nau dén khi dudng tan va hdn hop dudng sanh dic.
Gilr nong cho khoai chién xong.

4 Khi khoai d3 chin vang va gion, vét ra gidy thim dau. Cho khoai va xi-
ré vao t6 tron déu. Luru y: ca khoai va xi-ré déu dang rat nong.

5 Gap khoai ra dia. Rac vimg den. Dung néng.
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Tuoi tho va nhirng con bo

Chua vao gitta hé nén tiéng ve dau chua thay nhung tiéng cac con da on do vi
mAy cai hop nho dung siu bo.

Subt may tuan trudc 1a em bo dira bit ngoai cong vién trudng con hom bd
di cong tac, bay gio em da 16n hon, mau sic trén canh da sang mau do rd rét
chtr khong “cam cam” nhu hém méi vé nha. Ngay ndo hai dra ciing xin 14
rau ctia me dé thay cho em an. Pén hém trudc 1p to chirc 1én thanh co dé
quan sat cdy cdi va v& tranh, con mang chiéc hop theo cung. Khi v& hop day
nhirng 14 va co, lai c6 thém hai em cao cao bé. Con bao “Chdc né thich lam,
Vi ¢6 nhiéu cdy c¢é ban giong ngodi dwong, va c6 thém ban!” Me chang biét
“em” n6 c6 thich that hay khong nhung ¢t nhin vao 1 thdy em dang nam sat
& cai 16 thong hoi gan nap hop. Nhu thé mudn ra ngoai ldm roi... Khi nao hai
dtra mudn thay em & bén dudi thi ghé miéng thoi “phu” 12 em roi danh “dop”
xubng may canh 14 kho. Chung cudi thich chi, 1y may anh ra chup, nhiéu lac
khong kip vi nhu da duge “rén luyén”, “em” tim cach bo 1én rat nhanh. Me
tac ludi to1 nghi€p thi dugce nghe “No khong bi gay chan khi nga dau. Vi no
c6 canh ma me?” Vang, nhung ma con ngudi di c¢6 “canh” ciing c6 thé bi
gy chan khi ngd nhu thuong... Nhung néi gi thi néi, con chua hiéu chuyén
té nhi nay duoc. Me cuo1 cudi, con lai tuéng me déng tinh.

Hom nay, con di hoc vé, lai mang theo mot chiéc hop nira co nép mau
den. Vai deo cip sach, diu d6i md, tay trai xach tdi, tay phai 6m ghi chiéc
hop vao nguoi, “Con chao me!”. o) 16p lai co tro gi 101! “Con bdt dwoc cao
cdo chdu chdu, cé gido cho con mwon hdp dung dé mang vé nha. Tat cd la
tam con me a\” (“Chwa du mot bita chdu chdu rang”, me nghi thé ma khong
dam no1 ra miéng). “Con dinh lam gi voi chung ndé?” “Con thich, va con sé
xem chiing né cd ngayyy!” “Thé a?”

Bo ra lau nha ba luot xong, con 6m cai hop ngam say sua, giuc di tam
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may ban méi xong. Gid an com ciing dm, “Me nhin nay, ddy la con cdo cdo
bé, roi né sé Ioén dai nhir thé nay ndy... ban con bdo thé”. Trdi néng, me cd
ndi chdo trang tring mudi. Thém may qua ca phdo nita, tudng chimg nhu cir
an thé nay may thang hé ciing duoc. Pang an do bat chao, con lai gio hop lén.
O, con gi dang ngoe ngoe & dudi day hop, tuong minh bi hoa mét. “Con giun
dday me!”. Oi troi oi! Ty dung thdy vudng vudng & co. “Con nhé cé lén dé
cho vao hép, thdy con giun thé la con cho vao luén.”

Tudi tho cua minh mua hé cling tung éy con, ca canh cam, ca bo ngua,
chudn chudn, nhung ma giun 1 tha... khong choi duoc chir nhi? Nhung &
day, tré con hau nhu chang kiéng thtr gi! Tuan trudc nita 14 mot nim
dangomushi (ran gd) trong tay khi tan hoc vé. V& dén cira vira goi am T vira
nhay tung tung. “Me, me mo cuwa cho con, cho con cdi hop dé con cho vdo
nhanh 1én, buon tay qud...” Me nhin ma da ga da vit n6i hét ca, nghi bung
trong khi minh phai mua thudc vé rai ngoai ban céng dudi ddy may chau cay
dé ngira miy con ran gd nay sinh sbi nay nd thi con lai hao hing tha vé. Sao
khong no61 s6m dé me khoi tdn tién mua thude, ra vueon nha minh ma bat, ¢
ma day nhé! Cho khong luon!

Nhin con tré vui sudng khi gan giii v6i thién nhién, me tir hoi, phai chiang
day thuc 1a mot phan hanh phiic cua nhitng ngudi duge 1am bd me, d6 1a

thuong xuyén thay lai tudi tho ctia minh.
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Miia thu trong bép ciia me cé gi

Keo caramel
Banh my pho mat thit ba chi hun khoi
Mousse tra xanh va creamcheese
Kem s6-c6-la mocha
Madeleine
Banh quy bo hanh nhan
Chiffon
Béanh tiéu
Danish pastry
S6-co-la bo lac
Almond bar
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Mua thu

Chu nhat... Com sang, com trua, roi chuan bi mot it chiéu ngu day ba me con
1én duong di choi cong vién ngay gan nha. B6 ¢ nha vi phai viét bao céo
khoa hoc.

M4y me con di qua nhitng bii co rong c6 may ngdi 1éu nghi chan, ho ca,
c6 rang tre, rang lidu xanh mat. O do, nhiing bui héng ty mudi da tan hoa, gio
dang két qua. Nhirng bui cdy hoa cua mua thu. Cac con chay td1 mot bui co
lau, hai vai canh cam trong tay, vira cAm vira chay trong nang chiéu. Me
chim rii theo sau, 1am bam “Gia c6 bd thi minh s& khéng phai xach do rdi”.
Nhin tai do gon gang thé ma ning ra tro khi ¢t phai 180 d&o theo chung khap
cac bui cay, bo ¢d...

Nhit chiéc 14 khé va hon da cudi, cic con g61 lai thanh nhiing chiéc
“banh” xinh. Tré con bao gi¢ cling thich cac tro choi du quay, cau truot, xich
du. Ngéi trén xich du, cac con c¢6 dugc tdm nhin cao hon, xa hon. O trén cao,
bau troi nhu xanh hon, trong hon, gan giii hon. Khi 16n rdi, ngudi ta it ngdi
xich du thu¢ be (thay vao do thi “nguoi ta” di theo sau con cai nhu me¢ hom
nay, theo cho dén hét cudc doi).

Chiéu thu se lanh, vay ma sau vai chuc phut trong cong vién, cac con da

bat dau kéu nong, cdi1 bo ao khoac len. Tim mot chiéc ghé go, me don bira
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chiéu sém. Ba me con vira dn vira noi chuyén cudi vui. Chiéu mudn, néng da
tat, troi sap tdi that nhanh. Don d6 dac, ba me con 1én duong vé. Khi di, mai
din do b quén bom xe giup me. Ning dao dé.

“Bi xa, vé gan”, dudng vé qua thuc nhu gan hon, vi ¢ nha c6 bd dang

chd may me con vé dung chung bita com toi.
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Keo caramel

Keo caramel sita mém va déo duoc lam tir nguyén liéu twoi ngon nhat s&
cham vao nhitng ky trc ngot ngao cua tudi tho, bat ké d6 1a mot dua tré 1én ba
hay 1a mét cu gia tdm muoi. Cong thirc dugc thém thanh phan mat ong vira

tang thém huong vi lai c6 nhiéu ich loi cho co thé.

- 375 g duong

- 300 g duong glucose (dang xi-10)
- 300 ml nudce

- 500 ml kem tuot

-50 gbo

- 10 g mudi

- 50 ml méat ong

- 10 ml vani

Cho 1 khuon chir nhat 25x30 cm

1 Pudng, nude va glucose cho vao ndi day, cao thanh (dé tranh bi trao).
Pun s6i dén khi dudng tan hét

2 Chuén bi sin bo, mat ong va mudi. Lam nong kem tuoi.

3 Khi dudng tan chay hét, cai nhiét ké lam keo vao néi. Néu theo ddi qua
trinh s6i s& thiy bot bong trong ndi ngdy cang 16n, nhiét d6 ting dan. Khi
nhiét d hién thi trén nhiét ké cang cao thi mau hdn hop s& cang dam.

4 Khi nhiét d6 dat dén 145°C, bat dau cho bo, mat ong va mudi vao noi.
Do tir tir kem tuoi nong vao ndi 1am 3 - 4 lan.

5 Nhiét do s€ ha Xué)ng con khoang 110°C sau khi cho hét kem twoi vao.
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Tiép tuc nau cho dén khi dat 125°C, hdn hop chuyén sang mau caramel.

6 Tit bép, nhac ndi xudng. Poi bong bong tan hét, hdn hop ngudi dan thi
cho va ni, khudy déu.

7 D6 ra khuon da phét bo 1én day va thanh khuon. Pé qua dém hoic 8 gio
& nhiét do phong. Sau do, ding dao sic cat thanh timg miéng nho, gbi bang
gidy ni-16ng hoic gidy nén, van hai dau thanh hinh chiéc keo. Bao quan trong
tu lanh.
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Banh my pho mat thit ba chi hun khoi

Mon banh my man nay c6 thé dung trong bira chinh thay com, mot cach hoan
hao dé me thay doi thuc don cho ¢4 nha. Huong thom va vi gion cua pho méat
két hop véi vi cay am cua tiéu s& 1a niém vui nho nho ctia mdi nguoi khi clng

nhau dung bita bén ré banh my thom phtc.

- 250 g bot my dai

- 130 ml nudc 4m

- 10 g men no instant yeast

- 10 g duong

-5 -7 g mubi

- 50 g thit ba chi hun khoi thai nho

- 20 ml dau an

- 40 g pho mat cheddar/mozzarella/ gouda, v.v... tuy thich
Cho 10 - 12 chiéc banh nho

1 Tron déu bot my, nudc, men, duong, mudi. Cho dau an va thit nguoi.
Nhao k¥ dén khi bot dai, kéo mang mong khong dat. Pay kin, 0 tir 1 gior 40
phut dén 2 gio & noi c6 nhiét do am.

2 Po bt ra ban, dam nhe cho xep bot khi. Chia thanh tung phén tuy theo
kich c¢& banh. Vo tron khéi bot dat vao khuon. Pay lai bang khan am va u tiép
1 gio.

3 Lam nong 10 ¢ nhiét do 190°C. Ric pho mat da thai sg1 Ién mat banh.

4 Nudng khoang 30 - 40 phut cho t&i khi banh chin vang mat. Néu nhiét

trén cao hon, banh vang mat sém thi ldy gidy nhom boc thuc pham day lai
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nuéng tiép cho dén khi banh chin han.
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Mousse tra xanh va creamcheese

Loai banh mousse nay pho bién & Nhat voi1 vi tra xanh thom mat. Két hop vai
creamcheese (pho mat kem), mousse tra xanh vi creamcheese s€ 1a mon trang

miéng két thic bira an mdt cach hoan hao.

PHAN DE BANH

- 2 trimg

- 50 g bot my da dung

- 60 g duong

- 10 g bt tra xanh (matcha)

- M6t nhum mudi

PHAN MOUSSE CREAMCHEESE
- 6 g gelatin dang 14 (3 1a)

- 80 ml nudc

- 80 g duong

- 4 long do trung

- 200 ml kem tuoi

- 50 g creamcheese

PHAN MOUSSE TRA XANH
- 6 g gelatin dang 14 (3 14)

- 100 ml stra twoi khong duong
- 10 g bdt tra xanh

- 33 g duong

- 1 tring

- 100 ml kem tuoi
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Cho 1 chiéc banh duong kinh 18 — 20 cm

Pé banh: Theo cach 1am ga-té co ban

1 Panh bong tring, dudng, mudi. Tron déu bot my va bot tra xanh. Ray
bot vao hon hop trimg duong, dung phdi trén nhe tay. D6 vao khudn dd quét
bo, ric bot dé chéng dinh. Luu ¥ dung khudn 16n hon kich thuéc khudn
mousse mot chut, vi du néu khuén ga-té duong kinh 20 cm thi khudén mousse
s€ 1a 18 cm vi banh sau khi nudng s€ hoi co lai.

2 Nudng khoang 12-14 phut trong 10 da dugc 1am nong, nhiét 4o 170°C.
Lay banh ra dé ngudi, xé doi. LAy mot phan banh xép xuéng dudi mousse

ring.

Mousse creamcheese

3 Cho long do trimg, duong va nudc vao trong ndi nhd, ding may danh
tring vira danh vira chung cach thuy dén khi hdn hop dat 80°C. (Chung cach
thuy: dung 2 chiéc ndi c6 kich thude khac nhau. Noi 16n chira diy nudc mot
nua, dat lIén bép dun s6i. Ndi nho con lai chira hdn hop, dat vao trong ndi
16n.)

4 Ngam mém 14 gelatin trong nude lanh, vot ra vat bé nudce, cho vao hdn
hop trimg. Thém creamcheese va diung mdy xay sinh t6 xay nhuyén. Dé
nguoi.

5 Dung may danh trimg danh kem tuoi gan bong, tron déu cung hdn hop
creamcheese. Mousse creamcheese di hoan tit. D6 hdn hop vao khudn
mousse dd 16t dé tra xanh, dat vao ngin mat khoang 30 phut 1am dong. Pé
trang tri bé mit banh, c6 thé d6 hdn hop mousse vao nhitng khuén madeleine

hinh vo so.
Mousse tra xanh
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6 Ngam la gelatin trong sita lanh vai phat cho mém. Cho bt tra, khuay
déu cho tan. Dit hon hop 1én bép, nau ltra vira cho dén khi soi.

7 Trimg ga tach riéng long tring 1ong do. Panh bong 1ong do véi 20 g
duong. D6 hdn hop sita dang soi vao hdn hop long do, vira do vira dung phéi
16ng danh nhanh tay. Pé ngudi.

8 Panh kem tuwoi gan bong (giéng nhur lam mousse creamcheese). Panh
that bong 10ng trang trimg véi 15 g dudng trong mot chiée t6 khac.

9 Tron kem twoi vao hon hgp trimg sira d ngudi. Sau cung tron hon hop
1ong tring da danh bong cho dong nhat. Mousse tra xanh da xong. Lay khudn
banh tr ti lanh, d6 mousse tra xanh 1én trén. Dit trg lai tu lanh khoang 30
phut.

10 Khi banh da dong, c6 thé rac bot tra xanh 1én bé mat. Sau do lay

nhitng chiéc mousse creamcheese tr khuon madeleine dé trang tri mat banh.

Dung lanh, c6 thé dung kém véi tra xanh nong.
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Nhirng chiéc rang sira

Nhiing chiéc rang stra dau tién ctia con moc 1a sy kién trong dai ctia ca nha,
danh ddu mdc quan trong trong sy phat trién cua con. Tir mot dira bé bong,
con tré nén gidng ngudi 16n hon khi ¢6 rang. Ban dau 1a ny cudi thip thoang
nhitng mam tring trang nho xiu, chang may chdc ham ring sita di moc 1én
day du. Thoi gian troi that nhanh khi b me nhén ra con sip budc vao 16p
Mot.

Mot ngay, con thu thi: “Me oi, con uéng sita rdt nhiéu ma sao c6 mét cdi
rang cua con no khong dirng thcfng dwge?”. Giat minh, me kiém tra, thi ra co
chiéc rang cira dang lung lay, ngay canh d6 di 1ap 16 mam ring méi. Thé nay
ma khong nhd nhanh thi ham ring truong thanh cta con sé& khong dep mat
roi.

Khi té ngd, con dau dén bat chot, du rat dau nhung s& qua nhanh. Riéng
chiéc ring lung lay sao kho bao thé, n6 1am con dau dau, tirc tirc, dn udng dén
1a byc boi. Dung ludi da da chiée ring cho lung lay, thinh thoang con choi tro
tiéu khién nho me budc soi chi vao dé giat giat, vira giat rang vura hoc bai.

B6 hoi ¢6 di nha sy nhd cho nhanh khong? Con géi chan chir, “Con muén
me nhé giup!”. Mot budi tbi, sau bira com va truée khi don mén trang mi¢ng
la kem, con géi dau 1én dui me nghe ké cau chuyén vé hai chiéc rang bi lac.

“Cé hai anh em nha rang sita kia nam trong hii dung rang ciia bé tén la
Rang Anh va Rang Em. Mot hom hai anh em dwoc me nho di cho. Rang Em
cung Ién bang Réing Anh, nhung vi Rang Anh moc triede nén dwoc goi la anh.
Vi vdy, Rang Em lic ndo ciing khéng muén nghe 167 anh cda minh. Mua giiip
me hai binh stta, hai anh em cam on bdac ban hang r6i ra vé. Trén dwong di,
mdc di anh ddn can di trén via hé, sat vao 1é bén phdi va nhat la phdi di sdt
canh anh nhung Ring Em chang nghe. Dén con dwong phdi ré trdi, vi mai mé

nhin ngé xung quanh, Riang Em cir di thang. Khi Ring Anh quay lai thi chang
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thdy em minh ddu nita. Rang Anh véi hai binh sita trén tay tat ta di tim em.
Gdp ai, RangAnh ciing héi: “Bdc cé thay em ciia chau khéng? Rang Em cao
bang chdu, ciing trang va khéng cé vét sau ndo. Em bi lac, bdc c6 nhin thdy
khéong?”. Mdi roi hai anh em ciing tim thdy nhau. Rang Em hoi hdn lam vi da
lam anh lo ldng. Thé réi hai anh em tré vé nha cia ching la chiéc hii dung
rang sita trén gid sach, ¢ dé bo me dang cho.”

Con con dang mai nghe, me cam chi giat thir. Chi thi di nhung ring con &
lai. Thi ra me s¢g con dau nén budc nhe nhang, long qua dé tudt. Con cuoi
bao: “Khéng cam thdy gi me a!”. Lan thir hai budc chic chan hon, sau khi
budc chi xong me néi: “Hai chi em khi di mua sita thi nhé phdi dat tay nhau
nhé, kéo lac!”. Cai miéng dang phai ha, chang tra 15i duoc nén chi gat gat.
Me giét 1an tht hai, 1an ndy manh hon, va két qua 1a chiéc ring da duoc nhd
thanh cong!

Con nhin chiéc ring cia minh la 13m réi ciing mang theo vao phong tim
stic miéng va dung ban chai 1am sach chiéc ring sita dé bo vao chiéc hii da
dugc me chuén bj tir 1au.

Thé roi tir tir chiée rang tho hai, tha ba, tht tu ciing duoc thay. M6i mot
chiéc rang rung 1a mét ciu chuyén nhd, chang 1an nao giéng lan nao. Tuy
nhién, sau cai 1an dau tién ay, con hiéu dugc nho ring khong phai 1a diéu gi
ghé gém. Hil ring sita dan day 1én ciing 13 luc dén luot con lai ké cho me

nghe nhitng cau chuyén vé anh chi em nha rang sira.
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Kem so0-co0-la mocha

Mon kem danh cho nhitng ngudi dac biét yéu thich s6-co-la va ca phé. Kem
dam da vi s6-co-la véi mot chut du 4m cua ca phé, thoang thoang huong qué

la diém nhan kho c6 thé quén dugce doi vor ai tirng ném thir loai kem nay.

- 3 long do tring

- 1 khtic qué thanh

- 100 g dudng + mot nhim mudi

- 1/2 qua va ni hodc 5 ml tinh chét va ni
- 130 g s6-c6-la thai vun

-20 g cacao

- 5 g ca phé hoa tan

- 240 ml kem tuoi

- 240 ml sira tuo1 khong duong

Cho 4 - 6 phan

1 Vani xé doc, cao léy hat. Nau nhé lira hdn hop stra, kem tuoi, s6-co-la,
ca cao, ca phé, qué, va ni dén khi soi lan tin. Tat bép, day nap trong 20 phit.
Panh k¥ 10ng d6 trimg voi dudng, mudi dén khi hdn hop c6 mau vang nhat.

2 Pun hdn hop sita soi trd lai, rdy qua ray; vt bo qué va vo va ni. D6 tir
tir vao hdn hop long do trimg, vira do vira ddnh bang may danh trimg (cling
c6 thé dung phdi cam tay).

3 Cho hdn hop trd lai xoong, dun lira nho, khudy déu tay khoang 2 phuat
cho dén khi hdn hop sanh dan. Néu dung nhiét ké thi canh dén 85°C.

4 Po6 ra t6, lam ngudi trong ngan mat tu lanh vai gio. Sau khi hdn hop
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lanh, d6 vao may 1am kem, thao tic theo nhu hudng dan di kém cung may.

Khi kem hoan tat, ddy kin cho vao ngan da vai gid cho dong cimg han.
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Banh quy bo hanh nhan

Banh quy bo véi hinh thi ngd nghinh s& 1a mén qua tha vi véi bat ky dua tré
nao. Bot hanh nhan khién banh c6 vi “ngot” va bui. Cac con ciing sé rat thich
thii khi duoc cling me can va cat bot, roi to mo theo ddi bot dan chin trong 10,

tr& thanh banh néng hoi thom phitc.

- 180 g bot my da dung

- 70 g bot hanh nhan

- 100 g bo d3 mém

- 100 g duong

- 1 trimg

-3 gbot no

- M6t chat va ni

- M6t nhiim mubi

Cho 24 - 30 chiéc banh ¢& trung binh

1 Tron bot my, bot hanh nhén, bot né va mudi. Panh bong bo voi duong.
Cho trimg va va ni, danh tan déu.

2 Tron hdn hop bot kho vao hdn hop bo dudng dén khi ddng nhat. Goi
bot lai, cho vao ngan mat tu lanh khoang 30 phut. Néu khong str dung khuon
cat thi c6 thé tao hinh banh ngay ma khong can lam lanh bot. Cho bot vao
bao da lap dui va phun 1én khay nuéng.

3 Pé lam banh quy c6 hinh khac nhau theo khuén cit: can bot mong giita
hai 10p gidy nén, dung khuén cat cit banh, dat 1én khay. Phan bot vién banh

tiép tuc can va cat.
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4 Lam noéng 16 nhiét do 180C, Nudng banh 10-12 phut tuy kich thudc
banh. Lay ra gia dé nguoi. Trit trong lo kin hodc géi trong tai ni 1ong budc
kin.
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Madeleine

Madeleine hay petite madeleine 1a mot mén banh ddc san cua vung Lorraine
thudc dong bic nudc Phap véi hinh dang dic biét khong 1an véi nhimng loai
banh khéac. Nhiing chiéc banh maddeine truyén thong c6 thanh phan nguyén
liéu l1a bot cua cac loai hat, thong thuong 1a hat hanh nhan. Vi hat trong banh

tao nén vi “ngot” rat la.

- 80 g bot my da dung

- 50 g bot hanh nhan

-3 g bot né

- M6t nham mubi

- 3 trirng

- 100 g duong

- 5 ml tinh chét va ni

- Vo 1 qua chanh vang (tiy khau vi)
- 100 g bo chay, dé ngudi.

Cho 27 chiéc madeleine c& trung binh

1 Chéng dinh cho khudn bang cach quét bo va ric bot.

2 Dung may danh tring dé danh bong trimg va duong (xem cach danh
tring trong bai Ga-to kem).

3 Tron déu bot my, bot hanh nhan, bdt no, mudi. Ray min.

4 Lam néng 10 & nhi¢t do 190°C.

5 Réc ting phan bot vao hdn hop trimg dudng, vira ric vira tron déu (xem

cach tron ga-t6 co ban). Cho vo chanh vang nao nhuyén va va ni.
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6 Muc vai thia bot d6 vao hdn hop bo chay, khudy déu. D6 hdn hop bo
vao hdn hop bot, tron nhe tay. Xtic bot dd vao tung khuon, luu y khong do
hdn hop bot qua 2/3 khuon.

7 Pua khay banh vao 16 di 1am néng, nudng khoang 10 phat cho dén khi
banh chin vang va ndi chop nhon. Lay banh khoi khudn, 14t mat banh cho
nguoi.

Khi dung ric dudng bot hoic nhing sd-co-la mot goc banh. Bao quan

trong hop kin hodc goi ting chiéc trong thi ni-1ong.
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Chiffon

Vi nhitng ngudi thich 4n loai banh xdp, mém min va rat nhe thi chiffon 1a
Iwra chon toi wu nhat. St dung dau dn thay cho bo, banh mém ngay ca khi bao
quan trong tu lanh. Mat khac, vi khong str dung bo, vi banh khong dugc dam
da, do vy moén banh nay thudng duge dung kém mut, kem twoi hodc sot trai

cay.

PHAN HON HQP LONG TRANG

- 4 10ng trang trimg (dung trimg ¢& 55-60 g)
- 55g duong

- M6t nhim cream of tartar hodc 5 ml nuée cdt chanh
PHAN HON HQP LONG PO

- 4 long do trung

- 35 ml dau an

- 55 g b6t my da dung

- 5 g bot ngd/ bot nang

- 10 g duong

- M6t chuat va ni

- 50 ml nudc cam

- 5 g vo cam nao sgi

Chiffon vi dtra: 50 ml nudc cot dira + 15 g dura so1 kho hodc dura tAm.
Chiffon vi tra xanh: 50 ml nuéc tra (bot) pha hoi dac.

Chiffon vi chanh leo: 50 ml nuGe cdt chanh leo

Cho khuon chiffon duong kinh 20 cm
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1 Tron 1an tat ca cac nguyén liéu trong Phdn hon hop long do, khudy déu
thanh hon hop sanh dic, min.

2 Panh bong long trang trimg trong to sach, sau d6 cho nudc cot chanh
(hodc cream of tartar) danh tiép khoang 1 phut. Cho tir tir duong va danh tiép
dén khi hdn hop bong clng.

3 D6 1/3 hdn hop 1ong do6 vao hdn hop long tring trimg. Dung spatula
tron nhe tay (giéng nhu 1am ga-to co ban). Khi tron xong, hdn hop s& tré nén
“déo” hon. D6 phan hdn hop 1ong do con lai vao va tron déu. Néu sir dung
cac loai qua kho thi nén cat hat tyu nho, 13n qua mdt 16p bot my bén ngoai va
tron vao hon hop sau cing.

4 Van 1o 160°C dat thoi gian 50 phut (Iam noéng 10 phut, nudng 40 phut
cho khuon chiffon duong kinh 18 - 20 cm).

5 D6 bot vao khuodn. Vi tat ca cac loai banh chiffon va angel’s food, déu
c6 thé bo qua cong doan chdng dinh cho khudn. Nudng 40 phut cho khuén c&
18 - 20 cm, 20 phut cho khuén ¢& 10 - 12 cm. Péi voi khudn khong cé ¢
(cac hinh dang khac), nuong 40 phut.

6 Khi banh chin, 1ay ra khoi 16 va up nguoc 1én ¢6 chai chd ngudi.

Khoang 1 gid sau (banh va khuon con hoi 4m) 1a c6 thé dung dao nhua
hodc que tre mong lach mot vong quanh thanh khuén va 16 tron & giita tm
banh, nhic phan day banh cho rdi khoi thanh khuén. Tiép tuc dung dao/ que
tre tach phan day banh khoi khuon. Up phan mit banh 1én dia. Tur ddy, day
banh chinh 1a mat banh.

Banh c6 thé dung kém véi mat hodc kem tuoi danh bong. Bao quan noi

thoang mat hodc boc kin trit trong ngan mat tu lanh.
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Pat nan cua me

Vui choi 1a cong viéc chinh cta tré nho. Vi nhitng 6ng bd ba me lac nao
cling ban ron thi viéc cac con choi va bay bira ra nha gay kha nhiéu cing
thang. Nhung véi tré con thi ngdi ling yén mot chd doc sach hay vé tranh
khong phai lic nao cling thu vi.

Tro choi dat nin véi nhitng em bé nho gitp phat trién k§ ning van dong
cung su phdi hop tay va mat. Véi nhitng dta tré 10n hon, nhitng khéi bot du
mau gop phan tao dung su sang tao va con mat thim my. Hon thé nita, chang
c6 gi cac con thich bang viéc dugc me niu cho mot hop dat nin dé choi. An
toan, sach s& ma bd me cung choi chung nira thi that tuyé¢t! DAt nin cua me
nau tir bot my va nhitng nguyén lidu c6 sin trong bép nén khong doc hai, 1am
lai nhanh. Phin pha mau cac con s€ tu lam duogc.

Cong thirc ndy 13 cong thirc co ban, hau hét cac ¢o gido day ¢ miu gido,

ti€éu hoc cling nhu cac ba me & My déu biét va phd bién cho nhau.

NGUYEN LIEU

- 270 g bot my loai that ré

- 30 g bot nang (khong co san bot nang thay bang bot my hoan toan, tong
s6 300 g bot)

- 250 g mudbi tinh

- 500 ml nudce

- 40 g cream of tartar
- 30-50 ml dau an

CACH LAM

1 Hoa tan tat ca cac nguyén liéu trén. Cho 1én bép khudy lién tuc khoang

3 phat, bot s€ sanh dac lai. D6 ra mat phrfmg (khay nudéng banh, mat ban,
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Vv.v...), cling co thé trai tAm ni-16ng ra, d6 bot 1én va nhoi cho k.

2 Pé ngudi bét, chia phan nho va pha mau thuc pham thanh nhiéu mau
khac nhau. Cit vao hop kin néu chua ding dén, choi xong lai cat trong hop
kin.

3 Cach pha mau

C6 thé dung mau thyc pham (mau nude hodc mau bot), hodc ciing co thé
ding mau ty nhién nhu nudc ca dén, nude rau spinach xay nhuyén vt nudc
(ludc cu dén cho ra nude, sau d6 dung nudc d6 nau dat nin). St dung mau
bot hodc mau nudc thi cho truc tiép 1én khdi bot da chia nho va nhoi déu.

Néu mudn dat nan c6 mui thom, co thé cho vai giot tinh dau chanh, cam,
tinh dau (hodc bot/ tinh chét) va ni.

Khéi bot mém, déo, khong hé dinh tay, cac con c6 ném thi cling khong co
hai gi. Tir d6 s& c6 thém nhiing tac pham tao hinh doc ddo. Hinh chd siu nho
v6i nhiing cdy ndm xinh. Va ca nhiing “thong diép” duoc giri dén nhiing

ngudi yéu thuong nhat.
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Banh tiéu

Banh tiéu 1a mdt trong nhiing mon banh dugc yéu thich ctia nguoi Viét.
Nhitng chiéc banh tron, né phdng rong rudt, thom bui vi vimg dua stc hip dan
bat ky ai. Khac v6i cach 1am truyén thong sir dung bot khai, cong thirc banh
tiéu sir dung men 1am banh my thay cho bot khai tiét kiém duoc nhiéu thoi

gian U cling nhu an toan cho strc khée cua ca gia dinh.

-390 g bot my da dung

- 210 ml nuée hoi 4m tay

- 5 g men nd instant yeast

- 50 - 70 g duong (tuy khau vi, néu khong thich vi ngot nhiéu c6 thé chi
dung 15 -20 g)

- 15 ml dau &n

- 5 g mubi

-5 gbdtnd

- Mot chut va ni

- Vimg dé ric ngoai banh

- Dau an dé chién

Cho 15 chiéc banh duong kinh khoang 10- 12 cm

1 Dung nudce 4m hoa tan men. Tron 1an bot my, duong, bot nd, va ni.

2 D6 nude vao hdn hop bot. Cho dau an. Nhoi bot cho min, dai. Khi bot
da dai, léy ra vo tron, Xép tro lai vao t6 tron bdt. Dung ni-long boc kin, dé noi
am 4p (trong 10 khong bat), u 50 - 60 phut tuy thoi tiét. Sau thoi gian @, bot s&

nd ra gap doi, khi dung tay kéo tir mép vao giira to bot, bot co “ré” nho, déu
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nhau.

3 Chia bot thanh cac phan nho. Lan ving hai mit. Dat timg miéng bot da
chia nho va lan vang 1én khay, ddy mot chiéc khin am 1én trén. Dé nghi
khoang 20 phut.

4 Bic chao dau 1én bép cho nong. Can miéng bot cho moéng chimg 0,3 -
0,5 cm (tiy theo yéu cau vé hinh thtrc banh). Tha bt vao chao dau soi, cin
nhiét 6 dau khong quéa nong, khoang 180°C 14 vira.

Bi quyét chién banh tiéu no phong 1a dau phai nhiéu, cao khoang 3,5 - 4
cm. Luong dau an cang thap thi doi hoi phai lua, nghiéng xoong/ chao dé
banh co thé nd tot. Trong khi chién, lién tuc dung dlia chdn ¢ hai mép banh,
dim banh xudng dau, dé banh ndi, lai tiép tuc dim banh xudng. Tré mit banh
lién tay khi mot mat da co d4u hiéu no dé banh co thé phéng ndt mat con lai.

Khi banh d3 chin vang, vot ra dé rdo dau. Dung néng hay ngudi déu

ngon.
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Danish pastry

Danish pastry thudc ho banh my vé1 phuong phép can 16p xen k€ bot va bo.
Vi nhiéu tng dung khac nhau, cac loai banh dung bot Danish pastry dugc wa
chudng quanh ndm. Tuy nhién, cong doan lam ra n6 doi hoi phai thao tac
trong moi trudng nhiét do thap nén thu va dong 14 hai mua thich hop nhét dé

lam cac mon banh st dung loai bdt can 16p nay

- 200 g bot my dai

- 50 g b6t my da dung

- 3 g mubi

- 5 g men nd instant yeast

- 10 g duong

- 25 g bo, dé mém

- 150 ml nudc 4m

- 120 g bo lanh (dé can)

Cho sb luong bot banh thanh pham khoang 550 g

1 Can bo: Pit miéng bo lanh giita hai 16p mang ni-1ong thyc pham hoic
gidy nén, can mong thanh hinh chir nhat 20x15 c¢cm. Cho vao ngin mat ti
lanh.

2 Nhoi bdt: Tron déu hai loai bot my, mudi va dudng. Cho men vao nude
4m, hoa tan. P hdn hop men vao bdt, khuéy déu. Cho bo mém va nhdi cho
bot min. Dat bot vao trong mot chiéc 10, day kin va dé noi Am ap (nhiét do
khoang 40°C), u 50 - 60 phat. Bot dd no da khi ding ngén tay an sau vao mit
bot ma khong thay dan hoi.
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3 Can bdot: D6 bot ra ban, can thanh hinh chit nhat kich thudc 16n hon
gap doi kich thudc bo lanh (khoang 42x32 cm).

4 Pat miéng bo d3 lam lanh 1én bot, gip lai va dinh kin cic mép bot. Can
mong va gip 1am 3. Boc kin dé trong ngin mat khoang 30 - 40 phut. Lip lai 2
lan cac budc can, gap, 1am lanh.

5 Léy bot ra khoi ti lanh, cdn moéng thanh hinh chit nhat co6 kich thudc
khoang 45x25 cm.

Banh Danish xoiin vi duong qué

6 Cat miéng bot trén thanh 4 phan.

7 Trén 100 g duong va 10 g bot qué cung mot chit mudi cho déu.

8 Ric duong qué 1én 4/5 chiéu rong miéng bot. Cudn tron lai.

9 X¢é d6i bot, dé chira khoang 1 cm & phan dau.

10 Tét hai “soi” bot lai, dinh mép bot cho chit.

11 Xép 1én khay, 0 ¢ noi 4m khoang 40 phut.

12 Nudng trong 10 da 1am nong & nhiét do 190°C, thoi gian 15 - 17 phut
cho dén khi banh né déu, vang mit.

Banh cudn dwong qué

13 Tron duong va qué theo ti 1é nhu trén, ric nhu bot, chira khoang 2 cm
& mot canh dai. Cudn tron lai tir canh c6 ric duodng qué. Dung dao rang cua
cat timg lat day khoang 1,5 - 2 cm.

14 Xép banh vao khay hodc xép vao timg khuén roi. U khoang 40 phit.
Nudng trong 10 dd 1am néng & nhiét do 190°C, thoi gian 15-20 phut cho dén

khi banh né déu, vang mat.

Banh man nhan pho mat, thit ngudi, ¢t chuong
15 Cat miéng bot thanh 2 hodc 3 phan tuy theo kich ¢& banh.
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16 Phan nhin bao gém pho mat mozzarella, thit ngudi va 6t chudng. Tat
ca nguyén li€u nhan thai hat lyu, tron déu. C6 thé ric thém tiéu xay va ot bot
tiy khau vi.

17 Chia bot thanh 3 phan theo chiéu doc, dung dao sic cit 2 vién bén
canh thanh nhitng soi bot c6 bé rong 1 cm. Xép nhan vao giira. Lan luot vat
chéo cac so1 bot.

18 U noi 4m ap khoang 40 phat. Nudng trong 16 di 1am ndng & nhiét do
190°C, thot gian 15-20 phut tuy theo kich ¢ banh.

Banh croissant

19 Chia bdt thanh hinh tam giac can, cudn lai tr canh ngén nhat

20 U bot 40 phit va nuéng & nhiét d6 190°C, thoi gian khoang 15 - 20
phut cho dén khi banh chin vang.
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So0-co-la bo lac

Thuong duoc dung dé phét banh my, bo lac (bo dau phong) rat thong dung
cac nudc Bic My, Ha Lan, Anh... va ca mot s6 ving & chau A. N6 ciing dic
biet hop vo1 s6-co-la. Con gi thi hon vao mot ngay mua thu gio se se, dugc
thudng thirc cai ngot didng so-co-la hoa 1an vao vi ngdy ngdy, bui bui ciia bo

lac.

PHAN SO-CO-LA

- 250 g s0-co-la stra hoac s6-co-la den, tuy khau vi
-20 g bo lac

PHAN BO LAC

- 130 g bo lac

- 20 g lac rang chin, boc vd, gia nho

- 30 g duong bot

- Mot nhium mudi nho

- 20 g vun banh quy bo

DUNG CU

- Choéi sgi nho

- Cup gidy

Cho 30 — 40 chiéc keo ¢& nhé hodc 15 — 20 chiée ¢& 1on

Phan bo lac

Tron déu tit ca nguyén vat liéu, chia thanh ting phan nh, vo tron.
Phan s6-co-la
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1 Chuan bi sén cup gidy. Thai nho s6-c6-la néu dung s6-co-la dang thanh.
Cho vao to st chiu nhiét, quay trong 10 vi ba khoang 40 giay, 1ay ra khudy
déu. Lap lai cho dén khi s6-co-la tan hét. Tron déu cung 20 g bo lac.

2 Dung choi quét sd-co-la vao long cup gidy, cao 1én miéng cup. Cho céc
cup gidy da quét sd-co-la vao ngan mat ta lanh khoang 20- 30 phut.

3 Lay cup gidy ra khoi t lanh, dit mot vién bo lac vao mdi chiéc cup. An
nhe tao bé mit phang.

4 Xtc s6-cod-la d6 1én bé mit cho déy khuon. Bat keo tré lai ngan mat ta
lanh cho dong cung. Sau khoang 30 phut, keo da dong va dung dugc.

5 Dé bao quan, co thé trir trong hdp kin hodc boc lai bang gidy nhom goi

keo va dat & mot no1 mat mé. Mua nong nén bao quan keo trong ta lanh.
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Aimond bar

Aimond bar, nhu 1a banh, nhung lai goi nhd vé nhirng chiéc keo gion danh
cho nhitng nguoi yéu thich cac loai hat, nhét 1a hat hanh nhan. Nudng trong

mot khay 16n, sau d6 c6 thé cat thanh timg miéng nho, tién khi ding.

PHAN DE BANH

- 75 g bo dé mém

- 50 g duong

- 1/2 trlimg

- 150 g bot my da dung
- M6t nhum mudi

- Vani

PHAN HANH NHAN
-40 g bo

- 60 g duong nau

- 20 ml nudce

- 20 g mach nha

- 20 ml kem tuoi

- 70 g hanh nhan lat
Cho khuon 20x20 cm

Phan dé banh
1 Panh bong bo v6i dudng, mudi va va ni. Cho trimg danh tan déu. Cho
tiép bot vao nhao dén khi bot vira hoa quén vao hdn hop. Goi kin bot, dé vao

ngan mat ti lanh khoang 1 gio.
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2 Sau khi khoi bot da lanh, can mong dat xudng ddy khuon da 16t gidy
nén hoic baking mat. Dung nia xam déu trén mat bot. Lam noéng 10 nudng
nhiét 6 200°C, cho khay banh vao nuéng 20 phut. Khi banh chin, 1dy ra khoi

10.

Phan miit banh

3 Cho tét ca cac nguyén liéu vao xoong nhé (trir hanh nhan), niu soi, ha
lira trung binh ndu dén khi hdn hop c6 mau caramel nau nhat (néu str dung
nhiét ké lam keo, ndu dén 1 15°C) thi cho hanh nhan vao khuéy déu, tat bép.

Rap banh

4 P6 hdn hop hanh nhan con nong 1én bé mat banh. Nuoéng & nhiét do
200°C trong vong 15 phut hodc dén khi banh vang déu, chuyén thanh mau
caramel.

5 Pé khoang 10-15 phut cho khay banh ngudi bét. LAy banh ra khoi
khuon, ip mat banh xubng gidy nén/ baking mat. Khi banh con néng, dung
dao cat vién va cat thanh timg thanh nho, kich thudc tily y. Banh gion nén ¢o

thé goi kin dung trong vai ngdy, khéng can bao quan trong ti lanh.

http://tieulun.hopto.org



http://tieulun.hopto.org



Con dau tir cu qua

Tré con thudng thich choi véi nhitng mau sic va dam chim trong thé gidi ay.
Cac con thich v€, thuc ra thi “moén” gi cling tht mot ti, ném mot teo. Chi
mong dén thé, dé ching biét rang cudc séng cé nhiéu niém vui hoan toan cé
thé ty tao duoc.

Sau nay khon 16n, c6 nhitng khi cing thang vi cong viéc, co nhitng pht
gidy nan 1ong vé tinh cam, hay don gian 1a c6 mot khoang thoi gian thu
gian... thi cac con sé& biét thé gidi nay c6 nhitng viéc gi c6 thé lam minh quén
di nhitng mét moi, lo au thuong nhat.

Hin nha ai c6 tré con déu thiy trén tudng, trén ban ghé giudng tu, dau
dau cling c6 nét bat, nét vé. Nhitng “hoa si nho” dudng nhu ludn ¢ nhu cau
sang tac moi lic moi noi.

Bép ciia me thuong hay c6 nhiing loai cii qua theo mua. Poi khi mua vé
chua kip an hét, khoai nay mam, ca rot héo. Bo thi phi, ma an thi lai c6 hai
cho stc khoe. Chi c6 mdi mot cach thoi: trai gidy bdo hodc khin ni 16ng
xudng san nha, ca nha cung choi trd dong du vé tranh.

Nhitng con dau s& duoc got tia tir khoai va ca rot khong con dung duoc
nita. Dung cu 1am con dau ct qua chi 13 con dao nhé. Khoai tiy dugc bo 1am
d6i va got tia nhitng hinh ndi dé co thé in thanh hinh trén gidy.

Méy hop mau nudc va co vé dugc mang ra. Mot 1at sau, nhiing “tac
pham” s& ra doi trong su vui thich ctia cic con. Me thi vui nhat, vi khoi phai
tiéc mdy cu khoai bo di khong lam dugc gi, it ra chung cing gbp phan tao
nén nhirg “tac pham nghé thuit” ma ngudi say mé nhat chang ai khac ngoai
me!

Nhitng chiéc 14 vang, nhitng trai bi do, nhitng qua soi ndu mang hoi tho
cua mua thu. Va trong dém dong, nhitng cdy thong ding hién ngang trong

bio tuvét...
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May me con say sua mau véi ¢ trén con dau cu khoai va ca rot sudt méot
budi. Sau khi ty treo tranh, cat mau, cat gidy la da dén gio cung nhau don
dep. Ai thu don d6 ctia nguoi nay, tranh dugc treo 1én ta lanh dé ca nha cung

ngam.
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Mua dong, trong bép cua me co gi?

Ca cao nong
Banh quy macadamia va sd-c6-la tring
Hanh nhan nuéng mat ong
Banh quy snowball
Banh quy Gidng sinh
Banh khtc cay Giang sinh
Mt 6t
Murt cam mat ong
Churros
Xi-r6 chanh mat ong

Almond cookie bar
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Mua dong

Vuon nha minh d3 duoc don sach vao cudi tuan, cu hoa di duogc dua tro
vé dét tir cach day ca thang, bat diu qua trinh “ngu déng”. Sang mua déng,
me tré nai hon. Thirc day sém roi ma chi mudn ndm thém trong chan am khi
thdy bén ngoai chua sang han. LAy hét diing khi ra bép vin 10 nudéng lam
nong lai thuc an sang, roi lai trd vé trum chan. Cho dén khi chiée 10 kéu tit
tittttttttttttttt thi ciing 1a lic con gai 16n dén gior day sira soan di hoc. Chan tran
gidm 1én san gd, nhiing ngén chan bé ti nhon nhén, vira di vira cup lai thé ma
bao di tat vao ngay thi cai “Nhung con khong lanh!”.

Mula d6ng bién tit ca thanh ba gia v6i md bay md ba. Troi rét, 4o trong
40 ngoai tudng nhu néu ngd mot cai 1a khé dung diy duogc, ldn tron nhu hon
bi.

Bira com mua dong cé thé thiéu nguoi néu nhu lich cua bd qua ban ron.
Nhung bita tring miéng budi toi thudng cing nhau. Tbi nay bd bao “Thém dn
cdi gi d6 néng ma cé nuée”. Me goi y “Bdnh tréi nude duong gimg”, bd bao
“Thé thi lai phai nhai”. Mg phi cuoi, “Bé da qua tuéi can dwoc an com bung
roi ddy a!”. Mot tin hiéu cho thay ai d6 dugc chiéu qué da.

Muoi phut sau, cd nha chung nhau bat che tré1 nudc. Nudc duong gung
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néng thom quén véi timg vién banh bot nép déo min, trang nudt.
Ngoai troi lanh 180 1a thé, nhung trong nha khong khi luén 4m. Nhimng
ngay mua déng lanh, tinh cam thém gin bo. Py ciing 13 Iy do vi sao mua

dong dugc mong chd dén vay.
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Ca cao nong

Mot thirc uong danh cho mua dong, nhi€u nang lugong, dam da vi ca cao va
s0-co-la, lai cling c6 thé 1a mdt mén qua dé gui hoi &m ngot ngao ciia mua

dong dén ban bé, ngudi than.

- 200 g sira bot (tach bo hoac nguyén kem tuy thich)
- 70 g duong

- 50 g bot ca cao nguyén chat

- 50 g s6-co-la chip

- 50 g bot creamer (dung dé pha ca phé)

- M6t nhum mudi

- Marshmallow

1 Tron tat ca cac nguyén li¢u tror marshmallow cho that déu.

2 Béao quan trong hop kin. Khi pha, xtic vai thia cho vao ly, do sira hodc
nudc nong, khudy déu. Cho marshmallow va thuéng thirc huong vi am ép
cuia mua dong.

3 Pé 1am qua ting: Chia thanh timg tai nho, trén cung dé marshmallow.

Budc kin. Cat mot miéng gidy bia, ghi tén nguoi nhan va dong huéng dan:
“Tron 4 - 5 mudng day hdn hop ca cao voi nuwée 4m hodc sira 4m, tiy so thich dung ngot hay vira.
Cho marshmallow 1én trén khudy déu va thuong thirc. Chic ngon miéng!”

http://tieulun.hopto.org



http://tieulun.hopto.org



http://tieulun.hopto.org



Banh quy macadamia va s0-co-la trang

Nhic téi banh quy, hau hét ching ta nghi ngay dén nhitng chiéc banh kho
gion. Hay thir mot 1an ném loai banh quy béng mdi ra 16 ¢6 vién ngoai gion,
bén trong lai déo hoa quén lan v&i hat macadamia gion Xép. Chic chén ai

cling sé phai thay ddi suy nghi ciing nhu dinh nghia vé “banh quy”

- 110 g bo d¢ mém

- 110 g dudng (c6 thé dung 1/2 duong trang + 1/2 dudng vang)
- 1 trimg

- 3 g mubi

- 170 g bot my da dung

- 2 g baking soda

- M6t chat va ni

- Mot nhum bot qué

- 100 g s6-co-la trang thai miéng nho
- 100 g hat macadamia, thai nho

Cho 18 - 20 chiéc banh quy

1 Panh bong bo cing dudng va mudi. Cho tring, bt qué va va ni, tron
déu.

2 Tron déu bot my va baking soda.

3 P6 bot vao hdn hop bo duong trimg. Sau cung cho vao sd-co-la tring
va hat macadamia, tron déu.

4 Lam nong 10 & nhi¢t do 190°C trude 10 phuat. Xic ting thia bdt, vo vién

tron, dit 1én khay nudng, xép cach nhau khoang 3 - 4 cm.
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5 Cho khay banh vao nuéng 8 - 10 phtit néu mudn an banh hoi mém, va
12 phit néu muoén banh c6 mau vang rom, gion bén ngoai, mém bén trong.

Hay thir ném nhitng chiéc banh quy néng hdi méi ra 10!
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Hanh nhan nwéng mat ong

Gi06n va bui, thom thom vi qué ngot khién nhirng hat hanh nhan tr¢ thanh mat

mon an choi danh cho tat ca moi nguoi.

- 500 g hat hanh nhan sng
- 200 g duong

-2 g bot qué

- 1 long trang tring

- 50 ml méat ong

- 1 g mudi

1 Tron bot qué, mudi va duong dé 1am dudng qué.

2 Dung may danh tring danh bong long trang tring. ROt tir tir mat ong
vao va danh tiép khoang 1 phut.

3 Cho hanh nhén vao hdn hop 10ng tring trimg da danh bong. Tron déu.

4 Ric duong qué 1én hat, tron cho bam déu. Cho hat vao khay nudng.

5 Lam noéng 10 nhiét do 135°C. Cho khay hat vao nudng trong khoang
thoi gian 150 - 180 phut. Sau mdi gio, dung diia tron déu.

6 Khi hanh nhan di chin, mé cira 160 dé cho hat ngudi bét. Dung tay tach
ro1 tung hat.

7 Pé ngudi va bao quan hanh nhan nuéng mat ong trong hdp kin.
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Banh quy snowball

Nhitng chiéc banh quy tron nho phi diy duong bot trong giéng nhu nhing
qua bong tuyét that thich hop cho mua déng. Vi ngot va bui do cac loai hat
mang lai, huong chanh thoang thoang, cong thém cam giac thip thoang vi
gion danh thtic nhidu gidc quan khi thuong thirc. Ngoai ra, banh quy
snowball con 1a mot trong nhitng loai banh nén c6 trong cac hdp qua ting

danh cho nhitng nguo1 than yéu vao dip Giang sinh.

- 200 g bo dé mém

-5 ml vani

- 10 g vo chanh nao nhuyén

- 50 ml nudc cdt chanh

- 180 g duong bot + mot nhum mudi
- 100 g walnut rang chin, xay nhuyén
- 150 g walnut - rang chin, thai vun

- 200 g bot my da dung

- Puong bot 1dn bén ngoai banh

Luu y: C6 thé thay walnut hang hat diéu hodc hanh nhan.
Cho 40 50 chiéc banh quy

1 Tron déu bot my, hat xay va mudi.

2 Dung may danh trimg danh bong bo va dudng. Cho nudc cbt chanh, vo
chanh nao nhuyén danh cho tan va quén véi hon hop bo dudng. Cho va ni,
danh that déu.

3 Tron bot vao hon hop. Khong tron qua ki. Thém hat da thai nho, tron
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deu.

4 Cho hdn hop bot vao to, day kin va dé vao ngin mat ti lanh vai gio.

5 Chia bot thanh nhitng phan nhoé khoang 25 g, vo tron. Dat 1én khay
nudng da 16t gidy nén.

6 Lam nong 10 nhiét do 165 - 170°C. Nudng banh trong 12 - 15 phut.

7 Khi banh di chin, 1y ra khoi khay nuéng cho ngudi bét. Sau khoang 5

phut, lin banh qua dudng bot. Bé ngudi va trit trong hop kin.
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Vo trirng

Tring 12 nguyén liéu phd bién va théng dung trong bita dn hang ngay, tir mén
min téi nhitng moén trang miéng. Thong thudng, ching ta hay dung phan
rudt, tirc la phﬁn an duoc, con lai vo thi bo vao thung rac.

Nhitng bo am chén cau ban nudc tra cil dong lai chi can vai chiéc vo
trung bop vun, trdn voi chat nudre rira chén, co mot lat 1a nhu moi! Tét dén,
bd dinh déng, lu huong am khoéi sau subét mot nim troi cling can duoc lam
sach. Ngay xua dung cat dé danh bong, gid day chung minh ciing c¢6 thé dung
VO trung.

Trong bép, viéc dudng 6ng cong bi tic nghén 1a ndi khé chiu va van dé
ctia rat nhiéu ngudi ndi trg. Vo trang gid that nho va bo vao éng loc ctia nip
cong. Mdi 1an xa nudc, phan vo trang min s& trdi theo nude va 1am sach
duong ong.

V0 trimg da rira sach con co thé dung lam “khu6n” dé tao hinh thach rau
cau, kem tring custard, va ca nén! Khi wvom hat giéng, co thé nay mam,
chtung minh chuyén nha cho cdy non ra vuon va dung vo trang lam viéc khac.
Vi nhitng loai hat gidng trong thang xudng vuon, dat trong tron thém vo
trimg bop vun c6 thé ngan 1ii chim tinh nghich ua tim hat giéng dé tha di.

Ngoai vuon, nhitg con ¢ sén va siu chuyén can ngon canh hoa, bup rau
non that dang ghét! Néu bé nho vo trimg va rai dudi dat xung quanh goc cay,
dam 6c va sdu sé tranh xa vi chung rat so nhitng “chudng ngai vat” sac nhon.
Va céc chit méo thi sao? Puong nhién 1a s& chang thich gidm chan 1én nhiing
v trimg chang ém ai teo ndo dé té bay vao chiu cdy non ndt nha minh.

V6 trimg nhiéu can xi, va cdy cbi cling nhu ngudi, cin can xi trong thanh
phan dinh dudng. Vi vdy, vo tring nghién min tron véi dat 1a “thirc an” vo
cung bo dudng dbi véi cay trong.

Trimg 1a biéu tuwgng cua su sinh s61 ndy nd nén trang tri nha ctra bang vo
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trimg cling rat y nghia. Cac con c6 thé choi trd nhudm trimg, vé tring. Pic
biét trong cac gia dinh t6 chirc ming 1& Phyc sinh, nhitng qua tring du mau
sic duoc trang tri that dep s& lam goéc phong thém sinh dong, twoi vui. Vo
tring s€ dugc duc 2 dau bé‘mg kim khAu, sau d6 c6 thé thdi mot dau hodc
dung xi lanh dé hut rudt tring ra, bom nudc vao ria cho sach, hong kho. Luc
nay but mau, sap mau, mau nude hay nhitng miéng dé can nho déu cé thé sir
dung dugc dé trang tri. Budc lai bang nhimg soi ruy bang xinh xin 13 c6 thé
treo 1én canh cay.

Ban lam viéc, ban nudc tiép khach s€ thém dep, thém xinh néu c6 nhirng
“chau” cdy nho trong trong vo trimg. Dung mot con dao dé dap tring sat
phan dau nhon, nhu vay “chau” ctia ching minh s& cao hon. Puc vai 16 nho
dudi day vo trang lam 16 thoat nudc cho cay. Cho dét vao 2/3 vo triang, cho
cdy con vao trong, d6 thém dat cho chat. Thé 1a da c6 mot “tac pham” dé bay
choi trong mot vai tuan.

Pung vit bo nhitg vo tring di sau mdi budi sang, hodc sau nhimng lan
lam banh. Thay vao d6, hiy rira sach va phoi kho chung dé toan bo qua trimg

c6 thé trd nén hiru ich vai ste khde con ngudi va moi truong xung quanh.
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Banh quy Giang sinh

Goi 1a banh quy Giang sinh vi cong thirc cua loai banh nay co thé tuy thich
thém bt va thay d6i hinh dang dé c6 mot hop banh da dang vé hinh thirc va
khau vi. Pay 1a cong thuc thich hop dung 1am moén qua dai khach hoic ting

ban bé, nguoi than vao cac dip 1€ Tét.

- 150 g bo dé mém

- 80 g duong

-2 g mudi

- 2 long do tring

- 1 long trang tring

- 250 g bot my da dung

-5mlvani

- Banh vi chanh: vo chanh vang nao nhuyén, dudng mau vang

- Banh vi mut ddu: Mt dau (hii mirt nha nau thi cang ngon), hanh nhan
lat rang vang, gia nho

- Banh vi ca phé: 10 g ca phé hoa tan

- Banh vi hanh nhan: 30 g hanh nhan lat

Cho 24 - 30 chiéc banh

I Dung may danh trimmg danh bong bo va duong. Cho tung long dé trimg
vao, danh tan déu.
2 Cho va ni, mudi, bot. Panh cho hdn hop quén déu. Dé lam céac loai

banh ¢ vi va hinh ddng khac nhau, c6 thé chia hon hop thanh nhiéu phan.
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Chuan bi san cac nguyén li¢u phu.

Banh vi chanh
Tron vo chanh nao nhuyén vao hdn hgp. Nan bot hinh tron, 4n det. Sau

khi nhiing vao long trang trimg, 1an miéng bot da nin qua dudong mau.

Banh vi mut dau

Nin bot hinh tron, an det. Sau khi nhiing bot vao 1ong tring trimg, lin
qua hanh nhan di gid nho. Dung tim nhing vao mili ddu va cham vao giita
banh.

Banh vi ca phé
Tron bot ca phé hoa tan vao hon hop bot. Nin khoi bot thanh hinh chit

nhat dai, dung dao sdc cat 1at 0,5 cm.

Banh vi hanh nhan
Tron hanh nhan 14t vao hdn hop bot. Nin khoi bot thanh hinh chit nhat.

Dung dao sic cat 14t 0,5 cm.
3 Xép banh 1én khay nuéng. Lam néng 10 & nhiét do 170°C. Pua khay

banh vao nudng 7 - 10 phit cho dén khi banh chin vang. Dé banh 1én gia cho

ngudi, goi hoidc dung trong hop kin, dé noi thoang mat.
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Banh khuc cay Giang sinh

Nhitng chiéc banh hinh khuc cdy (Buchede Noel hay Yule Log) 1a mén banh
truyén théng vao dip 18 Giang sinh tai nhiéu quéc gia, dic biét 1a nhitng nudc
noi tiéng Phap trong d6 co6 Viét Nam. Chiéc banh cudn duoc nudéng xong,
trang tri thanh hinh khuc gd muc s& mang khong khi 4m ap vé véi moi gia

dinh va nhat 1a nién vui, su hao huc cho tré tho vao ngay 1€ nay.

BANH

- 3 tring

- 90 g duwong + mot nhum mubi

- 95 g bot my da dung + 5 g bot nang, tron déu, rdy qua riy cho min
- 20 g bo chay, dé 4m

KEM

- 250 ml kem tuoi

- 10- 20 g duong

- M6t nhim mudi nho

- 10 g bot ca cao nguyén chat (néu lam kem vi s6-co-la)
TRANG TR

- Keo chil & Giang sinh

Cho 1 chiéc banh hinh khiic cay cho 6- 8 nguoi

1 Chuén bi khay nudng. Co thé dung khay di kém theo 15. Trai gidy nén
1én khay du dé bao quanh thanh khay.
2 Lan luot 1am theo cac budc (2) va (4) trong bai banh ga-td. Tron bo

chay vao hon hop sau cung.
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3 Lam néng 10 ¢ nhiét 6 190°C. Po bot vao khay di 16t gidy nén. Dan
bot cho déu khay.

4 Nuéng khoang 7 - 8 phut. Sau khi banh di chin vang, nhic banh (bao
gdm ca gidy nén) ra khoi khay.

5 Chuan bj mét to gidy nén kich thudc bang gidy 16t khudn, Gp mat banh
1én gidy nén, 16t bo gidy nén & mat day cua banh. Cam phan gidy nén & mot
canh ngén cua banh, nhe nhang cudn lai. Pé 1én gia cho ngudi bat.

6 Khi banh d3 ngudi, gio banh theo nép cii, liy to gidy nén ra. Cit vat
mot dau banh dé 1am canh cay.

7 Lot gidy nén dudi banh dé khi trang tri xong, kem khong bi lem nhem
trén khay dung banh.

8 P¢é 1am khiic cAdy mau niu

Cho bot ca cao nguyén chit vao kem tuoi, khudy déu. Bé kem tuoi, to
danh kem va que danh tring trong ngan dong lanh khoang 5 phut. Dung may
danh tring déanh kem tuoi gan bong. Thém dudng va mudi (lwong dudng co
thé nhiéu hon khi lam kem tring vi ca cao c6 vi dang), danh bong ctng.

Pé lam khiic cay tring nhw tuyét

Lam lanh 250 ml kem tuoi, t6 danh kem va que danh trirng trong ngan
dong lanh khoang 5 phut. Dung may danh tring danh kem tuoi gan bong.
Thém dudng va mudi, danh cho bong clng.

9 Trét kem phu kin banh. Dung nia tao van trén banh. Trang tri banh

bang keo cht dé Giang sinh.

http://tieulun.hopto.org



Murt ot

Khac vo1 nhiing loai mut thuong thady, mat &t voi vi cay nong khién mua
dong lanh gia am ap hon. Bira an hop mat gia dinh thém dac sac vdi mon khai
vi la mat 6t dung kem banh quy man va creamcheese. Cdc mén hai san sé

cang ngon mi¢ng néu c6 mut Gt chua cay ngot

- 200 g 6t chuong do

- 100 g 6t chuong xanh

- 50 g 6t chudng vang

- Vi trai 6t chi thién (tuy khau vi)

- 120 ml ddm téo (c6 thé dung dam gao)
- 500 g duong

- 50 g bot pectin

1 Chuan bi hii dung: Ludc hil thay tinh va nap, up nguoc cho kho.

2 Ot chudng rura sach, dé rdo nudc, thai hat lyu. Cat ddi 6t chi thién, bod
hat, thai nho. Cho tat ca &t va dim vao xoong, nau sbi vai phut. Gan bo mot
phan 6t.

3 Cho duong va bot pectin, khudy nhanh tay, nau hdn hop soi trd lai va
gilr 46 s6i do6 trong khoang 1 phut. Lién tuc khudy déu. Tat bép, vét bot.

4 P6 mut nong vao ting hil thily tinh, day nap chit. Cho ting hil mut vao
xoong, d6 ngap nudc néng gia. Nau soi khoang 5 phut. Gap timg hii mut ra,
dé ngudi.

5 Sau khi m¢ hdp, bdo quan trong ngan mat ti lanh. Nhu cac méon duoc
nau tai nha, nhitng hii mat 6t nho xinh s& 1 mon qua day tinh cam, dic biét

vo1 nhitng nguoi thich vi cay cua 6t.
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Mirt cam mat ong

Mua dong, cling c6 nghia la b1 ép budc c6 vai dot nghi dot xuét, vi ho, vi cam
lanh hit hoi s6 miii. Mt cam mua dong 13 thirc nén c6 sin trong bép, vi mua
dong ciing 12 mua cam quyt - thién nhién vu dii con nguoi dén thé! Mt cam
co thém thanh phﬁn mat ong, tdt hon cho strc khoe. Chuan bi can than dé co
thé c6 thé khang lai nhirng virus la va quan trong nhat 13, dé huong thu mot
mua dong khong phai ding nhiéu dén khan lau miii hay 14 thudc ha sot, va té
hon nita — thudc khang sinh. Mt cam mat ong ¢6 thé dung nhu mut cam:

phét 1én banh my, pha tra, cho vao banh.

- 5 qua cam

- Puong, trong lugng bang 1/2 trong luong cam

- Nudc cbt 1 qua chanh hodc hon néu 1a cam ngot
- 300 - 400 mi mat ong

Dung du cho hai mua dong — xuan

1 Cam rira sach, dé rdo nudc hodc lau kho. Vit léy nuoc, bo hat va tép.
Lon trai vé cam, boc bd vo mang cua mui cam. Thai mong vo cam.

2 Nuéc cam, nudc cdt chanh d6 ngdp vao vo cam da thai mong. Néu
thiéu c6 thé vét thém nudc cam hodc cho nude lanh. Pun soi, ha ltta ndu dén
khi mém, nudc cam can bét.

3 Cho duodng va dit 1én bép nau lira vira dén khi vo cam c6 mau trong va

déo. Tat bép, cho mat ong, khudy déu. Dé ngudi db vao hii co nip déy kin.
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Nhirng mon qua

Con gai di hoc vé, hoi xin me dong 1 xu dé quyén gop ung ho nguoi dan
ving bi thién tai. Me “khoe” voi: “Me ¢6 cd dong 5, 10, 50 xu nita ddy. 100
ciing cé...” Con néi: “Khéng, ¢é gido dan chi mang dén nhitng dong 1 xu théi
vi néu ldy tién to thi nha moi ngueoi hét tién dé ding”. Con ké thém, 1an trudc
toan truong quyén gop tién 1 xu, tong cong duoc hon 8000 Yen, “Nhiéu
nhi!”. Nhitng dong xu dy cac con tu tay gop nhit va dé danh lai mot noi, dén
ngay s& mang dua cho cb gido. Méi hét dot dinh ky quyén gop hang nam, gid
truong lai mé dot méi. Bay gio me da hiéu, nha truong mudn day céac con khi
ting ai mon gi, nén xuat phat tir tim long, khong quan trong gia tri nhiéu it.

Céc con con nho nhung ciing du 16n dé biét vé gid tri ctia dong tién, c6 bo
cong stre lam viée thi méi mang duge vé nhitng dong tién dé chi tiéu.

Lén 5 tudi, viéc hang ngay ciia cac con, ngoai ty don d6 choi cua chinh
minh, 1a quét nha. Ngay hai luot, sdng sau khi danh rang rira mat va trude khi
di hoc. Quét nha budi sang, boi cin phong ciing nhu guong mit ciia minh,
cling can phai dugc lau cho sach dé bat dau ngay mai. Cubi tuan, hai chi em
cung nhau gap chin dém va mang ra san phoi nang, ddp bui cho thom tho
sach s&, roi chiéu lai mang vao nha. Méi dtira duoc mot khoan tién nho dé bo
lon tiét kiém, thuong me dua vao cudi tuan.

Hai dura thich doc sach. Luc con bé ti xiu thi chuyén chon sach cho cac
con thudng do me quyét dinh va mua. Khi 16n hon, cac con c6 thém nhu cau
khac, theo s thich, nhiéu lac theo quang cao hay dua theo ban beé. B me tén
trong su lua chon cua cac con, vi lic nay tién mua sach duoc léy ra tir sb tién
hang tudn cac con duoc nhan.

Cac dip sinh nhat, 18 Tét, moi nguoi thuong tang nhau qua dé bay t6 tinh
cam. DP6i khi chi 14 nhirng to tranh cic con t6 mau hay nhitng tAm thiép chuc

mung nét chir con vung dai. Thanh thoi quen, cac con hay lam nhiing moén do6
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thu cong tang bd me, ban bé.

Mot nguoi thich dan kem han s& rat bat ngo khi nhan duoc tdm thi¢p sinh
nhat ghép tr nhitng que kem. V& hinh lén thanh btrc tranh, thao ro1 ra va budce
lai gon gh€. Mot tam thi¢p nra mang hinh dang que kem ciing duogc ua thich.
Céc ngay 18 Tét, nha ai cling phai c6 banh c6 tra dai khach. Trong nhimng dip
nhu thé, c6 mén qua ndo than tinh bang hop banh keo duoc 1am tir ban tay
cua nguoi than minh?

Pon gian 13, mon qua ¥ nghia nhat 1a mon qua xuat phat tir trai tim, gia trj
khong chi dugc tinh bang tién.

http://tieulun.hopto.org



Churros

Churros hay con dugc goi 1a loai doughnut ctia nguo1 Tay Ban Nha, thuong

duoc ban trong nhitng quiy hang tai cac hoi cho vao dip 18 hoi.

- 235 ml nudc

- 2 triing

-55 gbo

- 10 g dudng + mot nham mubi
- 125 g bot my da dung

- 50 ml kem tuoi (tuy thich)
PUONG QUE

- 100 g duong

- 10 g bot qué (tuy thich)

Tron déu duong va qué

Cho 15 - 20 chiéc churros dai 20 cm

1 N4u soi nuée, duong, mudi, bo va kem tuoi (néu dung kem tuoi). Do
bot vao ndi nude dang soi. Nhanh tay khudy déu cho dén khi bot khong dinh
vao thanh va dy ndi, c6 thé vo lai thanh mot khoi.

2 Tit bép. Cho timg qua tring vao khudy déu (nhu khi lam choux).

3 P6 dau dn vao chao, dau cao khoang 4 cm. Cho bot vao thi bat bong
kem c6 gan dui so ¢& to nhat (duong kinh 1 cm) bop thanh timg doan dai tuy
thich. Tay trai cam tai bop, tay phai cdm kéo cat cho bot roi vao chao diu.

4 Chién ¢ lira vira (nhiét d6 dau khong dudi 190°C) dén khi ngd mau nau

nhat, vo ngoai gion. Vét banh ra khoi chao, 1an ngay trén duong qué.
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5 Dung khi con néng, ¢6 thé dung kém ca cao ndng, ca phé hoic tra.
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Xi-ro chanh mat ong

Cong thirc don gian va dé nhé, khong c6 gi qua phic tap nhung xi-ré chanh
mat ong c6 kha nhiéu tmg dung. Nguyén liéu chi can mat ong va chanh. Co
thé lam bang chanh tiy (chanh vang) hodc chanh xanh. Chanh xanh c6 vi

dang hon so v6i chanh tay.

- Chanh
- Mat ong
- Ty 1€: 2 qua chanh va 150 ml mat ong

1 Chuén bi sdn mat ong va binh/ hii dung c6 nép.

2 Thai chanh thanh tung 14t that mong. Dat tat ca nguyén liéu va dung cu
trong tam tay dé co thé thao tac lién tuc.

3 Xép timg miéng chanh mong xudng day hii. Ruéi mat ong 1én 16p
chanh. Cu nhu vay, Xép mot 16p chanh lai rudi mot 16p mat ong. Lap lai cho
dén khi hét chanh.

4 Day nép lai, dé qua mot dém la chanh sé& héo di, chim xuéng day.

5 Tu hil xi-16 nay, c6 thé pha tra, dung dé chdm dua chuét va ca chua bi,
c6 thé lam banh ngot. Miéng chanh nho sé& tré thanh miéng “mut” that thom
ngon. Sau 30 phut, hay ném thur va hay cam nhan vi chua chua, ngot ngot,
thom thom va vi the cta tinh dau tiét ra tir vo chanh trong céc tach tra, trong
tirng miéng banh.

6 Sau 3 ngay dé bén ngoai, c6 thé cho hi xi-ro vao ngin mat tu lanh, lay

ra dung dan.
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Almond cookie bar

Mon banh truyén thong tir dat nude Na Uy, thom vi bo va hanh nhan, khong
qua ngot s& 1am nén “truyén théng banh quy” cua gia dinh vao mdi mua

Giang sinh.

BANH

- 100 g bo dé mém

- 150 g duong

- 1 trimg

- 3 ml tinh chét hanh nhan

- 2 ml tinh chét va ni

- 220 g bot my da dung

-5 gbdtnd

- 2 g mubi

- 30 ml stra tuoi khong duong hodc nudce
- 50 g hanh nhan l4t

ICING

- 100 g duong bot

- 50 ml sira tuoi khong duong
Cho 40 - 48 chiéc banh quy

1 Tron déu bot my, bot ndi va mudi.
2 Dung méy danh tring danh bong bo va dudng. Cho tring, tinh chat
hanh nhén, va ni danh tan déu.

3 Cho tir tir bot vao hon hop bo, tron that k. Cho hon hgp vao ngin mat
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t0 lanh khoang 30 phut hoic dé qua dém.

4 Chia bot thanh 4 phan bang nhau, nin mdi phan bot thanh hinh 6ng dai
khoang 30 cm.

5 Piat cac miéng bot 1én khay nudng da 16t gidy nén, mdi phan bot cach
nhau khoang 10-12 cm. Dung tay an bot cho det, kich thudc chiéu rong
khoang 6 - 7 cm. Dung chdi quét sira tuoi hodc nudce 1én bé mit bot. Rac
hanh nhan lat.

6 Lam nong 10 & nhiét do 165°C. Cho khay banh vao nuéng khoang 12 -
14 phut dén khi banh c6 vién vang. Khi banh chin, 1iy khay banh ra, tiép tuc
xép bot 1én khay va nudéng cho dén khi hét bot.

7 Lam phén icing: Cho tir tir sita vao dudng bot, vira cho sira vira khudy
déu bang nia dén khi c6 hdn hop du sanh, khi nhic nia 1én, icing chay tir tir.

8 Trang tri va cat banh: Khi banh con 4m noéng, dung nia nhing vao hdn
hop icing va nho 1én banh. Khi 16p icing da se mit, ta c6 thé dung dao cit
banh.

9 Pé banh ngudi han, bao quan banh trong hop kin.
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Kho bau tré vé tudi tho

Néu céc triét gia chi luu lai cho doi vai cau néi ¥ nghia thi cac con mdi ngay,
modi tuan déu cd nhimg cau noéi ngd nghinh va d6i khi 1am nguoi 16n bat ngd.
Me c6 thé ké cho bd nghe “Sdng nay con néi mét cdu rdat ngé...” va sé chang
con nhG vé nd nita. BS c6 thé ké cho me “Trén duwong di hoc vé, con bdo
rang...” va bd ciing lai quén ngay.

Gia nhu bd me khong c6 qua nhiéu viéc, hin mdi da s& c6 médt cudn
nhat ky me viét riéng cho. Thé rdi me quyét dinh “tiét kiém” lai nhiing cau
chuyén nho, nhitng 101 cac con no1 hang ngay.

Cac con c6 nhiing con heo dat dung xu tiét kiém mdi tudn bd me tra
lvong khi lam nhirng viéc nhé trong nha, con bd me lai ¢c6 mot hit tiét kiém
chtra day nhirg mau gidy, do cac con trao ting khi bé me & bén con.

Chi cAn mét chiéc hop hay hil nho c6 nip day 1a da luu trit kho bau vo
gia nay. Nhitng hanh dong hay 10i n6i vui vui s& duoc ghi lai vao mot to giy,
gap lai va cat di. Cai kho bau toan gidy ndy chang miy chéc ma day ap nhing
ky niém. Tudi tho cta cac con & trong do.

Nhitng lac cing thing, khong dugc vui (ma nguoi 16n thi hay thé 1am),
mo hop va ldy ra mot vai manh ghép tudi tho cia céc con, bé me sé thay lai
duoc ngay hom qua hanh phic, thiy lai duoc hinh anh thoi bé xiu cta chinh
minh,

Cam on cac con! Cac con that gioi. Chi bang nhiing cdu néi hon nhién

hang ngay, cac con da c6 thé mang lai hanh phtc cho nguoi khac.
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Lo1i cuoi sach

Chura bao gid nghi minh dtng tén “tac gia” trén bia mot cudn sach, nhung sau
bao cb gang cuia cac ban trong Ban bién tap ctia Cong ty VH&TT Nhi Nam,
cubn sach dau tién v6i tén Khai Tam 1a tac gia dang duoc ban cam trén tay. 5
mua yéu thwong danh cho nhitng ngudi Vo, nhitng ngudi Me va ngudi viét
nén no cung la mdt nguo1 vg, mot ngudi me.

Gan 150 trang sach, bao nhiéu cong thirc mén an va nhitng mau chuyén
vat duge ban xem qua déu chan that nhu da, dang va s¢ dién ra héng ngay
trong gia dinh, trong cin bép nho cia toi. Nhitng 101 vin co thé khong di trau
chudt, muot ma, béi nd duoge viét voi thm trang cua mot nguoi me dang nudi
con nho. C6 khi viét luc dang ban tim vé viéc dtra con 16n méi bi nga trong
san truong hém trude, hay dtira nho dang s6 mii vi cam lanh, nhung nhiéu lic
lai trong tAm trang han hoan. Nhitng hinh anh c6 thé khong mang tinh nghé
thuat, boi ndé khong dugc thuc hién qua 6ng kinh ctia mot nha nhiép anh. Co
khi né dugc chup trong mot can bép chat hep, vao lic 12 gid dém hay 5 gio
sang, mOt minh, vira doc mot quyén sach nao do6 vura u bot. Luc khac lai vao
mot ngay cudi tuan khi tit ca bon tré déu ¢ nha, ndo nhiét, on ao, bira bii.
Khéng dep hoan hao, nhung 1a hoi thé cta cudc song gia dinh.

Hay gip rua B6, mot ong bd dién hinh, mot chat gia truong, mot chit
nghiém khic nhung ciing ddy tinh than trach nhiém va long bao dung.

Hay gip dan raa Con: Thanh Thu (TT) la chi 16n, ngdy tho, hon nhién,
nhan hiu, cé thé chay that nhanh tir truong vé nha gap me dé tang me vai
cong c6 lau. Pong Nghi (DD) 1ém linh, ua vin veo, c¢6 thé dn banh trir com,
tham chi sau khi dn no né van c6 thé chén banh nhu trudc d6 chua timg an gi.

Nguyén An (LL) d3 that ngoan sudt 9 thang trong bung me va luon mang lai
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khong khi twoi vui cho ca nha, ké ca khi em cau kinh gat ngu, doi an.

Va hay gap rua Me, mot nguoi me binh thuong nhu bao ngudt Me khac,
dugc cam nhan sy binh dj cia cudc séng gia dinh mdi ngdy, moi ngay.

Sau hon 5 nam Bé&p Rua khaitam.wordpress.com) do lura trén khong gian
ménh mong Internet, thé gidi tuy bao la ma nhu nho lai véi bao tinh cam am
ap ctia nhitng vi khach da timg ghé tham mdi ngay. Gio day, khi “vao bép”,
ria Me khong chi c6 mot minh, vi cin bép d6 da 1a cta chung tit ca moi
nguoi.

Cho mjt cudc song trong tréo nhit cé thé!

Khai Tam

Thang Muoi1 mot, 2011
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