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LƠI Glơl THIẸU
Giúp đỡ người khác là một trong những hành động thiết thực và có ý 

nghĩa nhất của cuộc sống. Có nhiều phương thức giúp đõ người khác có thể 
mang lại cho chúng ta niềm vui. Giúp đõ cũng là một cách để kết nối bạn bè. 

Khi bạn giành được sự tin tưởng của mọi người, bạn có thể nhận lại sự giúp 

đõ từ họ. Thậm chí, nếu bạn đang cảm thấy buồn chán, bạn cũng sẽ cảm 

thấy vui vẻ hơn sau khi giúp đõ người khác. Khi giúp đỡ người khác, bạn 

nên thể hiện tấm lòng chân thành của mình, dù đôi khi chỉ là một nụ cười 

giản đon, một câu "xin chào" thân thiện, hay một câu khen ngợi để giúp 

tinh thần của ai đó tố t lên.

Cuốn sách này đưa ra cho bạn 55 gợi ý để bạn có thể giúp đỡ những 

người xung quanh và giúp bạn mang lại cảm giác vui vẻ, hạnh phúc cho mọi 

người. Chắc chắn bạn sẽ thích cảm giác được mọi người trân trọng sau khi

giúp cho cuộc sống của họ trỏ nên tố t đẹp 

hơn. Bạn sẽ cảm thấy thế giới xung quanh 

tuyệt vời biết bao nhiêu, và bạn sẽ có động 

lực để tiếp tục thực hiện những nghĩa cử 
cao đẹp đó. Khi làm được nhiều việc tốt, 

bạn sẽ củng cố được niềm tin và sự gắn kết 

của bạn với mọi người.

Ban biên tập đã rất nỗ lực và thực 

sự mong muốn cuốn sách sẽ hữu ích cho 

bạn đọc. Rất mong quý độc giả đón đọc và 

ủng hộ.
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CẢM THÔNG

HÔM QUA •• CÂUICHÔ N©'--. 
•. TRÔNG  ANH Ấ y  : : AN ỦI ANH

R ẤT BUỒN. Ấ y  Ã ? ■

Khi CÓ người đang buồn phiền, 

bạn có thể thể hiện sự quan 

tâm của mình bằng cách nói 

cho người ấy biết rằng, bạn cảm 

nhận được nỗi đau hay sự phiền 

muộn đang đè nặng lên họ. Lúc 

này, sự thấu hiểu và an ủi chân 

thành là liều thuốc tâm hồn tố t 

nhất mà bạn có thể dành cho họ.

X

klhi mậi ngưtì đau ẵớn 
vi mất ẵ ngưài thân của 

mình, bạn nên an ủi ngUcẢ 
ầá như t h i  nầõP

&an có thể’ nới yớ\ 
ngưài ấy rằng, bạn có 

thể cảm nhận ầiỢc nễ\ 
đau mất mát của ho.

' "TÓ  Đ Ã  AN ỦI VÃ 
LÀM ANH Ấ Y  CẢM  
TH Ấ y NHẸ NHÕM  
...... .. HƠN. ;• CẬU LÀM ' 

TỐ T L Ắ M !-
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KHI CÓ NGUỜI QUA ĐỜI

■ [ p  KJ_IU NH Á /•'C Ậ U  c ó  EM V\ẾN& "-.
; TỚ CÓNỠ Ư Ỡ I : : VÃ AN  ỦI e iA  Đ ÌNH /

V HỌKHÔN&? }

Khi có ai đó qua đời, các thành 

viên trong gia đình sẽ cảm 

thấy rất đau buồn. Nếu bạn 

muốn giúp đỡ gia đình họ về 

mặt tinh thần thì nên cố gắng 

dành thời gian để ở bên họ, 

thấu hiểu nỗi đau mất mát và 

tuỳ theo tình hình để chia sẻ, 

an ủi gia đình họ.

c ó  CHỨ, r ó  Đ Ã  
ĐẾN  VIẾN<3 VÃ AN 

ù l Ỡ 1A  €>ÌNH h ọ ....

' CẬU LÃM  V Ậ y  
LÂĐÚN&ĐÓ. --

Nán Làm gì khi ai ấớ 
có chuyển buồrp

Chúng ta n<ên ờ bển ăậng 
viển, an ủi hợ bằng tình cảm 

chân thành.
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THU XEP TANG LE

Kj-|| B À  N© OẠI TỚ  : /■ CẬU Được
M A T  TỚ  CUN©  : S1AO  NM Ứ Ne
KJTÁ B Ậ N  BỊU. ..••• • • • .c ô N e ^ c e ì?  :

Chúng ta cớ thề’ 
hớ irợ  việc 5ắp xáp 
tang lễ  như thi nà<?p

Chúng ta có thể’ hớ \ jợ  
bằng viểc giúp mgi người 
chuẩn bị những thứ cần 

thiết chí? tang lễ.

Lễ tang là một nghi thức không 

thể thiếu khi có người nào đó 

mất đi. Bạn có thể giúp người 

lớn thu xếp tang lễ trong trường 

hợp người đã khuât không có 

ai thân thích, hoặc giúp đõ gia 

đình người đã khuất những việc 

cần th iế t trong tang lễ.

• • •' T ớ  LO  V IỆC  
S Ắ P  XẾP \  

NHŨN©  VÒN©  ị 
H O A  VIỂN©

;■ ĐÓ  CŨN© LÃ \
/ '  M ỘT PHẨN QUAN \  

: TRỌ N© CỦA VIỆC .•
\  r ổ  CHỨC TAN©  ■■ 

L Ể Đ Ấ y C Ậ U Ạ .

/
J
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LO VIẸC VẠT

■ tiÁ T NỮA TAN HỌC, \
: TỚ PHẢI G H Ẻ QUA  ..• • • • • • ./ 

NHÃ CHÚ TỚ. CON TRAI CÂU CÓ CẨN • 
C H Ú Ấ y V Ử A M Â T ; M ANỠ THEO  
^ Ạ y  HÔM Q U A ./- i^HÔNỠ? :

Trong tang gia, mọi người thường 

quá bối rối vì đau buồn. Là người 

đến chia buồn với họ, bạn có thể 

giúp gia đình họ bằng cách lo 

những công việc vặt hay đi chợ 

chuẩn bị cơm nước phục vụ mọi 

người. Điều đó chắc chắn sẽ có 

tác dụng an ủi gia đình họ trong 

thời điểm khủng hoảng này.

B>ạn có thề’ giúp Ád 
tang gia như thé  nầóP

E?ạn có thể giúp ăâ 
bằng cách lo việc vặt 

trv?ng nhà giúp họ.

—■ KHÔ NO TỚ  
ĐẾN & \Ú P CHÚ Ấ y  
MUA M ỘT S Ố  THỨ  
6*5 CHUẨN B Ị CHO 

.LỄ TA N S

/ử , VẬy LÀ CẬỮ. 
■■/ 6>ANỠ & IÚ P  6X3 
; ©1A 6>ĨNH CHÚ :
■ Ấy R ẤT NHIỀU 

RỖI 6>Ấỵ
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TRỰC ĐIẸN THOẠI

N © À y MÔM NAY 
: TỚ M ỆT LẢ LUÔN.

•••'c ó  CHUYỆN © ĩ 
XẢY RA VẠYỸ ■:

Khi gia đình ai đó có tang, 

thông thường sẽ có rất nhiều

Pidu gì ihưàng hay 

xảy ra khi gia <3ình ai ăà 
có ta n g p

klhi gia clình ai ấó có tang, 
sẽ có rất nhiều khách Áếx\ 
Viếng Và có nhiíểu cuộc ãện 

th^ai thăm \\0\.

T Ớ P A ổ iU P  •* v Â y 'Ằ ?  VÀO \
©1A ĐŨSIH H Ã N ©  XÓ M  •• NHỮ NS òỵp N H Ư ’ 

NHẬN CẢ TRÀM  ỉ  VÂ Y t h ì CHẤC  
CUỘC £>1ỆN THO ẠI .- t  ( Í S n s Ia PÌNH • 
...... THĂM  HỎI. '••. HỌ BẬN LẮM ! .•

khách đến viếng cũng như 

có nhiều cuộc điện thoại gọi 

đến. Bạn có thể giúp đõ họ 

bằng cách trực điện thoại khi 

các thành viên trong gia đình 

đang bận tiếp khách.
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CHUẨN BỊ ĐỐ ÃN

' 'TỚ M ỆT BỞ HƠI TAI •; 
V Ĩ BẬN NÂ U Đ ổ  ĂN  
M A N ©  DỂN NMÀ D ị..

•• •’ CÓ CHUYỆN 
© ỉ VẬy?

£>ạn CÓ thể’ giúp 
g\a <3ình ấar\g có tang 

những gìP

Ebạn cớ thế giúp <3<? hợ bằng 
cách giúp hg nấu nưí̂ ng.

Thông thường, khi có tang, các 

thành viên trong gia đình vì quá 

bối rối và bận bịu nên thường 

chẳng màng đến chuyện nấu 

nướng, ăn uống. Bạn có thể 

giúp đõ họ bằng cách nấu một 

bữa cơm ngon và mời họ ăn.

N©ƯỚI NỌ HÃN©
CỦA Dì TỚ MỚI MẤT 
VÂI NỠÃy TRƯỚC. VÀ Ị
NHÃ Dì DAN© RẤT : ■ "■•...••....•••

.BAUBUỗN. /•■'.: CẬU NÊN ©lúp 
'■ DỚDĨHỂTMÌNH, 

.. VIỆC NÃy LÃ CẦN 
THIỂTMẬ.
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ĐƯA TRE ĐEN TRƯƠNG

KJ-|ÔN<3 TỚ © IÚ P  
BÁC H Á N ©  XÓM  
ĐƯA CON Đ I MỌC :

. . â V m â . / c ậ u  TH Ậ T LÃ 
TỐ T BỤNG

B>ạn có th<ế giúp ăâ 
tang gia bằng những 

hành clgng th iế t thực nằơP

Ebạn cớ thể’ giúp gia ánh hg 
<3ưa <3<?'n b<?n trá  ẵ hoc.

Khi người lớn đang đau 

buồn vì gia đình có tang thì 

trẻ  em trong nhà thường 

ít nhận được sự quan tâm. 

Bạn có thể giúp đõ gia đình 

họ bằng cách đưa đón bọn 

trẻ  đi học.

H Ô M N A ỴTỚ CÓ 
CHÚT BẬN VIỆC Ỏ 

TRƯỚN© TIỂU HỌC. .

CÓ CHUYỆN © ĩ 
■. v Ậ y  HẢ  CẬUỸ
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ĐƯAĐÓN

S Á N G  SỚ M  NAY 
TỚ PHẢI e>l RA  

NOOÀI.

CẬU e>l ĐÂU  
VẬY?

E>ạn có thể giúp 
tang gia như thế nàớp

Ebạn cớ ỉhể  đưa họ ẵ Làm 
mật 50 việc chuẩn bị chc 

tang Lễ.

Khi nhà có tang lễ, một vài 

thành viên trong gia đình 

sẽ phải đi ra ngoài để lo 

tang sự. Bạn có thể giúp đõ 

họ bằng việc lái xe đưa đón 

họ đến nơi cần tới. Sự giúp 

đõ đó sẽ khiến mọi người 

cảm thấy ấm lòng.

Tớ  ĐƯA BÁC  
H ÃNỠ XÓ M  

€>l CHUẨN BỊ 
TANỠ LỄ.

CHẮC CHẮN HỌ 
SẼ  R ẤT BIẾT ƠN 

CẬU V Ĩ S ự  Ỡ IÚP €>Ỡ 
NHIỆT TĨNH ĐÓ.
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CHĂM LO VIỆC NHÀ

"  ÌM Ấ y HÔM N A y ..CÔNỠ VIỆC CẬU M ớ i-■. 
ị  TỚ ĐÊU BẬN VIỆC ; ĐƯỢC PHÁN CÔN© . 

LAU DỌN NHÃ CỬA : \  TRON© © IA  DĨNH  
VÃ ©LẶT © lũ . b a y  ÀỸ

Khi gia đình có tang, các công 

việc nhà hàng ngày thường 

bị dừng lại. Tuy nhiên, những 

việc như lau dọn nhà cửa và 

giặt giũ là việc không thể 

không làm. Bạn có thể giúp 

đõ tang gia những công việc 

hàng ngày cho đến khi họ 

vượt qua được cú sốc về tinh 

thần này.

KHÔN© TỚ © IÚ P  
CÔ BẠN TỚ THÔI.

M Ẹ CÔ Ấ Y  VỨA 
. . . . .  Q U A D Ỡ I.

Có chứ. Vây Là m^t sự 
giúp ùõ rất thiết thưc.
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VƯỢT QUA CU soc TINH THAN

'tớ  Đ Ã  KHÁ  V Ấ T VẢ 
KJ-fl G IÚP  M Ộ T NOƯỚI 
BẠN HỌC VƯỢT QUA  

Đ ư ợ c  CÚ SỐ C  TÂ M  L Í..--'

..ÍÓ C H ư y Ệ N - 
: : G ỉ XẢY  RA

vẬy?

Hều như mọi người đều cảm 

thấy rất đau buồn khi người 

thân yêu của họ ra đi, thậm chí 

nhiều người còn bị sốc nặng về 

tâm lí. Trong những trường hợp 

như thế, bạn có thể giúp đõ họ 

bằng việc an ủi hoặc đưa họ tới 

gặp bác sĩ tâm lí để điều trị.

MẸ c ô  Ấy MẤT S Ộ T  NỠ ỘT 
VÀ CÔ Ấy B Ị SỐC NẶNG  TỚ  €>Ấ Ở 
BÊN CÔ Ấ y  Đ Ề đ ộ n g  v iê n , a n  ủ i, 
CÙNG CÔ Ẩ Y  VƯỢT QUA c ú  s ố c  

LỚ NNÃy

Chúng ta có thể  
giúp Áõ những ngươi <?ang 

phải chịu cú 5ƠC tâm Lí bằng 

nhũng việc như t h i  nầõp ị

Chúng ta có thề’ khuyển 
giải họ, hoặc ăưa họ <3<ln 

gặp bác sĩ tâm Lí.

.••CẬU TH Ậ T LÃ M Ộ T" 
N S Ư Ờ IB Ạ N TỐ T!

, t  )
%  ẹ J
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GIUPĐƠ TIEN BẠC

HÔM NAỴTRÊN
ĐƯỠNG  M ÌNH TH Ấ y c ậ u  c ó  G \ÚP
CÓ M Ộ T NỠƯỠI ĂN G i CHO NOƯỠI
MÃy Đ A N G  RÊN K Ỉ Â'yKJ-|ÔNe?

KÊU ĐAU.

Ngoài xã hội đang có rất 

nhiều người đang phải chịu 

cảnh khổ sở vì đói rét, vô gia 

cư và nỗi đau bệnh tật. Nếu 

bạn có thể, hãy dành dụm 

chút tiền bạc trong khả năng 

của mình để giúp đõ họ vượt 

qua khó khăn, bạn nhé.

Chúng ta  có th<ế 
giúp ấõ những ng\ẲỔ\ gặp 

hoần cảnh \ỏnó khăn 

như t h i  nầop

Chúng ta có thể giúp ăâ 
họ chút tiền ăể mua thực 

phẩm Và thucc mcn.

MÁNH ĐỘ NG

. . _ ' y  1  V ’ N À y CỦA CẬU
CÓ CHỨ, M ÌNH t h ậ t  t h iế t

Đ Ã  M UA CHO THƯC VÀ r á
N ỡ ư đ lÂ V  ÍT  THUỐC ý C C L l  

© IẢ M  6>AU.
ý  N SH ĨA !

ss cách đe
9íupdàn9ƯcSkhac 16
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QUYEN TẠNG ĐO ĐẠC

TUẨN t r ư ớ c , t ớ  ;
VỬA Đ I LÃM M Ộ T \

CÔ NS VIỆC R ẤT CÓ CẬU LÃ M
ý  N SH ĨA . s ĩ  VẬY?

Rất nhiều tổ  chức phi chính phủ 

và từ thiện đã đứng ra quyên 

góp những món đổ ít dùng đến 

trong các gia đình để ủng hộ giúp 

đõ người nghèo và những người 

đang cần sự giúp đõ. Bạn có thể 

quyên tặng cho các tổ  chức từ 

thiện này những đồ như dụng cụ 

nhà bếp, quần áo, chăn màn...

Tớ  THAM  S IA  M ỘT
\  T ổ  CHỨC Tứ  THIỆN PHI CHÍNH

\  PHỦ VÃ ĐẾN  NHÀ NHỮNS NSƯỞI •

Các iẩ  chức từ  thiển vài i  C Ó L Ò N S H Â O T Â M P Ể Q U yêN  C Ô N S V Ệ C
G Ó P QUẨN Áo c ũ . TH Ậ T LA

phi chinh phủ thướng Làm •••■■ T H Ú V Ị!

gì ấ ể  giúp ấ d  những ngươi 

có hoần cảnh ìchớ khăn p

Các iổ  chức này thường 
đúng ra quyên góp 3Ồ dùng như 

quần áo, sách vở... ăể tặng 
cho những người có hoần 

cảnh khó khăn.

17
ss cách để

9ỉúpđãn9tfãikhác
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DÀNH THỜI GIAN LÀM TỪTHIỆN

• • • • -Tớ THƯỚNỠ RÀNH  
VÀO B U ổl TÔÌ NÊN MUỐN 
DŨNỠ THỠI & IA N  ĐÓ  e ề  

THAM  Ỡ1A CÁC  HOẠT

: S A  Ồ CẬU \
. KHÔN© Đ Ả N ©  T Í \  

'ị  THAM  © IA  M Ộ T .. 
/ '  TỔ CHỨC Tứ  THIỆN':

Dành thời gian cho công 

việc từ thiện là điều hữu 

ích. Nếu bạn muốn giúp đỡ 

những người gặp hoàn cảnh 

khó khăn, bạn nên dành 

quỹ thời gian nhất định cho 

công việc cao cả này.

ử. TỚ MỚI THAM  © IA  
VÀO M Ộ T T ổ  CHỨC PHI

Náu mơng rr\uằn ầiỢc 

Làm nhũng việc có ích chí? 
xẩ h<?i thì chúng ta có th<ế 

tìm đến nhũng iổ  chức 

như th<ế nầoP

Chúng ta có thể’ tìm đến 
nhOng tữ chức từ thiển có 

uy tín ăể tham gia h<?at 
ăậng của họ.

CHINH PHỦ, CHUYÊN © lú p  :
ĐỠ  TRẺ EM CÓ HOÀN .' .•• "••••...... ••

CẢNH THÓ THÁN. .•■ Ồ .H A y  
........ :. QUÁ NHỈ!

55 cách dể
9iúp dã ngtài khác 18J
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KHONG DƯNG LẠI

CHUYỆNB uổN  .................... . Con người sẽ nảy sinh nhiều cảm

y xúc tiêu cvc khi phải chịu nỗi đau 
mất đi người thân. Họ thường chìm 

vào khóc lóc, đau buồn. Việc mà bạn 

có thể làm cho họ trong tình huống 
đó là hãy an ủi, chia sẻ cảm xúc và 
làm một bờ vai vững chắc để họ có 

thể dựa vào. Bộc lộ được cảm xúc 
đau buồn cũng là cách giúp họ mạnh 

mẽ hơn, vượt qua khó khăn.

: CHẮC HÔM QUA  
CẬU e>Ã QẾN

E>an nén hữ hxơ ngưầ ^lòúĂÉci". ■ ĐíiHcẬuAỵpổi 

khác như thá  nàơ khi 
ngưài thân của họ 

qua Á(K?

iìãy an ủi. chia sẻ và Làm 
chữ dựa tinh thần vũng 

chắc cho họ.

ữ ố  CỦA BẠN  
THÂN TỚ VỪA ; 
M Ớ IQ U A P Ở Ị.

ss cách để
giúp đỡ người khác19

http://tieulun.hopto.org



B ol»W tìpí

"Bạn sẽ chẳng bao giờ cảm thấy 

mệt mỏi trừ phi bạn dừng lại và 
dành thời gian cho việc đó."

H.L. Mencken

"Tình yêu giống như chiến tranh: 

dễ dàng bắt đều nhưng rất khó 
để kết thúc."

ỉở ii ai ấá mất ấ ngươi 
thân, họ thường hiểu lậ 
cảm xúc như thá nầoP

Thường họ 5ẽ khóc 
rất nhiều.

/

T Ớ P Ã P Ể N  
VIỂNkS BÁC TRAI *  

VÃ Đ Ộ N &  VIÊN  
CẬU ẤY

" Tớ  Đ Ể  CẬU Ấ y  
TỰA VÀO VAI 

TỚ KHÓC.

7

ss cách để
9ỉup<ỉàn9<kfiktòc

CẬU AN ỦI T  
BẠN MÌNH NHƯ 

TH ẾN Ã O ?

ĐÓ  CŨN© LÃ 
M Ộ T CÁCH AN  
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VIỆN DƯỠNG LÃO

Viện dưỡng lão hay nhà dưỡng lão 
là những khu vực, toà nhà được xây 

dựng nhằm phục vụ cho việc điều 

dưỡng, khám chữa bệnh và chăm 

sóc những người cao tuổi có hoàn 
cảnh neo đon, sức khoẻ kém, bệnh 

tật. Nhiều cụ già ở đây không có 
người thân hay con cháu chăm sóc. 

Việc thăm nom và giúp đỡ họ là một 

công việc rất cao quý.

Viện ầưâng lão Là 
nờ\ như thế nàop

Viện ầưâng Lầo Là mật 
câng trình an sinh xã hợi, 

nờ\ ng\ẲÕ\ già neo àơn ầiơc 
nuô\ (kíâng, chăm 5óc và 

hỗ trợ  chỗ ở.

Ã , CHỦ NHẬT . . VẬy Ẩ? CHĂM
NÂỴTỚ  CŨNỠ V  S Ó C N e ư ớ lỡ lÃ  

VỚI CÁC BẠN s ẽ  THỰC s ự  LÃ M ỘT
ĐẾN THĂM  VIỆN À  VIỆC R ẤT NÊN LÃM  

Pư đN Ỡ LẤ Q E>Ây CÂU Ạ !

ss cách để
9iúpđãn9tfàiKhác21
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TRẠI TRẺ MỒ CÔI

tớ  Đ Ã  KHÓC KHI : 
G Ặ P  M ỘT EM BÉ 
ĐÁN©  TH Ư Ơ N S...-’

■ 'CẬU Đ Ã  © Ặ p- ■, 
EM Ấ y  đ  /  

■•.'Đ Ấ U VẬ y? }

Những trẻ  em sống tại trại trẻ  mồ 

côi sẽ rất hạnh phúc khi được trò 

chuyện, được thấu hiểu và quan 

tâm, bởi chúng luôn khao khát sự 

yêu thương và tình cảm trìu mến. 

Nếu bạn có thể dành thời gian 

đến thăm trại trẻ  mồ côi và mang 

cho các bạn nhỏ ở đó chút quà thì 

thậ t là tuyệ t vời.

Những đứa irẻ  
trang trại trá  mơ côi 
kha<? khát ẵều gìp

Những đứa trá  trang trại trổ  
mơ côi kha<? khát tình yểu 
thướng Và sự quan tâm.

. . /  HÔM QUA, Tớ  \  
Đ Ả  ĐẾN THĂM  

TRẠI TRẺ MỔ CÔI VÃ 
M A N ©  KẸO BÁNH  

CHO CÁC BÉ.

/ h ẳ n  b ọ n  t r ẻ '
• XÚ C P Ộ N ©  . 

LẮM Đ Â Y !

ss cách để
9iúpđã n9ó(fi khác 22
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NGƯỜI KHIẾM THỊ

S Á N e^ CẬU ;: / t ó  ĐẾN  H ộ i '} 
Đ Ĩ Đ Â U V Ậ Y Ĩ . . -  { ' ^ 6 ư ờ ị ^ .

Người khiếm thị "nhìn" thế giới 

qua cảm giác chứ không phải bằng 

mắt như chúng ta. Họ rất cần sự 

giúp đỡ của xã hội. Nếu có thời 

gian rảnh rỗi, bạn nên đến với họ 

và ở bên họ. Việc ấy sẽ giúp tinh 

thần họ thoải mái hơn, giảm đi nỗi 

buồn khiếm khuyết mà họ phải 

chịu đựng. ... ... ..... .
MỌ LAM ĐƯỢC \  

NHỂU VIỆC THÔN©

Ngươi khiếm -thị cảm 
nhận thế  g\ớ\ này bằng 

cách nầop

J-lg cảm nhận thế g\đ\ qua 
các giác quan khác và 5ự 
giúp Áõ cùa nhũng người 

xung quanh.

QUA CÁC CÔN© cụ 
CHUYÊN DỤN© DÀNH  

HỌ LÀM M Ọ l'; CMO K H lá * TH Ị •(
việc B Ằ N ©  '■ỳ.VẢCÓSỰGÚPĐỠ : 
CÁCH NAO? CỦA N©ƯỠI W ỊÁ C .

ss cách để
9íúp dò ngoõs któc23
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ĐẼN THAM NHUNG BẸNH NHAN PHONG

HÔM QUA, TỚ 
Đ ư ợ c  THAM  ©LA M ỘT  
HOẠT €>ỘN& R ẤT CỐ 

ý  NG HĨA!

HOẠT ĐỘ NG  
© ì V Ậ y CẬU?

Các bệnh nhân phong thường bị 

bỏ rơi và ít nhận được sự quan 

tâm của xã hội. Nếu có thể, bạn 

hãy thể hiện sự cảm thông và 

đến thăm họ, một tháng đôi lần 

nói chuyện với họ. Đây là một 

việc làm rất cao cả.

MÌNH ĐƯỢC Đ \ CŨN©  
ĐO ÀN y BÁC S ĩ CỦA BỆNH 
VIỆN ĐẾN  TRẠI PHON© ĐỂ  

PHÁ T THUỐC CHO M ỌI N©ƯỚI
'•••_____ _ Ở Đ Ó . ỳ "

Ebạn 5ẽ giúp Áõ những 
ngươi mắc bệnh phưng 

như ihế nàữP

Chúng ta có ihể  thăm 
họ Và mang đến cho họ 
thu ốc cùng những IW I 

ầồ như quần áo. bánh kẹo. 
hoa quả...

V  V .  J

TỚ C Ũ N © O Ã  
TỨ N© e>ỂN THẢM  

TR Ạ I PHONQ

ss cách để
9iúp đố nsơòì khác 24
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HiẼN MAU NHAN ĐẠO

CẬU c ó  MUỐN CÓ CHỨ, NHƯNỔ 
THAM  <SIA HIỂN HOẠT P Ộ N S  NÃy : 
M ÁU NHẮN Đ Ạ O  Được T ổ  CHỨC Ở

KHÔN& ?  ĐÂU VẬY?

Thỉnh thoảng có những điểm 

tổ  chức hiến máu nhân đạo để 

bổ sung nguồn máu dự trữ cho

Ai có th ể  hián máup

E?ất cứ ai Táp ứng Tủ tiểu 
chuẩn sức khơẻ, ỉrơng ăậ iuẩ\

từ lô  Tến Go, Tểu có thể’ 
cách ba tháng mợt Lần hiến từ 

2 3 0  T<ền 45<9mL máu.

ngân hàng máu và các bệnh 

viện, dùng để truyền máu cho 

những bệnh nhân cắn được tiếp 

máu. Bạn nên tham gia các hoạt 

động này vì đây là một hành 

động từ thiện cao quý, cứu sống 

được nhiều bệnh nhân.

HO ẠT ĐỘ NG  
NÂY ĐƯỢC TỔ CHỨC 
TẠI KHUÔN VIÊN CỦA 
TKƯỞNỠ TIỂU HỌC,

ổ, ĐƯỌCĐẤỵ . 
CHỖ Ẩ y  KHÔNG  

XA Đ Ấ Y  LẮM.

ss cách để
9iup dò n9úòỉ khác2S

http://tieulun.hopto.org



THAM NHUNG GIA ĐINH 
CÓ HOÀN CẢNH KHÓ KHĂN

TỠ N©HE NÓI TRO N© ; CHÚN© MÌNH . 
KHU NHÃ TỚ CÓ M Ộ T ỵ  CÓ THỂ © lú p  
© IA  BĨNH CÓ HOÀN Pược © ĩ CHO 
CÀNH KHÓ KHĂN. '•••. H Ọ KHÔNG? ■

Trong xã hội ngày nay vẫn 

còn nhiều người phải sống 

trong những điều kiện hết sức 

khó khăn và thiếu thốn. Vì vậy, 

nếu có điều kiện, chúng ta nên 

đến thăm hỏi và giúp đõ họ, 

để cuộc đời này luôn ấm áp 

tình người.

HÔM TỚI TỚ S Ẽ  P l CŨN© VÃI . 
N © ư đl BẠN ĐẾN  THĂM  ©LA 

ĐỈNH HỌ. XEM CÓ © lú p  Đ ư ợ c  
VIỆC © ĩ CHO HỌ KHÔN©

Ổ, VIỆC N Â y HAY 
: e>Ẩy! CHO TỚ THAM . 

© IA  VỚI NHÉ! }E?ạn CÓ thể’ giúp Ád gì 
chữ những g\a (tinh có 
hoần cảnh ìchớ khănp

Chúng ta có thể’ đến thăm 
Và giúp Ád họ.

ss cách để
9ỉúp dtì n9ưofi khác 2GI
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TRƯỜNG HỢP TAI NẠN KHAN cấp

HÔM N A y t r ê n  : CÓ A I B Ị NGUY
€>ƠỠNG TỚ Đ Á  G Ặ P  : m iỂM  đ e n  t ín h  }

M Ộ T VỤ TAI NẠN. •• M ẠNỠ  KHÔNG?

Bạn hãy luôn chuẩn bị sẵn 

tinh thần để đối mặt với những 

trường hợp khẩn cấp lúc nào 

cũng có thể gặp phải như tai 

nạn hoặc người mắc bệnh nặng. 

Nếu chứng kiến một tai nạn giao 

thông, bạn hãy nhanh chóng 

đưa những người bị thương đến 

phòng cấp cứu của bệnh viện 

hoặc cơ sở y tế  gẩn nhất.

Ngươi bị thướng cần 
Sược Sưa đến Sâu Sể 
Sươc hỗ irợ  S\ềư t r ịp

Ngươi bị -thướng cần Sược 
nhanh chóng Sưa Sến 

phàng cấp cứu cùa cơ sở 
y iế  gần nhất.

..••• M A y LÃ RHÔNỠ
V  VỤ TA I NẠN N Ã yCÓ A I THIỆT M ẠNỠ  _______________

NHUNỠ CÓ M Â y NỠƯỠI NỠHIÊM TRỌ N© .. 
B ỊTH Ư Ơ N S QUẢ NHỈ. }

ss cách dể
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Charles Dickens

"CÓ một sự thậ t 
giản đơn là: Không có gì mạnh 

mẽ hay an toàn trong trường 
hợp khẩn cấp của cuộc sống."

Chris Albertson

"Mọi điều chúng ta 
làm trong những trường hợp 

khẩn cấp đều là một sự mạo hiểm 
đã được tính toán."

SA O  TRÔ N© CẬU 
B ơ  PHỞ THẾ?

E?ạn nên tìm ấến ầằu 
để có ầiơc sự \ỵợ giúp 

ỵ iế  khẩn cấpp

N<ều bạn 'ôm hoặc bị

CẬU E>ỂN 
BỆNH VIỆN  

LÃM  © ĩ?

ss cách để 
siupdtìnsưòikhac

T  Ã , TỚ VỮA TỮ 
BỆNH VIỆN VỀ.

TỚ ĐƯA M ỘT 
N ỡ ư đ l BẠN BỊ 

THƯƠN© NẶN©  
£>ỂN BỆNH VIỆN.
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DẠY TRẺ EM ĐƯỜNG PHỐ
ịbbbimmmim ì^

Đ ó  LÃ NHỮNS BẠN 
NHỎ SÔN<3 LAN©

MECÓBIỂT THANKS Cơ  n h ở  TRONíS 
• <sì VỀ TRẺ EM K H Ắ P t h á n h  phô' vá 
€>ưđN© PHỐ TA0  RA NHỂU VẤN ĐỀ 

XÃ HỘI PHỨC TẠP LẮM 
CON Ạ.

Chúng ta  Cỡ thể 
Làm gì đề’ giúp <?<? 

trể  cm ấ/ớìig phớP

Chúng ta có thể’ dạy kiin 
thức và kĩ năng Sớng chc 
những ngưdi bạn thiếu may 

mắn ẵó, ấể giúp hữ có 
ầiỢc mgt cugc scng 

iế i  dcp hơn.

Trẻ em đường phố là những bạn nhỏ 
thiếu may mắn, lang thang cơ nhỡ, 
không nơi nương tựa. Khi lớn lên, nhiều 
bạn vì thiếu vắng sự chăm sóc, dạy dỗ 
và bảo vệ của gia đình mà vướng vào 
tệ nạn xã hội. Vì vậy trẻ em đường phố 
rất cần nhận được sự quan tâm và định 
hướng phù hợp để lớn lên trở thành 
những người có ích cho xã hội. Bạn có 
thể dành thời gian để dạy lại cho "những 
người bạn đường phố" này kiến thức và 
kĩ năng sống, giúp các bạn có thể sống 

tố t hơn với bản thân và cộng đổng.
Đó là một hành động tình nguyện 

đầy ý nghĩa.

ồ, HOẠT ĐỘNG
ĐƯỢC ©IAO NHIÊM vụ NÀy CÙA TRƯỠN© CON
DẠy HỌC CHO CÁC BẠN RÂT C Ó  ý NSHỈA ĐÂY 

CON NÊN THAM SIA

LỚP CON VỪA 
Đ Ư Ợ C & IA O  NHIỆM VỤ

đóđâVmẹạ. CON NÊN THAM SIA 
NHIỆTTlNHn h é ! ...
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TO CHƯC ĐIEM KHAM CHƯA BẸNH

HÔM QUA TỚ €>Ấ Thỉnh thoảng các Cơ SỞ y tế hoặc các
S IÚ P Đ Ư A M Ộ TC Ậ U  v h ô m q u a c ó '-- trường đào tạo về y tế lại đứng ra tổ 

j  h o ạ t  © ộ n ®  chức những điểm khám chữa bệnh
Mnp TI r THIỀM V . +|'» + h lA n  r h  A  n m  »ryl r r \  K 1“* r n n k  \sV\r\\  KHOỀ TỬ THIỆN. từ thiện cho người có hoàn cảnh khó 

khăn và neo đơn ở các địa phương 
như khám sức khoẻ miễn phí, khám 
mắt miễn phí... Bạn có thể đóng 
góp công sức cho những hoạt động 
từ thiện này bằng cách giúp đỡ các 
y bác sĩ trong quá trình khám chữa 
bệnh, tiếp đón bệnh nhân, hoặc làm 
những công việc khác theo sự phân 
công cụ thể của chương trình.

HÔM QUA CÓ

Các ấểm khám 
5ỨC khơẻ có iác  dụng 

như thế nàơp

BUÔI KHÁM  BÊNH  \
• á . _  ,  .  ,  , _ HO AT Đ Ô N G  ■

MIÊN PHÍ CỦA C Á C  BÁC  sĩ V 7
■ „  . N Ã y T tiÂ T  TÔT

BÊNH VIÊN TRUN© ƯƠN© ' •
\  • ' i  ’ •••■ ••• B IẼ TB A O•••........ . TỐ  CHỨC.

Những người khớng có diều 

kiển ăến bểnh viện có thể’ 

ầsợc thăm khám tại các 

diểm khám sức khỡẻ tại 

dịa phưcng.

3®J
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GIÚP Đỡ NGUỜI GẶP TAI NẠN

flÔ M  N Ay TỚ VỪA 
CHÚM© R1ẾN M Ộ T TAI 

NẠN RINH H O À N ©  TRÊN  
OƯỞN© CAO TỐC !■•••'

CÓ A I
B ỊTH U Ơ N ©  : 

.. RHÔN©? }

Tai nạn giao thông là nguy cơ 
luôn rình rập chúng ta mỗi khi 
lưu thông trên đường và là nỗi 

ám ảnh đối với tấ t cả mọi người. 

Khi xảy ra tai nạn giao thông, 
việc cấp cứu kịp thời cho người 

bị nạn là vô cùng cền thiết, vì 
vậy khi gặp vụ tai nạn trên 

đường, bạn có thể giúp sơ cứu 

cho những người bị thương và 

đưa họ đến cơ sở y tế  gần nhất.

Chúng ta  có thề’ giúp 
Sd ngươi bị tai nạn trển 

đưàng như thd  nằoP

Chúng ta có th<ế 5Ơ  cứu 
cho họ Và dưa họ Sến cơ 

5Ở  y tế gần nhất.

Cố M Ộ T N © ư đl 
B Ị THỨ ONS TỚ 
ĐÃ  S ơ  cứ u  CHO 

BÁC Ấ y  .

S Ự Ỡ IÚ P P Ỡ  '• 
: CỦA CẬU THẬT  

ĐÚNỠ LÚC!
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sơ cuu NGƯƠI BỊ NẠN

£>ÂN ÔN© TRON© vụ  TAI e ú p Đ Ỡ Õ N 6  

.NẠN SÂN© NAY ,  Ây  7 , 0 , 7 7

/ 7 7  '>- ' 7 '■'■••. Con n9ười thường bị sốc khi
ịtcHi TRÔN© THÂV Bên chânV ■ < 7 7  chứng kiến các vụ tai nạn dẫn

BỊ THƯƠN© CỦA N©ƯỜI ị LÀ M © Ĩ€)ể  .  ,
đen bối roi khi sơ cứu cho nạn 
nhân. Tuy nhiên, công việc sơ 

cứu này lại đóng vai trò  vô cùng 
quan trọng trong việc giữ lại 

mạng sống cho các nạn nhân 
trong vụ tai nạn. Bởi vậy, trước 
khi đưa họ đến bệnh viện, hãy 

cố gắng giữ bình tĩnh để sơ cứu 

cho họ đúng cách và hiệu quả.

'òạn nên giúp ấõ 
ngươi bị thướng 
như thá nằơP

C húng  ta  c ó  ỉ h ể  thực 

hiền 5Ơ cúu ch o  người

CÓ CHỨ, TỚ ĐÃ
CỐ GẮNG LẤY LẠI BỈNH TĨNH VIỆC LÃM NĂy 
VÀ BẢN© BÓ VẾT THƯƠN© CÙA CẬU THẬT 
CHO ÔN© Â y TRƯỚC K ill XE THÔN© MINH VÃ

CẤP CỨU ĐẾN.

ss cách để
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THU XẾP PHƯƠNG TIỆN 
CHỞ NGƯỜI ĐI CẤP cuu

S Á N Ỡ N A yM Ặ C D Ù  ......
M ỆT NHƯNỠ TỚ R Ấ T / c Ạ u  Đ Â ư M  '- 
VUI V Ĩ Đ Ã  LÀM ĐƯỢC VVẸC & \  THE?

VIỆC CÓ ÍCH. .•••'

Nếu thấy CÓ người bị thương 

nặng trong vụ tai nạn mà không 

thể sơ cứu tại chỗ được, bạn hãy 

nhanh chóng tìm phương tiện 

đưa họ đi cấp cứu. Khi có ô tô 

hoặc xe cấp cúu đến, bạn cần 

giúp đưa người bị thương vào xe 

sao cho họ cảm thấy thoải mái 

trên đường đến bệnh viện.

Chúng ta  có thể’ giúp 

Ád những ngươi bị 
thưổìig trang các Vụ 

ta i nạn như th<ề nầoP

Chúng ta có th<ế băng bó 
chơ hơ, 5Ơ cứu và đưa hơ 

đến bênh viển.

TỚ © lú p  s ơ  c ứ u
NHŨN© NGƯỜI B Ị TAI
NẠN VÃ TÌM  XE e>ƯA ỵ ' Ô I, CẬU THẬT

HỌ ĐẾN BỆNH VIỆN. T^ T  '■

55 cách để 
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ĐƯA NGƯỜI BỊ NẠN ĐẾN BỆNH VIỆN

HÔM QUA, TỚ 
TH Ấ y MÁU CHẢy / '
LIÊN TỤC T ữ TA y C Ậ U Đ Â  XỬ LỈ ,
Nỡưỡíi B Ị NẠN. NHƯ THỂ NÁO?’

Nếu người đang bị thương 

nặng mà bị bỏ rơi, không được 

cứu chữa kịp thời thì có thể

£>ạn có thể  Làm gì ấề 
giúp người bị thướng 
trang Vụ tai nạnp

Chúng ta hấy nhanh chớng 
đưa ho Sến bệnh viển 

gần nhất.

nguy đến tính mạng của họ. 

Cách tố t nhất để giúp đõ họ là 

bạn hãy nhanh chóng gọi xe 

cứu thương hoặc trực tiếp đưa 

họ đến bệnh viện gền nhất.

Tớ  Đ Ã  BUỘC 
G A -R Ô  CHO VẾT  

THƯƠNỠ CỦA ANH  
Â y  VÃ ĐƯA ANH Â y  

ĐẾN  BỆNH VIỆN, CẬU LÃM 6>ÚN© 
R ồ l ĐÓ.
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THONG BAO CHO THAN NHAN 
NGƯỜI BỊ NẠN

SAU TAI NẠN,
CÓ M Ô T N © ư đl Đ À N  A[ Đ A  .
Ô N G B Ã V Ộ lv Ằ lế N  CH° J N e i y -.
.... ^ H v S .

Tại hiện trường vụ tai nạn, bạn có 

thể tìm thấy giấy tờ hoặc sổ sách 

có thông tin  cá nhân hay các mối 

liên hệ khác của người bị thương. 

Bạn có thể gọi điện cho thân 

nhân của họ và thông báo về vụ 

tai nạn. Hãy bình tĩnh để không 

làm sự việc trầm trọng thêm.

chúng ta có th ể  Làm 
cách nầo ấể ttơng  báo 
chơ thân nhân của ngươi 

bị nạnp

Chúng ta cần tìm cách 
thâng báo cho thân nhân 
của họ ăể họ nắm ằiơc 
tình hình và có mặt tại 

bệnh viển.

CHÍNH TỚ Đ Ã  ử, CHÚN© TA
© Ọ l CHO Ô N ©  Ấ Y  PHẢI R ẤT c X n  t h ậ n

TỚ CŨN© TRẤN AN : KJ-|I THÔ N© BÁO CHO 
Ô N© Ấ y  LÃ N©ƯỚI B Ị THÂN NHÂN CỦA 
THƯON© Đ Ã  ĐƯỢC N&ƯỚI BỊ NẠN.

CẤP CỨU.

ss cách để
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HIẼN MAU CAP cuu

HÔM NAY TỚ  
THẤY R Ấ T VUI

CẬU Ạ ! • V ĩ SAO  THẾ?

I  % ÍL

Chúng ta có thề’ giúp 
Ád ngưài bị thướng nặng 

irơng các Vụ tai nạn 
như thế nầop

Chúng ta có thể hiến máu 
ăể giúp <ầâ họ hoặc tìm 
ngươi cho có nhóm máu 

phù h^p vá nạn nhân.

ss cách để
9iúp <ũ I19ƠỒỈ khác________________

Khi bị mất máu do tai nạn giao 

thông, những người bị thưong 

cần được truyền máu để giữ lại 

mạng sống. Bạn có thể giúp họ 

bằng việc hiến máu (nếu nhóm 

máu của bạn phù hợp) hoặc giúp 

họ tìm kiếm người có nhóm máu 

phù hợp sẵn sàng cho máu.

Tớ  Đ Ã  HIỂN MÁU
CHO M Ộ T NẠN HÃNH ĐỘN<3

NHÂN Đ A N G  c ầ n  C^ A  C^ U t h ậ t

PHẨU THUẬT LÀ HÀO HIỆP

m  I '
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GIÚP Đỡ NHŨNG VIỆC VẶT

TỚ B U ỗN N Ỡ Ủ  .......
Q U Á ! N ỡ ư đ l M ỆT ; SA O  V Ậ y?

LẢ £>l!

Trong một vài trường hợp, 

những người nhập viện sau 

tai nạn cần được mọi người 

giúp đõ. Bạn có thể đi nhận 

thuốc giúp họ hoặc chăm 

sóc họ khi bạn bè và thân 

nhân của nạn nhân chưa 

kịp đến bệnh viện.

T ớ  Đ Ã  CHÂM SÓC

Chúng ta có thể’ 
giúp Aõ ngươi nhập viển 
Vì tai nạn g\aơ ỉhâng 

như th i nầoP

Chúng ta có thể ở bển \\ọ 
khi thân nhân cùa nạn nhân 

chưa kịp có mặt.

CHO M Ộ T NỠƯỠI PHỤ
NỮ B Ị TAI NẠN €>ANỠ
N Ẳ M TK O N S B Ệ N H  '.'•••
' 2 ' ,  r ì  . NỠ HĨÁCỬVIỆN CÁ ĐÊM  QUA. • , ■

• • • • • •■ . : CỦA CẬU THẬT
CAO ĐEP!

CỦA CẬU THẬT  
CAO E>ẸP!

ss cách dể 
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GHI LẠI BIEN so XE GAY TAI NẠN

3 0  VỮA KHEN 
TỚ  V ĩ Đ Ã  LÃM  

e>ÚNS M Ộ T VIỆC.

' CẬU Đ Ã  LÃM  
sĩ VẬY?

Trong phẩn lớn các trường hợp, 

những chiếc xe gây ra tai nạn 

thường bỏ chạy khỏi hiện trường. 

Nếu có thể, bạn hãy lập tức ghi 

lại biển số xe, màu sắc của chúng 

để giúp cảnh sát nhanh chóng 

tìm ra được chiếc xe và người gây 

ra tai nạn, nhằm đảm bảo quyền 

lợi cho người bị tai nạn.

Chúng ta có thế 
Làm gì khi nhìn thấy mội 
chiếc xe ô hô Tâm Cao 

ngưài Ti ấuờngp 
■Uãy cơ gắng giữ ngươi vi phạm ờ 
Lại hiển trướng. N iu  khdng thể 
hẩy ghi Lại biển Cô xe và các 

chi tiế t khác ăể cảnh sát cớ 
thể’ nhận dạng chiác xe và 

ngưdi gây ra tai nạn.

55 cách dể 
9iúp dở nsuúi khác

T Ớ S H IL Ạ I 
BIỂN S Ố  XE CỦA 

N S Ư đl S Â Y  RA TAI 
NẠN e>ể BÁO  LẠI 
VỚI CẢNH S Á T  •

CẬU RẤT  
X Ứ N S Đ Á N S  
ĐƯỢC THEN  
Đ Â Y N H É !
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THÔNG BÁO CHO CẢNH SÁT

HÔM NAY LÃ '• 
LẦN ĐẨU TIÊN TỚ 

NÓI CHUYỆN VỚI CÁC ; 
ANH CẢNH S Á T  . .

/■ CẬU NÓI 
CHUYỆN G ì : 

VỚI HỌ VẬ y?

Nhiều người mặc dù có chứng 

kiến tai nạn nhưng lại không gọi 

điện báo cho cảnh sát vì không

d>ạn cần Làm ậ n<ều 
chứng V\ến mọi chiếc 
xe \I\ẲỢt  quá ioc Áô 
hoặc gày tai nạnP

Llãy gộ\ cho cảnh sát và 
cung cấp cho họ hiển 50 

xe của chiếc xe ăó.

muốn bị phiền phức. Chúng ta 

không nên làm như vậy. Nếu 

chứng kiến tai nạn, hãy liên hệ 

với cảnh sát và cho họ biết những 

tình tiế t bạn nhìn thấy.

V Ậ Ý C H Ắ C  \  
CẢNH S Á T  s ẽ  \  

• i’ NHANH CHÓNỠ B Ắ T .
T đ  CUNG CẤP  €>ược ã  CHẠY [

C H O H Ọ B IỂ N S Ô  t r Ô N S Ó .;
CH IẾC XE © Â y  
R A  v ụ  TAI NẠN.

ss cách để
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GHI LẠI TÊN TUỔI VÀ ĐỊA CHỈ

BỀN CÔN© AN ......
Đ iều  TRA Đ Ã  yÊU CẦU TỚ : CẬU Đ Ã  © H I 
© H I LẠI TÊN CÙA NHŨN© HỂT NHŨNS CÁI : 
N © ư đl CHỨN© K.IỂN VỊJ TÊN MÌNH NHỚ

TAI NẠN CÙN© TỚ. • • ©ược CHỨ? .

Tên và địa chỉ của người 

đã chứng kiến vụ tai nạn 

giao thông có thể giúp ích 

trong một số trường hợp. 

Nếu chứng kiến tai nạn giao 

thông xảy ra, bạn có thể 

khéo léo ghi lại tên và địa chỉ 

của những người cùng chứng 

kiến để làm bằng chứng cho 

cảnh sát.

B>ạn nển hành âậng 
như ihế nàơ khi nhìn 
thấy mậỉ Vụ tai nạn 

g\ao ihôr\gp

Llãy khéo Véo và nhanh 
chóng ghi Lại ten và ẵa chỉ 

cùa ngươi chứng ki<ền.

ss cách dể 
9iúp dồ n9ơès khác
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/
/

M A Y QUÁ TỚ CÓ 
© H I, HỌ LÃ NHÂN  

CHÚNỠ QUAN  
TRỌ N© CÙA VỤ 

TẠI NẠN M À !

CẬU THẬT  
NHANH TRÍ! •'
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TÔN TRỌNG NGƯỜI LỚN TUổl

CẬU có KIHỚ N © ư ớl 
Đ À N  Ô N©  LỚN TUỔI M Ã  

CHÚN© MÌNH Đ Ả  © lú p  ĐỠ  
N © Ã y HÔM QUA KMÒN&? i ,  0 0  CHỨ-

Tại 530 chóng ta nên 
giữ thái ấộ iôn ỉrọng 

khi đề nghị giúp Ad 
ngư̂ i khácP

'ờở\ vì hợ làn iuể\ hớn 
bạn, bạn cần thể’ hiện sự 
kính ỉrọng ăế\ \lói người 

lA i tuớì hen mình.

Nguyên tắc đều tiên và 

trước hết khi giúp đõ người 

lớn tuổi là hãy thể hiện sự 

tôn trọng khi đối xử với 

họ. Bạn hãy nhớ: Luôn tôn 

trọng người già trong bất 

cứ hoàn cảnh nào.

V Ậ y  ư? M AY LÃ \  
HÔM QUA HAI ĐỨA

...... : MÌMH f>Ã KHÔNG :
Ô N©  Â V  CHÍNH LÃM © ĩ TH Ấ T LỄ :
LÃ TH Ẩ y © IẢ O  v ớ iT H Ẩ y Ấ y  .

M Ớ IC Ù A C H Ú N ©  ..•••••••■’
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GIUP Đơ KHI THAY NGƯƠI KHAC 
ĐANG MANG VÁC NẶNG

S Ắ P  TỚI, TỚ SẼ  
THƯỠN© XUYÊN 

© IÚ P ĐỠ  HAI CỤ © IÃ© IÚ P 6x3 HAI CỤ © IÃ  
NHÀ BÊN XÁCH ĐỔ.

M Ộ T MÌNH CẬU 
6>ẢM NHẬN VIỆC  
Ấy CÓ VẤT VÀ •: 
QUÁ THÔN©? .•

V ì sa<7 ngươi già cảm 
thấy khớ khăn khi mang 

vác ẫề ấạc p

Vì khi già, sức khỡẻ của hg 
giảm sút nhanh chớng, nển 
rất khó <ẵể mang vác nhidu 

<3*? đạc.

Do sức yếu nên người lớn 

tuổi có thể gặp khó khăn 

trong việc mang, xách thực 

phẩm hoặc các đô nặng từ 

cửa hàng về nhà. Bạn có 

thể giúp đỡ họ bằng cách 

giúp họ một tay mang vác 

số đồ đó.

ử, 6>Ây CŨN©
HAY CẢ HAI LÃ CÁCH THIẾT

CHÚNG  M ÌNH ■; THỰC Đ E  © lú p  6>Ỡ 
THAY PHIỀN NHAU Ã  N eư ở , CAO TU ổl ■;

LÀM NHÉ! . •. 6>ẤYCẬUẠ .

/
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GIÚP NGƯỜI LỚN TUỔI 
KHI CHỜ THANH TOÁN HOÁĐƠN

HÔM N A y M ỘT 
c ụ  © IÃ  Đ Ã  M đ l 
EM UỐN© TKÃ.

CÓ © ỉ ĐẶC  
BIỆT Ã?

í

Việc xếp hàng để mua bán hay 

thanh toán hoá đơn hàng đối với 

người già là cả một vấn đề, vì sức 

khoẻ của họ không cho phép đôi 

chân đứng hàng giờ để đợi thanh 

toán. Bạn có thể giúp họ bằng 

cách giúp họ xếp hàng để đợi đến 

lượt thanh toán hoặc nhường họ 

thanh toán trước mình.

Tại 530 \Aệc xếp hàng 
thanh ioán h03 Áơn Lại 
Là mọi Vấn ăề lân đốì 

'lck ng\ẰcẦ g\àP

\/ì sức kh<?ể của họ Vnông 
cho phép họ ầứng xếp hàng 

quá Lâu.

Â , c ụ  Ấ y  CẢM  ƠN EM  
V Ĩ Đ Ả  ĐỨNG XẾP H Ã N ©  EM THẬT

© IÚ P CỤ CHỠ THANH TOÀN L TỐ TB Ụ N © ! 
HOÁ ƠƠN MUA HÃ N ©

âVmá.
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GIÚP Đỡ NGƯỜI GIÀ 
TRONG VIỆC CHUẨN BỊ Đố ÂN

CHÚN© TA CÓ THỂ ỗ ,  VIỆC LÃ M  N Ã y ..
Đ Ề  N © H Ị Đ ư ợ c  y  R Ấ T CÓ ÍCH Đ ố i VỚI 

© lú p  e>đ HỌ €>l CHỢ ; NHŨN© N © ư đ l CAO 
HOẶC NÂU CƠM. T U ổ lĐ Â V c Ậ U Ạ .

Người già thường gặp nhiều 

vấn đề về sức khoẻ. Có 

những lúc họ mệt, không 

thể tự nấu nướng và đi 

mua đồ ăn được. Những lúc 

như vậy, bạn có thể giúp họ 

đi mua đồ ăn hay mang đồ 

ăn tới tận nhà của họ.

Chúng ta có thể giúp 
Ád ng\ich già như th<l 

nầo khi họ \ònông thể tự 
chuẩn bị cơm nuớc 

^nhàP

Chúng ta có thể ăề nghị 
ầiỢc giúp ăâ họ ẵ chợ 

hơặc nấu cơm.

T ớ  CŨN© SẼ 
THƯỠN© XUYÊN 

M A N ©  Đ ỗ  Ấ N  TỚI 
NHÃ B Ã .

. CẬU LÀM  
TH Ế  LÃ 

'••..PHẢI LẮ M !
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GIÚP NGƯỜI CAO TUỔI MUA THUỐC

CẬU CHỞ TỚ 
CHÚT NHÉ, TỚ RA  

N S O À I MUA THUỐC ^ U B I

CThúng ta Cớ the giúp 
ngươi dang bị <?m 

bằng cách nầop

Chúng ta có thế mua 
thucc và mang <3<ến chớ hg.

/

Người già thường hay ốm yếu, 

thường xuyên phải sử dụng 

thuốc ngay cả với những bệnh 

lặt vặt. Bạn có thể giúp đỡ họ 

phẩn nào bằng việc đi mua 

thuốc hoặc lĩnh thuốc ở bệnh 

viện giúp họ.

ÀKHÔNSTỚ 
MUA THUỐC (SIÚP BÀ  

CỤ HÃN<S XÓM NHÃ TỚ,
BÀ Â'y ĐANkS B Ị ỐM. CẬU THẬT

TỐTBỤKkS!

iS
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9iúp dở n9ơòi khác
http://tieulun.hopto.org



QUAN TAM TƠI NHUNG NGƯƠI 
CÓ HOÀN CẢNH KHÓ KHĂN

Xã hội Cần quan tâm đến
NHÓM TỚ QL/yET ĐỊNH

s Ẽ © u jp o đ © iA o 'w H  : CÁC CẬU những người có hoàn cảnh khó
c ó  HOÀN CANH KJiÓ KJ-|ĂN s ẽ  LÃM

NHÂTTRO NỠ KHU t h ế  n ã o ? khăn bởi cuộc sống của họ vốn
DÂN cư . ^

bộn bề bao lo toan nhọc nhằn 

để kiếm kế mưu sinh. Chúng ta 

hãy quan tâm và giúp đỡ họ 

nhiều hơn nữa để cuộc sống 

luôn ấm áp tình người.

Chúng ta có thể giúp ầd 
họ bằng những hành <3gng 

thiết thực.

Chúng ta có thể  Làm 
gì cho những ngươi có 
hoần cảnh khó khănp

CHÚKkS TỚ s ẽ  
ĐẾN D Ạ y HỌC CHO

MÂV D ứ a  t r ẻ  t r o n ©  
© ia d ìNh o ó .

CÁCH N Á y  
H A y o Ấ y  

CẬU Ạ ! }
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cứu NGƯỜI BỊ ĐUỐI Nước

HÔM QUA Ớ
TRÊN SÔ NG  XẢY  . CHƯ /ỆN G ỉ 
KA CHUYỆN LỚN X Ả V R A TH Ế ?

C H Ú A .

B>ạn có thể’ cúu những 
ngươi bị tai nạn ấJới 

nư^c bằng cách nàữp

LÌãy ném dây thừng, phaữ 
hơặc Vật có thế nễ\ trển 
mặt nước d<ẩ ngưổ\ bị nạn 

có thế bám vàớ dd.

Tai nạn đường thuỷ có thể gây 

ra những mất mát rất to  lớn và 

nguy hiểm đến tính mạng con 

người. Bạn có thể giúp đõ những 

người gặp nạn bằng cách cứu họ 

khỏi bị đuối nước. Bạn cũng có 

thể đưa ra cảnh báo nguy hiểm 

cho họ nếu bạn đang ở trên bò.

c ó  M ỘT CHÁU CÓ CÔ'
CHIẾC PHÁ G Ắ N G  cứu HỌ

47
ss cách để

9ỉop dò r*9ùổi khac
http://tieulun.hopto.org



"Nếu bạn không có một trái tim 

biết cho đi, thì bạn đang sở hữu
một trái tim méo mó."

"Giây phút tuyệ t vòi bạn đã trải
qua là giây phút bạn cống hiến

c ó  CHỨ Ạ , CHÁU 
Đ Ã  Ỏ  TRÊN SÔ NG

™ CẢ TlỂNkS Đ Ổ N G  CHÁU cứu
HỔ ĐỂ CỐ S Ắ N G  ĐƯỢC NHIỀU

CỨU HỌ. - NGƯỜI CHỨ?

cho mọi người."

Qúọ Ád ngưàì gạọ tai 
nạn ấJỡi nuâc có phải 
Là mậi câng việc cao 

cả lchôngp
/

Oúng Mậy. Dày Là việc rất 
dáng ầiỢc biểu dưong.

CHÁU Đ Ã  
CỨU ĐƯỢC 
VÃI NSƯỚI.

CHÁU Đ Ã  KHÔNG  
NG ẠI NGƯy  HIỂM  
e>Ể LÃM  VTỆC TỐT  

TH Ậ T XỨN<3 Đ Á N G  
LÃ TẤ M  ỠƯƠNỠ ĐỂ  
NHIỀU NỠƯỚI HỌC 

TẬ P THEQ
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HO TRỢ Y TE

S Á N Ỡ N A Ỵ  \ Những người ốm, đau hay

gặp vấn đề về sức khoẻ 

cẩn được bác sĩ thăm khám. 

Nếu họ không thể đến gặp 

bác sĩ, bạn có thể giúp họ 

mời bác sĩ đến thăm khám 

tại nhà.

Chúng ta có thể giúp đd 
ngươi có vấn Áề v<ể sức 

khữẻ như thế nầóp

Chúng ta có thể  giúp Ad 
họ bằng cách m^ bác s ĩ tớ\ 

thăm khám.

CHÁU CÓ VIỆC  
G A P  PHẢI €>l TÌM  

B Á C S ĨĐ Ể N .

VÂ N G  HẢNG  
XÓM CỦA CHÁU 

B Ị ỐM Ạ .

M AY M Ã  CHÁU 
;■ NHANH TR Í G Ọ  I : 

BÁC S Ĩ TỚI ĐÚNG
lúcđâVị /

CÓ A I B Ị ỐM  
HẢ CHÁU?

ss cách dể
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ĐI DẠO CUNG NGƯƠI GIA

HAiNkSÃy N Ay Người già thường đi bộ trong

công viên để duy trì sức khoẻ 

và sự dẻo dai. Nhiều cụ còn phải 

nhờ đến sự hỗ trợ  của chiếc gậy 

chống. Bạn có thể cùng họ thong 

thả đi dạo trong công viên và trò 

chuyện vui vẻ với họ.

Chúng ta có thể  giúp 
ấd ng\ÁổẢ già ẵ hộ trong 

công viển bằng cách nằop

KHÔNéì TỚ 
CỦNG M Ộ T CỤ 
G IÁ  €>l BỘ VÀO 

B U ổ lS Á N S

ỒlVTỆCKIÃy 
R ẤT THÚ VỊ
đ â V c ậ u ạ .

c húng ta có thể  diu hoặc 
ẵ bộ cùng ăể họ cảm thấy 

Vui Vẻ.

TỚ ĐỂU OẬy  
SỚ M  VẢO BUỔI

CẬU TẬ P THỂ  
THAO À?
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MỜI NHŨNG NGƯỜI có HOÀN CẢNH
■ ■ ■

■ TÔI QUA CHÚN©
TỚ Đ Â  TỔ CHỨC

M Ộ T BUỔI LIÊN HOAN NHÂN ° - P  
'■■■' V Ă N N © H Ệ. ,> " .© ÌV Ậ y ?

Một số bạn có hoàn cảnh khó khăn 

thường mang tâm lí tự ti, rụt rè, ngại 

giao tiếp với mọi người. Chúng ta nên 

mời các bạn ấy tham gia một số hoạt 

động tập thể để các bạn ấy trở nên 

mạnh dạn hơn, xoá tan tâm lí tự ti. 

Đây cũng là cách tố t để giúp các bạn 

ấy hiểu được rằng, mình cũng là một 

thành viên quan trọng của xã hội.

/
Chúng ta có thể 

Làm gì Áể ộiúp những 
ng\ẲỔ\ bạn có hoần cảnh 

khớ khăn cảm nhện ấsợc họ 
Là mật phần lchâng thể 
tách rời cùa xã hâiP

Ả , BUỔI LIÊN HOAN ĐÓ  
TỔ  CHỨC CHO TẤ T  CẢ THANH THIẾU 
NIÊN TRO N© M1U PHÔ' BỌN TỚ Đ Ã  

Đ Ộ N G  VIÊN ĐƯỢC MÂ'y b ạ n  c ó  h o à n  
CẢNH KJ-|Ó ICJiẢN THAM  © IA  CÙN©  

CÁC BẠN Â'y VỐN RỤT RẼ LẮM.
..... .......... .
VIỆC ĐÓ  TH Ậ T ; 

HỮU ÍCH. '■

klãy mời các bạn ấy 3ến 
tham ộ\a các hoat ăậng 

sinh h<?ạt cộng đững.

ế
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ĐƯA NGƯƠI GIA QUA ĐƯƠNG

HÔM NAY TỚ CÓ CHUYỆN Qua đường là một việc không dễ

dàng ngay cả với những người 

trẻ  tuổi như chúng ta. Với người 

già, qua đường lại càng là một 

việc khó khăn gấp bội. Chúng ta 

có thể giúp đỡ người già bằng 

cách đưa họ qua đường hoặc 

mang đồ đạc giúp.

Chúng ỉa có ihể  giúp
ngươi già qua ẢẲỜng 

như ihế nầóp

Tớ  £>Ấ © IÚP 
M Ộ T c ụ  ©LÃ QUA  

ĐƯỠNG  © IỮ A N © Ấ  
Tư  ĐÔNG Đ Ú C .

ỗ ,  VIỆC NÀY 
NHỎ NHUN ©  
R Ấ T HỮU ÍCH 
Đ Ấ Y  CẬU Ạ .

Các bạn hãy nắm lấy 
tay họ hoặc mang túi 

xách giúp họ.

© ĩtm iỂ N C Ậ u  
VUI THẾ?

THẤY R Ấ T VUI 
CẬU Ạ .
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HỌC CÁCH LẮNG NGHE VÀ THẤU Hiểu

S Á N ©  NAY
Ô N© NỘI TỚ TẠI SAO
K H Ó C Đ Ấ Y Ị. Cơ?

Úẵy học cách Lắng nghé 
vì 3âỵ đũng Là mội cách 
giúp ẵd ngưài khấc về 

mặt tâm Lí.

Nhiều người thường buồn phiền 

vì trong gia đình hoặc xã hội 

không có ai lắng nghe và thông 

cảm cho họ. Hãy giúp họ cảm 

thấy vui vẻ hơn bằng cách lắng 

nghe tâm sự của họ, đừng ngắt 

lời hay tỏ ra khó chịu.

v ĩ TỚ €>Â YÊN 
LẶ N © LẤ N © N © H E

ÔN© kỂ NHŨN© HẲN Ô N© m ó c
CHUYỆN TRO N© LÀ v ĩ Ô N© QUÁ 

QUÁ m ứ . • XÚC e>ỘN© V Ấ Y  ■

CẬU Ạ .

ss cách để
9iop dò nsóos khảc

Chúng ta  nển xử 5ự 
th i x\ầo khi nghé tâm 5ự 

cùa ai ấóp
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GIUP Đơ NẠN NHAN 

TRONG TRẬN ĐỘNG ĐẤT

N © Â y HÔM QUA, SA O  ÔNG
TỚ Đ Ă  cứ u  M ỘT Â 'y LẠI BỊ

N©ƯỠI €>ÃN Ô N© B Ị M Ắ C K £T? ;
M A C R ẸT ..........

Động đất là một hiện tượng 

tự nhiên xảy ra bất ngờ. Vì 

vậy, nếu có ai đó bị mắc kẹt

£>ạn có thể’ giúp àd 
những nạn nhân 5au trận 
<3gng 3ấỉ như thá nàữp

Nếu có thể, bạn hẩy cùng 
mộ\ ngươi cứu họ ra kh î 
ngô\ nhà hay Áong bể nát 

mà họ bang mắc kẹt.

Ô N © Ấ y K £ T  
LẠI TRO N© CĂN 

NHẢ Đ ổ  SAU TRẬN  
PỘ NỠ  Đ Ấ T

CẬU THẬT  
DŨNỠ CẢM !

trong đống đổ nát, bạn hãy 

tìm mọi cách để giúp đõ họ 

thoát ra ngoài càng sớm 

càng tố t nhé.
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THU DỌN CÂY CỐI BỊ BẬT Gốc
M Â'y h ô m  n a y  
TỚ BẬN QUÁ! CÓ CHUYỆN 

•. ©I VẬY?

r

Những cơn bão ập đến thường 

phá huỷ nhiều thứ. Rất nhiều 

cây cối, đồ đạc nằm ngổn 

ngang trên đường đi lối lại. 

Chúng ta hãy chung tay với 

mọi người thu dọn chúng nhé.

Tớ  VÃ M ỌI N ỡ ư đl 
PHẢI TÍCH CỰC THU 

PỌN CÂY CỐI VÀ CỌC 
RÀO  B Ị Đ ổ  DO CƠN 
BÃO  HÔM TRƯỚC.

ĐÓ  THỰC S ự  
LÃ M Ộ T VIỆC  

R ẤT CẨN THIẾT  
VÃ HỮU ÍCH 
Đ Ấ Y  CẬU Ạ . .

Những vấn ấề thướng 
thấy 5au con bẵo Là gìP

Cột  rào và cây xanh bị bật 
gốc ầo g\ó bão nằm ngổn 

ngang khắp nới.

ss cách để
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HO TRỢ NẠN NHAN BỊ LU LỤT

SUỐT SÁ N Ỡ  NAY :
T Ớ Đ Ã  CHÈO

THUYỀN Đ i KHẮP €>Ể LÃM ỡ ỉ
|CJiUPHỐ€>Ây Vậ y ?

aìúpđỡnatíàiMéc

Khi thiên tai xảy ra, nhiều 

người có thể bị mắc kẹt trên 

mái nhà hoặc chòi cao. Bạn 

có thể cùng mọi người đưa 

họ đến nơi an toàn hoặc 

điểm cứu trợ, cũng như cung 

cấp giúp họ một số nhu yếu 

phẩm th iế t yếu.

Tớ  CHÈO THUYỀN  
€>l CỨU NHỮNỔ NẠN  

NHÂN B Ị K £T  LẠI : THẬ T L Ả
TRÊN NÓC NHÃ SA U  TUYỆT!

CƠN LŨ.

SG
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GIÚP Đỡ NẠN NHÂN VÙNG BỊ HẠN HÂN

HÔM QUA, TỚ Đ Ã  Đ\
6HẾN CÁC  KJ-|U v ự c  BỊ 

Ả N H H U Ớ N © N Ặ N ©  CẬU LÀM  © ĩ
N ẻ DỔI HẠN HÁN. Ờ ĐÓ  VẢY?

Nạn hạn hán gây khan hiếm 

nước, làm nhiều người và động 

vật chết vì đói khát, bệnh tật. 

Vì thế, chúng ta có thể giúp đõ 

những người chịu ảnh hưởng 

bởi hạn hán bằng cách hỗ trợ 

đồ ăn và nước uống cho họ. 

Chúng ta cũng có thể tìm cách 

cứu những con vật bị bệnh do 

hạn hán.

Tớ  Đ Ã  M A N ©  
THỰC PHẨM  VÃ 
THUỐC THAN©  

ĐỂN ĐÓ.

ử, ĐÓ  LÃ 
NHỮN©THỨ 

THIẾT yếu ĐỐ\ 
VỚI HỌ.

S7
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GIÚP Đỡ NGƯỜI BỊ HOẢ HOẠN

HÔM NAY TỚ S A O N Ỡ Ư đl
M ỆT Q U Á .  í CẬU ƯỚT THẾ. .

K.IA?

Khi xảy ra hoả hoạn, số 

người bị thương do hoảng 

loạn, sợ hãi thường nhiều 

hơn số người bị thương do 

lửa. Bạn có thể giúp đỡ họ 

bằng cách tích cực cùng 

mọi người dùng cát và nước 

để dập tắ t đám cháy.

Chúng ỉa có thể’ giúp 
ầd những nạn nhân bị 

hoầ hoạn như th i nàop

Úầy cùng m î ngươi dập tắ t 
dám cháy bằng nước và cát.

Tớ  LÂ'y NƯỚC 
CÙN© MỌI 

N©ƯỚI DẬ P TẮ T  
D Á M  CHÁY

CẬU CẨN THẬN  
KJỄO K.IỆT SỨC 

D Ó . j

ss cách để
9iúpđãn9ơãikhác S8

http://tieulun.hopto.org



HẬU QUẢ CỦA MƯA ĐÁ

HÔM QUA TỚ 
BỊ D Ú T TAy V Ĩ S ơ  

: ý KJ-fl THU DỌN
MNH VỠ.

NHƯNỠ M ẢNH  
IÓNH VỠ Ở ĐÂU  

RAVẬy?

E>ạn Cỡ thể’ Làm gì 
5au trận mưa cíáP

tlãy cùng mgi người dgn 
dẹp sạch nhũng mảnh \Jd 

của cửa kính.

Mưa đá là mưa dưới dạng hạt 

băng hoặc cục băng. Mưa đá 

có thể làm hỏng mái nhà, kính 

ô tô, cửa kính và nhiều công 

trình xây dựng khác. Sau trận 

mưa đá, bạn có thể giúp đõ mọi 

người bằng cách thu dọn những 

mảnh kính võ hoặc so cứu cho 

những người bị thương.

TỆ THẬT
Ẳ , TRẬN MƯA D Á  NHŨN© TRẬN
LÀM CỬA RÍNH B Ị MƯA NÀy QUẢ

VỚ HẾT CẢ. L Ã D Á N e S Ợ .
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GIUP TIEU THOAT Nươc

HÔM QUA TỚ Đ Ã
& ÌÚP  M Ộ T EM BÉ RA ,SAO  L^'1
m ỏ l TRƯỠNkS NƯỚC XẢỵ * A TĨNH  

NG ẬP DÂNG  LÊN }  TR Ạ N &  
...C A O Q U Á . \N K /V Ậ y ?

Những cơn mưa tầm tã đem 

lại cho chúng ta nhiều hậu quả 

nghiêm trọng, trong đó có tình 

trạng ngập nước. Bạn có thể 

giúp đỡ mọi người bằng cách 

khơi thông đường cống nước bị 

tắc nghẽn sau cơn mưa để nước 

có thể thoát đi nhanh hơn. Nếu 

ai đó bị mắc kẹt vì nước ngập, 

hãy tìm cách giúp đỡ họ.

■
Chúng ta có thể’ Làm 
gì khi tình trạng ngập 

n\ẲÔc xảy ra?

lìãy dọn dẹp những 
cong xả bị tắc nghẽn.

V ĩTR Ớ IC Ứ M Ư A
TO TẨ M  TÃ SUỐ T ỰTỚ kXt shét'., 
M Â y N S À y  LIỂN N H Ũ N e c ơ N

ỊPÂyCẬUẠ! ' ..̂ iưANHƯVẬy! .

60
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TAI NẠN SẠP CAU

HÔM QUA TRON©
LÚC £>l CHỢ, ANH . A n h  CÓ © lú p

TH Ấ y CÂY CẨU  © Ẩ N  . © ĩ 0 -10  NHŨN©
ĐÓ Đ Ã  B Ị S Ậ P  , N©ƯỠI Ỏ ĐÓ

KJ-|ÔN©?

Sập Cầu là trường hợp tai nạn 

hiếm gặp nhưng lại có thể 

gây nhiều thương vong cho

con người hoặc hỏng hóc cho 

xe cộ. Bạn có thể giúp đỡ mọi 

người bằng cách cứu những 

người bị mắc kẹt và hỗ trợ y tế  

cho họ.

Chúng ta  nền Làm g) 
khi thấy cây cầu bị 5ầpP

jJãy nhanh chóng th<?ng 
háo cho nhũng hộ dân d gần 
ăó Và tìm cách cứu nhũng 
ngươi khớng may dang bị 

mắc k<st trên cầu.

ANH NHANH  
CHỐN© HÔ HOÁN MỌI 
N©ƯỠI © Ẩ N  ĐỐ  © IÚP  
€>Ỡ CÁC  NẠN NHÂN  

TRÊN CẨU.

M AY M Ã  
N H Ữ N © N © ư đl 
BỊ NẠN ĐƯỢC 

. C Ứ UiqPTHỠ I
P Â 'y •
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TAI NẠN TAU HOA

Tớ VỮA ĐƯỢC 
NHẬN  B Ằ N ©  KJiEN 
CỦA TỔ DÂN PHỐ. CẬU D Ã  LÃM  

VIỆC © ĩ CÓ 
. ÍCH À?

Chúng ta có thể Làm gì 
ấể giúp Ad nhũng ngươi 
gặp tai nạn tàu hoa?

jJãy giúp nhũng người bị 
mắc kẹt bển ti7?ng khoang 

tàu thớát ra ngơài.

Tai nạn tàu hoả có thể gây 

ra thương vong thảm khốc 

cho con người. Nếu có mặt 

ở đó, bạn có thể giúp những 

người bị thương hoặc cứu 

những người mắc kẹt trong 

các khoang tàu.

■' Tớ  CỨU M Ộ T EM BẾ 
BỊ M ẮC KLẸT TRON©  

KJ-|OAN© TÀU KJ1I DOÃN  
TÀU © Ặ P  TAI NẠN.

CẬU © lỏ l 
QUÁ!
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GIÚP Đỡ NGƯỜI GẶP TAI NẠN SẬP NHÀ

TUẦN TRƯỚC, Ở 
m u  NHÃ ANH CÓ 
R Ấ T NHIỂU N©ƯỠI 

TỬ V O N S

CHUYỆN m Ủ N ©  
KJ-IIẾP © ĩ x Ả y  

RA THẾ?

"

Chúng ỉa sẽ Làm gì 
giúp các nạn nhân 

ỉrơng Vụ sập nhàP

Chúng ỉa có ihể  hễ hrợ 
sơ cứu cho ngươi bị ihuơng
nhẹ Và <3ưa ngươi bị ihương 

nặng đến nờ\ an t<?àn.

Sập nhà gây ra những tổn thấ t 

không thể lường trước được, 

thậm chí có thể nguy hại tới tính 

mạng của con người, nhất là ở 

các khu vực đông dân cư. Bạn có 

thể giúp đõ các nạn nhân bằng 

cách băng bó cho những người bị 

thưong nhẹ, dìu những người bị 

thương khác đến nơi an toàn để 

chờ xe cứu thương.

M Ộ T N©Ô I NHÃ  
NĂM  T A N S  B ỗN ©  

DUN© B Ị S Ậ P  
X U Ố N © E M Ạ !

ÔI, TỘI N©HIỆP  
HỌ QUÁ!

’

y
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