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LỜI GIỚI THIỆU

Trang phục thể hiện tính cách, quan điểm và thái độ sống của người mặc. 

Cách bạn ăn mặc còn cho thấy bạn có chú ý tới bản thân mình hay không và 

có tinh thẩn trách nhiệm đối với công việc đến đâu. ở mỗi độ tuổi, chúng ta 

cần chú ý đến cách ăn mặc sao cho đẹp mắt và phù hợp với hoàn cảnh cụ thể.

Trong cuốn sách nhỏ này, chúng tôi xin được đưa ra một số lời khuyên 

giúp bạn lựa chọn trang phục để trả nên lịch sự và nổi bật trong đám đông. 

Điều đầu tiên và quan trọng nhất đó chính là trang phục phải phù hợp. Bạn 

chọn mặc áo so mi hay váy cũng không quan trọng bằng việc những trang 

phục đó có hợp với thời điểm bạn mặc hay không. Nguyên tắc thứ hai của việc 

ăn mặc là quần áo phải sạch sẽ. Nguyên tắc thứ ba là quẩn áo không được 

nhăn nheo, áo sơ mi và quán âu cần được là phẳng trước khi mặc. Nguyên tắc 

thứ tư là quần áo phải tương ứng với chiều dài cơ thể.

Trang phục sạch sẽ, phù hợp với đặc điểm 

cơ thể và đã được là ủi cẩn thận sẽ mang lại 

cho chúng ta rất nhiều lợi ích. Chúng không chỉ 

giúp bạn trông đẹp hơn mà còn khiến bạn cảm 

thấy tự tin hơn. Phong cách ăn mặc của bạn sẽ 

chuyển tải thông điệp tới những người xung 

quanh và bạn bè rằng: Bạn là một người hấp 

dẫn và mong muốn làm mọi người hài lòng.

Ban biên tập đã rất nỗ lực và thực sự mong 

muốn cuốn sách sẽ hữu ích cho bạn đọc. Rất 

mong quý độc giả đón đọc và ủng hộ.

LL
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TRANG PHỤC THOẢI MÁI

€>ược CHƯA?. , PHU HỢP HƠN.

. cHỊMẶcTHế Hãy coi lựa chọn trang phục là
N Ã yT R Ô N Ỡ Ơ Ấ  ; C H Ọ N B Ộ fm Á C  . ^ ^  í ỉ _  _ u 2 -  I ' _

công việc đau tiên can phái làm 

trước khi đi ra ngoài. Khi chọn 

trang phục, bạn cần chú ý là 

trang phục không nên quá chật 

hay quá rộng. Hãy chọn những bộ 

quẩn áo khiến bạn thấy thoải mái 

nhất, vừa vặn với cơ thể và giúp 

bạn trông thậ t gọn gàng.

\—ổÀ ích cùa việc 
ăn mặc êẹọ Là ậ p

Trang phục ăẹp giúp bạn 
thu hút 5 ự  chú ý của người 
khác Và iạơ ấn tưglig ỉỡ ỉ  
ngay từ Lần gặp ăầu tiên. 
Lúc ấy, tr^ng bạn 5<ẽ rất 

tự tin ừững mắt hữ.

CÒN BỘ NÃy 
THÌ SAO?

BỘNÂyHỢP 
' VỚI CHỊ HƠN 

ĐẤy
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CHÚ TRỌNG NHŨNG u u  ĐIẼM
'n g o ạ i h ìn h

.  ̂ ^  ̂ . Cơ thể mỗi người đều có những; NÓ (U-IÔN© HỢP VỚI . - - 3  3
CẬUƠI. TỚ : ĐÔI CHÂN ỠẨY CỦA CẬU . nét đep riêng, bạn hãy cố gắng

có NỀN MẶC: e>ÂU, MƠN NỮA NÓ CŨNíS . J
QuẨNsoòc cMẲNỡPủN(se)ểMẶc Ị làm tôn lên những điếm đó gua
KHÔN<SNMỈ?. OIMỌCOƯỢC. -__ V - 1.1=' 1____

^ cách ăn mặc. Nễu bạn có một đôi

N i.

Chúng ỉa  nên mặc 
như ihế nầo khi có 

ầổ\ chân dàiP

Niu chân bạn dài và dcp, 
bạn nển mặc váy ngắn \.â\ 
dầu ĝ i và áo có kích cd 

trung bình.

chân dài và đẹp, bạn nên mặc một 
chiếc váy ngắn đến đều gối. Nếu 
bạn có cánh tay thon duyên dáng, 
bạn nên mặc một chiếc áo sát 
nách. Những trang phục như vậy 

sẽ làm bạn trông hấp dẫn hơn và 
tôn lên những ưu điểm của bạn.

TH Ế  THỈ TỚ M ẶC BỘ  
Ví^y NÃY TRÔNỠ CÓ

.. €>ựợc W-IÔNỠ? .
ỬM!NHÌKl , 
Ổ N P Ấ Y  :
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LUÔN MẶC ĐẸP

CHÃOJONNA, ; 
CẬU TMÂV Tớ  

THẾNÃ07 ••

. ĐẸP ĐẨY CẬU '■ 
Ì e> it? ự T iậceÂ y  

e\ỠẨ?

~rơng tấ t cả các dịp, 
ăn mặc dẹp cớ phải Là 

dìdu cần th iit hay khỡngp

Cần thiát vì nớ thế hiển 
thái ấậ 5ơng tích cực và 

5ự sẵn sàng của bạn 
brững mpi tình hu<?ng. /

Nếu muốn trở thành một 

người có vẻ ngoài cuốn h ú t 

bạn cần luôn luôn ăn mặc 

đẹp và phù hợp. Trong các 

cuộc gặp trang trọng, bạn 

phải mặc quần áo chỉnh tề. 

Nó sẽ làm bạn tự tin  và trông 

hấp dẫn hơn.

.TH ÌT R A N Ỡ P H ụ C  .
Ỗ .&AO  CÙA CẬU ĐÃ NÓI . ■

■ CẬUBIỂT7 . l^ T Â T C Ã M ^

/
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TRANG PHỤC PHÙ HƠP 
VỚI MỤC ĐÍCH HOẠT ĐỘNG

C Â
N Ã y  c ó  MỢP VỚI BUỔV- 

LAO  Đ Ộ N G  TOÀN 
TR Ư Ớ N Ỡ N Ỡ À yM A l . 

W-|ÔNeNHÌ? .

CÓ 1̂ '  CẬU NÊN . 
CHỌN M Ộ T BỘ 

W iÁ C  PHỦ HỢP VỚI 
LAO  €>ỘNỠ HƠN, V Í 
D Ụ Q U ẨN  JE A N S  

. V Ã ÁO PH Ô N Ỡ  
.. C H ẲN Ỡ H AN .

klhi ầ hữC. 
các bạn nữ nển ầ 

Lớại giày díép nàớP

Các bạn nữ hẩy <J| giày 
ăế thấp Vừa phải hớặc 

ầép guai hậu.

Hãy mặc trang phục phù hợp 
với mục đích hoạt động của 
bạn. Nếu bạn có buổi lao động 

tập thể ngoài trời, bạn nên mặc 

những bộ quần áo gọn gàng, 
được làm từ loại vải dễ thấm 
hút mổ hôi như vải cotton hay 

kaki. Mặc dù công việc này đòi 
hỏi chúng ta phải tiếp xúc với 

bụi bẩn, nhưng bạn hãy bắt đều 
ngày mới với một bộ quần áo 

sạch sẽ, tươm tấ t nhé!

T Ớ S Ẽ N Ỡ H E  .. TẠM B IỆ T CẬU!
T H E O L đ im u y Ê N  ; CHÚC CẬU M Ộ T .■ 

CÙA CẬU. . . N e À y T Ố T L Ã M i. i

ss cách để
chọn trans phục phù hdphttp://tieulun.hopto.org



TRANG PHỤC GIẢN DỊ

Ờ M ÁUPÃ CHUẨN ; 
BỊ SẴ N  S Ả N ©

S Ể  e>l XEM PM M  • 
. R Ổ IẠ .

, *TRÔN©CHÁU 
; © Ọ N © Á N ©  . 

■TM Ậ TS Ấ y .

ủ

Khi bạn ra ngoài mua sắm hoặc đi 

chơi, bạn nên chọn trang phục trang 

nhã. Nếu đi xem phim buổi tối, bạn 

có thể chọn một bộ đồ giản dị như 

một chiếc áo phông kết hợp váy 

jean ngắn cùng với đôi dép quai hậu 

hoặc kết hợp một chiếc quẩn jean 

đơn giản với áo phông. Với những 

bộ trang phục như thế này, bạn sẽ 

cảm thấy thoải mái và dễ chịu.

Tại 53Ơ chùng ta nền 
mặc trang phục giản dịp

\/ì như vậy chúng ta 5ẽ 
cảm thấy ỉhữảì mái, Vui vẻ, 
hữại bát mà vẫn dầy cá 

tính tr<?ng các hữạỉ dgng 
hàng ngày.

ss cách dể
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TRANG PHỤC KHI ĐI DÃ NGOẠI

(>IÃ O tslA N O ' C Ậ Ú ts ^  \
C H Ú N Ỡ M ÌN H Đ l V M ẶC QUẨN ÁO  
P Ã  N S O Ạ l THÔ Ị, •• THƯỠNỠ ,

. . . TM ĨSẼ PM Ũ M Ợ P .
. H Ơ N P Â Ỵ !

Bạn hãy ăn mặc thoải mái để tận 

hưởng những cảm giác thú vị 

trong suốt chuyên dã ngoại nhé! 

Tuy nhiên, bạn cũng cần xem xét 

địa điểm và các hoạt động mà 

bạn sẽ tham gia trong chuyến 

đi. Nếu địa điểm dã ngoại là một 

bãi biển hay hồ boi, bạn có thể 

cần chuẩn bị áo tắm đấy!

Chúng ta nển chợn 
lữậi giày dép nàữ khi 
tham g\a dấ ng^ạiP

Các bạn hãy đhợn những 
lơặ giày dép chơ bạn cảm 
giác ỉhơải mái dể’ khớng 
Làm chân bạn bị mởì hơặc 

sưng phdng.

11
SScáchA 

chọn trans PKỤC phù M phttp://tieulun.hopto.org



THỜI TRANG HIP-HOP

O-IÃO . ổ . M ổM  NAY

MOINỠƯỚI! .■ : TRÔNỠ CÂU
• lẠ T H Ế ?

ệ Ị ^

J ^ ì 7  -

Phong cách ăn mặc Hip-hop là 

phong cách ăn mặc táo bạo và tự 

do. Nó thể hiện cá tính và tinh thần 

riêng của bạn. Trang phục sặc sõ, 

sáng sủa, quần áo rộng thùng thình 

chính là đặc trưng của phong cách 

Hip-hop. Bạn cẩn suy nghĩ kĩ xem 

phong cách Hip-hop có thực sự 

phù hợp với bạn hay không trước 

khi quyết định lựa chọn loại 

trang phục này.

Trang phục jJip-hớp 
Là gì p

Trang phục jJip-hớp Là trang 
phục mang “phớng cách ãưàng 

phữ’ \lâ\ 5ự k i t  hgp của 
nhũng chiic Ếo phớng có in 
\3-gô Vớn. quần rgng thùng 
thình Và (3ỡi giày thể thaí7.

. . C Ó S A Ó P Â U  . . ' '
N H Ỉ?CHẲNỠ LẼ :

TỚKJ-IÔNeĐƯỢC C H A N Ỡ Ỡ IỐ ^  .■ 
M Ặ C B Ộ Q U Ầ N  J  

.. , . k O Đ Ó À 7  . ...........
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ĂN MẶC PHÙ HỢP VỚI THỜI TIẾT

TMAy€>ổl
P Ộ T N Ỡ Ộ T

NỠÃVCÃNe 
LẠNH HƠNt>Ọ T N & O T  i_«iNri noiN

T H Ậ T Đ Ấ y  . Đ Ấ Y C Ậ U Ạ .

k ^ ^  ",'r Ban hãy chú ý xem dư báo thời tiế t

trước khi quyết định lựa chọn trang 

phục để tham gia các hoạt động 

ngoài trời. Thòi t iế t có thể lạnh 

hon bạn nghĩ, vì vậy bạn nên mặc 

những bộ đổ giúp giữ ấm cho cơ thể 

để tránh bị cảm lạnh. Hãy luôn luôn 

chú ý xem dự báo thời tiế t ở khu vực 

của bạn sẽ tới trước khi kết hợp các 

trang phục, bạn nhé!

PÌỔU g'\ 5ẽ xảy ra nếu 
chòng ta khớng mặc: 

tranộ phục phù hợọ \lớ\ 
i\\cf\ tiíềtP

Niu bạn khí?ng ì\\eo Ầố\ 
dự háo th^ t i i t  dấ ăn mặc 
phù \\ỢỌ. bạn có th<ế 5ẽ bị 

ỡvn vì 5ự thay ấổ\ ẫội ngội 
của thớÌ tiit .

HÔM NAY TỚ
€>Ã XEM Dự BÁO TMỠI ' , ........
TIỂT D Ể  CHỌN QUẨN ị  Tớ  CŨNỠ VẬY. .'
Á O C H O TH ÍC H H Ợ P  .

13
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TRANG PHỤC Dự TIỆC

.. .MôMNAyTớ •. . THỂếAocẬu.. Khi tham dự các bữa tiệc, bạn hãy 
E)1PỰ€>ÁMCƯỚ1 V ; chọn một bộ đổ dạ hội thật đẹp để

/.THẾNA^oị^; làm nổi bật vẻ đẹp và cá tính của 
mình. Bằng cách này, bạn có thể khiến 
mình trở nên rạng rõ hơn và thu hút 
sự chú ý của mọi người. Tuỳ từng dịp 
mà bạn cần lụa chọn trang phục sao 
cho phù họp với vóc dáng và cơ thể 
của mình. Nếu hơi thùa cân, bạn nên 
chọn nhũng bộ đổ giúp người khác 
nhìn vào có cảm giác bạn bớt mập 
hơn. Hơn nữa, trang phục của bạn 

cũng không nên quá lỗi mốt.

TMÂNTRONỠ 
. . . .ẹ iA P ĨK lH . . HỢP ©TCẠ!

Chúng ta nển mặc g'\ 
khi ấ dự lễ  cưảp

Chúng ta nển chữn những 
ừang phụđ nhấ nhặn, Lịch 
5ự và Làm t<?n Lên vẻ dẹp 

cùa cơ thế.

Cậ u  THẤY T ó  : e»jợcĐẤyị . 
M Ặ C B Ộ N Â y : & \ỏ T K Ô H e  .•

T M Ế N Ã O Ĩ-,. ..CẬU XINH lA m ! ;

^  ^  Ể
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TRANG PHỤC KẺ DỌC

MảvcẠu n h ĩKi I 
TỚ c ó  CAO 

MƠN CHÚT NÁO ' 
KJ-)ÔNỠ? .

. ổ , CÓ CAO HƠN 
: TH Ậ T CẬU LÃM
• TMếNÀOVẬyĩ’ :

Nếu bạn có chiều cao khiêm tốn, 

hãy chọn những bộ trang phục 

có hoạ tiế t kẻ dọc vì nó sẽ giúp 

bạn trông có vẻ cao hon. Bạn cẩn 

luôn luôn chú ý chọn trang phục 

phù hợp với đặc điểm vóc dáng 

cơ thể của mình. Phần thắ t lưng 

của áo, váy phải nhỏ hơn so với 

phền thân trên và đùi.

Những ngưí)i cớ 
chiều caơ khiám iơn nên 

ch^ ừang phục như thJ nà?p

Chợn những ừang phục cớ 
3ưàng kẻ Ầọc 5ẽ giúp bạn 

ìrõng cao hớn. E?ạn cũng có 
the kết hợọ '■JỚ\ giày heặc 
dép cao gét dể tên thêm 

chiều cao.

t ớ  Đ Ã  CHỌN : 
BỘE>ỖCÓf;Ề 

DỌC.

. ; ỡ lđ T M ĨC Ó L Ẽ  ' .. 
TRÔ N© TỚ CÒN y 
CAO MƠN CẬU . 

Â V c HỨ!

/
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TRANG PHỤC Kẻ NGANG

• •c Ậ u T M X y  .
CHIẾC VÂV MỚI . 
NÃyCỦATỚ ; 

TMỂNÃO? ■

. ử. RẤT HỢP 
..VỚlCẬUPẤy

Nếu bạn có chiều cao trên mức 

lí tưởng, bạn nên chọn những 

trang phục có đường kẻ ngang 

để tạo ra ảo giác về bề ngang, 

hoặc mặc những áo khoác có hai 

hàng cúc kết hợp với quần sáng 

màu. Áo so mi kẻ ngang cũng sẽ 

tạo ra sự cân bằng thích hợp cho 

thân hình của bạn.

Phụ nữ quá cao nển 

mặc gì ấể \:ạơ 5ự cân 

ẵo\ cho cơ  thíếP

úọ  nển ẵeo thắt Lưng, mặc 
cấc \joỊ\ Váy áo có 3ỌC Về 
ngang \\oạc chất vải ihâ 

Vếi hợp \!Ớ\ giày bểt.

ỶRANePMỤC .
KỂ N S A N G  

& iú p  TỚ NHĨN ; 
PỠ  CAO HƠN..

: TỚCUNỠÁP .
. DỤNỠBÍQUyỂT 
•. ĐÓ  €>Ể TRÔNỠ . 

••CÂN€>ô'lHƠN. .
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TRANG PHỤC có MÀU SẮC Rực RỠ

CHÚNỠMÌKflie)l .
CHƠI N Ã O ! (  ử. e»l THÔ I!

Khi đi cùng bạn bè, chúng ta có 

thể chọn những bộ trang phục 

có màu sắc rực rõ, nổi bật. Các 

bạn học sinh, sinh viên trông 

sẽ thậ t trẻ  trung, năng động 

trong những bộ trang phục đầy 

màu sắc. Nhưng khi ở những nơi 

trang trọng, chúng ta hãy nhớ 

ăn mặc thậ t chỉn chu, bạn nhé.

\  TRÔNỠ CẬU .

Chúng ia  có thể mặc \  (T H Ậ T  NỔI B Ậ T ,•

tranộ phục nhiổu màu 
5ắc khi nầóp

Chúng ta Cữ thể mặc L?ại 
trang phục này khi ẵ  \ lớ \  bạn 
b<è. tr^ng các chuyán dã 

ngoỊ\ Và ờ các nờ\ thỡng ỵ  
thường. Tr<?ng bạn 5(ẽ 

thật ph<?ng cách. V .

CÀM Ơ N. c ậ u  ’ - 
-. C Ũ N Ỡ V Ậ y M Ã K
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SScádiđe 

chọn trans pM k  f4«  KỌPhttp://tieulun.hopto.org



TRANG PHỤC VẢI DÀY

.••■■• CMÚNS TA 
XUẤT PHÁT  

e>ƯỢCCMƯA?,.
Tớ  SẴ N  S À N ©  

RỔI!

Một gợi ý hay cho những bạn có 

thân hình gầy guộc khi lựa chọn 

trang phục, đó là hãy chọn những 

bộ quần áo có vải dày. Đối với loại 

vải này, hãy chọn những chiếc 

quần nhung kẻ để làm cho chân 

bạn trông to  hơn. Vào mùa đông, 

bạn nên chọn những chiếc áo len 

xù và nặng, áo sơ mi vải sợi bông 

với cắc đường chỉ lớn.

Tại sa<? chúng ỉa  Lại 
nển chợn L?ại vải dàyp

Niu bạn cà mộì thân hình 
mảnh mai, mặc các trang 

phục vải dày 5ẽ Làm chơ cơ 
th<ế bạn tr^ng dầy dặn hơn.

TẠISAOCÂU  
KJ-IÔN© THỬ PMONỠ 

CÁCHNÃyXEM. ..
; ử. Tớ s ẽ  . 

THỬ.
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TRANG PHỤC CHO NGUỜI QUÁ KHỔ

TÔ IN Ể N M Ặ C  \  
©ìBÂyeiđ? .

ANH M Ãy THỬ  
QUẨN ÁO  RỘNỠ  
HƠN M Ộ T CHÚT 

■ . X E M S A Q

Làm ihế nàổP để  

ỉrâng  tơi đẹp hơtip

s>ạn nên chợn quần áơ phù 
hợp \lớ\ N/ớc dáng cơ thá’ 
0>ạn đũng cần Lưu ý dến 
màu sắc trang phục phải  ̂

hợp MỚ\ màu da.

Nếu có thân hình quá khổ, bạn 

cần tránh những quần áo có 

hoa văn lớn hoặc được in đậm, 

vì chúng khiến bạn nổi bật và 

thu hút sự chú ý vào nửa phần 

trên của cơ thể. Bạn nên mặc 

quẩn áo có các đường kẻ dọc, 

chúng giúp cho cơ thể bạn 

trông có vẻ cao hơn.

r C ^ N A N H :  , 4 . ^ Ô N e  a n h ' - ,
: V Ể L đ .S Ợ lý , ;  ; ỵ

KỔI €>Ấy

I3S
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TRANG PHỤC PHÙ HỢP VỚI cổ
HÔMtslAVTỚ  
M ẶC Á O  Cổ  
THUyỂN NÃỵ.

;• T Ớ T H ĨM Ặ C  
. ÁO CAO Cổ. ■;

Nếu bạn có thân hình mảnh mai và cổ 

dài, hãy mặc áo cổ lọ. Còn nếu cổ bạn 

ngắn, bạn nên mặc áo cổ tròn. Những 

chiêc áo có cố chữ V sẽ đe lộ phan 

cổ của bạn và làm cho bạn trông gầy 

hơn. Tương tự, những chiếc áo có cổ 

rộng sẽ giúp người mặc khoe được 

phần cổ đầy đặn của mình. Nếu cổ 

bạn hơi dài, bạn nên đóng cúc cổ lại.

Nhũng ai nển mặc ầo 
cao cop

Nhũng ngươi có cổ dài và 
gầy thì nên mặc áo cao cổ.

Bộ NÃy KẤT  
MỌP VỚI CẠu VĨ 

NÓ e iú p  CÂU  
CHE BỚT CHIẾC 
C ổ MƠI DÃI DI. .•

•Ả O  CỔ THUVỀN .. 
C Ũ N ỡ e iÚ P C Ậ U  ; 
TÔN DÁNỠ  CÙA ;

• MĨNMLÊNDÂV . •
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TRANG PHỤC GIÚP BẠN TRÔNG 
VẠM VỠ HƠN

: CÂU rt-\Ẩ y  r ó  
M Ặ C C M lếcÁ O  
NÃyTH ếtslÃ O ĩ:.

TKÔNỠ ANH  
VẨN e Ẫ Y  LẮM.

Để làm cho phần thân trên của 

bạn trông săn chắc hơn, bạn 

nên mặc áo khoác sáng màu với 

phần độn vai. Nhưng bạn cần lưu 

ý rằng, không phải miếng độn 

càng lớn là càng tố t đâu nhé, 

chỉ cần một miếng độn vai nhỏ 

là lưng và ngực của bạn đã trông 

rộng hơn rổi đấy.

Tại 5aơ mậi ngưàì 
(íàn âng thanh mảnh 

khâng nên mặc quần áơ 
âm khítP

V\ irơng trang phục như 
thá. ngươi cớ thân hình \\ờ\ 

gầy trỡng 5£ càng 
gầy hớĩi.

Ã , v ĩ  VAI CỦA ■ 
TÔI VỐN HƠI ; 

NHỎ M À. ..

• V Ậ Y A N H N Ê N  -. 
DŨNỠ M lốslỡ  

• €>ỘN VAI ƠÃy HƠN • 
M ỘT CHÚT
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ĐÙNG ĐỂĐỔ TRONG TÚI QUẨN

CẬUPANỠ
BĂNKilOẢN

e ĩv Ậ y ?  ..

■■ Tớ Đ A N Ỡ  BĂN •. 
M-IOẢN CÓ NÊN 
€>Ể VÍ TRONỠ TÚI 

■ ■ ■ . Í2UẨN KJ-|ÔNỠ?

Nếu bạn có vòng hông to, bạn 

không nên để quá nhiều đổ 

trong túi quần, thay vào đó, bạn 

hãy bỏ những thứ không cần 

th iế t như điện thoại di động, ví 

và các th iế t bị điện tử ra khỏi túi 

quền và để chúng vào túi xách. 

Điều này giúp vòng hông của 

bạn trông nhỏ hơn.

B>ạn nên mặc như ihế  
nằữ nếu hâng cùa bạn 

hớÌ Ìổ?p

Trơng ừưàng hựp bạn Cữ 

Vàng hâng ợuấ khí?, bạn 
khững nển 3ể bất cứ thứ gì 

bcong túi quần.

kMÔN(S NỂN 
ĐÂU.HÔNỠ  

CẬU NHÌN SẼ  
TO HƠN Đ Ấ Y .

ỔĐÚNỠ THỂ. . 
VẬY TỚ s ẽ  lOiÔNỠ ; 
E>Ể © ĩ TKONỠ TÚI • 

tauẦNNỮẠ.
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MẶC QUẦN ỐNG SUÔNG

SAOHÔM NAV •: •• V ĩT Ớ  MÀCQUẨn' -
T R Ô ^ C Ậ U C A O  : i 

THẾNHÌ?

Oiúng ia  có nển nhất 
th iết ngh(S théớ mới Lới 

khuyển về cách ăn mặcp

Cá\K\g ta hẩy tiip  thu m^t 
Vài \2f\ khuyển đúng đắn. 
tránh nghe ỉhcữ tấ t cả 
mgi Võ\ khuyển mà khớng 

suy xct kĩ càng.

Nếu bạn có chiều cao khiêm 

tốn và bạn muốn trông cao 

hon, bạn nên mặc quần 

ống suông kết hợp với áo 

sơ mi hơi bó và đi giày cao 

gót mũi nhọn. Như vậy sẽ 

khiến bạn trông cao hơn.

V Â Y TỚ N Ề N  
LÃM e ĩ  €>Ề 

TRÔNỠ CAO  
. .. . HƠN?

.-C Ậ U  CŨN© NỀN 
; M ẶC M Ộ T CHIẾC 
. QUẨN DÃI Ố N©  

SU Ô N S
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GIÀY MŨI NHỌN

c ậ u t m â V t ớ

• TMẾNÃO?

ỗ , MổM NAy 
TKÔNỠ CẬU CAO 

MƠN HẲN. CẬU LÃM  
■• • •. T M Ế N Ã O V Ậ y?

Nhũtìg ngưài \ĩéo nển 
Làm th i x\ầo ầể ìrông 

thớn gọr\ hớìip

Ĉ \ằy mũi nhợn 5 (ẽ giúp hợ 
trớng mảnh mai hớìi.

Giày mũi nhọn khiến bạn 

trông mảnh mai hơn. Cho 

dù chúng là giày cao gót 

hay đế bằng, chúng cũng 

sẽ giúp cho chiều dài chiếc 

quần của bạn tập trung 

vào một điểm. Giày mũi 

tròn làm chân bạn trông 

mập và ngắn.

N.3 I 0. .^ y  ^  SÓT •

o X y  • '  • CẬU Ạ. ■■
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TRANG PHỤC CHO NGUỪI GẦY

È M T H Ấ Y C H IẾ C : Ỉ^ Q U Á C M Ậ T '..
. Á O  S ơ  MI MỚI . ■ VÃ LÃM ANH  

CỦA ANH TH Ế  . tpAmểs pâ't ■ 
NÃO?

VÃLAM  ANH  
TRÔNỠ RẤT  
© Ẩ yA N H  Ạ.

Một gợi ý nhỏ cho những người gầy 

khi lựa chọn trang phục, đó là: Bạn 

nên tránh các loại áo sơ mi mỏng 

và áo thun, thay vào đó, bạn hãy 

chọn những chiếc áo dày và hơi 

rộng ở vùng ngực. Điều này sẽ giúp 

bạn giầu được khuôn ngực nhỏ. Bạn 

cũng cần lưu ý tới nhãn đính kèm áo, 

vì chi tiế t này sẽ cho bạn biết loại áo 

đó có co giãn nhiều hay không.

\

Chúng ỉa  cần Lưu ý gì ( 
khi mua guần áo vải dàyp ^

Cmng ỉa không nên chọn 
quần áo quá dày và r^nq. Vi 
khi 3ó nhìn bạn như dang bd /  

irong cHếc áo \lây. ỵ

TRÔN© EM  
THẬT RHOẻ rUTOẮN 

TRON©BỘE>ỗ
N À yo Â y

• V ì é ộ  o ổ  • 
NÃY RỘN©

. .RÃI M Ã  ANH.
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CHỌN GIÀY DÉP PHÙ HỢP VỚI 
QUẦN ÁO

P ô ie iÃ y c Ủ A  CẢM  ỚN CẬU.
CẬU R Ấ T HỢP VỚI . ; CHÚNỠ TA NÊN CHỌN 
QUẨN JEA N S P Ấ y  l © lÃ y  DÉP PHŨ HỢP VỚI 

TR A N ©  PHỤC MÃ.

Chúng ta nên chợn 
giày dép như thế nàổ?p

Chúng ỉa nên chợn giày <ắép 
phù hựp \lớ \ quần ếkO. như thế 

bạn 5<? ầẲỢc dánh giá Là ngươi 
có gu thẩm mĩ t(?t và gây 

thiển cảm \lớ\ những 
người xung quanh.

Cùng với quần áo, việc 

chọn giày dép và phụ kiện 

cũng quan trọng không 

kém. Chúng góp phần giúp 

bạn trông đẹp hơn. Vì vậy, 

bạn hãy luu ý tới việc chọn 

giày, dép đi kèm với trang 

phục, bạn nhé.

Ổ .TR Ô N Ỡ C Ậ U  . 
BẢNH THẬT

D Ô lỡ lẢ yC Ủ A TỚ  :
CŨN© HỢP VỚI
cauẨ N Á O M Ã . ... '
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ưu ĐIỂM CỦA GIÀY DÉP ĐẾ THẤP

Tớ  MỚI MUA  
ĐÔ \ e \Ã Y  €>Ế 

TMÂP N Ã y .

Ổ .T K Ô N Ỡ P Ẹ P
€>ÂV

Tạỉ 5aơ chúng ia 
nên chợn giày Àéọ 

Ậế thấpp

Các Voậ\ giày ềế thấp sẽ 
giúp ẵô\ chần của bạn ấễ 

chịu Và năng Ẵộng.

Các loại giày dép đế thấp giúp 

bạn cảm thấy thoải mái hơn 

so với những đôi giày cao gót. 

Những trang phục thích hợp nhất 

để kết hợp với các loại giày dép 

có đế thấp là quần ống lửng, váy 

ngắn, quần soóc.

P lC H Ú N S  
CỰC K.Ĩ PỄ CHỊU : 

CẬU Ạ ! .

; Tớ  CŨNỠ VỪA MUA'-.. 
MỘT OÔI ỡ lÃ y p ế  

; THẤP NHƯ CẬU ĐÂy  
. NÃyĐlCHÚNỠ THẬT' 

’ LÃ THOẢI MÁI.
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MÀU SẮC HÀI HOÀ

SA O  TRÔNỠ ■ 
CẠu ỉú xĩu  VẬY?

■ MỌI Nỡưđl Nór- 
R Ằ N e M Â U C Ù A  

B Ộ P Ổ N Ã Y  
•• KJ-|ÔNỠỔN.

Màu Sắc hài hoà là điều cần th iế t 

để giúp bạn mặc đẹp hơn. Hãy 

mặc quần, váy tối màu hoặc 

có hoa văn lớn kết hợp với nền 

tối. Tránh các vải nền sáng màu 

khi kết hợp với các hoa văn lớn. 

Các vải kẻ sọc sẽ làm cơ thể 

bạn trông mảnh mai hơn. Tránh 

mặc các loại vải sọc ngang xung 

quanh vùng bụng, hông và mông.

Trang phục Cữ 
màu 5ắc hài hữà giúp 

g\ c\\0 bạnP

Màu sắc hài \\oầ giúp bạn 
ừâng Lịch sự và đẹp hớĩi.

CẬU NỀN M ẶC : . Ử! Tớ  s ẽ  THỬ
ÁO  SO  MI SÁ N Ỡ  : K1ẶC TH Ế  XEM

M ÀU VÃ QUẨN ■ SA O
S Ẩ M  MÀU
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PHONG CÁCH CỔ ĐIỂN

EM MUỐN MỎI
©ĨVẬy? ..

;■ T H Ẩ y ơl, THẾ  
NÃ O LÃ PM O N Ỡ  
CÁCH HỢP THỠl 

•. TK A N Ỡ Ạ ?

ƯU ãểm cùa phớtiộ 

cách cồầể(\ Là ậ \p

ưu ẫểm Vớn nhất của 
ọhoug cách cổ ẵềr\ Là 

chúng khâng hao g\ờ chạy 
thc<? mớt.

Phong cách Cổ điển là phong 
cách thời trang đã tổn tại qua 

thời gian và được nhiều người 

ưa thích. Trào lưu này khác biệt 
với mốt hiện tại, và luôn được 
coi như một mẫu mực của thời 

trang. Mặc dù trải qua nhiều 
thập kỉ với nhiều hình thái, kiểu 
dáng, song phong cách cổ điển 

vẫn luôn là một minh chứng cho 

sự tinh tế  của thời trang.

HỢP TMỠI TR A N ©  LÀ |CJil 
CMÚN© TA LUÔN CHÚ TRỌ N© ĐẾN  ■ 

TR A N ©  PHỤC Đ Ú N ©  XU H Ư Ớ N S ."

/  EM CẢM ƠN

I4S
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CHỌN ĐÚNG MÀU

■■■■Chão CẬU! CẢU 
. THẤYMÃU CHIẾC .. 
VÂY NÁY THẾ NÃO?. ■ •.

;■ ỗ, MÃU €>ẸP LẮM. 
CŨNỠ RẮT HỢP 
VỚI TÍNH CÁCH 

• . CỦACẬUOẤY

Khi bạn đã quyết định xong 

các loại trang phục, bước tiếp 

theo là suy nghĩ về màu sắc 

của chúng. Nếu bạn chọn sai 

màu thì sự lựa chọn kĩ càng 

về kiểu dáng cũng chẳng có 

giá tr ị gì. Vì vậy hãy lưu ý 

chọn màu tôn nước da của

bạn, bạn nhé.

;• ■ Tớ CHỌN MÀU ;
;• THEO MÀU DA : 

CÙATỚĐÂV.

■ ■ ĐÓLÃMỘT 
CÁCH HAY lCJil 
CHỌN QUẨN ÁQ

K/|àu 5ắc có Vai \xò
quan \xọx\g trố?nq

i
tranq phục khớnqp

15 •

•  w..--
Ậ -9

i ầ
Pr nhiển Là có. K/|àu 5ắc ảnh 
\\\iờx\g \.â\ diện mạớ của bạn.
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BẢO VỆ LÀN DA

cmãocẠu it ớ  ■;
ĐANie €>ỊNH e>l M U A  ■; 
ÁODÃnAypÂy... S A O  THẾ?)

Nếu bạn đang tìm cách đế bảo 

vệ làn da khỏi cái nắng gay gắt 

của mùa hè, hãy mặc quần áo 

sáng màu, tránh mặc các loại 

quần áo cộc, để lộ nhiều phần 

cơ thể, để tránh cho da bạn tiếp 

xúc lâu với tia cực tím của mặt 

trời, gây hại cho da.

ũrịúng ta nền mặc 
ihế nàớ ầể bảo Mệ 

Làn da khới tác hại của 
ánh vểng mặt tr^ p

Chúng ta nển mặc guần áo dài 
Và sáng màu.

À . o ể B À O V Ệ D A  ■. 
m-lỏl TIA CỰC T M  • 

ẤyMẢ. HAyoXy!
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"Quần áo làm nên giá tr ị của 
con người. Những người không 
biết cách ăn mặc thường ít hoặc 
không có ảnh hưởng với xã hội."

Epictetus

"Biết mình là ai trước, rồi tô 
điểm cho bản thân phù hợp."

Tại saố? viểc phới Làn 
da irơr\g thới gian dài 
dư  ̂ánh nắng mặt ìrch 

Lại có hạip

'òâ\ vì tia c\Ịc tím của mặt 
trứi 5ẽ Làm hởng Làn da 

của ban.

. ■ ’ ;■ Ử! VÌTM ếNÊN '
MÔM caUA TRđl TỚ ĐÃ MUA

NÓNỠ taUÁ! HAI CÁI ÁO  DÃI
■ T A yp Â V .....

SA O  LẠI LÀ 
Á O  DÃI TAY?

. Á O D Ả IT A y S Ẽ  , 
ỠIÚP CMÚNỠ TA . 
BÀO  VỆ LÃN DA .■ 
KJ-IỎ1 ÁNH NẮNỠ ■
. M Ặ TTR Ỡ l.

ê  ^
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TRANG PHỤC có MÀU SẮC Rực RỠ

CMÚNỠMÌKlHĐl 
CHƠI NÃO! ừ. Đ I THÔI!

Khi đi cùng bạn bè, chúng ta có 

thể chọn những bộ trang phục 

có màu sắc rực rỡ, nổi bật. Các 

bạn học sinh, sinh viên trông 

sẽ thậ t trẻ  trung, năng động 

trong những bộ trang phục đầy 

màu sắc. Nhưng khi ở những nơi 

trang trọng, chúng ta hãy nhớ 

ăn mặc thậ t chỉn chu, bạn nhé.

Chúng ta Cữ ỉh ẩ  mặc 
trang phục nhiều màu 

5ắc khi nàữp

Chúng ta Cữ ỉhể  mặc Ìổ>ạì 
trang phục này khi ái \!ổ\ bạn 
hè, \xong các chuyin dã 

ngoậ Và d các nd\ thí?ng 
thướHg. Trỡng bạn Sổ 

thật ph^ng cách.

. TRÔNỠCẬU • 
;■ THẬT Nổl BẬT ,

.■■■ C Ả M Ơ N .C Ậ U  ■■ 
C Ũ N Ỡ V Ậ yM Ã K
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TRANG PHỤC VẢI DÀY

O lÚ N Ỡ T A  
XUẤT PHÁT 

•. PƯỢCCMƯA?..

T Ớ S Ẵ N S Ã N Ỡ
RỔI!

%

Một gợi ý hay cho nhũng bạn có 

thân hình gầy guộc khi lựa chọn 

trang phục, đó là hãy chọn những 

bộ quần áo có vải dày. Đối với loại 

vải này, hãy chọn những chiếc 

quần nhung kẻ để làm cho chân 

bạn trông to  hon. Vào mùa đông, 

bạn nên chọn những chiếc áo len 

xù và nặng, áo sơ mi vải sợi bông 

với các đường chỉ lớn.

Tại 53ữ chúng ia  Lại 
nển chợn ipại vải dàyp

Niu bạn Cữ thân hình 
mảnh mai. mặc các ỉrang 

phục vải dày sẽ Làm cho cơ 
th(ế bạn \x0x\g dầy dặn hơn.

TẠI S A O  CẬU 
ly-tÔNỠ THỬ PHONỠ  

C Á C H N Ã yX E M . ...
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TRANG PHỤC CHO NGUỪI QUÁ KHỔ

TÔI NỀN M ẶC  
G ÌB Â Y & IỜ ?

ANH M Ãy THỬ ■. 
. QUẨN ÁO  KỘNỠ  

HƠN M Ộ T CHÚT 
. X E M S A Q

Nếu CÓ thân hình quá khổ, bạn 

cần tránh những quần áo có 

hoa văn lớn hoặc được in đậm, 

vì chúng khiến bạn nổi bật và 

thu hút sự chú ý vào nửa phần 

trên của cơ thể. Bạn nên mặc 

quần áo có các đường kẻ dọc, 

chúng giúp cho cơ thể bạn 

trông có vẻ cao hơn.

Làm ihế nằơ êể 
irâng iô\ đẹp hớìiP

0>ạn nển chợn quần áơ phù 
hợp \lở\ 'Jôc dáng cơ thể. 
£>ạn cũng cần Lưu ý dán 
màu sắc trang phục phải 

hợp \!Ớ\ màu da.

CẢM ƠN ANH . 
VỀ LƠI S Ợ l ý.

. ổ , TRÔN© ANH  
: ỔN HƠN NHIỀU .

R ổ l €>Ấy
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TRANG PHỤC PHÙ HỢP VỚI cổ
HÔM NAY TỚ : • • T/4 * X ̂•• TỚTHĨMAC 
MĂCÁOCỐ •' ■ » . AO CAO CÔ.
THUyẾNNÀỵ.. . .

Nếu bạn có thần hình mảnh mai và cổ 

dài, hãy mặc áo cổ lọ. Còn nếu cổ bạn 

ngắn, bạn nên mặc áo cổ tròn. Những 

chiẽc áo có co chữ V sẽ đẽ lộ phan 

cổ của bạn và làm cho bạn trông gầy 

hon. Tưong tự, những chiếc áo có cổ 

rộng sẽ giúp người mặc khoe được 

phần cổ đầy đặn của mình. Nếu cổ 

bạn hơi dài, bạn nên đóng cúc cổ lại.

Nhũng ai nển mặc áỡ 
cao cểP

Nhũng người có cổ dài và 
gầy thì nền mặc áo cao cồ.

BỘ NÃY RẤT  
HỢP VÓ\ CÂU VĨ 

N Ó Ỡ IÚ P C Ậ U  
CHE BỚT CHIẾC 
CổH O ID Ã lE>l. .•

. Á O  CỔ THUYỀN .. 
CŨNỠ Ỡ IÚPCẬU : 
TÔN DÁNỠ  CÙA .
• MÌNH LÊN Đ Ấ Y  ,•
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TRANG PHỤC GIÚP BẠN TRÔNG 
VẬM VỠ HƠN

, cậutmâVtớ
. M ẶC CHIẾC ÁO  

NÃyThỂNÃoỵ.
TRÔNỠANM  

VẨN © Ẩ y  l 4 m .

Để làm cho phần thân trên của 

bạn trông săn chắc hơn, bạn 

nên mặc áo khoác sáng màu với 

phần độn vai. Nhưng bạn cần lưu 

ý rằng, không phải miếng độn 

càng lớn là càng tố t đâu nhé, 

chỉ cần một miếng độn vai nhỏ 

là lưng và ngực của bạn đã trông 

rộng hơn rồi đấy.

Tại 53Ơ m ậi ngưàì 
êằn âng thanh mảnh 

khâng nển mặc quần áơ 

ôm khítP

E?ởi Vi tr^ng trang phục như 
th i, ngưổi cớ thân hình hcẢ 

gầy trỡng 5ẽ càng 
gầy \\ơr\.

Ã , v ĩ  VAI CỦA ; 
TÔI VỐN HƠI : 

NHỎ M Ã. ..

;■ V Ậ yA N H N Ê N  ■ 
OỦN© M lốsie  

OỘN VAI D Ã y  HƠN 
■. M Ộ T CHÚT
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ĐÙNG ĐỂĐỔ TRONG TÚI QUẦN

“ C Ậ U O A N e  ■; 
BĂN W-|OĂN ; 

èÌVẬYỸ ,

■ T Ớ Đ Á N Ỡ B Ă N  . 
ICJ-iOÀN lÃ  CÓ NÉN
€>Ề VÍ TKONỠ TÚI

■ . cauẨN HJ-IÔNỠ?

Nếu bạn có vòng hông to, bạn 

không nên để quá nhiều đồ 

trong túi quần, thay vào đó, bạn 

hãy bỏ những thứ không cần 

th iế t nhu điện thoại di động, ví 

và các th iế t bị điện tử ra khỏi túi 

quần và để chúng vào túi xách. 

Điều này giúp vòng hông của 

bạn trông nhỏ hơn.

£?ạn nển mặc như thế 
nảơ náu hông của bạn 

hờ\ io P

~[rơng ừưàng hớp bạn Cữ 

Vàng háng guấ \ở\ể. bạn 
khớng nên ẵể bất cứ thứ gì 

\xong túi guần.

•kHÔ NỠ N ÉN  
ĐÂU, MÔN©  

CẬUNMÙMSỄ 
T O H Ơ N P Ấ y .. ••

ổe>Ú N © TM ế. 
i VẬy TỚ S Ẽ  KJ-IÔN© 

t>Ể © ì TRO N© TÚI ' 
■ Í2UẨNNỮA.
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MẶC QUẦN ỐNG SUÔNG

SAOHÔMNAY ; . V ít ớ MÀCQUẨn'
TRÔNSCẬUCAO : i 

THẾNMỈ? ■ “

Oiúng ỉa  cố nển nhấi 
thiết nghe ỉheơ mợ'\ lcắ 

khuyển v<ể cách ăn mặcP

Chúng ta hẩy tiếp thu mội 
Vài \J\ khuyên đúng đắn, 
tránh nghể ìheơ tấ t cả 
mợi L)i khuyển mà khớng 

suy xét kĩ càng.

Nếu bạn có chiều cao khiêm 

tốn và bạn muốn trông cao 

hon, bạn nên mặc quẩn 

ống suông kết hợp với áo 

so mi hoi bó và đi giày cao 

gót mũi nhọn. Như vậy sẽ 

khiến bạn trông cao hơn.

V Ậ Y T Ớ N ê N  ; 
L Ã M Ỡ ĨP Ể  

TKÔNỠ CAO •• 
. . . .  MƠN?

.vCẬUCŨN«SNÊN • 
; M ẶCM Ộ TCM IỂC  
•• QUẦN DÃI ỐNỠ  

SU Ô N S
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GIÀY MŨI NHỌN

CẬU THẤY TỚ 
Ì THẾNÂO?

ổ , HÔM NAY  
TRÔNỠ CẬU  CAO  

MƠN HẲN. CẬU LÀM  
■• • •. T M ế N Ả O V Ậ y?

Nhữnợ ngưài béo nển 
Làm thd nào ầể irâng  

ihon gọn honp

Cịiày mũi nhợn 5ẽ giúp họ 
ỉrông mảnh mai hó̂ .

Giày mũi nhọn khiến bạn 

trông mảnh mai hơn. Cho 

dù chúng là giày cao gót 

hay đế bằng, chúng cũng 

sẽ giúp cho chiều dài chiếc 

quần của bạn tập trung 

vào một điểm. Giày mũi 

tròn làm chân bạn trông 

mập và ngắn.

•••cAoeóTctìNeiÀM
MŨ.NHONNĨyA. •ÕẢy .lênpaVcậuạ. ■

\  T--.
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TRANG PHỤC CHO NGƯỜI GẦY

ÊM TmX v  CMlếc . 
Á O  s ơ  M I MỚI 
CÙA ANH TH Ế  . 

.. .. NÃO?

N Ó  QUÁ CHẬT. 
VÃ LÃM ANH  
TR Ô N Ỡ K Ấ T  

■•.ỡẨyANHẠ. ,

Một gợi ý nhỏ cho những người gầy 

khi lựa chọn trang phục, đó là: Bạn 

nên tránh các loại áo sơ mi mỏng 

và áo thun, thay vào đó, bạn hãy 

chọn những chiếc áo dày và hơi 

rộng ở vùng ngực. Điều này sẽ giúp 

bạn giấu được khuôn ngực nhỏ. Bạn 

cũng cẩn lưu ý tới nhãn đính kèm áo, 

vì chi tiế t này sẽ cho bạn biết loại áo 

đó có co giãn nhiều hay không.

Chúng la  cần Lưu ý gì 

khi mua cỊUần áo vải dàyp

Crùng la  Vmông nền chọn 
cỊuần áo quá dày và rộng. Vi 
khi ầó nhìn bạn như dang há 

\xong chiếc áo vậy.

TRÔNỠ EM  
THẬT lO-IOẻ M-KDẮN ■ 

TKONỠ BỘ€>ổ  
.N À Y o X y  ’

: V ìá ộ Đ ỗ
N Ã y RỘN© .. 

.RÃI M Ã  ANH. .■
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CHỌN GIÀY DÉP PHÙ HỢP VỚI 
QUẦN ÁO

€>ôlỡlÃyCỦA • CẢM ỚN CẬU.
. CẬU KẨr HỢP VỚI .; CMÚNỠ TA NÊN CHỌN 
; C3UẦN JEANS . • (SlÂy PÉP PHỦ MỢP VỚI 

TRANePHỤCMÃ.

Chúng ta nển chgn 
giày Àéọ như th i x\ầóp

Chúng ta nển ch^n giày dép 
phù h ^  Vổ̂ guần áo, như th i 

bạn 5£ d\ìỢc ẩánh giá Là ngưỡl 
có gu thẩm mĩ tc?t và gây 

thiển cảm Vố̂ nhũng 
người xung guanh.

Cùng với quẩn áo, việc 

chọn giày dép và phụ kiện 

cũng quan trọng không 

kém. Chúng góp phần giúp 

bạn trông đẹp hơn. Vì vậy, 

bạn hãy lưu ý tới việc chọn 

giày, dép đi kèm với trang 

phục, bạn nhé.

......  . Ổ .TR Ô N Ỡ C Ậ U  .
. BÀNH THẬT  
e>ôi e iÃ y  CÙA TỚ 

; CŨNỠ HỢ PVỚ l
. cauẨNÁOMÃ. ...
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u u  ĐIỂM CỦA GIÀY DÉP ĐẾ THẤP

Tớ MỚI MUA 
PÔ l © lÃ y  ĐẾ  

THẤP NÃY .

ổ , TRÔNỠ PẸP 
ĐÂV

Tại 5aơ chúng ta 
nển chgn giày dcp 

ấế thấpp

Các Lí?ại giày ầế thấp 5Ổ 
giúp ẫâ\ chân của bạn dd 

chịu Và năng dgng.

Các loại giày dép đế thấp giúp 

bạn cảm thấy thoải mái hơn 

so với những đôi giày cao gót. 

Những trang phục thích hợp nhất 

để kết hợp với các loại giày dép 

có đế thấp là quần ống lửng, váy 

ngắn, quần soóc.

Đ\ CMÚN©
CỰC K.Ĩ DỄ CHỊU ; 

CẬU Ạ !

: Tớ CŨNỠ VOĨA M U A .
MỘT ĐÔ\ e \Ã Y  €>Ế 

THẤP NHƯ CẬU f>ẢY 
NÃYĐ l CHÚNỠ THẬT 
• LÃ THOẢI M ÁI.
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MÀU SẮC HÀI HOÀ

SAO  TRÔN©  
CẬU ỈU XỈU VẶY7

■ M Ọ IN S Ư đ lN Ó I 
R Ằ N ©  MÀU CÙA

B Ộ e>Ỗ N Ã y
KJ-tÔN©ổN.

Màu Sắc hài hoà là điều cền th iế t 

để giúp bạn mặc đẹp hơn. Hãy 

mặc quần, váy tối màu hoặc 

có hoa văn lớn kết hợp với nền 

tối. Tránh các vải nền sáng màu 

khi kết hợp với các hoa văn lớn. 

Các vải kẻ sọc sẽ làm cơ thể 

bạn trông mảnh mai hơn. Tránh 

mặc các loại vải sọc ngang xung 

quanh vùng bụng, hông và mông.

Trang phục có 
màu sắc hài hớà giúp 

gì cho bạnp

N/|àu sắc hài hoà giúp bạn 
irâng Lịch sự và 3ẹp hon.

C Ậ U N Ể N M Ặ C  ■; 
ÁO  S ơ  MI SÁỊsl© •, 

M ÀU VÃ QUẨN ■ 
S Ẩ M M Ã U .

Ứ! Tớ  s ẽ  THỬ ■ . 
M Ặ C TH Ế X E M  . 

S A O
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PHONG CÁCH CỔ ĐIỂN

EM MUỐN HỎI \  
éÌVẬYỸ

. TMẦy ơl, TH Ế  ’ 
N Ã O L ^ P H O N ©  
CÁCH HỢP TH đl 
. TR A N Ỡ Ạ ?

ƯU ấểm cùa phững 
cách cơ ầển Là ậ p

ưu ẵểm Vớn nhất của 
ph<?ng cách cể ẵển Là 

chúng kh^ng hao g\ờ chạy 
iheo mốt

Phong cách cổ điển là phong 
cách thời trang đã tồn tại qua 

thời gian và được nhiều người 

ưa thích. Trào lưu này khác biệt 

với mốt hiện tại, và luôn được 
coi như một mẫu mực của thời 
trang. Mặc dù trải qua nhiều 

thập kỉ với nhiều hình thái, kiểu 
dáng, song phong cách cổ điển 

vẫn luôn là một minh chứng cho 
sự tinh tế  của thời trang.

■ HỢP THỜI TR A N ©  LÃ m i  
\  CHÚN© TA UJÔN CHÚ TRỌN© E>ÉN ■
(  TR A N ©  PHỤCE>ÚN©XU HƯỚN©,..-'

• E M C À M Ơ n ’ 
■ TH Ẩ Y Ạ .

•

I4S
ss cách để
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CHỌN ĐÚNG MÀU

• Ò -IÃ O C Â U IC Ậ U  
. THÂV M ÀU C H lếc  
VÂY NÀY  TH Ế  N Ã O ?. \

. ổ , M ÀU E»ẸP LẮM. 
CŨN© R Ấ T HỢP 
VỚI TÍNH CÁCH 
C Ủ A C Ậ U O Ấ Y

K/(àu 5ắc có \/ai \xò 
quan trợng \jrong 

ừanq phục khôngp

Pr nhiển Là có. Màu sắc ảnh 
ià\ ẵện \r\ạơ của bạn.

Khi bạn đã quyết định xong 

các loại trang phục, bước tiếp 

theo là suy nghĩ về màu sắc 

của chúng. Nếu bạn chọn sai 

màu thì sự lựa chọn kĩ càng 

về kiểu dáng cũng chẳng có 

giá tr ị gì. Vì vậy hãy lưu ý 

chọn màu tôn nước da của 

bạn, bạn nhé.

Tớ  CHỌN M ÀU ; 
THEO MÀU OA ; 
CỦATỚOÂV .

. €>Ó LÀM Ộ T  
. CÁCH HAY (CJil 

.CHỌN QUẨN Á Q

ss cách dế
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BẢO VỆ LÀN DA

C M Ã O C Ậ U ITỚ  ; 
€>ANS ĐỊNH £>1 MUA  

Á O  D À lT A y €>Ây... • ; ' SA O  T H Ế ? )

Nếu bạn đang tìm cách để bảo 

vệ làn da khỏi cái nắng gay gắt 

của mùa hè, hãy mặc quần áo 

sáng màu, tránh mặc các loại 

quần áo cộc, để lộ nhiều phần 

cơ thể, để tránh cho da bạn tiếp 

xúc lâu với tia cực tím của mặt 

trời, gây hại cho da.

Ả , €>Ể BẢO VỆ DA  
ry iỏ lT lA C Ự C llM  

âVmã. M A y o Ấ y !

Chúng ỉa  nên mặc 
ihế nàơ ấể hảo vệ 

Làn da khới tác hại của I 
ánh nắng mặt tr<^p j

Chúng ta  nển mặc quần áơ dài /  

Và sáng màu.
/

/
/

147
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"Quần áo làm nên giá tr ị của 
con người. Những người không 
biết cách ăn mặc thường ít hoặc 
không có ảnh hưởng với xã hội."

Epictetus

"Biết mình là ai trước, rổi tô 
điểm cho bản thân phù hợp."

Tại saớ viểc phới Làn 
da ỉrơr\g i\r\ă gian dài 
(ìưài ánh nắng mặt \xõ\ 

Lại có hạiP

'ờõ\ Vi tia cực tím của mặt 
t r ^  5ẽ Làm hỏng Làn da 

của ban.

Ừ! V ĨTM Ế N ỄN  
; HÔM QUA TRỚ I  ̂ TỚ Đ Ã  MUA  

^  N Ó N Ỡ Q U Á ! MAI CÁI Á O  D ÃI - r
TAyoẤY..

SA O  LẠI LÀ 
Á O  D ÀI TAY?

. Á O  DÃI TAY S Ẽ  
Ỡ IÚPCM ÚNỠ TA  
BÀO  VỆ LÃN DA  
KU-lỏl ÁNM NẮNỠ  
•. M Ặ TTK Ỡ I.

ã  % k j
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LẬP DANH SÁCH NHŨNG MÓN Đổ  
CẦN THIẾT

IvlĩKlHMUỐN ; 
MUA M ỘT
CH\ẾC\iÁY..-

■ CẬUCANCMÚý 
■ CHẤT IXÍỢNe 

SÀ N  PHẨM  KJ1I 
m u a p â V n h é ! .

//

Bạn hãy tiến hành thống kê tủ 
quần áo của mình và lập danh 
sách những thứ bạn cẩn. Việc mua 
những thứ có trong danh sách sẽ 
giúp bạn biết cách lựa chọn và hạn 
chế việc mua sắm bốc đông. Hãy 
mua những loại quần áo có chất 
lượng tố t nhất trong khả năng tài 
chính cho phép, chúng sẽ dùng 
được lâu và bạn sẽ tiế t kiệm được 
nhiều tiền hơn so với việc mua 

các sản phẩm kém chất lượng.

Việc Lập mậì danh sách 
irưdc khi mua sắm quần 
áữ có V.Ợ\ như thế wầóP

ư\ều ăớ giúp bạn tập trung 
vàớ những thứ hữu ích và 
hạn chế M\ệc mua sắm 

tuỳ hứng.

: ” ỔA0 LẠ1CẨN ■;
;• LÃM  TH Ế MÀ :

CẠU7

; BổivĩvÁycó .
CHẤT LƯỢNỠ ; 

TỐT THÌ S Ẽ  BỀN.
. VÃ PẸPH Ơ N . .

149 ss cách dể
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CHỌN PHONG CÁCH PHÙ HỢP VỚI MÌNH

'CẬUTHẤyBỘ , / i l  ■ _ _ 
QUẨN ẢO  MỚI CỦA CẬU ■
MÌNH NHÌN ĐƯỢC . ■ P H O I^  

•■..^CÁCHOẨy! ;

Bạn hãy tự chọn cho mình một 
phong cách thời trang ổn định 

. và phù hợp, đồng thời phối hợp 
\  những món đổ trong tủ  quẩn áo 

của bạn một cách hài hoà. Bạn cền 
lưu ý đến chất lượng và màu sắc 
trang phục. Cho dù bạn bao nhiêu 

tuổi, béo hay gầy thì cũng đều cần 
chọn quần áo có phong cách riêng 

và phụ kiện phù hợp để làm cho 

bạn trông thời trang hơn.

Tại 53̂ 7 chúng ta nển 
chớn quần áó> ỉhcữ m^t 

ph<?ng cách ổn ẵnhP

'ờch vì nhũtiq hộ trang phục 
này 5ẽ Làm nển cá tính ìhcẢ 

trang riểng cho bạn.

ss cách dể
chọn tran s phục phủ hỌp

CẢM  ƠN CẬU • 
€>Ã KJiEN! .

. MĨNMCŨNỠ  
: MUÔN M UA M Ộ T . 

..B Ộ N H Ư T M Ế . .•
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CHỌN MŨ

Tớ  MUỐN MUA  
MỘT C H Ể C M Ũ .

• CẬU PHÀl CÂN’ 
NHẮC TRƯỚC 

. KĴ 1 MUA NHÉ.

' è

Có người đã từng nói: "Nếu 

bạn muốn đi đầu và gây được 

sự chú ý thì hãy đội mũ." Mũ 

không phải là món đồ bắt buộc 

phải có nhưng nó cũng có tác 

dụng giống như các phụ kiện 

thời trang khác. Biết lựa chọn 

những chiếc mũ phù hợp sẽ 

khiến bạn tự tin và nổi bật hơn.

Tại bạn cần
chú irợng đến mũp

Vì 3ợì mũ 5ể khián ngưàì 
khác chú ý iàì khuớn mặt 

của ban ầầu tiển.

H Ã y  CHỌN M Ộ T : 
CHIẾC MŨ PHŨ 

HỢP VỚI NƯỚC PA  
CỦACẬU. .

• • CẢM ƠN CẬU ■ 
Ì V ẻ  LỚI KJ-|UyÊN.

IS1
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TRANG PHỤC ĐE TRÔNG MẢNH MAI HƠN

t ớ  NÊN LÃM © ĩ : 
e ể c M Â N T R Ô N Ỡ  

DÃI HƠN?

;■ CẬU NỄN CHỌN •• 
T Ấ t  VÃ © lÂ y  CÓ 

M ÀU TƯƠNỠ ứ n e  
. VỚ1C3UẦN.

Chúng ỉa  nên mặc 
như ihế nàơ ấể irâng  

Ichâng bị \>éóP

£>ạn hãy "tránh mặc 
quần áo \)ó.

Nếu bạn đang thừa cân hoặc 

không hài lòng về cân nặng, 

hãy mặc các trang phục giúp 

bạn trông thanh mảnh hơn. 

Bạn cền tránh mặc quần 

quá bó, thay vào đó hãy thử 

những loại quần áo dáng 

suông và chú ý cách phối màu 

quần với giày để trong chân 

có vẻ dài ra.

ổ , ý  CỦA CẬU
h a v d â V !  .

: H IVỌ N Ỡ C Ậ U  
SẼ  CHỌN DƯỢC 
BỘ D ỗ  PHŨ HỢP 

VỚI MÌNH.

ss cách dể
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CHỌN Kiểu TÓC

cẬuTMẤy . 
K-IỂU TÓC NẢy 

TH ẾN Â O ? ■

. NÓCHẲNíS . 
HỌPVÓÌCẬU :■ 

T Í NÃO!

Chúng ta nên LiU ý 
ầều ậ  Me kiểu ió cP

Orủng ta nên chợn kiểli 
tớc phù Mổ\ cá tính.

Bạn có thể chọn bất cứ 

kiểu tóc nào bạn muốn, 

nhưng nên chọn kiểu tóc 

phù hợp với khuôn mặt và 

khiến bạn trông đẹp nhất.

V'

n TỚMỚ1£>Ổ1 ■;
i IC.1ỂU TÓC Rổl. ..T R Ô N ©  CẬU

V ; © lớ  TK Ô N S TỚ . RẤT BẢNH
TH ẾN Ã O ? . ' ■ ■■.. T R A I.....

IS3
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TRÁNH QUẦN Áo KỂ NGANG

Tớ  MUỐN TRÔN©  
CAO MƠN.

V Ậ yT M ỈC Ậ U  
NÊN M ẶC TRAN©  
PHỤCCÓ YÍÈO Ọ C.]

ĩ í

Nếu bạn muốn mình trông cao 

hơn, đừng mặc các loại quần áo 
có đường kẻ ngang, thay vào 

đó, hãy chọn những bộ trang 
phục có kẻ dọc, vì chúng sẽ làm 
cho bạn trông mảnh mai hơn. 

Không nên mặc các bộ quần 
áo có độ tương phản mạnh với 

nhau, vì như thế  sẽ làm lộ chiều 

dài thậ t của đôi chân và khiến 
bạn trông thấp hơn.

Chúng ta nên mặc gì 
đáỉrâng cao hơnp

jJãy mặc: trang phục có 
Ảiờng v.ẻ ầọc.

B Â y © io  . t r ô n ©  CẬU CAO ,
trS Ì tớ : ...f^NRỔioẤy ;
TMẾ N Ã O ? .

n .

ss cách để
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TRANG PHỤC DẠ HỘI CHO PHÁI NỮ

M ĨK lH P Ã S Ẵ N  
S Ã N Ỡ C H O B Ữ A  

TlậCTỐ ltslAy ..

. ô l.B Ộ N Ã y  
: iy-(ÔN©M Ợ PVỚ I. 

■ . C Ạ U P Â Ụ !

Chúng ta nên mặc ậ  
trơng bữa tiệc để trâng 
trang nhấ và Lịch 5ựp

Chúng ta hãy chạn mật 
cHếc Váy kín ầáơ.

Trang phục dạ hội dành 

cho phái nữ có rất nhiều 

loại để lựa chọn. Bạn có 

thể chọn bất cứ bộ đổ nào, 

nhưng nếu bạn muốn mình 

trông thậ t xinh đẹp thì hãy 

chọn những bộ phù hợp với 

cá tính của bạn.

TM ếBỘ tslÃy ■ 
THĨTHẾtslÃO?’ .

■ © lỡ  THĨ TRÔNỠ ■ 
CẬU HOÃN HẢO  

RỔI.

ISS
ss cách để

chọn trang phục phù hđphttp://tieulun.hopto.org



TRANG PHỤC LẼ HỘI

CẬU tm âV  b ộ

vÁ yN Ã yTH Ế N Ã 07TỚ  ......
CHỌN €ầ  MẶC CHO LỂ 1' LỰẠ c h ọ n ' •. 

HỘI SẮP TỚI p â V  ' .h o à n  h ả o  đ ẩ y-:

/
/  Cmwg ta nền mặc ậ\ 

Ị  ừững các dịp L l hặp

hứ khớác, váy ngắn \\oầc 
dài Là Lựa chgn hữàn hảữ 

à \0 các dịp Lễ hpi.

Nếu bạn mặc một chiếc váy 

dài khi tham gia lễ hội hay 

một sự kiện lớn thì màu áo, 

kiểu tóc, đồ trang sức và phụ 

kiện phải hài hoà với nhau. 

Cách ăn mặc như thế sẽ giúp 

bạn thu hút được sự chú ý của 

người khác. Mặc đẹp toả ra sự 

quyến rũ. Bạn hãy thử xem!

"CÀMƠN. TKÔNỠ • 
CẬU CŨNỠ RẤT 

E>ẸP TKONỠ CHIẾC :
...... . V Á yN Ã y

TRÔNỠCHÚNỐ 
TA PỀU THẬT . 

RẠNSRỠ .

S5 cách để
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DÙNG PHỤ KIỆN

Ổ.TKÔNỠ 
cẠu h ô m n a v  •;

XINMỠHẾ!

SA O  CẬU LẠI • 
NÓ1TMỂ7CẬU .. 
T R Ê U T Ớ Ã ?  •

h

^  í

Bạn hãy chọn các phụ kiện như 

giày, dép, mũ, túi xách... phù hợp 

với mỗi bộ trang phục để trông 

bạn nổi bật hơn. Tuy nhiên, bạn 

cũng cần lưu ý khi sử dụng các 

phụ kiện. Dùng quá nhiều phụ 

kiện sẽ khiến bạn trông có vẻ 

béo hơn và già đi.

Tại 53Ơ phụ ki<sn Lại 
Làm cUơ trang phục \xd 

nển Aạc biểtP

Tại n/i chúng giúp bạn ừớng 
3ep hớìi. cá tính Y\ơr\.

/

KJ-IÔN<3MĨNH 
KUiEN TH Ậ T M Ã. 

CẬU CHỌN PHỤ ►LIỆN 
k â 't  m ọ p  V ớ i b ộ  . 

.. VÁYĐẤy
• vẬyMẢ? .
CẢM ƠN CẬU . ' 
..€>ÃICJiEN.

IS7
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TRÁNH ĐẼO QUÁ NHIỂU TRANG sức

> CHÃO CẬU!

CÓ LẼ CẬU NÊN 
THÁO BỚT Đ ổ  TR A N ©  

SỨC O A N ©  PE O  Pl.
■ •. CHÚN© LÃM CẬU TRÔN©  

. NẶNỠ NỂcaUÁ!

Tại 5ao àúng ta 
khàng nên đeơ quá 

nhiều đữ trang sứcp

Peơ quá nhiổu trang 
sức Sổ khiin bạn ỉrâng 
khâng tự nhiên và chc 
Lấp ấ cá tính thực sự 

của ban.

Bạn nên tránh đeo quá 

nhiều đồ trang sức. Hãy 

tìm cho mình cách sử dụng 

trang sức hợp lí và duy trì 

nó. Bạn có thể lựa chọn một 

số vòng cổ hoặc bông tai 

phù hợp để tạo ra sự khác 

biệt nhỏ cho trang phục.

T H Ể N Ã y  
€>ƯỢCCHƯA? .

TÔTRỖ1.CẬU  
NÊN ĐEO €>Ỗ 

•. TR A N ©  SỨC MỘT  
• CÁCH HỢP LÍ.

ss cách để
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CHỌN TÚI XÁCH

CM ẦOCẠu ỊC Ạ u  ; 
TH Ấ y CMỂC TÚI ; 
N Ã y T H ế N Ã O ? .

; TRÔNỠ NÓ ĐẸP  
bẮM! NÓ CŨNỠ 

KẤT HỢP VỚI BỘ  
BỔCÙACÂU.

Túi xách CÓ rất nhiều loại với 

nhiều chất liệu như da, xa-tanh, 

nhung, cotton hoặc nylon. Bạn 

cần chọn một chiếc túi xách 

hợp với trang phục. Và nếu 

bạn có thân hình hơi mập thì 

nên tránh chọn các loại túi nhỏ, 

quai ngắn.

ì̂ gưcẢ gầy nên ăeơ 
Lớại túi xách nằổPp

ì^gưầ gầy nên ^eo túi xách 
dây ngắn dế giúp \\ọ krông 

dầy dặn hớìi.

TÚI XÁCH CỦA : 
CẬU CŨNỠ 
KẤreẹp

T ó  CŨNG CHỌN'\  
TÚXTHEOVÁY  . 

Đ Ấ Y
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55 cách đế

chọn tran s phục phù M phttp://tieulun.hopto.org



TRANG ĐIỂM NHẸ

' T ớ  E>Ấ SẴ N  S Ã N S  
;• CHO BỮA TIỆC TÔ'l 

NAY RỖI.

CÂU XINH QUÁ! ■ 
Tớ  NÊN MẶC © ĩ  

.. B Â Y Ỡ lđ N H Ỉ?

Trang điểm không những giúp 

; bạn trông trẻ  hơn mà còn khiến 

bạn trở nên xinh đẹp hơn. Hãy 

chọn những tông màu trang 

điểm nhẹ nhàng để giúp bạn 

trông nhã nhặn. Trang điểm 

cần phù hợp với trang phục và 

địa điểm mà ban sẽ đến.

Làm thế nằơ ăể 
mắt ầẴỢc x\ể\ bậtP

■Ulấy phủ môi iâng màu 
trung tính Làm nền chính, 

kể mắt bằng môi màu slm
í

Và nhấn mạnh bằng ìông 
\ màu iằ  sẫm.

•■■•'CẬUHÃYMẶC  
BỘ NÃO HỢP THỠl 
TRANỠ VẢ TRANỠ  

, Đ lỂM NHẸ NHÃNíS .

CÀM ƠN 
Lđiru-mYÊN  
. CÙA CẬU.

rw
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CHẤT LUỤNG HƠN số LƯỢNG

cmútmâVbộc>ỗ
N Ã y CỦA CHÁU  

T M Ế N À 07

•• TKÔNỠ CHẤT LIỆU 
CÓ V ẻ  M-IÔNỠ ĐƯỢC 

. . TỐ T LẮM THĨ PHẢI.

Làm thá nàơ chúng ia  
có thể kiềm tra ềáỢc 

chất Lưgng trang phụcP

jJãy ki<ếm tra vải và đưíỉng 
may áể chắc chắn rằng. Ằồ 
bạn muớn mua khớng bị ưi 

h<?ặc hc?ng.

Tiêu chí cần đạt là chất 

lượng hơn số lượng, vì 

trang phục có chất lượng 

tố t sẽ dùng được bền đẹp 

hơn. Vì vậy, trước khi chọn 

đồ, bạn nên kiểm tra chất 

lượng của nó.

■ 0 1 ICJ-IÔNỠ SA O  • 
Đ ẤU  CHÚ Ạ. 

CHÁU CÓ NHlẻU 
QUẨN ÁO  LẮM!

: CHÁU NÊN .
. CHÚ ý  TỚI CHẤT  
•, LƯỢNỠ HON . 

SỐ LƯ Ợ NS

161
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TRANG PHỤC NHIỀU LỚP

. .  CMÚNỠTA /■ '
NÊN KỂT HỢP ; . • • CẬU MÃy KẾT HỢP .

■ NHỂU QUẦN ÁO  - q u ầ n  ÁO  VỚI CÁC K Ể U  ; 
VỚI NHAU NHƯ HOA VĂN VÃ MÀU SẮC'._

T H ếN Ã O ?  I^ C N H A Ụ .

W\ạc quần áo nhiều Vớọ
Là ậ p

Vớ Là cách bạn kết họp 
cáđ loại trang phục và 
phụ kiện Lại Vố̂ nhau.

Phối quần áo nhiều tầng lớp 
là xu hướng thời trang đang 

được ưa chuộng hiện nay. 
Bạn hãy chọn quần áo với 

các kích cỡ và hình dáng khác 

nhau. Khi bạn mặc nhiều tầng 
quần áo, nên kết hợp các kiểu 
dáng, kết cấu vải và màu sắc 
khác nhau. Bạn nhớ thêm, bớt 

hoặc sắp xếp lại các lớp quần 

áo nếu thời tiế t thay đổi nhé.

t ớ  M ẶC TH Ể  : 
NÃY ĐƯỢC 

CHƯA? . ■

•T R Ô N e c Ậ u  
ỔN LẤM RỖI 

PẤY! ..

55 cách đế
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TRANG PHỤC KHI ĐI PHỎNG VẤN

Tớ  LO QUÁ! SA O  VẰYỸ

Orúng ta nán 
mặc trang phục gì c\\0 

\?uổ\ phởng VấnP

6Tiúng ta nển mặc trang 
phục gọu gàng và 5ạch 5ẽ. 

Tránh mặc các màu guá 
ch<?1 hay \j)è iữẹ t

Khi tham dự bất kì một cuộc phỏng 

vấn nào, bạn cũng luôn cần ăn mặc 

sạch sẽ, quần áo phải được là ủi cẩn 

thận. Không nên mặc quần áo quá 

rộng vì chúng sẽ làm cho bạn trông 

luộm thuộm. Bạn cũng cần tránh 

mặc các màu tối hay quá chói hay 

loè loẹt như đỏ tươi, xanh chuối... 

Bạn còn cần lưu ý đánh giày sạch 

bóng nữa nhé!

■•TỚICJ-tÔNỠBlẾT C Ứ M Ặ C LỊC H -..
N Ề N M Ặ C Ỡ ĨC M O  Sự , NHÃ NHẶN
BUổl PHỎNỠ VẤÌsl /  ■ . LÃ ĐƯỢC  Kỗl. .•

NỡAyMAl.

I63
ss cách dế

chọn trang phục phù hớp
http://tieulun.hopto.org



NHÀ XUẤT BẢN ĐẠI HỌC sư PHẠM
Địa chỉ: 136 Xuân Thủy, cầu Giấy, Hà Nội 

Điện thoại: 04.37547735 * Fax: 04.37547911 

Email: hanhchinh@nxbdhsp.edu.vn * VVebsite: www.nxbdhsp.edu.vn

ĐƠN VỊ LIÊN KẾT VA PHÁT HÀNH
C Ô N G T Y TN H H  1 THÀNH VIÊN T M & O V V Ả N H Ố A  MINH LONG
Só 1 Lò A7 - Khu Đỏ Thị Đám Trâu - Q. Hai Bà Trưng - Tp. Hà Nội 

I y  1 ĐT: (84-4).6 294 3819 - (84-4).3 984 5996 - Fax: (84-4).3 984 5985
VVebsite; www.minhlongbook.com.vn - Eniail: minhlongbookCiPgmail.com 

M IN H L Ũ N C ib o o k  Văn phòng đại diện tại TP.HỔ Chí Minh
ĐC: Sổ 33 Đỏ Thừa Tự - p. Tân Quý - Q. Tân Phú - Tp. Hổ chí Minh.
ĐT: (84-8).6 675 1142 - Fax: (84-8).6 267 8342 
Eniail: cnminhlongbook@gmaiLcom

cách để
Chọn trang phục phù hợp
5 5  W A Y S  T O D R E S S  W E L L

Chịu trách n h i ệ m  xuất bản: 
Chịu trách n h i ệ m  nội dung: 

Biên tập: 
Trình bày; 

Bìa:
Sửa bả n  in:

Giám đốc.TS. Nguyễn Bá Cường 

Tổng biên tập. GS.TS Đỗ Việt Hùng 

ứng Quốc Chỉnh - Phạm Minh Ái 
Hải Yến 

Trọng Kiên 

Minh Ánh

Mãsố:02.02.13/67-TK2015

In 3000 cuốn, khổ 17x21 cm, tại Còng ty TNHH Thương mại in bao bì Tuấn Bằng 

Địa chỉ: sổ 46 - phốTân Ấp - Phúc Xá - Ba Đình - Hà Nội 
Số xác nhận ĐKXB: 458-2015/CXBIPH/13-52/ĐHSP 

Quyết định xuất bản số: 153/QĐ-NXBĐHSP ngày 21/4/2015 

In xong và nộp lưu chiểu quý III năm 2015.

http://tieulun.hopto.org

mailto:hanhchinh@nxbdhsp.edu.vn
http://www.nxbdhsp.edu.vn
http://www.minhlongbook.com.vn


55 CÁCH ĐỂ CHỌN TRANG PHỤC PHÙ HtíP
Trang phục thế hiện tính cách, quan điểm và thái độ sống của người mặc. ở mỗi 

độ tuổi, chúng ta cần chú ý đến cách ăn mặc sao cho đẹp mắt và phù hợp với hoàn 
cảnh cụ thể. Trong cuốn sách nhỏ này, chúng tôi xin được đưa ra một số lời khuyên 

giúp bạn lựa chọn trang phục để trở nên lỊch sự và nối bật trong đám đông. 
Chúng không chỉ giúp bạn trông đẹp hơn mà còn 

khiến bạn cảm thấy tự tin hơn.
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