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BANH HANH NHAN

Thuong thic mon banh nay kem vo1 nude tra nong rat ngon.
Néu duoge bao quan t6t, banh hanh nhén c6 thé dung ca thang.

Nguyén liéu:

- 200 g bot mi.

- 150 g md, thang lay nudc.

- 150 g duong.

-1 mudng ca phé thube tiéu mén.
- 2 triing ga, lude chin, lay long d6.
-1 érng vani.

- 80 g lac hoac hat dieu rang.

Thuc hien:

Ray bot mi vao mam. Cho duong, md nudc, long do tring, thube
tiéu min vao, nhdi that ky. U bt trong 2 gid.

V6 bot thanh ting vién bing qua quat, an det.

bat banh vao khudn ¢é thoa dau, an hat diéu hodc lac vao cho
16m g gida.

Cho banh vao lo nudng khoang 20 phut t61 khi chin vang.
Thuong thic:

Banh chin, noi1 va xop. Dé ngudi, cho vao hop day kin, dung
dan.
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BANH MI CHIEN TOM

Day se la mon qua kha bat ngd danh cho ban be trong bita tiéc

nho mui vi kha hap dan va la miéng.

Nguyén liéu:

- 5 lat banh mi sandwich, dé noi thoang khodng 1 gid cho se

- 200 g tém s, boc vo, cho vao ¢di gida nhuyén
- T4i bam nhuyén

- Rau mui thai nhuyén

- Ving trang

- Bot nang, dau an, tuong ot, mué-i, tieu

Thuc hien:

Thai banh mi thanh tung miéng hinh chi@ nhat 2x5 em, hoac

thai miéng vua an theo y ban.

Tron tom vai toi, rau mui, muoi, tiéu va it bot nang
Trét tom lén banh mi
Lan phan tom via trét qua ving

Cho dau vao chao. Dau néng, dé lia trung binh, cho banh mi da

tret tom vao chién vang

Chuan bi khin giady thAm dau. V6t banh ra, dé rdo dau.
Thuong thic:

Mon banh mi chién gion don kém vai tuong 6t. Dung nong hay

nguol deu ngon.
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BANH TROI NUOC

Mon banh truyén ‘théng cua ngan Xua dat Viét khong chi xuat
hién vao nhing ngay ram thang 8 hay Tét Doan ngo. Thudng thiec
miéng banh tro1 ngot ngao, dam vi gung, thom mui vung trong cai
lanh dau mua cing la mot diéu "co ly".

Chuéan bu:

- 500 g bdt nép, nhoi véi nude Am cho déo min.

- 800 g dudng cat trang.

-1 cu gung nho, dap dap, hoac thai lat mong.

- 500 g dau xanh, ngAm mém, dai vo.

- 500 g dia nao, vt léy nude cot.

- Viing rang vang thom.

- M@ nudc.

- Hanh la gia nat.

Thuc hiéen:

Nau dau xanh vdi nude gido dia cho mém, tan nhuyén, xao vdi
it md, cho hanh la, ném chut mud6i, duong.

Chia nhan thanh ting vién bang qua chanh (khoang 50 vién).

Chia bot uep thanh 50 vien. Boe bot nep ben ngoal nhan dau,
tha banh vao nudc la dun so61, luode dén khi banh néi 1én 1a chin.

NAu nude duong cho tan, roi tha banh tréi vao, cho gung.
Thuong thite

Muc ra chén, chan nude cot dita va ric chit ving.
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BANH DAU XANH NUONG

Banh thom mui dau xanh ngay vi sita va béo cua dua nao. Vai
chiéc banh nay ban sé co mot mon an trang mieng hap dan va thu vi.

Nguyén liéu:

- 500 g dau xanh, dai vo.

- 400 g dudng tring.

- 500 g dita nao, nhéi véi nude Am, 1ay 300 ml nude cbt.
- 3 tring ga.

- 3 thia xup sia dac.

- 100 g bot mi.

-1 érng vani.

Thuc hien:

Cho dau xanh vao noi hﬁp chin, xay nhuyén.

Tron déu dau xanh véi nude cot dia, duong, tring ga, suia, vani
sao cho tan duong.

Thoa dau vao khuén, 16t gidy méng duéi ddy ndi. D6 hén hgp
trén vao khuoén, cho vao 16 nudng khoang 30 phuit, banh vang déu.

Thuong thitc:
Banh chin dé ngudi. Cé thé cho vao td lanh.

Néu muébn ngon hon: khi banh chin, dang con nong, thoa it bo
thom lén mat banh.
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BANH DA LON

Mon nay tuy don gian, nhung kha hap dan. Va diéu quan trong
la co no, thuc don trang miéng cua gia dinh ban sé phong phu hon.

Nguyén liéu:

Bét banh

- 300g bot nang.

- 300 g duong trang.

- 100 g la dta, 14y nude cot.
- 500 g dia nao, 1ay 300 ml nude cbt.
-1 érng vani.

- PhAm mau xanh.

Nhan banh

- 300 g dau xanh.

- 250 g dudng tring.

- 50 g bot gao.

Thuc hién:

Cho bot ndng vao thau sach, cho nuac cot dua, nudc cot 1a dita
va duong vao khuay deu, hoa tan.

Pau xanh nau chin, xay nhuyén. Sén dau xanh vdi dudng, nudc
cot dua, bot gao pha loang, dao déu, dau xanh sé dac sanh lai.

Dit ché 1én bép, dgi nude sbi, dé khuén nhém tron cé thoa dau
vao. Cho mot muo1 bot vao khuon hap gan chin (méat bot con udt), cho
lop dau xanh lén tren. Dau chin, cho tiep lop bot lén tren.

Thuong thitc:

..*? iy W .I':: T & -~y
bé nguoi, lay ra khoi khuén.
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BANH QUY LAC

Banh ciung dé lam va co mot vi kha dac biet. Ban co the dung
nhing chiéc banh nay lam mon trang miéng.

Nguyén liéu:

- 200 g lac.

- 200 g dau tuong.

- 200 g duong.

- Dau thue vat.

- Bot lam banh (b6t dao).

Thuc hien:

Lac rang chin, bé vé, gia dap, dau tuong xay nhuyén.

Tron déu lac, dau tuong dudng cung 2 thia nho bot va 1 thia
dau. Danh that nhuyén hon hop roi nan thanh ting vién tron va cho

vao khuon banh thanh hinh banh.

D6 banh ra }:hExi khuén, xép vao 16 nudng, nudéng trong 16 10
phut ¢ nhiét do thap.
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BANH DEO

Trong tiét thu mat me nay, ban c6 thé tro tai lam banh vao
nhing ngay nghi. Chiéc banh nay ban c6 thé la mon qua than thiét
cho ban be va gia dinh ban.

Nguyén liéu:
Vo banh:

- Bot gao nép rang (1 kg), dudng (1,5 kg), 1ong tring tring vit (1
qua), nude hoa buai.

Nhan banh:

+ Nhan thap cAm: mit bi (250 g), mit sen (150 g), lap xudng
(50 g), ving (50 g), xa xiu (200 g), mad thit (200 g).

+ Nhan dau, trung: dau xanh (400 g), duong cat (400 g), hat sen
(100 g), triung vit muod1l (14 cai), rucu tranﬂ* (1 thia), nuoc gung (1
thia), mdé nuoc.

Thuc hién:

Nuadc tiufﬂng lung trang danh tan cho vao nudc quay déu, luoge
sach, cho vao xoong cung dudng va nudc la, nau sbéi, vat bot thlmng
Khuang 20 phut @6 nude co6t chanh vao nau thém 30-40 phut nhac
xuong, vat bot nhung khong quay dua, néu quiy sé bi lai dudng,
duong niau xong con lai khoang 1,5 kg.

Nhan: 2 loai

+ Thap cAm: md ludc chin, xat hat luu lmp duong, mut bi xat
hat Itu, viung rang, thit xa xiu, lap xuong (xAt hat luu), trén tat ca
vol mot 1t duong va bot HEp rang (50 g), xong vat thanh ting nim
déu nhau.

+ Nhan tring: ddu xanh dai vo, nude cot, quét nhuyén, hat dua,
ving, hat diéu, hat sen (xit hat Iuu), trung vit mubi lﬁy long do rua
sach cho nuée rugu, ging vao ngam khoang 10 phut, vat ra cho mot
thia dudng, thia md dem hap d6 15 phut l1ay ra dé ngudi.
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Cho d4au, duong, md bac lén bép 801 gﬁn dic cho hat sen, diéu,
viing, dua tron déu nhac xuong ray bot banh deo, nude hoa buai hoic
vanil vao.

Vo bdanh: hoa dudng nudc vdi bét, dung dua quay nhanh, déu,
min, cho ra mam lan so qua bot ao, cat bot ra thanh ting phan nho.

Cho vao khuon, ngoai bot trong nhan em chat, lﬁy banh ra.
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BANH TRAI MAN HUONG CAM

Can miéng banh mém x6p cung vi man gion ngot l1dn mui cam
thom mat con g1 thu bang.

Nguyén liéu:

- 300 g bot mi.

-4 qua man My.

- 200 g kem tuoi.
- 100 g mut cam.
- 300 g duong cat.
- 10 qua tring ga.
- 150 g bo.

Thuc hien:

Man mua 0 cua hang ban trai cay nhap ngoai
hodc ¢ cho Bén Thanh. Ria sach, lau khé. Lay 2
trai cit lam hai, bo hat, xat lat mong. 2 trai con lai
lay mii dao xé lam 4, tach bo vo va hat, ciing xit
lat mong. Pé hai mén méan ra ting dia riéng.

Chuan bi mot cail to lan 1':::1 do bot mi1 vao to,
tlep dén la bo, duong danh déu. Lan Iltgt dap
trung, tach la}r long do cho tlep vao bot. Dung may
danh trung hodc tay danh déu. Panh dén khi thay
bot day deo vang tlep tuc cho man da tach bo vo
vao tron déu roi dé vao khuén dem nuong.
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Tach banh ra khoi khuon. Lay kem tuoi phét
déu 1én mit banh. Dung thia ca phé muc miut cam
(néu ddc qua, co the nau chdy) trai deu lén mat
banh. Gén ting miéng man 1én (mm miéng cach
nhau 2 cm). Cho kem thua vao 6ng nidn dudng
xodn bc xung quanh. Dé lanh.
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BANH DAU TAY

Mau do mong cua nhing qua dau tay chin két hop cung mau
trang tinh khiét cua kem va bo da tao cho chiéc banh mét sie hap
dan tuyét voi. Vai chiéc banh nay ban sé co mot mon an trang mieng
thua vi.

Nguyén liéu:

- 500 g duong cat trang.

- 500 g tritng ga.

- 500 g bot mi.

- 500 g dau tuoi, ria sach, cat dai.
- 1 Iit kem tuan.

- 50 g mitt ddu nau long.

Thuc hien:

Tron déu dudng, tritng, bét vao thé. Danh hon hop dén khi that
noi va co mau vang nhat.

Sau d6, d6 hon hop ra khuén cé phét bot va bo.

Cho khuén vao 16 nutdng ¢ nhiét d6 170 d6 C khoang 30 phut.
Dung tam xam thi vao banh. Néu tam kho6 la banh chin. Lay banh
ra khuén va dé nguoi.

Kem tuoi danh néi

Banh bong lan cat thanh 3 16p, phét kem tuoi g lop gida va
ngoail thanh banh.

Thuodng thic:

~ Cho banh ra dia. Xép dau tay theo hinh tron lén mat banh.
Phét mut dau len dau tuoi. Dung lanh.
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SANDWICH KEP THIT NGUOI

Deé do1 khau vi cho bita an gia dinh ban co the chuan bi mot bia
an toan do ngudi. Nhanh gon ma van dam bao ngon miéng cho moi
thanh viéen.

Nguyén liéu:

- 5 lat thit ngudi: 50 g.

-5 miéng pho mat gouda: 50 g.
-3 la xa lach: 30 g.

-4 lat dua chudt: 40 g.

-4 lat ca chua: 40 g.

- 3 lat ot xanh Da Lat: 20 g.
- 6 khoanh hanh tay: 20 g.
- 1 thia ca phé mu tat.

- 1 thia ca phe bao.

- 65 g banh mi.

Thue hien:

Phét bo va mu tat 1én mat trong cia lat banh mi. Tiép d6, xép
lén mat trong cua lat banh mi, theo tha tu: thit nguoéi, pho mat, ca
chua, dua chuot, hanh tay, ot xanh, xa lach.

Day lat banh mi con lai lén trén.
Thuong thic:

Bay ra dia, trang tri voi la xa lach xoan. Dung thém mudi tiéu
neu thich.

Nén an ngay. Néu dé lau, ca chua sé chday nude, khéng ngon.
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BANH PHO MAI

Banh ph6 mai rat thich hop deé trang miéng trong bia an hay
mung sinh nhat.

Nguyén liéu:

- 300 g pho mai.

- 100 g duong cat.

-5 long do tritng ga.

- 1 hu sita chua Yomost.

-1 qua chanh, 1y vé xanh bao nhé.
- 300 g kem tuoi.

-10 g chat lam dong (keo galentine).
- 125 sia tuoi.

-1 banh bong lan.

Thuc hién:

Banh béng lan cit lat mong ching 1 em. Ding 1 miéng dé 16t
dudil day khuon.

Kem tuoi danh hoi ding.

Tron chung ph6é mai, long do tring ga, sia chua, dudng cat.
Danh tan déu roi cho kem tuoi, sia tuoi va vo chanh vao.

HAap cdch thuy dé lam tan hop chat lam déng, rdi cho vao hén
hgp tren.

Thuong thite:

D6 hon hgp phé mai ra khuén da lot sdn banh béng lan. Cat vao
tu lanh, cho dén khi dong cing la dung duoge.

C6 thé trang tri véi dau tuoi.
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BANH CHOCOLATE NHAN NHO

Huong vi tuyét voi cua mon trang miéng sé€ lam buda an cua gia
dinh ban thém phfm hap dan.

Nguyén liéu:

- 2560 gr bot mi.

- 150 g nho kho.

- 200 g chocolate.

- 50 g bot cacao.

- 300 g duong.

-4 long do triing ga.

- 100 g bo.

Thuc hien:

> Nho khé ngam véi chit nitée am cho nd roi dé rio
nude. Tuy vao sd thich ma ban ¢6 thé thém nhiéu nho

khé, nhiéu bét chocolate. D6 bot mi, nho kha, duﬂng, ba,
" bot chﬂcnlate (dé danh mot it chncﬂlate lam lop ao cua

banh) va chit xiu nude véo t6 roi quay that deu tay.

Tring ga dap tach b6 long trang con long do vo
riéng ra chen. TlEp tuc cho long do vao hén hop bét
guay that nhiéu lan dé tron déu 11101 thi. Sau khi bot da
danh deéu, lﬂ.]?' mot cai khuon roi d6 hén hop bot vao,
nuong chung 15-20 phut.
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, @ Dgi banh ngudi gdp ra mot cai dia dé trang tri.

- Hoa bot cacau!vﬁi 51:1‘3 dic, duong, nau 861 ddi nudc sanh
Wy dac lai thi nhac xuéng. Cing lam tuong tu nhu vay vai
7 0 chocolate. Dgi hai thu ay ngum thi 1ay mot cai thia lan

lugt mic chocolate phét khip mit banh rdi tudi cacao
len sau.
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BANH TOM HA NOI

bay la mon an dugce co1 la dac sdn cua dat Ha thanh. Khi ¢6
khach ti xa vé, ngudi thi @6 thuong thét dai mén banh tém ho Tay.
Néu ban khﬂng c6 dieu kién dan khach ra hang thi véi céng thite sau,

ban cing c6 thé lam duge mén an tuyét voi nay.
Nguyén liéu:
- 500 gr tom dat.
- 300 gr khoai lang bi.
- 2 tring vit.
- 200 gr bot mi.
- 100 gr bot nang.
- 1 qua dua xiém.
- Nude mAm chua ngot ¢6 ci cai, ca rét bao sdi.
- Rau séng.
Thuc hiéen:

- Tring vit danh noi, ray tu tu bot nang + bot mi vao tao hon
hop sén sét, de bot day 30 phut.

- Khoai got vd, xit soi, ngdm 15 phit trong nude pha mudi. Vat
ra, de rao, tron vao bot.

- Tom lam sach, uop voi chut mubi, tiéu, bot ngot.

- Khit hanh téi that thom réi vét xac hanh, téi bé ra bat. Lay
thia lon cho khoai lang vao, xép tom lén trén. Chién vang.

- Cudn banh tom vai rau song, cham nudec mam chua ngot.
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BANH DAY KEP CHA

Banh day co thé la bia diém tAm cda ban cing c6 thé la mén
qua doc dao khi ban moi khach. Mon an nay via mang dam net
truyén thﬂncr dan toc cing la cach dé ban bay to tai khéo léo cia ban.

Nguyén liéu: (chuan bi 4 phan an)

- 200 gr gao te.

- 400 gr gao nép.

- 30 gr mad nudc.

-1 bo o6c lgn.

- 400 gr cha dé an kém (c6 thé ding cha qué hoie cha lua).
- La chudi tuai.

-1 miéng buém coi.

Thue hien:

Gao nép va gao te vo sach, ngadm nudc khnang 6-8 gia rm vot ra,
xa lai nudc lanh. D6 hai thit vao ché (hay con goi la lnng hap) dun
dudi Ita to déu. Khi thay phan gao nép boéec mui thom, vay khoang
300 ml nude lanh vao no1 gao nép dang dun. Day vung lai tiép tuc
dun cho dén khi xéi chin, sé vao thay khéng dinh tay la duge.

MGé va éc lon cho vao t6 hap chin, sau @6 danh that nhuyén déu
hon hgp nay.

Dat mot mleng bunm c6i 1én mAm sach, xoa hén hﬂp md lon lén
trén. Db x01 nong ra mlencr buém cé6i. Ct lam thé dén khi nao lat
mleng budm céi 1én thay x61 nhuyén, min béng la duge. Vit x6i thanh
miéng tron, dat vao la chudi c6 xoa md, oc va quat cho banh nhanh
ngudi. An ki viichs.
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BANH DUA MELON

Trai dua vang ban van thay trong ly sinh t6 nay khoac mot
chiéc ao mo1 do la mon banh nudong val dua melon.

Nguyén liéu:

- 200 g bot mi.

- 200 g bot ngo.

- 300 g duong cat.

- 2 trai dua melon (1 ruét xanh, 1 ruét vang).
- 5 long do tring ga.

- Bot agar.

- Bo dac.

- La bac ha dé trang tri.

Cach lam:

o B D6 bt mi, bot ngn lnng do trung ga, duong cat
%, 7 Mvao t6 danh déu roi cho vao hai khay tron. Dem
' nuong ching 15-20 phut la banh chin. Dgi banh
s ngum roi lay bo dac phét déu 1én mat mot cal banh

roi dé ra mot goc riéng, cai con lai cit 8-10 mleng

Dua melon (xanh va vang) chon nhing qua da
. mbe, bung vao vo nghe co tleng bup bup, cam niang
' tay la dua chin va gia, rat ngot. Got vo, bo hat roi cat
miéng vudng day, trén 1an ching vao to 16n, dé riéng.
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. Pun sbi nude dudng vai bot agar quay déu sau
4 do dat mot khuon banh lén trén banh ngo da phet ba,

f trut miéng duwa da xat vao trong khuén, tlep c‘[en d6
J nudc thach vao. Dgi dong, xép banh ngo cit miéng lén
trén roi hay cho vao tu lanh.
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BANH UOT THIT NUONG

Mon an nay dem dén cho thuec khach su ngon miéng dén la
ling. Pay la mon an cua nguoi dan Nam bo.

Nguyén liéu:

(Chuan bi cho 4 phﬁn an).
-2 6 banh cudn trang san.
- 400 gr thit bo.

- 400 gr thit ba chi.

- 50 gr me.

- 2 cay xa.

- Hanh kho, gia vi, rau séng, nudc chAm chua ngot, chanh, ot,
than dé nuong.

Thue hien:

- Thit bo va thit ba chi mia sach, xat miéng vida an. Uop thit voi
hanh, toi, cu xa gia dap, tiéu bot, nude mam, gia vi, chut duong, mao
nude, me da rang chin dé khoang 2 gic cho tham déu gia vi.

- Nhat sach cac loai rau séng gom: xa lach, gia séng, rau thom,
. - A . - A . P - -
ngo, sau dé6 ngam voi nude muoi cho sach, vay rao nudc.

- Nudc cham c6 thé lam ti nudce s6i dé ngudi pha vdi nude mam
ngon, thém vao chut dudng, mi chinh, chanh, 6t, toi.

- Khuﬁy déu, ném thf;.y co vi chua ngot la dugc.

- Quat than cho do hong, xép thit lon va thit bo ra vi, nuéng
vang deu hai mat, trut ra dia.

- G0 tung miéng banh cudn ra khoi 6, xép it rau song lén mat
cung vol thit nuong va cudn lai, xép ra dia.
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BANH CUON NHAN THIT

Ban muon tré tai lam bép deé thiéet dai ban be, nhung chua biét
chon mon gi thi banh cudon sé la mon an thich hgp cho su Iua chon
cua ban.

Nguyén liéu:

(Chuan bi cho 4 phan #n)

- 500 gr gao.

- 200 gr thit nac vai.

- 10 gr moc nhi.

- It nAm huong.

- 100 gr hanh kho.

- 20 gr bo vang.

- 30 gr md nudce, gila vi, nudce chAm chua ngot, rau thom.
Thuc hien:

- Méc nhi, nAm huong ngam nd, xat nhé. Thit nac xét hodc xay
nho, uop vai chut nudc mam ngon, tiéu, hanh.

- Phi thom hanh vai dau cho thit, nam, moéc nhi vdo xdo sin.
Ném ném lai gla vi cho thAm roi xic ra dé mot dia riéeng. Hanh cu

mua loai da x4t khé vé chi viéc phi dau nong roi dao qua, vot ra dé
rao dau.

- Gao vo sach, ngam 4 gid, déi lai nude sach, dé rao. Cho gao vao
co1 xay vol nude. Khi gao da xay xong, loc lai nuoe b6t bang ray, do ra
thau, thém chut muoi.

- Pun 2/3 nﬁi nudce so1, cang mot miéng vai that chic 1én miéng
no6i, khi nuéce 501 lay chut md nudce thoa 1én miéng vai, muc mot trang
1én vai, day ndp khodng 3 phut, glﬂ ndp. Ding miéng tre lat banh ra
mAam, cho nhén thit vao cuén tron roi bay ra dia.
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BANH KHUON CHOCOLATE

Banh nay co thé dude dung sau mo1 biia dn hay trong cac tiéc
tra, tiec sinh nhat.

Nguyén liéu:

1. Vo banh ga to

- 200 g bot mi + 30 g cacao.

- 200 g duong.

-6 qua tring ga.

- 15 g bo dun chay.

2. Nhan banh

- 1,2 Iit kem vanila.

- 500 g chocolate trang.

- 500 ml ruogu Khalua.

-1 Iit kem tuoi

- 18 la gelatine thuong dung lam thach.
3. Phu banh va trang tri

- 500 g s6t chocolate.

- 30 g chocolate trang.

Cach lam:

Vo banh:

- Danh bong triung va duong.

- Ray déu bot mi va bot cacao, tron vai hon hgp trung duong.

- Rot bo dun chay vao.
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- Dan mong banh trén khay co glay chong dinh, nuong g 2.000
d6 C khodng 3 phut hoidc cho dén khi thay banh vang déu.

Nhan banh:
- Dun chdy 500g chocolate tring va hoa tan vdi kem vanilla.
- Ngam la gelatine roi dun chay tron vai sot kem.

- Kem tuoi danh 2/3 d6 cing + rugu d6 vao hon hop trén, kiém
tra do vang cua sot sao cho vua phai, khong qua dac.

Trang tri

- Dung khuon hinh tru dai 30 em rong 7 em, 16t vo banh ga t6
xung quanh.

- Nhan banh tron déu du day vao trong khudn, r6i phu kin hang
mot 16p ga td nita. Sau khi dé lanh it nhat 3 tiéng, than ra up lén gia
sit.

- D6 s6t chocolate 1én trén mat banh roi nhanh tay bom

chocolate trang thanh nhﬂﬂg dai dai theo doc banh. Dung tdm nho
vach nhiéu vach ngang dé trang tri.

- Khi &n, cit banh thanh miéng nhé.
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BANH NUONG MAN VA CAM

Vo1 mon banh nay ban vida co the lam mon trang miéng hoac
ché bién thanh mon qua doc dao cho bita tiéc cua ban hoac nguoi
than.

Nguyén liéu: (dé lam 18 chiéc)

- 3 bat bot mi, % bat dudng, 4 thia bot nd, % thia muéi, % bat
dau an, 1 qua tring danh vai 1 thia kem hodc sda, 1 thia bo, 1 bat
man kho thai nho, 2 thia vo cam thai nho.

Cach lam:
- Tron déu bot mi, bot no, duong, muoi trong mot chiée au lon.

- - .:'I.. - . a: - Fal 5y e P 1'\'.’ e -y .y
- Tring danh deu val sia ro1 thém man va vo cam do vao au bot
danh déu, nhuyen.

- Dan déu hén hop trén nhao lai 5-6 1an cho that ky, c6 thé cho
thém chut bot cho dé nan.

- Chia bdt ra vién thanh 18 phan déu nhau dit 1én nhiéu khay
nho roi cho vao 10 nudng dién (nhiét do khoang 375 d6 C trong vong
20 phut) hodc lo vi song dat dung chic nang nuong banh.
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BANH XOP

Cach lam banh rat don gian va nhanh chong. Néu munn banh

co nhan chocolate hay hoa qua kho, hanh nhéan, ban chi can nhoi
thém khi chuan bi bot.

Nguyén liéu:

- 2 cbe bot mi, 2 thia dudng min, 3% thia bot nd, 1 qua tring ga
danh so.

- % cbe sita tuoi, 80 g bo nau chay.
Thuce hien:

- Bat 16 nudng 1én 200 d6 C. Quét dau an vao day khudn banh.
Tron déu bot, duong va bot no vao mot cai bat dé riéng. Cho tring,
sita va bo vao mot cai1 bat khac tron ky roi d6 vao bat bot. Dung thia

tron hon hop trén cho dén khi thanh mot khoi bot deo.

- Dung thia xuc b6t vao cac khuén nho, chu y khong xue &ﬁy bot
vao khuon, chi laj,r bancr 2/3 khuon. Nuﬂnﬂ 20-30 phut cho dén khi
thay banh Ehlﬂ vang. L;a._',,r banh ra bay vao dia.
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BANH CHUOI

Vao ngay nghi, ban muén lam mo6t mén gl do dac biet cho gia
dinh? Xin gi01 thieu cach lam mon banh chudi rat ngon miéng va de
thuc hién.

Nguyén liéu:

- 500 g bo, 500 g dudng min, 500 g bot mi, 10 g bot no.
- T qua trung ga, 500 g chubi xay nhuyén, 5 g mubi, ¥ thia va ni.

Thuc hién:

Danh ky bo vdi dudng dén khi min nhut kem. Thém tring ting
qua mot, danh déu. Trén tat ca cac thit nguyén lidu con lai vao hén
hop trén. D6 héon hop da trén vao khuén banh. Nuéng trong 1o
khoang 40 phiit & nhiét @6 170 d6 C.
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BANH GOI THAI

Mon nay dn nong vai tuong ot. Vo banh vang gion, xoe ra nhu
nhing canh hoa trong rat dep mat. Thich hgp vl nhidng budil lién
hoan.

Chuin bi: 30 phut. Ran: 12 phiit. S Itong: 30 cai.
Nguyén lieu:

- 300 g thit nac vai, 1 hup hat de, 1 thia xi dau hodc nudc mam.
- 30 vo banh gm vudng, dau ran, 1 ci hanh tay xéit khie.

Thuce hien:

Tron hanh va hat dé vao may xay ky. D6 thit lon va xi dau vao,
xay tlep dén khi moi thit duge nhuyén.

Budel: Duing choéi co nhé nhing nude réi thAm 16n mép vudng
de goi banh.

Bude 2: Dé vao gitta vo banh 1 thia dﬁy hon hop thit da tron.

Bude 3: Tum vo banh cho gon, goi lai, bAm mi da tAm nudc dé
thit kin. Xoe mep banh goi1 ra r61 dat banh lén 1 dia bot kho.

Bude 4: Ran banh trong chao ngap dau den khi banh nga mau
nau vang. Vot banh, dé 1én khan giay cho rao dau.
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BANH CA ROT HOA QUA

Mon nay dudge nau bang lo vi song rat tién lo1 va tiét kiem tha
gian. Banh nuong bang cach nay vua giit duge vi thom ngon nguyén
chat lai rat sach se.

Nguyén liéu:

- 150 g bdt mi trén 1an % thia bét nd, 1 thia nhé mudi.

- 140 g bo, 120 g duong kinh nghién nho.

-4 qua tring danh bong, 1 thia to sia déic, 1 thia va ni.
- 50 g ca rot nao, 50 g nho khé, 20 g cii dia say khé.
Thuc hien:

- Panh béng hén hop bo, dudng kinh roi trén 14n véi tring va
va nil.

- T t @6 hon hgp bot mi, bot no, mum va sita vao roi nhao cho
nhuyén sau do tron tlep vdi hon hop ca rét, nho kho, cul dua roi cho
vao au.

- Thoa md vao mot cai au duong kinh khoang 20 em (loai su
dung cho lo vi song).

- Dua vao 1o, dat trén dia thuy tinh. An nut Fruit Cake roi sau
do an Start.

- Khi banh da chin, chuyén au ra ngoail de nguoi ro1 bay léen
dia.
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BANH Mi TIEU

DAy sé la moén qua bat ngd trong bia &n ngay cudi tuan cua gia
dinh ban. Hay cung nguoi than thuong thic nhing lat banh vang
gion thom mui tém, sau 40 phut ché bién.

Chuin bi: 20 phut. Ran: 20 pht.
Nguyén lieu:

- 1 thia to tom kho, 150 g tom tudi loai to, lude chin, boc vo, 6
lat banh mi gm, 500 g thit nac vai.

-1 thia rau mui bam, 2 cu toi, 1 qua tritng, 1 thia nudc méam, 1
lit dau ran.

Thuc hien:

Budge 1: Tom khoé ngam nude :51:11_ khoang 15 phut, tron voi rau
mui va toi, tom tuoi, thit lon xay nhuyén.

Bude 2: Cho tring va nude mam vao tron déu. Phét hén hop lén
mat banh mi.

Bude 3: Céit banh thanh 4 hinh tam gidc.

Bude 4: Cho vao chao dau dang s6i ran vang hai mat, ap mat
nhan thit xunng cho chin thit.
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BANH GATO DUA

Ban muodn lam mot cai banh ga t6 nhan dip sinh nhat nguo
than nhung lai khong biet chon loal nao. Xin gig1 thiéeu cach lam
banh ga t6 dua vita don gian lai doc dao nay.

Nguyén liéu:
- 125 g bo, 225 g duong xay nho, 3 qua tritng ga.

- 1/2 thia vani, 100 g d@a nao nho, 225 g bot mi, 5 g b6t na, 275
kem chua, 50 g sia tuoi.

Nguyeén liéu lam mat banh:
- 150 g dudng b6t min, 125 g dita nao nhd, 1,5 long triang tring..
Thue hien:

- Panh bo va dudng nhuyén thanh kem. Tu ti cho trung vao,
danh ky. Sau d6 cho thém cac nguyén liéu con lai vao va tron deu Db
tat ca vao khudén banh dem nudng ¢ nhiét dé 180 do C trong vong 45
phut.

Lam mat banh:

- Tron dita nao nhé, dudng bét min va long trang tring véi
nhau, tron ky. Banh lay trong 16 nudng ra dé ngudi, phét hén hop
trang tri 1én mat banh. C6 thé trang tri thém vai lat hoa qua nhu
thanh long, xoai, dita...
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BANH CA CHIEN

. Banh co vi ngot va dai cua thit ca, duge ran vang
SEdcu hal mat trong rat hap dan. Trang tr1 them vai lat
hanh cat do1 vol rau mui tuol rac len tréen.

Chuin bi: 15 phut. Ran: 10 phit. S6 luong: 24

= chiéc
Nguyén liéu:
- 300 g thit than ca thu, bo da, 1 qua triing ga.

- 3 l1at ging mong, 1 cu toi, 4 qua 6t xanh, 1 cu hanh, 1 thia rau
mui, 1 nhanh ré co tranh.

- 8 qua dau tuoi xit nhé, 2 thia nudc mam, dau ran, 2 la chanh
rita sach, thai chi.

Thuc hien:

Bude 1: Xay nhuyén hanh, gung, rau, mui, toi, ré co tranh, la
chanh va 6t xanh. Rita ca, dé khé roi cho vao xay tlep

Bude 2: D6 hén hgp trén vao mot té lon, dao déu vai mam,
tring, dau da thai nho.

Bude 3: D6 ngap dau vao chao to, dun néng. Cho méi 1an 1 thia
ca to vao ran vang hai mat.

Bude 4: V6t banh ra bing vot. ThAm kho6 dau bing gidy tham.
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BANH KHOAI NUONG

Cit mo6i 16p khoai tay lai xép xen ké vaoi mét 16p pho mat tao

thanh chiéc banh khoai1 thom ngon. Mon nay an luc nong va kem voi
xa lach trén dau -:rlam sé rat tuyét.

ChuAn bi: 20 phit. NAau nuong: 1 tiéng. Don cho 6 nguo1 an
Nguyén lieu:

-8 q_li khoal c¢d trung, 1 tach pho mat cheddar, 2 tach pho mat
Pac ma xat nhuyén.

- 2 thia bg, 2 thia dau 6liu, % thia tiéu xay, 1 cu téi dap dap, 2
tach vun banh mi, can tay.

Thuc hien:

-DE 16 d nhiét do 175 do C. Bo1 md vao khay nudng, dudng kinh
20 cm. Lot giay sap vao long va vanh khay.

~ Budc 1: Got khoai va sidt khoanh moéng. LAy chdo nhé dun bo,
dau, phi toi, tiéu.
Buoc 2: Xép khoai gbi 1én nhau duéi long khay.

‘Bude 3: Phét ba 1én roi ric pho mat va vun banh mi lén. Sau d6
lai xép lén lop khoai va hon hgp pho mat va vun banh mi.

Budec 4: Cubi cing 1a 16p pho mat phd 1én trén. Ding tay an tu
tréen xunng Cho van 10 nuéng 1 gio cho khoai vang nau, chin déu. Dé
mot chut roi xit mleng ftam giac.
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BANH DAO DUA

Chuan bi 30 phut, nudng 25-30 phit la ban sé c6 20 chiée banh
gop vuil cho bita tiéc sinh nhat cua nhing nguoi than.

Nguyén liéu:

- 2 qua tring ga, dé riéng long triang va long d6, 3 thia bot mi
da dung.

- 2/3 tach duong cat, % tach hanh nhan xay, 1 tach dua nao, %
tach dua nao phu troi.

- 2 thia nhé voé chanh gia nhuyén, % tach keo dao hoac cha la
bam nho.

Thuc hien:

- Pé 16 ¢ nhiét d6 175 d6 C, thoa md lén khay nudng cd 20 x 20 x
D cm.

- D6 long tring tring vao t6 nho, ding may danh tritng danh
bong.

D

- Bo thém duong vao, danh thém 5 phut cho hon hop dic lai.
R61 thém long do triung danh khoang 3 phut.

- Sau @6 @6 hén hop trén sang mét t6 16n, ding thia inox quay
chung vdi duia nao, dao hodc cha la, hanh nhéan, bét mi va vo chanh.
- Mic hén hop vao khay, dan déu méat bét roi rdc thém dia phu troi.
Bo lo, nuong 25-30 phut cho banh vang rom, thu xién tam vao rut ra
van kho la banh da chin. Lay ra, dé do6 5 phut roi dit 1én gia cho
ngudi han, lay dao x4t thanh tung 6 0 vuong. CAat vao hop, day kin, bao
quan ¢ noi kho va mat sé duge 2 tuan.
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BANH CHUOI NAGASARI

Xuat xu tu Malaysia, banh chuo1 Nagasari la mon trang miéeng
pho bién o dat nudc nay. Khong nhing thé, ngay nay banh con "tham
nhap’ vao Singapore va mot s0 nude chau A lan can.

Nguvyén liéu: (dé lam 20 cdi bdanh).

- 5 qua chubi tay, 1 hop bét chubi Malaysia.
-1 cbc sita dita, 200 g dudng, 100 g 1a nép.

- 5 ml dau chudi, 500 g la chubi.

Thuc hiéen:

- Dun duong va la nep cho dén khi nhu thi d6 thém sda dua
vao. T tu cho bot chudi vao nude duong roi hap cho dén khi bét sanh
la1 roi d6 dau chubi vao.

- Sau d6 14y bét ra va cho chudi da thai lat vao.

- Ludc 14 chubi cho mém roi dé khé. Mic bt ra 1a chudi va goi
lai cho dep (moi chiéc khoang 1 thia b6t chuodi). Sau do gid banh
trong tu lanh khoang 1 gio thi co the lay ra an.
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BANH SANDWICH NGUA VAN

Loail banh nay che bién don gian, ban cé thé chuan bi cho bia
an sang ma khong mat nhiéu thai glan.

ChuAn bi: 10 phit. S6 Itong: 8 cai nho.
Nguyen lieu:

- 8 lat banh mi gbéi, 1 thia bo niu chay, 2 thia bo tdo hodc hot
phi, lam nhan.

Thuc hien:

- Phét ba, bo tao hodc nhan hot phi l1én 3 lat banh bi. Kep cac
lat banh lai, mat trén phét bo. Lay lat banh cubdi, kep vao, an nhe.

- Xé dbi banh thanh 2 miéng chi nhat, roi cit 2 lan nita dé c6 8
miéng sandwich.
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BANH TAO FLAN

Tao khong chi dé an tlanﬂ' miéng ma con dudc
,s;h ché bién thanh moén banh rat doc dao va thom ngon.

ChuAn bi: 45 phit. Uép lanh: 30 phit. NAau nuong: 90 phut.
Nguvyén liéu:
Bot banh:

- 1 % tach b6t mi da dung, 2 thia duong cat, 3 thia md uop lanh.
- %5 tach hanh nhan xay, ¥ tach bo nhat, 5-6 thia nudc da.

Nhan banh:

- 3 qua tao c¢d trung, 2 qua triang danh sog, 3 tach sia tuol hay
kem tuoi, ¥ tach duong the.

- 2 thia nudc ¢t chanh, 2 thia b6t mi da dung, 1 thia nho bot va
ni, % thia nho qué xay.

Thuc hien:

Van lo len 200 d6 C. Thoa md vao khuon sau long (duong kinh
22 cm) va rac lén mot 16p bot mong.

B6t banh: D6 1 % tach bot mi, bot hanh nhéan, bg, mé pha banh
}{ﬂp va dudng vao may xay. bay nap roi van may xay trong 30 giay
cho hén hop hoa nhu}ren Them nude va xay tlep mot luc. Sau do, go1
b6t vao mot tui nilon dé wdp lanh trong 30 phut.

Budce 1: D& lam nhan banh, got tdo, b6 lam bon, bé 15i va phét
nude cot chanh.

Budc 2: Cho tritng, bot mi, sita, bot va ni vao t6 danh nhuyén.
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BANH NUONG CHOCOLATE

Va1 vi thom, ngot, béo va gion tan, banh hocolate
Jluon khién ta edm tha}f ngon miéng. Chi can 2-3 chiée
banh cung mot ly ca phée la ban da co mot bia sang

Chuan bi: 30 phut. Nuéng: 35-40 phut. SH lugng: 30 cai.
Nguyén liéu:

- 1 tach bo chay, % tach sda, % tach duong cat.

- 2 thia bot chocolate sita, 2 tach bot mi da dung.

-1 tach vun chocolate.

Thue hien:

- Dé 16 néng 1én 150 @5 C.

- Ding may danh bo va dudng cho néi, thém bét chocolate sia
vao, danh tan.

- D6 hén hop trén ra 10 16n, dung thia inox danh ky, tu tu d6 bot
mi va suta vao, tron cho déu roi thém nia tach vun chopcolate. Dung
tay nhdi hén h::fp roi vién thanh vién va bay trén khay nuong, gan
thém nhing vién chocolate nho vao vién bot. Cho vao 1o nudng tu 35-
40 phut, s¢ thAy banh cing thi lay ra, 5 phit sau bay 1én gia cho
ngudi hin.
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BANH NGAN SAO

Nhing hat bac sang ong anh diem trén nhdng ngoi sao vang
rom. Banh ngan sao rat thich hgp cho bia tiéc sinh nhat cua be.

ChuAn bi: 30 phit. Nuéng: 10 phiit. S6 luong: 60 chiée.
Nguyen lieu:

- % tach bo mém, 2 thia mat ong, 2 thia vé chanh gid nhuyén, 1
¥ tach duong.

- 1 qua tritng ga danh so, % thia nho gung bot, 2 %4 tach bot mi
da dung.

- 1 khuon banh hinh ngoi sao duong kinh 5 em.
Ao banh:

- 2 tach bot mi, ray min, 2 % thia nuoc cdt chanh.
- Hat anh bac dé trang tri.

Thuc hién:

Lam dudéng udp lanh: tréon duong, bot rdy min véi nude cot
chanh, vita du dé sau nay dé phét vao banh.

Vin 16 1én 175 @6 C cho nong san.

Buae 1: Dﬁng may tron, danh bg, tring, duong tung chén cho
b6t noi deu roi them trung, danh tlep, sau do thém mat ong va vo
chanh danh thém lan nita dé tron déu.

Bude 2: Dé ca hon hop trén sang bat to dé tréon véi bot mi va
ogung, ro1 danh dac quanh co d6 edng. Sau do nhao bot trong tm
nilon, can thanh tam day 0,5 em.

Bude 3: Lay khuén cit thanh hinh ngéi sao. Bay tat ca phan
ngm sao da lam duge lén khay, nuong 10 phut to1 khi banh cing
vang uom. Laj.r ra dé d6 5 phut roi bé sang vi cho ngudi hén.
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Bude 4: Phét do duong da uop lanh lén mat banh roi xép hat
bac lén trang tri. Goi banh vao giay sap roi cat vao hop, day kin, dé
noi kho, mat.
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BANH NO VUNG

Banh gion, x6p, thom mui pho mat vdi vitng nuéng. Ban c6 thé
lam mon nay trong nhing bda tiéc co tre em. Chac chan bon tre se
rat thich.

Chuan bi: 10 phit. NAu nuéng: 10 phit. Sé lugng: 24 cai.

Nguyén lieu:

- M6t thia ving, 1 qua tring ga, danh so.

-1 vi bot x6p dong lanh, dé tan gia.

- 1/4 tach pho mat Mozzarella.

Thuc hien:

Vin 16 nudng 1én khoang 200 d6 C, phét bo hodc dau nong lén
Vi nong.

Budc 1: Can bot mong khoang 0,5 cm. X4t ngang mlenﬂr bot lam
doi, roi cat mleng khoang 2 c¢m.

~ Buoc 2: LAy nia s6 miéng bot dd cit dé xodn 3 nit roi vin nia
s0 bot con lai thanh hinh no.

Bude 3: Phét tritng 1én bot roi lay pho mat va vﬂng ric lén.
Nudng trong 10 phut cho tdi khi banh x6p chuyén mau vang.

Bude 4: LAy banh ra khoi 16, dé trén vi cho ngudi.
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BANH CUON XUC XiCH

Mu1 banh nuong thom phic quyén vol vi beo ngay tring ga
trong vo banh ggi cho thuc khach su hao hie truéec mot mon an mai
la. Banh cuén xtuc xich la mén an 1y tudng trong nhing bia tiée
ngoal troi.

Chuéan bi: 45 phut. Nau nuéng: 30 phit. S6 luong: 36 chiéc.
Nguvyén liéu:

- 240 g xuc xich lgn thai chi.

- 2 qua tring ga, danh so, 1/3 tach vun banh mi khé.

- 2 vi b6t x6p déng lanh, dé tan gia.

-1 cd hanh nhé, bam nhuyén.

- 2 thia nhé x6t Worcesfershire, 1 thia to xbt thit nuong.
Thuc hién:

~ -Vanlolén 175 do C, lot gidy nhém & 2 vi nudng. Thoa bo hodc
dau nong lén.

Bude 1: Tron xuc xich, hanh, triang, x6t va vun banh mi vao bat
to, tron déu.

Bude 2. Xit ngang vi bot. Phét tring 1én. Chia hnn hop xue xich
thanh 4 phan bat tung phaﬂ vao gida, doc theo mleng bot. Cudn lai
roi ep dinh mi.

Bude 3: Sau d6, cit moi cudn thanh chin miéng nhd, khong can
cat dut han.

Bude 4: Dung dao dé dua nguyén cudn xuc xich vao vi nuéng.
Phét phan trang con lai lén. Nuong trong 30 phut hoac to1 khi bot co
mau vang va xuc xich chin toi.

Cat xuc xich tung miéng mot. Don ra &n nong.
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CACH PHU KEM LEN BANH

Sau khi duge phu 1én mot 1op kem chiéc banh sé trog nén min
bong. Céng viéc nay cung that don gian néu ban lam theo nhing
budc sau:

Buge 1: Lay mot mleng bia cing tron bang cd banh 16t dudi day
banh. Néu banh c6 mot lop, hay lay dao co rang cua cit mit banh cho

bing phing. Néu c6 hai l6p, dao ngudc phan vita cit 1én trén dé co
duge mit banh phang. Quét kem vao gitta hai 16p banh.

Bude 2: Nhace banh lén, dat gitda lnng ban tay. Laj,r dao phét
mong kem xung quanh. Xoay banh theo vong tron dé quét cho déu.

~ Bude 3: Dat banh xuong. Phét mét 16p kem mong 16n mat banh.
Néu ban phi banh biang kem bo, hay dé vao td lanh mét 1at cho banh
ran lai.

Bude 4: Nhac banh 1én 1an nita, phd lai mét 16p kem day hon
lén xung quanh va mat banh.
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BANH CREPE

Chi can bo ra 15 phit la ban da c6 mot bita sang ngon lanh va
du chat dinh dudng. Loai banh nay dé lam vdi nguyén liéu thudng co

san trong tu lanh cdia moi gia dinh. Banh crepe béo ngay, thom mui
vani va triung.

Nguyén liéu:

- 1 coc bot mi.

- 3 qua trung ga.

- 1 cbe stta tudi.

- 3 thia bo d4d nau chay, mot chut vani.
Thue hien:

Chuéan bi: Tring ga lay long d6, danh déu, cho bot mi, sia tuoi,
vani khuAy déu dén khi hén hop sanh, min. Néu thay bét hoi dace ¢o
thé cho thém chit nudc 14. Loc qua médt cai ray cho hét cin. Deé
khoang 20 phut trudge khi thue hanh.

Cach lam:

Bude 1: Bat bép, dé Ita vita cho néng chdo. Quét mét 16p bo
mong lén chao.

Bude 2: Cam nghiéng chao, d6 mdt mudi hén hop bot vao chao,
lang deu.

Bude 3: Ran dén khi thay vang thi 1at qua mat kia.

Budce 4: Dé lia vuia cho banh vang déu, banh khé thi la dudgec.
Tlep tuc lam nhu vay vai s bot con lai.
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BANH GOI

g Coéng doan ché bién khé nhat la phan vé banh,
“tuy nhién ban c¢6 thé mua sin tai phé Luong Van Can.

. Nhung chiéc banh xinh xinh hinh ban nﬂru}et vang
tom dem dén cho ban huong vi Am cing cia ngay dau

Nguyén liéu

Bot mi, thit nac vai, cu dau, moc nhi, hanh kho,
mién dong, dau ran, hat tiéu, gia vi.

Rau séng, dua gop.
Thuc hien
Vo banh:

D6 bot mi ra ban hoic mam, danh ving & gida, cho it mubi va
dau ran (ty 1é dau béng 1/10 so véi bdt mi) cing chit nuée 14, tron
déu. Lay khan Am day lén khoi bot dé 1 gid cho bbt mem Sau dn dem
can mong (0,5 cm) roi diung khuén cat thanh ting IIllEIlﬂ‘ tron duong

kinh 10 em.
Nhan banh:

Cu dau thai chi roi xAt nho. Néu khéng cé ci dau thi thay bang
su hdo. Thic nac vai chan chin, thai nhé. Méc nhi ngAm rita sach thai
chi. Hanh khé bée vé thai nhé. Mién ngdm nude, dé rdo, cit nho.
Trén lan cac thit trén, ném gia vi, riac hat tiéu.

Xic nhan d6 vao vé banh, thAm nude 14 § mép % chu vi miéng
vo banh, sau do gap doéi vo banh lai thanh nua ‘hinh tron, van mep
banh theu kiéu xodn thung, ta dude cai banh gmng hinh cai gm ban
nguyét.

DAu néng gia trong chédo thi tha banh vao ran vang déu la dudge.
Pha nuée cham nhu nude cham nem nhung khong co toi.

An vadi rau song, dua gop.
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CLUB SANDWICH

Thay cho lat banh mi &n v6i lic budi sang, ban chi can mat
thém 10 phut dé ché bién, via la miéng lai don gian. Hy vong ban seé
co bita sang ngon lanh va du dinh dudng cho moét ngay lam viéc mai.

Chuan bi cho 10 chiée sandwich.
Nguyén liéu
- 30 lat banh mi goi.

- Y4 c:’:ﬁc mayonnaise, 200 gr 1a diép hodc sa lach, 2 qua ca chua,
‘4 thia muoi, hat tieu.

- 100 gr thit hun khoi, 100 gr giam bong, 10 lat pho mat.
Thue hien

Rau diép ria sach, vay khé nude, ca chua thai mong thanh 10
lat.

Nudng vang tung lat banh mi. Mm kep sandwich can 3 lat.
Dat lat thua nhAt xuong dia, tIEp theo dén rau dlep, thit giam bong roi
cho lat thit 2 1én trén. Tiép tuc cho thém 1 1a rau dlep, 1 lat ca chua,
thit hun khéi. Trén cing la pho mat va 1 lat banh mi nia. Ric mubi
va tiéu cho vua én.

Muén cho kep sandwich dude chée, c6 thé ding tim ghim lai.
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BANH THIT CUON

Nguyén lieu chinh la thit lon két hop ca
b mt can tay, ngo non taomnen mot mon an 13_
£ #: - 49l\ mieng. Nhan banh nay dé chin, khi ran thay

- i ving nga vang la vot ra duge.

Nguyen liéu
oy, by i3 - 200 gr thit nac vai.

- 2 ném Doéng Co, 1 long trang tring, 50 gr ving tring, % hop
ngo non, can tay, ca rot.

-1 % thia mubi, % thia dudng, 2 thia b6t néing.

Chuan by

- Nam Déng C6 ngAm mém, thai soi.

- Ca rbt, cAn tay, ngd non déu thai nhé.

- Tritng va bot nang tron vao nhau thanh b6t hon hop.
- Thit nac vai thai miéng mong, dai, to ban.

Ché bién

Dit ca rot, nam, can tay, ngé non len miéng thit réi cuén lai.
Nhung banh thlt vao bot hén hop roéi ldn vao dia ving tring. Ran
vang banh thit, @6 rao dau cho ra dia.

Trinh bay

Trang tri dia banh thit cuén bing dua chuét tia hoa va qua so
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SANDWICH CUON CA HOI

Khong chi an 5011-: vol mu tat, loal ca tu Alaska nay con duoge

ché bién thanh nhiéu mén hap dan. Vm loai sandwich nay ban co thé
ding lam diém tAm hay thitc &n nhanh cho nhing chuyen picnic.

Nguyén liéu:

- 250 g philé ca hoi

- 1/3 bat sia tuol

- 3 qua tring ga

- 20 g rudt banh mi

- 12 miéng sandwich
-2 la thom

- Cai salad xoong

- M6t vai cu hanh tim dap dap
- To1 bam nho

- Mubi, tiéu, dudng
Thue hien:

Pun s61 nude voi la thom, ecu hanh tim va it muoi. Cho ca vao
lude chin, bop nat thit ca.

Ngam ruot banh mi vaoi sita tuoi, bﬁm_nhf::. Danh néi long trang
tring, long do dem héap chin, tan that nhuyén.

Tron déu hon hgp gom: long trang, long do tring, ruét banh mi
ngam sia, ca. Ném gila vi vida an

Thai bé phan ria bén ngoai miéng sandwich, cho ca lén trén,
cuon chat tay, thoa moét 1op bo mong.

Chién vang voi lua nho, dé rao dau.
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Thudng thie:

Dung nong vai tuong ot.
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