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Gioi thiéu n6i dung: 345 cach bay to tinh yéu
Tinh yéu la tinh cAm tit nhién c6 trong moi con nguwoi. Khi yéu, ai ai cling mong muén
nguoiminh yéu sé dap lai tinh cdm ctia minh. Nhwng lam sao dap lai dwoc khi nguéi kia
chwa biét ban danh hét tinh cdm cho ho? Giai phap: hiy thu hét can dadm va thd nhén tinh
yéu cia minh. Loi to tinh dau tién c6 thé thuc hién bang nhiéu cach, ban chi cin quyét dinh
xem cach nao thich hop nhit d6i véi minh.

Xin gi¢i thiéu cuén sach “345 cach bay té tinh yéu” cung ban.



Loi td tinh dau tién

Khi yéu, han ban muén nguwdi minh yéu ciing ddp lai tinh cdm ctia minh. Nhwng lam sao
ddp lai dwoc khi ngwoi kia chwa biét ban danh hét tinh cdm cho ho? Gidi phdp: hdy thu hét
can ddm va thil nhdn tinh yéu ciia minh. Loi t6 tinh ddu tién cé thé thuwc hién bdng nhiéu cdch,
ban chi cdn quyét dinh xem cdch nao thich hop nhdt déi véi minh.

1.

Khi t6 tinh [An d4u tién thi diéu quan trong 1a phai cAn nhic cho ddng tir ngit.
Né&u ddi twong ctia ban khong thich tho ca thi dirng tim cach t6 tinh bang tho.
Hay cin thin suy nghixem diéu gi c6 thé giy 4n twgng do6i véi nguoi ban yéu.

Khi to tinh 1an dAiu tién thi phai dé y dén dang vé bén ngoai cia ban. N6i nhw thé
khong c6 nghia la ban khéng thé dn mic thoai mai hay binh dan, ma la phai bao
dam cho quin 4o sach sé twom tit dé co thé gy 4n twong tot.

Hay tim mot kKhung canh thich hop dé to tinh. Néu ban 1a hoc sinh thi c6 thé té
tinh v&i nguoi yéu trén xe buyt hay trén dwong ph6, nhwng khi lén hon mot
chut thi ban phai chon mét noi dic biét néu cé thé dwoc. MOt quan an lang man,
bai bi€n hay cong vién déu cé thé la noi ly twdng.

boiluc ban khong c6 co hdi d€ chon mot noi thich hop dé té tinh - cé 18 vi thoi
gian khong cho phép. Tuy nhién nhirng liic nhw thé it nhat ban cling nén cht y
noildi téd tinh mdt cach sang tao va doc dao.

Thoi diém tot nhat dé té tinh di nhién la budi tdi, vi sau d6 ban sé c6 thoi gian
danh cho hai ngwi. TAt nhién ciing c6 thé té tinh vao budisang, nhwng xin nhé:
néu sau d6 hai ngudi phai di moi ngwdi motnga, cé 1& vi ban phai dén sé lam, thi
ca hai ngwoi sé cam thay thi€u hut mot diéu gi do.

Hay moi ngwoi yéu di an téi trong mot nha hang sang trong - mot biva t6i dwdi
anh nén chdng han? Dwdi 4nh nén huyén 4o, hay nhin thing vao mat nhau. Sau
dé ban chi cin noi, "Anh yéu em". Khéng cin phai giai thich gi thém nira.

C6 thé trong nha hang cé ban nhac, ho sé choi motban tinh ca trweédcban dn cda
ban néu dwoc yéu cau. Ban ciing c6 thé thué mét vai nhac céng choi métdoan
nhac ngin (nhwng ciing phaixin phép quan ly nha hang truéc). Chang han c¢6
thé choibai "I just called to say I love you" (Anh goi dién chi dé n6iyéu em) cua
Stevie Wonder hay mdtbai nao d6 dién cdm nhw vay. Khi ndt nhac cudi cung da
ldng xudng va hai nguoilai dwoc "yén tinh mot minh", ban c6 thé néi cho nguoi
yéu biét rang ban mu6n bay té tinh cAm clia minh qua bai hat do.

Di nhién ban ciing c6 thé vao mét nha hang c6 nhirng ngwdi ban hoa thwong
xuyén dén moi chao. Tuy kha nang tai chanh, ban nén mua mot hay tat ca nhirng



d6a hdong do ting cho ngudi yéu - chiang han kém theo 1oi néi, "Nhirng déa hoa
nay néi lén tinh cam anh danh cho em".

9. Té tinh & noilan diu gap go cling lang man khong kém - it ra thi noi dé cling
phai 12 twong ddi thich hop dé té tinh. Chang han nhw nha ga xe Itva c6 thé thich
hop diy, nhwng vii treong thi lai khéng, vi &m nhac & d6 6n ao qué (ngoai trir
trueong hop ban c6 thé xin ngwoi chi vii treong cho phép hai nguoi vao trede
gio mé cwa).

10.Néu t6 tinh & noi gdp g& lan dAu thi ban c6 thé ndiy nghia cia gidy phit diu tién
khi ban nhin thiy nang. Di nhién ban ciing c6 thé mé ta cdm giac ciia minh néu
dé la tiéng sét i tinh.

11. C6 mét diéu rat quan trong doivéiloi té tinh cia ban: dirng nhin xudng dat, 1én
tran hay noinao khac - hay nhin thing vao mat clia ngudiban yéu. Ban ciing c6
thé ndm tay nguoi yéu - diéu nay siét chit thém tinh gan bo gitra hai ngwoi.

12. Tinh yéu khé&i dau bang doi méit.
(Tuc ngit Nga)

13. Tat nhién ban c6 thé to tinh tai nha. Tuy nhién c6 thé day khong phai la noi thich
hop nhit. Nhwng du sao thi d6 ciing 1a sdn nha cda ban, va nguwoi yéu cia ban sé
ngai khong dam tir chdi thing thirng ngay trong nha ctia ban néu ngudri d6
khong cung chia sé tinh cdm d6 v&i ban - diéu ma ban khong hé muén dé xay ra.

14.C6 mot cach rat dé thuwong dé té tinh: ting ngudi yéu mét mén dd choixinh xan.
Hay kém vao d6 vai chir nhw, "Chd giu nay (hay ctru hay bat cx d6 choinao ban
da chon) thit sung swéng. Tir diy vé sau nd sé & cing em mai mai. Anh mu6n
dwoc ddi chd véi nd, nhung chic trai tim em ciing d chd cho ca anh nira phai
khong? Anh yéu em." Tat nhién ban ciing phai c6 mat khi nang mé thw ra va doc.

15. Ban da chic rang tinh cAm cia minh dwoc dap lai va bay gio ban mudn di du lich
w? Tot 1am! Hay ting ngwoiyéu mot chiéc vé di nghi cudi tudn & Paris, thu do
cta tinh yéu, véi thém dong chit, "Néu em yéu anh dwoc nhw anh yéu em thi
ching ta nén ky niém tinh yéu cia hai dra. Va con noinao tot hon la thu do tinh
yéu?"

16. Am nhac ciing 1a mot phwong tién t5t dé thd 16 tinh yéu. Hay ghi am mot cuén
bang tinh ca ma ban dic biét wa thich dé ting cho ngwdiban yéu véi dong chix,
"Nhitng ban nhac nay néilén anh cin em dén mic nao."

17.Dbayla motloi té tinh dac biét (chi danh cho nhirng ai c6 6c khoi hai): trwedc hét
hay ké ra hét nhirng 16i lAm va khuyét diém cta ngudi ban yéu - nhat 1a nhirng
16i ma ngwoi kia nhin nhan. Sau d6 hay bay té bang 1&i (hay trich dAn mot cAu



nao d6?) hodc ct chi (vi du mot nu hon néng chay) cho thiy ban yéu ngwoi doé
ludn ca v&inhtng 16i IAm va khuyét diém cta ho.

18.Ban c6 kha nidng 4m nhac chang? Thé thi sao khong soan nhac hay viét métban
tinh ca cho ngwi yéu cia minh réi ghi 4m va ting cho nang (chang)? C6 thé ban
tham chi con c6 co hoighi am trén dia CD nita kia.

19. Motbirc hoa chinh tay ban vé khi dem tang sé€ dwgc xem la mot 1o to tinh tuyét
dep. D1 nhién dé tai cling phai hop v&ihoan canh. Chang han nhw vé hinh than
tinh yéu 13 Cupid bdn mdt miii tén vao tim ban, trén do c6 ghi tén nguwdiban yéu.

20. Hay viét motbai tho tinh yéu dem tang ngwdi ban yéu. Ngay nay thi ca cé thé bi
xem 12 16i th&ri, nhung néu ai d6 chiu khé viét ra mot bai tho thi d6 van ludnla
mot cai gi dac biét.

21.Mdt cach té tinh khac bang dnh: ghép hai birc 4nh ciia ban chung véinhau. Mot
birc thi ¢6 hinh ban bu6n b4 con birc kia thi hinh ban rat vui. Trén bitc dnh thk
nhat, ban viét, "Anh nhw thé diy néu khéng c6 em", con trén bikc thir hai thi viét,
"D6 1a anh khi c6 em bén minh". Hay dich than dwa tang vat t6 tinh nay cho
nguoiban yéu.

22.Dirng s¢ phai tho 16 tinh yéu. Ban dirng so minh bi tré nén ngéc nghéch. Cho du
nguoikia ¢ tir choi di niva (hy vong la diéu dé sé khong xay ra) thi ban cling c6
thé tin chic rang ngwdiyéu cia ban sé mat 1ong va khong cudi nhao ban dau.

23.Ban c6 thé goiy gian ti€p bang cach ting cho ngudi yéu mot cAu chuyén tinh
(nhu "Romeo va Juliet" chang han) trong dé ban viét 1&i dé ting vira néilén tinh
cdm clia minh, vira nhac dén chuyén tiéu thuyét kia. D8i véi "Romeo va Juliet”,
ban c6 thé viét loi dé ting nhw sau, "Chuyén tinh nay két thic bi tham, nhung
anh (em) tin rang diéu d6 sé khong xay ra véi chuyén hai dira minh."

24. Cécban thanh nién cé thé ting nhau bd phim video tinh cdm nhw phim "Titanic"
chdng han. Hai ngudi c6 thé cing xem phim chung véi nhau va sé gan giii nhau
hon ma khong cin phainéi 1&i nao.

25.Di nhién rap chiéu phim cling la mét noi thich hop dé bay té tinh cam véi nguoi
minh yéu. Hay cing nhau di xem phim tinh cdm va khi dén nhitng doan gy cam
xtc manh mé thi hay len 1én ndm 14y tay nguwoi yéu. Néu nguwdi kia hwdng tng
tich cuwc, ban c6 thé trong cho nu hdn dau tién tiép theo dé.

26.Hay t6 chirc hop mat ban bé. Hay sap xép sao cho c¢6 it nh4t mot ban nhac tiét
tdu chAm. Hiy m&i nguwdiban yéu khiéu vii véiban va cin thin tién gan dén
nguwoi dé. Néu nguoi dé dap lai tich cwe thi ban cé thé thi thim loi yéu vao tai
déi twong khi hai ngwoi khiéu vii véi nhau.



27.DPayla mét cach to tinh twong déila: thué mot tim bang quang cdo gin noi
nguwdiyéu ban dang & va dan lén dé 1o té tinh ctia ban. Mot loi khuyén: truedc doé
phai do y trwéc cho chicla nguditrong mong clia ban tan thanh viéc té tinh
cong khai trweérc cong chiing nhw vay.

28. Hay bay t6 tinh yéu v&i ngwdi trong mong qua quang cdo trén bdo. Mau quang
cao nay phai dattrong trang quang cao gia dinh va n6ilén dwgc tinh cam cta
ban. Néu khéng mu6n néu cong khai tén thit cia ngwdi ban yéu thi ban c6 thé
dung biét danh cling dwoc.

29. Thanh nién eo hep vé tai chanh thi ¢ thé ding quang cio trong trang rao vat -
hau hét cic to nhatbdo déu danh ra mottrang rao vat chi phi thip cho mot lan
dang tai. C6 nhitng muc quang cdo nhw "Quang cao gia dinh", "Khen tang" hay
nhirng muc twong tw ma trong d6 cé thé dang 1&i to tinh. Tuy nhién ban ciing
phai do trwdc xem ngudi yéu ctia ban ¢6 doc nhirng muc quang cao dé khong.

30. Hay thd 16 tinh yéu bang cach mwon loi cdc nha tho danh tiéng. Néu ban mudén
tang ngwdi minh yéu mot bai tho viét trén gidy hay do chinh ban doc1én thi
cling nén nhé rang 1 van cia nhitng ngudi ndi tiéng van thuwdng hay hon 1oi
ctia chinh ban. Vay tai sao ta khong mwon l&i ctia ho nhi?

31.DPiéu chic chin: Hing ngan nguoi sé ton thé em; Nhwng yéu em Thi chi c6 long
anh day ma théi.
(Jean-Jacques Rousseau)

32. Anh nghi dén em khi mat tr&i phdn chiéu trén mat bién; anh nghi dén em khi
mat trang té6 anh vang trén dong sudi.
(Johann Wolfgang von Goethe)

33.DP6i vai nhirng nguoi thich cai lwong: hay kiEm mot 1o to tinh nao trong Kich
hay tudng, 4p dung cach &n mic cho phi hop v&i vai dién, roi docloito tinh dé
tredc mat nguwdi yéu trong mong ctia ban - di nhién ciling phai kém theo ctr chi
diéu bo that "cai lwong" nira!

34. Trong rap chi€éu phim, ngwita thwong chiéu quang cio treée khi vao phim
chinh. Hay ding ky mét chd trong quang cdo (v&éimot hinh dnh c6 dong chir
"Anh yéu em,.. thanh thit cia em..." 1a du) va cho chiéu 1én man anh. Sau d6 hay
moi ngwdiyéu ly twdng cia ban xem phim va cho doi phan &ng ctia doi twong.

35.D4ivéi nam gidi: hdy mua mét mén trang stirc nhw nhan hay day chuyén gi d6
cho thit dep dem ting cho nguw¢i phu nit trong mong cia minh. D6 trang sirc
thwong noéi lén nhitng tinh cdm ban danh riéng cho nang.



36.Hay tang cho ban trai mot quyén sach thi€u nhi trong d6 c6 nhirng hinh vé va
nhirng cAu ngdn mo td mot cach dé thwong tinh yéu ctia nang thé véi chang tho
chang han. Mot cAu dé ting ngan c6 thé giai thich tinh cdm ctia ban, néu can.

37.Tréi tim la biéu twong cla tinh yéu. Hiy nwéng mot chiéc banh hinh trai tim cho
chang hay ting nang mét chiéc banh girng hinh trai tim mua nhan dip héi cho.
Ban sé khong can ndithém gi nhiéu dé giai thich tinh cdm cta minh.

38.D0ivéi nam gidi: hiy ban ha mot déa hoa hong trong tro choiban sing & hoi
cho va tang n6 cho nguwdi phu nit cia long minh kem theo nhirng loi nhw, "Mo6t
doa hong cho cdnh hong dep nhat ma anh biét". R6i moi sw sé tw troi chay...

39. Nhiéu khi cich to6 tinh tryc tiép lai la diéu tot nhit: vao ding lic thuin tién, chi
cin ndi véinguwdi yéu la ban cin mot nu hon. Cach phan &ng clia ngwoikia sé
ndilén la ban c6 hy vong hay khong.

40.D6ivdi thanh nién: té tinh bang tin nhan qua dién thoai di dong c6 thé 1a mot
cach d€ ban bay té tinh cdAm ctia minh néu qua nhit nhatkhdng ddm néithang
v&inguoiyéu ly tedng ciia minh. C6 thé ban ciling sé dwoc nhan tin nhan tra 1oi
v&indidung twong ty.

41.Ngay nay to tinh bang thw dién tir khong nhat thiét bi xem 1a ndng ndi. Ban c6
thé giri kém véi e-mail mot file Am nhac dién cdm, mot miu phim hoat hinh
thich hop hay mot birc dnh cua chinh ban. Thim chiban cé thé tim thiy nhirng
1oi thich hop d€ dung trong thw tinh trén mang Internet, hay c6 thé nho ai dé
viét hd thuw tinh cho ban (di nhién néu ban ty viét 14y thi hay hon).

42.Né&u ban mudn glri thw tinh bang e-mail thi chi nén giri vao dia chi riéng cua
nguwdiyéu cia ban ma théi. Néu givi dén s& lam, thw dién tir hay bi cac ban dong
nghiép mé ra coi, 1am cho ngudi yéu ctia ban c6 thé ngwgng ngung.

43. Mot cach to tinh hai hwéc: mua mot chiéc 4o pull vira van roicho in 1én d6 dong
chit: "(tén clia nguwdiyéu), anh yéu em!" Hiy mac chiéc 4o d6 khi lan t&i di gap
g® nguwoiyéu. Loité tinh clia ban nhw vay, ngudi y sé khong thé lam ngo!

44.Ban ciing c6 thé t6 tinh bang hinh vé trén nguwdi. Hiy cham lén lwng, canh tay
hay phian co thé dé tran cia ban dong chit "Anh yéu em, (tén cia ngudi yéu)".
Hay doi dién véi ngudi yéu clia ban va cho doi phan rng ctia nguwdi iy .

45, Néu thich xuat hién gitta ddm déng thi ban c6 thé xin ngwdi quan ly vii treong
cho ban néivai loi trén micro. Sau dé hay bay té tinh yéu véi ngwdi dy cho moi
ngudicung nghe.

46. T tinh theo kiéu quy toc: hdy mic gia lam hoang ti hay cong chia va dung loi 18
ki€u triéu dinh dé xin ngwdi 4y 1am mot niva ciia ban va cung chung s6ng véi
nhau suét doi.



47.Hay moi ngwdi yéu di choindi. Tim chd nao quang canh huing vi ¢6 thé tao tiéng
vong tot. Hay hét 1én 1¢i té tinh cho vang vong ca nuirirng. Nhé thu xép dé ngay
hom d6 phai la ngay dep troi - mot chuyén di nhw thé néu tréi mwa thi khong
dwoclang man lam dau.

48. Cho du dau g6i ban cé run dinira thi khi té tinh dirng u6ng rwou dé 1ay khi thé.
Né&u t6 tinh ma miéng sac mui regu thi khdong dugc té nhi cho 1dm va cang dé bi
tr chdihon ch khéng ich loi gi dau.

49, Ban c6 kha nang déng kich w? Ban c6 thé gia lam con réi dé t6 tinh. Ban c6 thé
tip dwot trwéc gwong dé khi to tinh thi ngwdi yéu caa ban hiéu dwgc y ban
muén noi.

50.Té tinh bang tai ndu nwdng ciing c6 thé 4p dung cho ngwdi khong gidi niu dn:
hay moi nguoi yéu cia ban dén an va nau nui theo hinh chit xép thanh ciu "Em
yéu anh" trén dia. Sau d6 hai nguwoi co thé dinoi khac dé dn néu mudn. Nhung
lic d6 c6 con hirng thd dé€ in mén nao khac hon nira khéng?

51.Ban ciing c6 thé ndu mi Y va viét chit "Em yéu anh" bang nwéc sdt ca chua trén
mot cai dia riéng. Tuy nhién ban cling nén chuin bi mét loai nwéc chdm khac dé
phong vi nwéc sét ca chua khong phai ai cling thich.

52. Mot hinh thirc khac d€ to tinh bang tai ndu nwéng: Tw tay lam mot chiéc banh
hinh traitim trén d6 ban phét kem 1én thanh hang chit, "Em yéu anh, (tén nguoi
yéu)". Hidy mang dén cho nguwdi yéu cia ban vao mot dip tot gan nhat (nhung
phai chi cé hai ngwdi thoi; du sao thi tinh yéu chi la chuyén riéng gitra ban va
nguwoi dy ma thoi).

53.Ban c6 quen biét ai trong bang nhac hay ca doan nao khéng? Hay yéu cau ho
choinhac hay hat mot bai serenade (tinh khtic budi chiéu) trwéc ctra nha ngudi
ban yéu. Dinhién bai d6 phai n6iveé tinh yéu!

54.L¢ikhen tdng dwédi hinh thirc bai hat ngay nay da khong phai la la. Tham chi c6
nhirng céng ty dich vu chuyén lam viéc dé. Ban c6 thé st dung phwong tién do6
dé bién l&i to tinh cia minh thanh bai ca.

55.Du hoi nham nhwng van con hiéu nghiém: hiy ting ngwdiyéu mot bo hoa hdng
to dé no6ivéi nguoi dy, "Anh yéu em!"” Di nhién hoa phai c6 mau dé va cong dai
néu co thé. Phai lam cho sanh diéu - b6 hoa khéng dwoc qua nho!

56.Khi t6 tinh, ban khong nhat thiét phain6i "Anh yéu em". Ban c6 thé té tinh mot
cach tho mong hon, nhu "Tinh cdm anh danh cho em con nhiéu hon cé sao trén
troi”.



57.L&ito tinh thi vi hon: "Anh (em) la ngwdi duy nhittrén thé gian thit sw quan

trong d6ivéi em (anh)”, "Khong c6 anh (em) doiem (anh) u buén am dam”, "Chi
khi c6 anh (em) bén minh thi mét tréi méi that sw chiéu sang".

58. Ban ciing c6 thé té tinh ma khong bang l¢i néi - bang mot cai cham tay u yém,
mdt nu hon ndng tham hay mot hanh ddng c6 y nghia ddi véi ngwdi kia. Tuy
nhién dong tic d6 phai hop thoi hop cdnh dé cho ngwdi kia cdm nhan dwoc
ding y nghia ctia n6.

59.Ngoai tinh yéu lan dAu gdp go con c6 tinh yéu IAn ddu ndm tay. Tinh yéu nay c6
thé cang sdu ddm hon nhiéu.
(Vladimir Nabokov)

60. Yéu nghia la niém vui dwoc ngdm nhin va cham vao mot con nguoi dang yéu va
dang yéu.
(Stendhal)

61. Hay choi tro bt 1a "Ngwoi 4y yéu/khong yéu toi" véi ngwdi yéu ctia minh trén
mot canh dong diy hoa cic. Phai sdp xé&p sao cho cudi cing két qua phaila
"Nguoi dy yéu téi" (cho du ban phai gian 1an bkt mot lwet haild). Sau dé hay gia
vo ngly tho hoi ciu noi dy cé ding that khong.

62. Loito tinh khong nhat thiét phai di trwdc nu hén dau tién. Ban c6 thé hoan loi td
tinh lai sau nu hon thir hai, thi ba hay thAm chi thir 1000 - cho dén khi ban biét
chicla ngwoikia that sw quan tAm dén ban.

63. Nguwoibao pht téi bang nhitng nu hon tir miéng nguwoi. Tinh yéu clia nguwdi ngot
ngao hon rwou nho.
(Kinh Thanh Cuyu Uéc)

64.Ban c6 may vi tinh w? Bing mot phan mém xir ly van ban thich hop, ban c6 thé
tao ra mot trang bao do v&ihang tit 1én: "Tin gidt gan! (Tén ban) yéu (tén nguwoi
yéu cua ban)!" Hay tang trang bao nay cho nguw¢iyéu ly twdng ciia ban trong
mot dip thich hop.

65. Motloi khuyén nho: Pirng duwng nhirng chuyén tot dep vé chinh minh dé tranh
thu tinh yéu cla d6i twong. Sm mudn gi ban ciing sé bi "16 tay", vi vé lau dai
ban khéng thé mai gid vor lam mot ngwdi khdc con ngwdi that cia minh.

66.Motloi to tinh theo ki€u "huyén bi": d€ mot it dwong vao trong hép diém. Dan
gidy 1én hop, trén gidy c6 ghimot s "bua yéu". Hiy dwa hop cho ngwdiyéu va
noi: "Anh mong wéc khi an mén nay thi sé yéu anh nhw anh yéu em vay."

67.Tim anh khong yén nghi
Vi tinh yéu ctia em
Pa danh thirc day



Bang nhirng ndi khat khao
Khién khong thé nghi yén ngoai em.
(Nikolaus of Kues)

68. Hay noi véi ngwdi ban yéu rang ban khong thé ngt dwgc. Néu nguwdi kia hoi tai
sao, hdy néi, "Anh (em) khong thé ngt dwoc vi tir khi d6i ta gdp nhau anh (em)
chi nghi t&i em (anh) thoi.".

69. Ngu la yéu, thirc 1a s6ng.
Song la lac ban ngay,
Yéu la ltc ban dém.
(Johann Wilhem Ritter)

70.Ban nghi 1a qua thi cong da 16i thoi hay sao? Khong phai thé, néu qua dé ban
bay to6 tinh yéu ctia minh! Hay dan mét chiéc 4o len khong nut hay mot chiéc
khan quanglen c6 dan dong chit "Em yéu anh" (Néu dan chir khé qua thi ban
théu cling dwoc) va tdng tic phdm ctia minh cho ngwoi ban yéu. Cho du anh iy
khong bao gi¢or mic thi né van 1a mot ky niém ém dém.

71.Dois6éngla tinh yéu,
Hét yéu la khong con séng nira.
(George Sand)



\ = AN A
Loi cau hon
Loi cdu hoén la loi té tinh dep nhdt - thdt vdy, né cé nghia la ban muén séng sudt doi véi
ngwoi kia (cho du trén thwce ténhiéu chuyén xdy ra khdc han). Cé hang ngan cdch dé cdu hon.
Nhitng trang sau ddy la mét s6 loi cu hén nhw thé.

72. Hay moi ngudiyéu di an motbira thinh soan - chang han dén mot nha hang ma hai
ngudiit c6 dip dén. Hay kéu rwgu sim banh hay chi it 1a reou nho sti bot; dinhién thuc
don cling phai that dac biét. Khi ngwdi yéu ctia ban hoily do cia sy dn mirng nay la gi (thé
nao ciing c6 cau héi do!) thida dén lic cau hon roi do.

73. MoOtki€u cdu hon khéi hai: hdy mua mot chiéu léu nhé ting cho ngwdi yéu va noi,
"RAt ti€c 12 anh khong c6 tién mua thit gi sang trong hon, nhung c6 1& em ciing bang long
chia sé v&i anh noi & toi tan nay véi tw cach la vo anh trong twong lai ch@?"

74. Hay cho ngudi yéu clia ban mot sy ngac nhién khi din nguwoi 4y dén noilan diu tién
hai ngu¢i gap g& hay hon nhau. Pén noi quan trong dé roi thi ban c6 thé cau hon nhw sau:
"Noi diy lan diu tién ching ta da gap (hon) nhau. Tir d6 dén nay doianh tran day hanh
phic. Anh sé& cang hanh phic hon nita néu em bang long 1am vo anh."

75. C6 mot dai phat thanh nao gin noiban & khéng? Ban c6 thé xin phat thanh 1o ciu
hon cta ban véi ngudi yéu trén radio. Tuy nhién véi diéu kién ban biét chac ngwoiyéu cla
ban sé nghe radio ltc 1¢i ciu hon nay dwoc phat song.

76. Hay ting nguwdiyéu mot quyén tip tho. Trén trang dau, ban viét coi nhw 1oi dé tang,
"Anh yéu em va mudn séng tron cudc ddi bén em. Em bang longlam v anh khong?"

77.MOtloi cAu hon kha tio ton: thdo khoen khui ndp & hdp coca va deo 1én ngén tay
clia nguoi yéu kem theo 1oi néi, "Rat tiéc anh khong thé mua diéu gi sang trong hon, nhwng
hy vong em sé& bang long lam vg anh."

78. Ngay nghi chung v&i nhau 1a thoi gian Iy twdng dé cdu hon. Budi chiéu hay ra bai
bién véi ngudi yéu dé ngdm hoang hon. Trong tAm trang lang man d6 ban sé dé dang tim
nhirng loi thich hop d€ cdu hon.

79. Hay ting nguwdi yéu mot mon qua la mot chuyén du hanh trén khinh khi cau. Khi
bénh bong trén nhitng ddm may, ban hay ndi, "Mdi Ian c6 em 1a anh nhw & chin tAng may,
chir khéng riéng gi bay gio. D€ ci gitt mai gidy phdtnay, anh muén em tré thanh v anh.”

80. Danh cho nhirng nguwoi thich cAu d8: hay vé mot cau dd hinh hay viét mot 6 chit dién

td wéc mudn cAu hdn cda ban. Diéu d6 khong dé, nhung ban c6 thé lam dwgc néu van dung
tri twéng twong. Ngwdiyéu clia ban sé gidi cau d6 dd, khi giai xong thi sé "mac bay" ngay.



85. Ban dém hay dén dirng trwérc ctra s6 phong ngd cua ngwdi yéu. Hiy ném mot vao
hon da dé c6 4y m& cira s6 ra va ldc dé hiay hatban tinh ca. Sau dé hay néu 1én ciu héi quan
trong nhat cia minh.

86. Bay gi¢ tréo thang vao phong clia ban gaila chuyén 16i thoi vi thoi thé da thay ddi,
ban c6 thé chi cAn nhin chudng la dwoc. Nhwng ddi véi lori cAu hon thi cach 1am c6 16 nay lai
ratly twéng. Hiy ném vai hon da bén ctra sé6 phong nang dé nang mé cira cho ban leo vao.
Sau d6 ban hay néi, "Em thay anh nhoc cong dén véi em la dwong nao. D€ anh khoi chiu khé
thém nira, em bang long lAm vo anh ch&?"

87. Lam sao anh c6 thé nghi ngo tinh yéu cia em, b&i né cling nhw tinh yéu ma anh cdm
nhén tin day long déi véi em!

(Franz Grillparzer)

88. Ban nghisao vé mdt mau quang cdo trén bao dé noi cho ca thé gi¢i biét tim quan
trong clia ngwoi dy doi véi ban? Tuy nhién mét khi ngwoi 4y da doc roi thi chinh ban phai
dich than néi loi ciu hon.

89. Loi ciu hon c6 thé hoan toan ty phat - vao mét gidy phit thin tién nao do6 hai nguoi
& bén nhau. C6 thé khi nhin mot tro dia ném tuyét hay trong mét tinh huéng thuwong nhit
nao d6, ban bong nhan thiy rang minh yéu ngwoi 4y dé€n mirc mudn séng véi nhau dén tin
tuoi gia. BAtké do 1a lic nao - hay boc 1o tinh cdm that cha minh!

90. Ban c6 biét loai bAnh may man clia ngwdi Hoa trong d6 c6 chira mot cAu "dodn van
ménh" khéng? Sao ban khong lam thir mét it loai bAnh nhw thé? Trén moi mau gidy, ban c6
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thé viét cAu héi "Em bang long lam v anh khéng?"
91. Hay viét mot bai tho tinh dé ndi ngwdi dy ¢é y nghia véiban téi dwong nao. Sau dé

docbai tho 4y 1én cho nguoi yéu nghe vao mot dip gan nhit. Sau d6 ban c6 thé néi, "Bay gio
em da biét em quan trong ddi véianh dén dwdng ndo. Em c6 bang long 14y anh khong?"

92. L&icAu hon ¢8 dién: ngwdi nam mua nhan cho ca minh va ngwdi minh yéu - tuy
nhién dé chwa phaila nhan cwéi. Khi trao nhan vao ngoén tay cia ngwoi yéu, ngwdi nam maéi
néu loi ciu hon.

93. Ban ¢ mot chiéc xe 6 td cli ch? Hay viét 1én d6 1oi cAu hén cia minh réilai xe dén
cho & ctia ngudi yéu.

94. Néu xe clia ban chwa cii 1dm, ban ¢6 thé dat mot tAm bién trén ndc xe trong d6 ban

dién ta tinh yéu ctia minh va long khao khat mudn 14y nang lam vo.

95. Hay mua mot it cuc phdn mau va lya lic tri ndng, viét cAu nay 1én mat dwdng chod
ngudiyéu ctia ban dang &: "Anh yéu em, (tén ngudi con gai). Em bang long 14y anh khong?"
Khi nguw¢i yéu ban doc cau nay thi ban cling phai cé mat & d6 day!



96. Hai ngw¢ri déu thich 1an véi dung cu ldn w? Vay ban ¢é thé cdu hén & dudinwéce - di
nhién, noi t6t nhat phaila cho ly twdng dé 13n véi do 13n! Béi dwdi nwdc khong thé ndi
chuyén dwoc, ban sé phai giai thich bang ctr chi (c6 thé trao nhan cho nang chang han) cho
thdy ban mu6n hdinang lam vo.

97.Sau mdtdém 4n &i, hay viét 1oi cAu hdon bang son moéilén co thé ban. D nhién ban
cling c6 thé dung kem dé& "vé&" hai chi€c nhan dan xen vao nhau va mot diu hoilén than thé
ban. Sau d6 ngwi yéu ctia ban sé tha ho lam gi tuy thich!

98. Tinh yéu khong don ca. Tinh yéu la mdt déi song ca. Néu né lan di & mot phia thi bai
ca sé ngung bat.

(Adalbertvon Chamisso)

99. Néu ban chip nhin phiéu lwu, hdy cho xam tén cia nguoi yéu 1én co thé ban. Hay
cho nguwdiyéu ctia ban nhin thiy ddu xam va néi, "Tinh yéu anh danh cho em da an siu vao
da thit anh - em bang long 14y anh ch?"

100. Biét dau ban la mot nguw¢i ghién Internet va nguwdiyéu ciia ban s6ng & mot thanh
phé khac chiang? Hay gdp g& ngudiyéu trong phong "chat" (n6i chuyén trén mang). Khi néi
chuyén riéng, ban cé thé ciu hén qua mang.

101.Dinhién ban ciing c6 thé cAu hon bang thw dién tt, nhwng khi d6 thi 1&i cAu hon
clia ban phai that dic biét. Ching han ban c6 thé giri kém trén mang mot ban nhachén1é
hay mét birc anh chup hai ngwoi da dwgc ban dung vi tinh dé dan dwng cho hai ngwdi mac
do cudi.

102.Néu ban cé nudi ché thi c6 thé dung né lam 6ng to ba nguyét dé mang loi cdu hon
clia ban trén mot manh gidy goéi trong mot chiéc hop nhwa dén chd nguwoi yéu cia ban. Ban
c6 thé tin chac d6 sé 1a mot dieu ngac nhién thu vi!

103. Ban nghi sao vé mot loi ciu hon cé van? Hay chirng té ban 1a mot dai thi hao - tat
nhién dong tho cling phai phu hop véi hoan canh. Hay doc bai tho d6 vao mot dip thuan
tién - néu quy goi thi 4n twong cang manh hon!

104. Chiéc banh giy ngac nhién (c6 thé danh cho ngay sinh nhit cia ngwdi dy): hay
ki€ém mot chiéc banh kem bang nhwa kha to di d€ mot ngwdi ntp vao trong dé - ban cé thé
nh& nhirng ngwdri chuyén t6 chirc 18 hdilam cho. Hay vao ngdi trong d6 va nhd ngudi mang
t&i noi & cua nguwoikia vao lic thich hop. Khi d6 ban sé nhay ra va néi, "Qua cta anh day.
Em c6 banglong lam vo anh khong?"

105. Hay dn mic that hdp din khi nhay ra khéi chiéc banh - sw ngac nhién s& cang lén
hon!

106. Tinh yéu 1a wéc muon hién ting chi khong phai nhan lanh.



(Bertolt Brecht)

107. M6t 1oi cdu hon c6 dién: ngwdi nam mac 4o vét chinh té ting ngudinit mot bo hoa
hong va quy xudng xin héi nang lam vo. Ban khong thich nhw viy sao? Ciing lang man day
chtt!

108. Né&u ban chidc chin ngwdiyéu ciia minh sé nhan 1oi thi c6 thé ting ngwdi 4y mot
chiéc vé may bay di Las Vegas, thién dwdng clia tuan trang mat. Cac ban c6 thé 1am hon 1&
tai d6 va huwdng tudn trang mat & My.

109. Paris 1a mo6t trong nhirng thanh phé dep nhitdanh cho cac doi tinh nhan, vy sao
ban khéng n6i l&i ciu hon & mot noi lang man nao d6 bén bo séng Seine?

110. Thanh phd Venice ciing la mot noily twéng dé hwdng tudn trang méit, va ciing dé
cau hon trong mot khung canh lang man.

111.Ban va nguwdiyéu co thich dén vii treorng khong? Tai sao khéng héi vil tredrng quen
xem c6 thé ciu hon trén micro dwoc khong? Truwdc tién hiay dé ban nhac choi mét ban co y
nghia that dic biét d6i véi hai ngwdi roéi sau dé ban 1én micro tuyén bo ciu hén tredc mat
moi nguoi.

112.D38i vdinhirng ban di vii treong nhwng khong thich &nh dén mau cho 1am: chi cin
yéu ciu ban nhac choiban nhac "cua hai ngwoi” la di. Khi dang choi nhac, ban hdy 6m
nguwoiyéu trong vong tay, siét manh va néi loi cdu hon.

113. Hay t6 chirc motbudi chiéu phim video cho riéng hai ngwdiva ca hai ¢ thé cling
nhau tin hwdng nhirng cdnh phim ngoan muc nhit. Sau buoi chiéu phim, ban c6 thé noi,
"Anh mudn ciing em trai qua nhirng gidy phut than tién nhw thé nhiéu hon nita. Em c6 bang
long 1y anh khéng?"

114.Niém hanh phiclén nhitla tim thiy sw an binh trong tim nguoi yéu.
(Julie de Lespinasse)

115. Mot man kich 4n twong cho nhirng ai thich dién kich: déng gid cwdp bién véi bang
den & mét, 40 c6 xodn va gwom udn cong. Sau d6 ban bat coc ngwdi yéu & sé lam (phai dan
x€p trwedrc véi 6ng chu cdia nang) va mang nang xudng thuyén - thuyén boi chéo hay thuyén
budm cling dwgc ca. Sau cudc bat cdc thing lgi ndy, ban quy xuéng va cdu hdn véinang.

116.Ban nghi sao vé y twdng cadu do gép nhat dé cau hon: hay cho ngwdi yéu cia ban
biét ban c6 mdt mén qua cho c6 4y nhung cd 4y phai ty tim 14y - tro choi gdép nhit véi moi
giai doan déu c6 hwéng dan ré rang cho buéc di ké ti€p; cd 4y phainhat cho hétnhitng miu
gidy d6 d€ c6 mot cAu diy du. Ban hay viét, "Em yéu, em bang long 1am vo anh khéng?" chia
thanh nhiéu manh gidy khac nhau kém theo 1oi hwdng dan cho buéc tiép theo. Mot khi
nguwdiyéu cia ban da tim ra tit cd cac miu gidy hay da gop lai thanh loi ciu hon caa ban roi



thi ban phai c6 mat ngay bén canh (c6 thé tay cAm mdtbo6 hoa hong) va nhaclai loi ciu hon
do.

117.Hay thué mét chiéc thuyén - thuyén chéo hoac thuyén buém ciing dwoc - va moi
nguoiyéu 1én thuyén. Nhé mang theo mdt chai sdm banh va néilei cau hon véi nguoi tinh
ngay gitra bién (di nhién cling c6 thé 1a hé hay mot con s6ng nao d6) cho thitlang man - xa
lanh nhirng thr 6n ao bat nhao trén datlién.

118.Danh cho nam gi&i: hay din ngudi yéu dén mot khuodn vién tro choitré con (véi
diéu kién 1a nang cling mudn cé con). Hiy ngdm nhin cdnh huyén ndo cia bon tré mot lic
r6ilwa lic nao thudn tién thi no6i, "Em hay 1ap gia dinh v&i anh di - lam vg anh nhé!"

119.D6i véi phai nit: hiy cung di véingwdi yéu dén xem mot tran da bong cia ciu lac
bd ma anh 4y ing ho. Hiay dan xép v&iban to chirc sdn dé ban c6 thé ngd 1oi véi ngudi yéu
trong thoi gian nghi gidi lao (ban phai tim c& nao d6 dé€ 1anh di). Chic chin ban té chirc sé
lam theo yéu ciu cua ban.

120. Hay nho mét nguwdi ban lam mot cuén bang video cho chinh ban trong d6 ban ngd
loi cAu hon véi ngwdi yéu. Hay ting ngudi iy cuén bang video d6 lam qua va hai ngw¢i cing
xem v&i nhau. Nhé dirng quén mang theo rwgru sim banh nira diy!

121. Mot cudn bang cassette do chinh ban ghi am hay mét dia CD ban da ghi trong do
cadc ban nhac hon 1€ khi dem ting ngwdi yéu thi chic chan sé duwgc xem 1a mot loi ciu hon
vay.

122.Né&u ngudri ban yéu van chwra hiéu y ban khi nghe bang cassette hay dia CD dé thi
ban phai bay té rd rang bang cach hat vao tai nguwdiyéu diu ciu, "Em c6 bang long 14y anh
khong?"

123. Ma lwc ctia tinh yéu la n6 bién nhirng gi n6é dung dén tré nén cao thwong hon, cling
nhw mat troi véi nhirng tia nadng vang 4nh sé bién ddi ngay ca may den u 4m tré thanh anh
vang rucro.

(Franz Grillparzer)

124. Hay ting ngudi yéu mot quyén album cé hinh cta hai nguwdi. Trong album cling c6
anh ghi lai cuéc doi ban tir thud tho du cho dén ngay nay. Blirc anh cudi cing sé la anh ghép
ban v&i ngwdi 4y chung véinhau trong trang phuc ¢6 diu, chi ré. Bén duéi cé viét dong
chit vang, "Em muon lam vg anh khéng?"

125. Hay mo&i ngwoi yéu di xem mua réi, ban sé 1a nguwoi diéu khién con réi. Nhan vat
chinh 13 hai nguw&i cac ban. Ban sé& dung con réi dién lai nhitng gidy phat khé quén nhat
trong Ky niém gitra hai ngwoi. Cudi cing, con roi twong trung cho ban sé ciu hén véi con roi
kia. Sau dé ban tir trong hiu tredrng bwdc ra va lap lai 1oi cdu hon dé.



126. D1 nhién con réi cia ban ciing cé thé tir sin khiu cidu hon truc ti€p véi nguediban
yéu ngoi bén dwdi. Khi 1am thé, ban hiy dan dan xuthién tir sau canh ga.

127.Hay ting nguwdi yéu mdt quyén sach trang. Néu ngudi 4y ngac nhién khong hiéu
nhw vay c6 y nghia gi, ban hay giai thich, "Quyén sach nay danh cho moi sw kién tuyét voi
trong cudc song gia dinh ctia doi ta. Xin em hay lam vo anh!"

128. Sung bai nguwdi yéu la ban chit cia ngwoi dang yéu.
(Friedrich Schlegel)

129. Hay gidn mot trai tim bang bia ctrng hay bang nhwa 1én 4o cia so mi hay 4o thun
clia minh. Hay dem tdng né cho nguwdiyéu va néi, "Anh xin ting em trai tim anh. Em bang
long lam vo anh khong?"

130. Mot 1ori cAu hdn dotxudt cling c6 strc hdp dan riéng: trong ldc ngwdi kia khong ngdy
t&i (chang han nhw khi dang riva chén), ban hay dotnhién dén ngd loi ciu hon.

131.Vao mdt ngay néng birc muia hé. Hai ngw¢i dang nam phoinang trén bai bién hay
bén ho boi. Ban hdy 1y ngdn tay viét tirng chit, "Em mudn lam vo anh khéng?" 1én lwng cta
nguwoiyéu. Ngwdi dy phai cd doan xem ban viét nhirng gi.

132.Danh cho nhitng ngudi tdo bao va ling man nira: vaio mot ngay ning 4m, hay tim
mot noivang vé ngoai troi d€ Au yém nhau ma khong bi quiy ray. Sau d6, ban hiy t6 chitc
an picnic va ngd loi cdu hon véi ngudi dy.

133.Hay lam cho nguw¢iyéu ngac nhién khi tang dau tay vao mua déng hay nhirng th
ngon ngot khiac ma binh thwdong ban khéng ddm mua. Hay t6 chirc mot budi tiéc riéng cho
hai ngwi, trong d6 ban sé ngd loi ciu hén.

134. Hay mua mot chi€c xe dap doitang lam qua cho ngw¢iyéu va néi, "Anh muon sau
nay sé cung em di dén chan troi gdc bé. Hiy lam vo anh nhé!"

135. Hay ting ngwdi yéu mdt mén do choi dé thwong. Quan gidy quanh c6 né véi hang
chir viét, "Nhw con thi nhéi béng nay, anh cling muén sau nay ciing dwoc du yém véiem -
hay lam vg anh nhé!"

136.Danh cho nhitng ai thich 14p di: motbé hoa dai chang phaila vat gi dic biét nhung
lai rat dep. Vay hay di hai 1y mot it mang vé. Hay ting n6 cho ngwoiyéu véi loi ngd y cau
hon.

137. Hay ting ngwdi yéu mot tAm hinh mét doi tinh nhén. C6 thé 1a dnh chup hay vé.
Ban hiy viét 1&i ciu hon cia minh & mét sau tAim anh.

138. Né&u thich viét van thi ban c6 thé viét vai cAu chuyén tinh ngén. Viét cich hai nhan
vat c6 ddc diém twa nhu cac ban, quen nhau va yéu nhau - két thic ciu chuyén sé 1a 1é cudi.



139. Hay nhép cac cau chuyén tinh d6 vao may tinh va in ra dé cé thé déng lai thanh
mot tp sach nho (ban c6 thé ty tay donglay). Motkhi dd doc cAu chuyén cia ban thi nguoi
4y sém mudn gi cling sé hiéu...

140.Ban con nhé tro choi tré con ciu cad bang nam chAm khong? Hiy choi tro dé véi
nguoiyéu clia minh, c6 nge ddu ban dau hai chiéc nhan gitra dan ca. Khi ngwoi y cau dwoc
mot trong hai chiéc nhan thi ban hiy n6iloi ciu hon.

141.Anh da luén yéu em, ngay nay van yéu, va sé yéu em mai mai.
(Ludwig Uhland)

142.Ban v&i ngwdi ban yéu cé thich leo nii khong? Co gi dep hon khi ngo loi cadu hon
trén dinh nui hung vi!

143.Délam qua tang, ban hay ghi tén cho ngwdiyéu hoc mot 1ép khiéu vii dic biét danh
cho ¢6 dau, cht ré twong lai mudn hoc khiéu vii trwéc khi lam 1€ cwéi. Ngudi yéu clia ban sé
hiéu ngay ma khéng can phai giai thich gi ca.

144. Cau hon trén tuyét la mot sw kién doc ddo. Batké ban cau hon gitra canh dong
tuyét hay trén xe trrgt bang hodc khi di bd vao mua déng hay sau mot cudc choiném tuyét
- mau tuyét trang tinh khoi s& lam cho 1&i cAu hdn mang mot sac thai thi vi laing man.

145. Danh cho nam gi&i: hay ngd loi cdu hén véi nguwdi yéu khi nang cdm thay minh
chwa stra soan dep nhit - chwa trang di€ém, méi ngt dy hay chwa goi dau. Hay cho nang
biét rang ban yéu nang biét bao du khi nang thiy minh khéng dep 13m, va dé€ chirng minh
cho diéu d6, hay ngo loi 1ay nang lam vo.



T6 tinh trong h6n nhan

Giai doan say dam ban ddu sé nhwdong ché cho nhirng tinh cdm du yém va vieng tin néu
ban luén bay té tinh cdm véi ngwdi minh yéu (di nhién la lic hai ngwoi gdn nhau). Pdng tiéc
la trong doi séng thwong nhdt chiing ta thwong khéng quan tdm bay té tinh yéu voi nguoi
minh yéu. D6 la diéu thiéu sét, vi dit sao chinh nhitng hanh déng yéu thwong nhé nhdat lai
thwong lam cho nhirng gidy phtit bén nhau tré nén khoé quén va trdnh dwoc tinh trang nham
chdn. Vdy thinh thodng ban ciing nén bay té tinh yéu déi véi ngwdi ban doi ciia minh!

146. Hay cung nguoiyéu di xem mot bd phim tinh ¢dm roi nAm tay va hon nhau trong
phong t8i nhw cac d6i tinh nhan tré van thudng lam. Motbudi tdi xem phim nhuw thé sé tao
ra mdt méi quan hé bén virng. Va biét dau - diéu do sé dan téi mot dém that lang man...

147.Hoa h6ngla ngdén ngit ca tinh yéu. Hay ting nguw¢iyéu mot dod hong c6 nhanh dai
- hay t6t hon la tang luén ca bo!

148.Néu ban thirc diy sém treéc ngwdi kia, hay dé lai vai dong trén ban nha bép véi
mot thong diép tinh yéu nhw "Anh (em) rdt mong gap em (anh)" hay "Khong cé em (anh)
thi ngay dai 1é thé". Bat ké hai ngwdi quen nhau da lau hay méi vira quen - mot dong chir
nhuw thé sé lam cho nguwoi kia vui vé cad ngay hdm doé!

149. P& lai motthong diép tinh yéu bang mau ctia son mdi 1én trén kinh, noi ma ngu&i
yéu clia ban dé d€ y nhit cling 1A mot y hay. Nhung sau d6 xin nh¢ lau kinh sach sé tré lai.

150. That la m6t ngac nhién thid vi cho ngwdi yéu cliia ban néu ngudi iy tim thdy mot loi
to tinh ngay trén xe cla minh vao budi sang khi chuin bi dilam. Vidu ban c6 thé gin 1¢i té
tinh trén tay lai véi dong chit, "Xin 14ai xe cdn thin - em (anh) con muén cé anh (em) bén
canh lau dai!"

151. Buo6i sang triwéc khi di lam, hay dat mot tAim anh ctia ban vao vi cia nguoi yéu
(thAm chi mot tAm anh khéu goi cling nén?) nhung dirng d€ cho anh 4y bat gip. Phia sau
tAm anh, ban viét, "Em yéu anh - hiy mau tr& vé véiem."

152. Nguwoi yéu ctia ban hay git gdng vao budi sang w? Hay danh thirc anh 4y dy bang
vai nu hon va vai loi 4n 4i. Ngay hom d6 sé khéi dau tot dep hon nhiéu.

153. Mot vai nu hon du yém trwée khi thirc diy (nhwng phai biét dirng lai) sé lam tang
ndi chd doi mudn gdp lai nhau vao ban dém.

154. Hay tin tinh phuc vu cho ngwdi ban doi cia minh. Ban cé thé chuin bi hirng day
nwédc vao bon tim cho nguwoi dy, thém vao mot it ddu thom dé€ tdm va bép lwng cho khi
nguwdidy ngditrong bon tim. Néu mudn, ban c6 thé vao tim chung - ai biét khi d6 chuyén gi
sé xayra?



155. Néu nguwoi ban doi than nhirc diu, hidy xoa bop dau cho. Ban hiay nhe nhang xoa
bép trén, 6t va - nhe nhang hon nira - c6 cia nguwoi dy. Day la viéc 1am giup cho nguwoi kia
duoc thu gidn va thodi mai. C6 thé thinh thoang ban cé thé cho thém vai cai hon khong
chirng?

156.Néu ban diy trwedc ngwdi ban doi, xin dirng c6 danh thirc nguwoi ta diy. Py cling
c6 thé 1a d4u hiéu cta tinh yéu va long ton trong, dic biét néu nhw ngwoi kia c6 tit thich nga
nuwong.

157.Tinh yéu dich thwc van ¢ trwdc sau nhw mot cho du dwoc dap trng moi sw hay bi
tir chdi moi su.

(Johann Wolfgang von Goethe)

158.Danh cho cac ban trai: hdy ting ngwdi ban ciia minh thi ddu thom ma nang van
hang ao wéc, cho du chinh ban khong wa gi mui hwong dé.

159. Danh cho ban géi: hdy xtrc dau thom tuy y ban thich, nhwng d6i vé&i tht ddu thom
ma ngudiyéu cia ban khéng wa thi chi dung khi khéng cé anh ay & dé.

160. Hay ludn té ra biét on nhirng 1o té tinh clia ngudi yéu (du bang 1o, cir chi hay qua
tang) cho du déi khi ngwoi kia lam ¢é hoi vung vé. Chinh diéu dé sé té cho nguwdikia thiy
ban yéu ngwoi ay dén mirc nao.

161. Hay khen ting vé dep bé ngoai cia ngwdi yéu, nhitla nhirng lic nguoi kia cam
thdy minh khéng stra soan gi ca.

162. Danh cho ban géi: néu ngwoiban doi cia ban la din ghién bong da thi ban nén
thinh tho4ng cling anh 4y di xem vai tran béng, cho dut ban khong thich cho lam.

163. Danh cho dan 6ng: hdy hy sinh tran béng da néu vo ban mudn xem thi gi khac, dac
biét 1a khi nang muén cung ban lam mot viéc gi dé.

164. Trong thoi dai e-mail va Internet, thw tinh ¢6 vé hoi 16i thoi; tuy nhién d6 van la
mot cdch hay dé bay to tinh cdm vé&i ngwdi minh yéu. Mot birc thw tinh 1a mot diéu ngac
nhién dac biét néu hai ngwoi da an & 1au nam véinhau.

165. Hay c¢6 gang xin nghilam trong dip sinh nhat ciia vo hay chong minh. Hanh dong

dé sé cho nguoi kia thiy ho cé y nghia d6i véi ban nhw thé nao.

166. Hiy mang vé mot chai sim banh ma khéng cin 1y do gi dic biét va no6i, "Em yéu, toi
nay chung ta hay an mirng tinh yéu cua hai dra".

167.Néu nguoi ban doi bi strc ép cong viéc, ban hdy gitp anh dy thw gidn vao ban dém.
Hay cung di dao chung v&inhau, cing dn t6i motbira ngon lanh, néi chuyén vé nhirng diéu
vui vé hay chi can choang tay qua vai ngwi kia 1a dworc.



168. Hay lang nghe nguwdi ban doi khi ngwoi 4y gap khé khian va mudn tAm sw vdi ban.
Tham chi néu ban khong giip d& dwgc gi nhiéu thi it ra diéu dé cling bay t6 1ong quan tim
cua ban.

169.DPanh rang v&i sw Au yém thi khong loai boé dwoc khé khan nhwng it ra ban c6 thé
c6 gang lam dwgc dén dau hay dén d6. Hay diu dang ddi véi ngwdi ban doi ctia minh néu
nguwoiay vily do nao d6 ma cdm thiy budn buc.

170. Hay c8 gang lam cho ngwdiban doi ciia minh vui vé 1én bang vai 1&i tinh tr néu
thay nguwoikia ¢ vé G rii. Khi ngwdi kia bi nhiéu sivc ép hay kho s& vi nhirng van dé nao do
thi ban hay bay t6 tinh yéu ctia minh, chiang han nhw, "Cho du anh thiy budén nhung c6 em
bén canh anh. Ching ta s& khic phuc moi khé khin - béi chiing ta yéu nhau ma anh."

171. Tinh yéu ciing c6 nghia la tha th&. Néu ngwdiban doi lam cho ban phatlong - cé
thé 1a do v tinh - thi ban khdng nén gian doi. Ban c6 thé té y khong bang long, nhwng roi
cling phai diu di. Ban c6 thé bay té6 wéc muén lam hoa mot cach dac biét - dé la ve van
nguoi kia.

172.Hay dé cho ngwdiban doi cia minh mot it tw do nhat dinh - du sao thi sy tin twdng
van 1a d4u hiéu cda tinh yéu. Hay vui mirng khi ngwoikia gdp diéu gi vui du rang lac do
chinh ban khéng dwgc vui cho 1am.

173.Thién Chua cta tinh yéu da din anh dén véiem.
(Giuseppe Verdi)

174.Néu nguwoi ban doi cia ban thin mit véi mot ngudi thir ba thi hay té ra ghen
(nhung vira vira thoi!). Dieu dé t6 cho ngwdi kia thiy rang ban con cAn dén ngudi dy. Tuy
nhién ban nh& phai kiém soat con ghen ctia minh - ghen qua sé c6 két qua tiéu cuc.

175. D& chiéu y ngudi yéu, thinh thodng ban ciing phai kiéng ctr nhirng th6i quen xau
nhuw hut thudc chang han néu nguoi kia ¢6 yéu cau. Diéu nay to cho thiy ban ton trong
ngudikia nhw thé nao, va do clingla mot cach dé bay to tinh yéu.

176.D6i véinam gidi: hay ting ban gai mén trang phuc ma nang to ra wa thich cho du
ban thdy nang mac khong hgp. Tuy nhién dirng ndi cho nang biét la ban khong thich.

177.D38i v&iphu nit: thinh thodng nén mic bé dd6 ma anh 4y yéu thich, du rang ban
khong thich né cho 1am.

178. Hay tang ngwoi yéu chinh trai tim minh - dwéi dang mot chiéc banh girng to hinh
trai tim chang han. O’ hdi cho ban sé thdy ban banh girng hinh trai tim rat nhiéu. Ban nghi
sao néu c6 thém dong chit "Mai mii yéu em (anh)"?



179. Hay datbiét danh cho ngwdi yéu cia minh. Biét danh phai c6 vé du yém va nén nhé
mot diéu dic biét quan trong: biét danh dé phai khéng chi dwoc ban yéu thich ma ca nguoi
kia cling phai thich nira.

180. Sao ban khong bay té tinh yéu do6i véi nguwdi ban doi ciia minh trwedc mat ngwoi
khac nhi? Sao khong hon ngwdi dy ngoai dwong? Co6 1€ ban da lam diéu dé ratnhiéu lan khi
hai ngw¢i méi dén véi nhau, khi dé ban dau cé thiy x4u hé.

181.N6i rang khong thé nao ¢ ludn yéu mii mot ngwdi dan ba thi that vo vi khacnao
ndéi mét nhac si noi ti€ng can phai c6 nhiéu ciy vi cAm thi méi choi dwoc mot ban nhac va
sang tic ra mot giai diéu than tién.

(Honoré de Balzac)

182. Hay néi véi ngwdi ban doi ctia ban nhirng wu diém cta ngwoi y so véi nhirng
nguwoi khac vala diéu ma ban yéu thich nhatnoi nguoi ay.

183. Hay viét mot bai tho tinh ting cho ngwdi yéu va dem dit dwdi gdindm cia nguoi
ay.

184.Phai chdang ngwoi yéu cia ban thich khiéu vii ma ban thi khéng biét khiéu vii? Hay
tham gia mot1ép hoc khiéu vii (c6 1€ dirng dé cho nguoi kia biét) va cho nguoi dy mot sw
ngac nhién khi cing nhau nhay vai buéc fantasy.

185. Trong hoan canh doi thwong, hiy n6i thim "Anh yéu em" vao tay nguwoiyéu diu -
nhw ban da lam khi hai ngwdi méi quen nhau. D6 sé la mot ngac nhién thi vi cho nguoi dy.

186. Mot ki€u t6 tinh ddc biét: phai chang ban véingwdi yéu clik bat déong y kién vé
chwong trinh nghilé va diéu d6 khién hai ngudi ludn huc hic véi nhau? Lan téi khi ban xép
dit chwong trinh nghi 1, hiy cir chiéu theo y clia ngudi kia ma dirng phan nan gi ca - Iy do
duy nhét la vi ban yéu nguoi ay!

187.Hay goingwoi yéu cua ban trong gior lam viéc va cho phat mdt ban tinh ca qua dién
thoai.

188.Doc mdt bai tho tinh cé dién qua dién thoai cling c6 thé lam cho ngwoikia vui vé ca
ngay.

189. Thay vi chi trich, ban hdy khen ngoinguwdi yéu ctia ban thwong xuyén hon. Biéu
nay lam mot cé6ng déi viéc: thir nhit, ngwoikia sé cdm thiy dwgc ban yéu thwong va chap
nhin, va th& hai, nguoi y sé ¢ khuynh hwéng lam lai nhirng gi ma ban khen ngoi dé duoc
khen nhiéu hon.

190. Néu nguoi yéu cia ban rat mudn xem mdt phim nao, ban hay cung di xem véi
nguwoita du ban thit sy khéng thich bd phim d6. Ngwdi kia sé hiéu sw bay to tinh cdm cua
ban.



191. Nguwoi ban yéu thi thich kich opera con ban thi khong w? Thinh thoang ban ciing
phai ting cho ngwdi 4y mot chiéc vé xem nhackich opera va hai ngu¢i cing di xem véi
nhau.

192.Danh cho nam gi&i: hiy cho vo ¢6 mot ngay khong phai ban biu con cai. Chang han
c6 4y c6 thé di mua sam thoai mai hay gap g& ban hoc cii trong khi ban & nha chdm s6c con
cai.

193. Né&u chdng ban bi strc ép qua cing thang, hdy cho danh cho chdng mot ngay nghi
cuditudn thodi mai dé anh 4y c6 thé phuc hbisw cAn bang tAm Iy - khdng cAn phai doi dén
mot dip nao dac biét.

194. Hay dé cho ngwdiban doi ciia ban di nghi mét minh trong mét tuAn ma khéng cé
ban. Khi d6 chong (hay vo) ban sé hiéu long tin ciy ctia ban 1a bang chirng cua tinh yéu.

195. Néu nguwoi ban doi hdi ban vé nhirng chuyén tinh trudc kia thi ban c ndi that hét
di. Tuy nhién ban dirng pham sai [Am 1a di so sdnh nguw i chong hay vo cia minh véi nguoi
tinh cli ngay xwa; trai lai, ban phai dé cao wu di€m cla chéng hay v ciia minh - ma ciing
dirng chi trich hay n6i xau nguwdi tinh cii.

196.Né€u ban hay ngwdi ban doi hién nay ctia ban gap lai ngwdi tinh cii treede day thi
hay lich sw gi¢i thiéu 1an nhau. Hay t6 cho ngwdi tinh cii thiy 1a ban véi ngwoi ban doi hién
nay da thudc vé nhau bang cach choang tay qua vai ngu¢i 4y hay ndm tay nhau. Nguoi
chong hay vo clia ban sé xem d6 1a sy bay té tinh yéu.

197.N&u mdt nguwoi tinh cii bat dau ve van ban trong budi tiéc thi van cir té ra than
thién nhuwng cwvong quyétbo di, dé nguwoikia dirng lai d6. Néu ngwdiban doi hién nay déy
thiy nhw viy, d6 sé laloi té tinh dep nhit ma ban danh cho nguwoi ay.

198. Tinh yéu gay cdm hitrng cho chiing ta va lam ching ta dé bi t6n thwong.
(Heinrich Mann)

199. Ban chwa két hon w? Xin nhé - mot trong nhitng loi té tinh dep nhéttrén thé gian
1a 11 cAu hon, nhitla khi ngwoi ban kia bi batngo.

200. Mot loi to tinh bang nghé thuat ndu nwdng: hay chuin bi moén wa thich nhit cta
chong cho du ban khong thich cho 1dm di nira. Pirng ndu nhitng mén dn ma ngwdikia khong
thich.

201. Hay ting ngwdi chong hay vo mot biva tiéc mirng sinh nhit. Hiy chuin bi bira tiéc
ma dirng dé cho ngwoi kia biét va 4m tham moi khach 1a nhirng ngwdi ma chéng hay v ban
rat thich.

202. D€ giy ngac nhién trong bira tiéc sinh nhit, ban cé thé 1am (hay mua) mot chiéc
banh sinh nhat cé ghi dong chit to tinh.



203.T6 tinh bang cach chao don sau mot ngay lam viéc dAu tit mit toi: thir treo mot
tdm bang-rén (tu tao) trwdc ctra véi dong chit, "Chao mirng hoang tir/cong chiia cia long
em/anh".

204. B4t ké hai ngw¢i 1dy nhau da bao 1du - hdy ting cho ngwdiban doi sw ngac nhién
bang mot tudn trang mat thi hai. Hiy x&p dit mot chuyén du lich lang man chi ¢6 hai nguoi.
Né&u da c6 con thi khdng cin phai dilau, nhwng du sao cling van phai danh thoi gian cho
nhau.

205. Cudi tuan hay don cho chdng (vo) dn sang trén giwong. Batbudc phai c6 mot doa
hong trong binh hoa. Va néu miu vun banh mi khéng lam ban bin tAm thi hai nguoi c6 thé
c6 mdt mon "trang miéng" bang tinh yéu!

206. Phai biét chap nhan su tir ch6itrong quan hé v chong. Néu ngw¢i ban doi khong
mudn lam diéu nay, diéu khac thi dirng nén nai ép.

207.Hay mo&i ngwdiban doi di khiéu vii - khéng cin phaivil tredrng 1én, mot phong
nhdy nhé gin nha ciing dwgc. Hiy 1am cho bu6i t6i hdm dé hoan toan thoai mai: chuin bi
nguwoi gitt tré, dit sdn mot chiéc taxi dé hai vo chong khong ai phai lai xe, dé danh hét tAm
tri ciia ban cho ngwdi ban dd&i cia minh.

208. Hay cd gang c6 thai do vdi v hay chong minh nhw da cé ldc méi quen nhau. Hay
nhé lai tit cd nhirng dic tinh va wu di€ém clia ngwdi y da tirng thu hit ban lac bay gio.
Nhirng dic tinh d6 (hay it rala mot s6) chac hién nay van con. Hay néi véi ngwdi dy rang khi
do6 ban da yéu va bay gid cling van yéu nguoi ay.

209. Néu nguoi ban doi cia ban dang gap khé khan thi ban phdining d& nguoi ta cho
du ngwoi dy khong dung di nira. Hiy bénh vire nguwi ban doi treéc mat ngudi khac va
chirng t6 tinh cdm va long trung thanh cia ban déi véi ngwdi y. Co gi thi vé nha hdy gopy
riéng.

210. Chinh tia sang thanh khiét thiéng liéng ctia tinh yéu

ba dotchay linh hon

Khi hai ngwdi gdp nhau vén da danh san cho nhau.

Khong thé chéng cw, khéng con quyén lwa chon:

Con ngu¢ikhéng thé thdo g&r diu da dwgcbudc chittrén troi.

(Friedrich von Schiller)

211.Moi méi quan hé déu cé luc chivra dwng mdt con bao 16n. Plrng voi virt bd ngay, ma
trai lai hdy cd gang ctru van tinh yéu.



212.Sau khi cai nhau thi dén lic phailam hoa: hiy 6m lay nguw¢i ban doi, thi thdm
nhirng 1&i yéu vao tai ngwdi 4y va ciu xin sw tha thi néu can.

213. Hay tiang cho ngudi ban doi cia ban mot ngan cai hdn twong trng. Liét ké sdn
trén gidy do6 la nhirng ki€u hon ndo: nu hén anh em 0, nu hon 4u yém 12, nu hén i tinh 35,
nu hon dam mé 157, v.v...

214.D46i véinam gi¢i khong c6 rau quai ndn: cao rau thuwdng xuyén ciing c6 thé 1a bang
chirng cua tinh yéu. D€ rdu mo mo c6 thé trong nam tinh, nhwng néu dé rau lém chdm ca
vao mit v thi khong dé chiu lam dau.

215. Hay nadm tay ngudi ban doi cing nhau dao phd. Diéu d6 chirng té hai ngwoi da
thudc vé nhau - du rang hiu nhw ai cling biét diéu do roi. Ctr chi Au yém d6 c6 thé néinhiéu
diéu hon 1000 chir hop lai.

216.Dwéi mot tran mwa mat mé mua he, hiy ndm tay vo chay ra ngoaiva ciing khiéu
vl dwdi mwa. Hay hon nguwdiban doi ca minh va cdm nhan giot mwa mat mé trén lan
trong nu hon.

217.Tinh yéula datchoé di dao cho du t&i phién clia ngwdikia chit khéng phai cia ban.

218. Hay rira xe gium nguoi kia khong can doiyéu cau. Nhirng nguwdi thich xe sé xem
day la mot loi té tinh.

219.Né&u ban khong hut thudc, hay chirng té tinh yéu déi véi chong bang cach kiém
thudc hut cho chang (chi it thi cling thinh thodng motlan) khi chang da hétthudc. Hay dé
cho anh 4y bién mot cin phong trong nha tré thanh "phong hut thudc” (trir phiban da cé
con cai!)

220.Ban nén bo hat thudc néu ngwdi ban doi khdng hiat thudc. Mot mét lam nhw thé sé
tranh cho nguwdikia khéi phai hat thudc thu dong, mét khac tudi tho hai ngwdi sé kéo dai
thém va th&i gian & bén nhau cling dwoc lau hon.

221.Xe ctia vg hay chéng ban bui ban qua w? Hay dung ngén tay viét 1én d6 chir "Anh
yéu em" cong thém mot qua tim thit to. D€ tranh hiéu 1dm, nhé ky tén minh bén duéi diy
nhé!

222.Hay tao bau khong khi 4m cling khi ngw¢i ban doi dau yéu - mang dén mém 4m,
g6i mém va tra néng.

223.Néu nguoi ban doi cia ban ngd bénh, hiay bay té tinh yéu va long quan tim cda
minh bang cach dirng dn thirc ngon vatla tredc mit ngwoi dy. CO gang dirng dé cp toi
chuyén dn udng, trai lai nén chuin bi mot it tra cho ngwdi dy dé cho Am bung.



224.D6i véidan 6ng: hay té ra théng cdm véiy thich hay néi chuyén dién thoai cta ve.
Du sao thi d6 ciing 1a chuyén dwong nhién néu ngwdi phu nit n6i chuyén hang gio sau khi
mua dwoc mot chiéc 4o mai.

225.D6i voi phu nit: hay chdp nhan cho chong thinh thoang gap gé ban beé trong quan
bia vi huin luyén vién bong da ngoai hang khi gip nhau thi nhiéu chuyén dé ma khoe véi
nhau. Cho du mét ly bia ban diu thwong bién thanh 10 ly thi ban cling dirng qua ban tim.

226.D6i voi phu nir: hay thong cdm néu chong khéng chiu hdi han gi ma c 1ai xe lac
dwong. Pan 6ng hay muén chirng té minh gioi tim dwong khong can ai gitp do.

227.Hay nghingo vé dep cia mudn vi sao, Hay nghi ngd s chuyén déng cia mat trov,
Hay nghi ng& sw chan that cia chan ly, Nhwng dirng bao gior nghi ngo tinh yéu cua anh.

(William Shakespeare)

228.Néu vg hay chong ban la ngwdi nwdc ngoai, ban phai hoc néi ngén ngir me dé cua
nguwdiy. Bang bat cir gid nao ban cling phai thu thip thong tin vé nén van héa va phong tuc
tiéu biéu cia datnwéc d6 - khong chi dé dw phong tredrng hop ban sé dén tham té quoc cua
nguwdiban doi, ma con dé to ra ban quan tim dén ngudén cdi ciia nguwdi y.

229.Hay doc quyén sdch ma ngwoi ban doi cia ban yéu thich dé con cé thé ban luin véi
ngudiay cho du trong thAm tAm ban cho rang lam nhw vy chi mat thoi gian vé ich.

230. Hay c8 gang gitt binh tinh khi ¢ mit ngwdi ban doi clia ban. Nhiéu ngudi hay trut
gian Ién nhitng ngudi than cia minh nhung nhw thé khong phaila bang chirng cia tinh yéu.

231.Hay chip nhén tinh khi x4u thinh thodng c¢6 noi ngwdiban doi cia ban. Hay tim
cach 1am cho ngu i 4y vui 1én d€ co thé thw gidn. Nhwng néu ngudi dy tir chdiva mudn &
riéng mot minh thi ban cing nén chdp nhin ma dirng 1y lam phitlong.

232.Né&u ban mudn & riéng mét minh mot thoi gian vi ¢6 chuyén gi d6 buc minh thi sau
khi moi sw da qua, ban cling nén dén véi chong, 6mlay va cho anh &y mét nu hon dai dé xin
16i vi tinh khi néng ndy ciia minh. Hiy cdm on anh 4y vi da chdp nhin ban nhw vay.

233.Ban mudn xoa bép nguwdiban ddi cia minh w? Ciing khong kho6 1dm dau. Tuy nhién
ban khéng nén xoa b6p xwong, va phai ngwng ngay khi ngwoi kia cadm thdy dau. Hay dung
dau thom nhuw dau hanh nhan dé xoa bép.

234.Xoa bo6p cho chong hay v thi dirng qua manh tay; phai xem dé la sy vuét ve danh
cho tAm hon ctia nguwoi dy. Ban c6 thé thinh thodng chuyén sang vudtve du yém la cho dip
xoa bop cudi cing din dén mot két cuc lang man.

235.DP6i véidan 6ng: néu vo thong bado minh da co thai, ban phai cung vui véinang -
cho du ban s¢o nhan lay trach nhiém vé dira tré dé di ching nira.



236.Hay cung di v&i ve dén 16p hoc cho ngudi chuln bi lam me. Ban c6 thé thiy that
ch&n nhwng phai chirng minh cho vo thdy ban quan tim dén nang va dén thai nhi.

237.Hay to6 ra thong cam véi vo khi nang mang thai - cho du tinh khi cia nang c6 khi
khong thé chiu ndi. DU sao thi ban cling biét rang hormon c6 thé gay cho con ngwdi nhw thé
nao roido...

238.Hay datmdt miu gidy vao tdi quan hay tdi 4o jacket ciia chong - & noi ma anh iy
thé nao cling tim thay. Trong to gidy ban viét mot loi to tinh ngan. Dic biét 1a néu hai vo
chong & véi nhau da lau thi day 1a dip d€ hAm ndénglai quan hé gitra hai nguwoi.

239. Mot thong diép tinh yéu bang tin nhan trén dién thoai di dong (SMS) khong chi
danh riéng cho gi¢i tré. Ban nén giri tin nhin SMS khi chong ban khong ngdr dn mot miu
tin nhw vay trén mobiphone ctia minh.

240. Tai sao khong dang mét mau quang cdo trén bao dé no6i cho chong hay vo cling ca
thé gi¢i biét rang ban yéu nguoi dy biét bao; khong can phai doi dip nao dic biét dau. Chico
diéu 1a phai sap xé&p sao cho chdng hay vo ban phai & dau gin do dé c6 thé doc thdy mAu tin
do.

241.Ban c6 danh cho ngwoi tinh ctiia minh thoi gian nghi cu6i tudn khong? Bay gio thi
lam cho ngwdi 4y ngac nhién bang mot chuyén viéng tham vao ngay thwong xem sao? Ban
phai biét chic 1a ngudi tinh cia minh ¢6 & nha lic d6 dé€ ban khéi phai di mot chuyén vo ich.

242.Hay ting cho nguwoi tinh clia ban mét chiéc dién thoai di dong dé co thé lién lac véi
nhau vao bit c ldc nao. D€ trdnh tao cam giac la ban cé y dinh theo d6i, ban nén goi dién
vao nhitng lic da théa thuan truée.

243.Né&u hai nguwi song xa nhau, ban c6 thé giri cho ngu¢i tinh cia minh mot géi qua
ngac nhién chiva nhitng théi sécdla hinh trai tim chang han. Ludn phaikém theo mot 14 thw
tinh, du chi 1a mot birc thw ngén cling dwoc.

244.Trong mot bira dn t6i dwédi 4nh nén, ban hay nhic cho ngudikia nhé lai lac hai
nguoiquen nhau va nhirng ngay ddu méi yéu nhau. Ban hay cho anh iy biét tinh yéu lic dé
dep biét bao, nhwng rdi ban néi tiép rang bay gio méi tinh d6 lai cang dep hon - ¢4 1& vi bay
gio ban cam thiy gan giii v&i chang nhiéu hon luc treéce.

245. Anh ciing khong dam dé y twdng ghen tudng chit van

Em dang & dau va lam gi

Nhung nhw mot tén no 1€ a rii, anh dirng day chi véi mot dong tw twdng

Em dang & dau va séng c6 t6t khong.

(William Shakespeare)



246.D06i véinam gidi: ban cling phai thinh thodng rira chén bat néu vo ban dét nhién
chan ghét viéc 1am dd. Nang sé hiéu sw bi€u 16 tinh cdm ctia ban ma khong can phai néi bang
loi.

247.Hay mua mot cdi may rira chén dé khong ai phdirtra chén ca. Hay ting may rira
chén va néi, "Cudi cung thi ching ta cling c6 dwoc nhiéu thoi gian danh cho nhau hon."

248.Hay cung nhau di an kem. Hay goi mét phan cho hai ngwi (c6 ban & hau hét cac
quan kem) dé cho thiy ban cting chia sé moi sw v&i nguwdi kia.

249.Danh cho phu nit: hiay khen ting nguwdi tinh cia ban vé kha nang chan goi cta
chang. Day c6 1€ 1a mot trong nhitng l&i to tinh dep nhat va sé 1a nguén dong vién anh iy c6
gang lam hét strc minh trong chuyén 4y lan sau.

250. Hay chip nhan ban trai/ban gai cia nguoi tinh cho du ban thit sw khong thich
chut nao. Hay lam diéu gi d6 chung véinguwoi tinh va nhitng ngwdi ban kia. Thong thwong
thi ngwoi tinh cdia ban ratmudn ban quan hé t6t véi cac ban khac ctia c¢6 4y/anh ay.

251.Hay ¢8 gang tranh thi quan hé t8t v&igia dinh chong/vo. Néi chung, chdong/vo ban
muon ban quan hé t6t dep véi ba ma hay cic anh em cia anh 4y/c6 4y. DU muon hay khéng
thi ban cling c6 thé 1a mét thanh vién cta gia dinh d6 néu khong mudn néila dila thanh
vién roi.

252. Hay cung vo/chong dén duw nhirng budilé cta gia dinh bén d6. Dieu nay chirng to
ban quan tim dén vo/chéng minh, dén gia dinh ctia vor/chéng va dén qua khir ctia co
dy/anh y. Biét dau sw c6 mat cua ban sé la niém an i cho c6 dy/anh dy trong thoi gian
thwc hién "bon phin" dang chan nay.

253. Hay ting ngwoi ban doi mot mén qua dac biét ma khéng doi dip nao cu thé: mot
chuyén du lich bang khinh khi ciu véi bira dn picnic trén chin tAing may. Néu ngu i kia
khong s¢ bay cao thi thé nao ban ciing c6 dwoc mot ngay tuyét voi.

254.Trong dip sinh nhat cia minh, ban hdy néi vaildi cdm on ngwdiban ddi cia minh
vi sw c6 mat ciia ngwoi dy trong cudc séng cua ban. Hiy nhan manh dén nhirng mat tot
trong cudc sdng Itra ddi cia hai ngwdi nhung cling dirng quén nhic téinhirng Iic khé khan.
Tap trung giai thich lam cach nao hai ngwida cung chung strc vieot qua dwoc nhirng ltic
kho khan d6 trong quan hé vo chong.

255.D38i vdinhitng ngwdi yéu nhau da 1au: vao motdip dic biét nao dd, hay doan chic
v&i ngudiyéu clia ban rang tinh yéu cia ban khéng hé gidm sut so véingay dau tién (thim
chi con ting thém nira) - du rang co lic xem ra khong phai nhu vay.

256. Anh yéu nhung khong ndéj,

Em c6 yéu anh khéng, anh khong hoi.



Anh rit muon héi nhwng khéng dam,
Anh yéu ma chang néi l&i ndo va ching than trach ai.

257. Trong ngay sinh nhat, hiy xem nhw hai ngwdi méi gap nhau lan dau. DAy chic chan
sé la dip dé ngd loi véingudi kia. Ngoaira "tro choi” cii nay sé hAm ndéng tinh xwa nghia cii.

258. Tai sao ban khong lam "chai nwéc nong" khi nguwdi kia cdm lanh. Hay trim mén
cho ngudiyéu va cho chinh ban roi bit ddu vudt ve ngudi 4y bang ca trai tim.

259. Hay dat mot tAim anh cua nguwdi yéu trén ban lam viéc - & s& 1am hay & nha. Ngoai
ra cling nén c6 mottim anh ctia nguwoi dy trong vi niva.

260. Néu nguoi tinh phai di cong viéc xa hay néu hai ngwoi phaixa cich nhau it 1au vi
mot 1y do nao d6 thihay ting ngudi &y mot mon do choi xinh xdn. Mot mit moén qua do co
tac dung gitr cho ngwoikia khdi roivao "anh huwdng xau" (nhitng nguoi dan 6ng hay phu nir
khac), mat khéc cling nhac nhé ngudi 4y 1a ban dang nhé t¢i ho.

261.D6i véingwdi nam: dirng bao gio hoi nang mua b6 4o do6 gia bao nhiéu (cho du cd
dy rut tién tir tai khoan cua ban). Trai lai hdy néi c6 dy that dep khi médc bo do dé.

262.Hay di dao cung nhau nhwng dirng chi di canh nhau ma thoéi - hay choang tay
quanh ngu¢i cia ve nhw ban da lam khi hai ngwoi méi quen nhau. Thit tuyét néu hai nguoi
cdm thdy hoi 4m tir co thé ngwoi kia va biét rang ngudi kia ¢6 mit & dé vi minh.

263.Dirng bao git yéu cau chong/ve ban lam diéu gi ma ngwdi 4y khong thé hoan
thanh. Vidu ban khong thé c§ gdng bién mot ngudi bira bai thanh mot ngwdi ngan ndp sach
sé dwoc. Hay chdp nhén tinh trang d6 va yéu thwong ve/chdng minh véi con ngudi thit cla
ho.

264.Né&u ba ma ban chi trich vg'/chong ban, hdy luén sdn sang dirng ra bénh vuc ngudi
ay dé€ bay t0 long trung thanh cia minh - déc biét néu c6 mat dwong su tai do, va cho du
chinh ban déng y v&i lori chitrich ciia ba mé ban di chang niva. Tuy nhién ban dirng néi cho
ai khac biét suy nghi thit ciia minh ngoai trir chinh vo'/chéng ban.

265.Né&u c6 sao chditrén troi, hay cing ngudi ban doi ngadm sao chéiva noi lén diéu
wéc cda minh. Néu nguwdi kia hoi ban wéce diéu gi, hdy do dw mét thoang trwedre khi tra 1o,
"Anh/em wéc rang doita sé ludn yéu nhau mai mai."

266.Anh c6 yéu khong w?
Hay hdi cac vi sao.

(Karl Herolssohn)



267.Hay cwoikhi chong ban ndi dua - nhit la néu khdng cé ai cwdi ca. Piéu nay cho
th4y la ban ting ho chdng minh (cho du chinh ban cling ching thiy c6 gi dang cuoi ca).
Ngoai ra nhw vy ciing giip cho chong ban khong cdm thdy minh tré thanh tro cwoi - du
sao thi cling ngwong néu khéng cé ai cwedri vi diéu ma minh vira ké.

268.Néu vg ban khdc vi mot chuyén gi d6 vira xay ra, ban dirng do dw phaikhéc theo,
cho du ban cdm thdy dang 1& nén khuyén nhi vo minh thi hon. Khéc tw thin né ciing 1a mot
diéu an Ui, nhung cang an ui hon néu biét rang c6 ai d6 hi€u minh va dd6ng cdm véi minh.

269.Dlrng gidu nwdc mit trwede chdong (vo) minh - bat ké ban khéc vi ly do gi. Didu dé
cho chong (vo) ban thiy rang ban tin twdng anh 4y (c6 4y) va khong cin phai gidu giém suw
yé&u dudi cia minh. Tinh yéu con can bang chirng nao hon thé?

270.Néu nguoi khac cwedi nhao ngwdi ban doi cia ban, ban dirng huia theo ho. Trai lai:
hay chi thing hanh ddng sai trai ctia bon nguwoi kia ngay tredc mit ho (vi do qua thatla
hanh dong sai trai) va cho ho moétbai hoc.

271.Tuc ngit ndirang vui dua trén ndi khé clia ngudri 4y 1a ndi vui 16n nhat, nhung déi
v&i ngwdiban doi cia ban thi diéu d6 that khong xirng dang, vi n6 cé thé lam dau long mét
nguwoikhac. Hay nhé dirng bao gior vui dua treére ndi khé ctia chdong (vor) minh.

272.Tinh yéu changlién quan gi dén diéu ban muén c6 - ma chi lién quan dén diéu ban
muén dang ting.

(Katherine Hepburn)

273.Hay lam cho chong ngac nhién vi mot ca dién thoai tir noi ban lam viéc (c6 1€ it 1au
sau d6 chong ban sé goilai cho ban ciing nén). Hiy n6ivéi anh 4y rang ban trong ngong
dwoc gap lai anh Ay, ban that vui khi it nhat cling dwoc nghe giong néi cia anh va ban dang
ratnh@ anh.

274.Plrng bao gior so sdnh ngwdi ban doi ctia minh véi mot ly twdng khéng thé dat
dwoc (chang han c6 nguwdi phu nit nao c¢é dwoc sac dep cia mot siéu ngudi mau?) Néu co so
sanh thi phai so sdnh v&i wu thé nghiéng vé phia ve (chéng) minh.

275.Hay dap rng mot trong nhirng wéc mo cia ngwdi ban doi cia minh. Bat ké dé la
dw khoa hoc trwot day hay di choi Disneyland - cai gi ban cling phai thwc hién. Ngwoi ban
doi chia ban sé hiéu loi to tinh do.

276.Hay thwc hién mot chuyén du lich bat ngo véi ngwdi tinh. Hay don vali cia ngudi
kia dem chitlén xe cia ban, dén dén nang sau gio lam viéc ngay th& Sau va lai xe dén mot
noima hai ngudi cing thich hay noi ma ban van luén mong wéc dwoc dén. Di nhién ban
dirng cho nang biét trudc gi ca!

277.H3y mua nhin m&i cho cd hai ngwoi - nhan nay khong thé thay thé nhan cudi hay
tinh ban gitra hai ngwoi ma chila dé bo tic thém ma thoi.



278.Hay ting nhin cho ngui tinh véi mot dong chir dic biét khdc trén d6. Co thé 1a
"Mai mai thudc vé em" hay "Cam on vi nhitng ndm thang than tién"? Co6 1€ ban than ban cé
camot bo mit ma dé no6i "Anh yéu em."

279. Hay trong ciy cho ngwdiyéu. N6i véi nang rang tinh yéu ciia ban sé 16n 1én nhw
cay nay theo nam thang.

280.Dirng tham du hop mat ban bé hay tiét muc thé thao nao khi ngwdi yéu ciia ban
khong khoé. Hay c6 mat chi vi ngwoi 4y ma thoi.

281. Hay luon bénh vyc ngwdi ban doi cia minh trueére nhitng sy cong kich cua nguoi
ngoai - batké dén tir dau, cé co sé hay khong, du ban c6 dong y hay khong. Long trung
thanh la diéu quan trong dé€ chirng t6 tinh yéu trong quan hé vg chéng.

282.Khong khi ndo chiing ta dé bi ton thwong tinh cdm cho bang khi dang yéu.

(Sigmund Freund)



Cha me yéu

Phdn nhiéu chiing ta sé nhdn ra rang minh qud it khi bay té cho cha me thdy minh yéu
thwong cha me nhw thé nao. Nhwng khi nghi dén diéu dé méi thdy chiing ta mang on cha me
biét la dwong nao - dé la ly do qud dii dé thinh thodng chiing ta bay té tinh cdm v&i cha me
minh bdng bdt ctr cdch nao.

283.Lan cudi cing ban 6m hon cha me 1a ldc nao? C6 phai méi diy khong? Néu thé ban
hay 14y can ddm 6m hén cha me cach 4u yém. Ban hiy tin chac rang diéu do sé lam cho 6ng
ba ratvui.

284.Né&u ban quyét dinh song gan cha me, c6 1€ ban nén dén thim viéng thwong xuyén
hon - chir khdng phai ltic ndo cAn nho ciy thi méi dén. Chi ciAn tham viéng ngan thoi; du sao
thi dieu d6 chi nham muc dich bay t6 mot hanh dong yéu thwong ma thoi.

285. Néu cha me ban (hay mot trong hai 6ng ba) dang séng & trai dwérng lao, hay dén
tham viéng thwong xuyén dé 6ng ba co cai gi d6 dé ma trong ngdng. Néu ban chi thinh
thodng dén vao ngay Chu Nhit gitra gio an trira va dn nhe budi chiéu thi cha me ban thé nao
cling cdm thay ho bibé roi.

286.Hay moi cha me ban di an nha hang véiban (va cé 1€ véi ca gia dinh ban) du khong
phai la ngay gi déc biét. C6 lé lic ddu cha me ban sé ngac nhién néu trwéc nay ban chwa
tirng 1am diéu gi nhw vdy nhwng chdc 6ng ba sé rat vui.

287.Né&u ban c6 con thi phailam sao cho ching gan giii v&i dng ba cia ching - tirc 1a
cha me ban day. Ong ba thwong yéu chau va luén rat vui dwgc gap chau.

288. Hay viét thw cho cha me, néilén long biét on cia ban vé moi diéu ma cha me da
lam vi ban.

289. Hiy ting cha me mdt mén qua dic biét: mot chuyén di dén noidng ba ludn hang
mong w&c. Dinhién 6ng ba phai khoé manh méi di duoc.

290. Hay ludn moi cha me dén trong nhitng dip 18 1én nhw Noél hay Phuc Sinh néu
trong nha ban c6 dt phong. Nén nhé ngay xwa cha me ludn to chirc nhirng ngay iy that dac
biét vi ban day.

291. Hay chuin bi mdt sw bat ngd cho me vao ngay 1&é Mau Than: di nghi mat cudi tudn
& mot khu nghi mat nao d6?

292. Hay tha tht nhirng 16i IAm cda cha me, va quén ditt di néu c6 thé. Nén nhé - cha
me c6 1& da qua gia khong con c6 thé thay doi gi nira trong doi song.



293.Hay ding bén canh cha me trong nhirng ldc khé khan. Hay cho cha me biét rang
ban san sang dén vé&i 6ng ba sau d6 nira néu 6ng ba can va mudn sw ¢ mat cua ban.

294. Hay lam cho cha me nhitrng viéc ma xwa kia 6ng ba da lam cho ban - nhat la khi 6ng
ba khong con kha ndng tw 1am nhitng diéu d6 nira. Chang han ban c6 thé giit giti cho cha me
mdi tuin, lau nha cho cha me hay it nhat cling thué ai d6 nhw ngwdi giup viéc chdng han dé
lo nhitng viéc hang ngay trong nha.

295. Hay niu cho cha me mot 6 banh ngot hay mua cho cha me mot chiéc banh girng
hinh trai tim c6 ghi dong chit "tdng cho ba ma t6t nhit trén thé gian". C6 1€ lic dau ban thay
hoiky cuc, nhung chic chin cha me ban sé& rathoan hi.

296.Hay cham séc cho nhirng con vat cuwng ctia cha me khi ching dau yéu hay nho ai d6
chdm s6c hd néu cha me ban khéng thé tw minh lam dwoc diéu do.

297.Trai dat duoc gidi phong bang tinh yéu va dwoclam cho cao cd bing hanh dong.
(Johann Wolfgang von Goethe)

298. Hay ludn c6 gang gilt dung hen vdi cha me cho du trwede dé cé dip gi "tét hon" xay
dén di chang nira.

299. Hay sap x€p gim cho cha me nhitng diéu ma cha me khéng con c6 thé tw 1am hay
cam thiy khong c6 kha nanglam. Vidu ban cé thé thay mat cho cha me lién hé véi chinh
quyén, di mua sam hang tuin hay tham chi giai quyét tranh chip v&ihang xom.

300. Hay dén v&i cha me khi 6ng ba dau 6m (nhit 1a khi bénh nang). Batké ban phai di
mot doan dwong dai dén dau hay phai xin nghilam thi cling phai dén cho bang dworc.

301. Néu ban khong séng gan nha cha me thi cling nén bao cho cha me biét tinh hinh
sinh trwdng cla cac chau. Hay giri cho cha me nhiéu hinh anh va dé cho cac chau néi chuyén
v&i 6ng ba chung trén dién thoai khi chung da dua lon.

302. Néu cha me sdng & xa thi tip cho 6ng ba st dung cac phwong tién truyén thong
hién dai nhw fax hay e-mail. Hiy tdng cho 6ng ba mét chi€éc may fax hay tra tién n6i mang
Internet va chi cho 6ng ba cach st dung. Nhw thé ban sé& c6 thé dé dang gitt lién lac véicha
me.

303.Dirng bwc minh khi cha me vin xem ban 1a tré con. Du ban c6 bao nhiéu tudi thi
van ctr 1a dira con nho ciia cha me ban.

304.Khi chiing ta con tré thi tinh yéu séi n6i hon, nhung khong manh liét bang luc da
ding tudi.

(Heinrich Heine)



305. Chac hin mdt trong nhirng bi€u hién 16n nhit cla tinh yéu ban c6 thé bay té cho
cha me thiy la dwa cha me vé & chung khi 6ng ba da khong con du strc tw lo viéc nha hay
néu 6ng ba can dwoc chim s6c. Néu khéng lam dwgc diéu dé thi danh phai kifm mét nha
dudng ldo nao khang trang c6 diéu kién cham séc tot cho cha me dén &. Phai thit cin thin
khi dwa ra quyét dinh.

306. Hay néi chuyén véi cha me vé tudi tho vui vé khi & cing cha me. Hay khen tidng cha
me, chang han nhw néi ngay xwa ban trong ngéng nhirng dip 1€ dic biét nhw Giang Sinh hay
sinh nhatvi cha me luén c6 mat khi ban cin dén mic du 6ng ba ciing rit ban.

307.Hay an ui cha me khi cha me gdp chuyén khong may cling nhw ngay xwa 6ng ba da
tirng an i ban khi ban con tho 4u. Hay thirc trang dém néu thiy rang sw hién dién cia ban
sé giip cho cha me vuot qua gio phat dau buon.

308. Hay cung cwdi vui véi cha me. Ban cang nhiéu tudi thi sé cang cdm thiy cé nhiéu
diém chung vé&i cha me - ca tinh khoi hai ciling vay.

309. Hay khen tang cha me vé vé bé ngoai cia 6ng ba, vé stirc khoe tot va tinh than
théng cdm cta 6ng ba d6i vdi gidi tré hay nhirng chuyén twong tw. Phan 1én cha me thwong
thich nghe loi khen ngoi cia con cai.

310.Dirng ngai héiy kién cha me vé cach nudiday con cai. Cho du sau d6 ban quyét
dinh khong theo 1¢i khuyén cia cha me thi it ra cha me ciing cdm thiy 6ng ba chiém dwoc
mot chd nao do trong gia dinh ban - d6 1a mot d4u hiéu dep cda tinh yéu.



A ~N
Con yéu dau
Con cdi la diéu quy nhdt trén doi - xét cho cung, chiing la twong lai ctia chiing ta. Vdy hdy
td cho con biét nhiéu hon vé tinh yéu ctia ban danh cho chiing. Dira con nhdn dwoc tinh yéu
cang nhiéu thi cang biét cdch biéu 16 tinhyéu ctia chinh né sau nay trong doi. C6 1€ d6 la cdch
dé thé gidi nay tré nén mét noi séng tét hon...

311.Cach don gidn nhit dé bay té tinh yéu véi tré con la dap &ng ngay khi n6é khoc. Lam
nhw thé ban sé lam ting thém long tin ciy cia né d6ivéi ban va déi véi cudc doi.

312.Ban danh thoi gian moi ngay dé€ nwng niu con nhé (chi cin vai phut ciing da). Hay
cung nam trén ghé sofa, trén san hay trén giwdng véi nd, doc sach cho né nghe va 6m 4p no.

313. Con & tudi thiéu nién ciing nhw & tudi tho u ciing déu can tinh néng 4m yéu
thwong ctia ban - du bé ngoainé c6 vé lanh nhat. Vay hay 6m con vao long mdi ngay. Nhung
ldc d6 ban phai & mot minh véi con, vi néu ngudi khac nhin thiy ban Au yém né thi né chic
sé nguong.

314. Hay cung con minh di dw kho4 hoc xoa bdp cho tré. Nhirng sw 4u yém dé sé lam
cho tré rat khoan khoaiva cho thiy ban yéu thwong n6 dén miac nao. ThAm chikhi n6 da
16n 1én mot chut, ban van c6 thé nwng niu né nhuw vay.

315. Tré & tudi 1n hon cling thich dwocxoa bdp. Vay sao ban khong thir nhi? Su xoa
b6p ctia ban chic chdn sé& 1am cho con dwgc thu gian.

316. Tinh yéu thwong thoi tho du c6 thé gidp ngudita dwong dau véi mot thé gidi lanh
nhat ca phan doi con lai.

(Jean Paul)

317.Hay khen ngoi con khi né 1am diéu gi tét hay khién né rat hanh dién, du ban c6
thiy két qua khong may té6t dep chdng nira. Loi khen ngoi cho con céi thy tinh yéu thwong
ciia ban danh cho chung.

318.Hay dé danh mot it thi gio> mdi ngay cho con céi - khdng chi muwoi, mudi lim phat
ma phailau hon nhiéu. Trong su6tthoi gian d6, ban phai that sy chi tim dén con, cing
choivéino, ké chuyén cho né nghe, ndi véivdi né hay chi cin lang nghe n6 néila du.

319.Dirng bao gior n6i chuyén mot cach tan nhan vé con cai véi ngwoi khac. Néu con né
nghe dwoc thi sé khong tin twdng ban nira.



320.Dirng bao gidr so sdnh con minh v&i nhirng dira tré khac. Moi dira déu cé ca tinh
cla no, déu cé nhirng dic diém riéng va c6 thé lam dwoc mot s6 viéc ma nhirng dira khac
cung lra tudi khong lam dwoc.

321.Hay luén dong vién con cai khi ching cdm thiy khong thé gidi quyét mot van dé
hay tinh hudng nao d6.Ban c6 thé giai thich néu ban & tu6i né thi ban sé gidi quyét tinh
hudng twong tw nhw thé nao.

322.Ching ta khong thé rap khu6n con céi theo y minh muén; ching ta phai chidp nhin
va yéu thwong chiing nhw con ngw¢i that ciia ching ma Chua da ban cho ching ta.

(Johann Wolfgang von Goethe)

323. Hay an ui con khi n6 wu sdu. Ngay nhirng dra tré 1é6n hon ciing cin dwoc an i
trong mot s6 tinh huéng nao do.

324.Tré bi dau khi d&t tay hay bam giap. Hay xoa hay lam tan di con dau va 6m con vao
long néu né tw lam minh dau. Sy quan tdm ctia ban sé nhanh chénglam cho tré quén di con
dau.

325. Hay cho con tré mdt quyén sach néiveé tinh yéu thwong du yém. Hay viét loi dé
ting, "Ba (ma) yéu con nhiéu nhiéu lam."

326.Khi ban phai d€ con & nha mot minh, hay dé lai dong chit, "Ba (ma) sé vé ngay - lic
do chung ta sé cung choi véinhau nhé. Yéu con, Ba (Ma)".

327.DPirng bao gi¢ budc con phai lam diéu gi n6é von khéng muén - trir phi "thit can
thiét". P6 la nhirng viéc nhw di kham bac si, uéng thudc hay di dworng phai cin than.

328.Khong phai con muén gi ban ciling phai chiéu theo. Tuy nhién dén ngay sinh nhat
clia n6 thi ban nén chiéu n6 hét mirc du rang mén qua né mudén thi ban khong wa gi miy -
di nhién néu diéu kién kinh té€ cho phép ban dap &rng yéu cau cia né.

329.Pat gi¢i han cho con cling ¢6 tic dung chirng té cho n6 thiy ban yéu thwong no.
Khi dit quy dinh nay khac thi d6 la ban dang dat ciu tric cho doi song ctia con cai va hwéng

dan cho no6 biét diéu quan trong 1a phan biét diéu gi dung, diéu gi sai.

330. Con cai véi dong ho la nhirng thr khéng phai ldc nao cling phai lén diy. Chung ta
cling phai dé cho né tu chay nira.

(Jean Paul)

331.Hay ludn coi trong con cdi, dirng xem thuwdng nhirng ndi so hai, lo 1dng, nhu cau
hay wéc mudn cia con. Moi thitr d6 déu c6 ly do ca day.



332. Hay hat cho con nghe mot bai hat cho thiy 1a ban yéu né. Ban c6 thé tw sdng tac ra
bai hat d6 va dién ta tinh cAm clia minh trong ca tir.

333. Hay thuwdng xuyén néivéi con rang ban yéu né. Chac chdn mdingay déu c6 nhitng
lic thuén tién dic biét dé€ lam diéu do.

334. Hay tha th cho con khi né chéng lai ban hay lam trai ngwoc lai diéu ban mong doi
hay bao n6 phailam. Con céi thinh thoang chéng lai cha me thi ciing la chuyén thwong thoi.

335.Pirng bao gior &p dung bao lwc véi con cai. Ngay cd mot cai "tat" nhé cling khong
phai 1a cach t6t d€ gido duc con cdi, vi nhw thé ban khong chirng té dwoc cho con thiy phai
cu xtr nhw thé nao ma chi ha nhuc n6 ma thoi.

336.Hay dé cho con céi c6 doi s6ng riéng - dirng soi méi moi viéc né lam. Pwoc nhw viy
thi ban sé chirng té cho con thiy la ban tin twdng né.

337.Tbi tin rang nudiday con céi thi phai ldy tinh yéu thwong lam chinh.
(Astrid Lindgren)

338. Khi chuin bi chwong trinh di nghi mat thi hay quan tim t&i wéc mudn va nhu cu
clia cac con. Chung sé cdm thdy rang ban hi€u va coi trong chung. Hon nita, chuyén di choi
sé tot dep hon néu con cai dwoc phép tham duw vao qua trinh quyét dinh.

339.Néu ban biét dwgc con minh bi ngwdi ta dn hiép, hay cung ngoilai tim ra cach giai
quyét.

340. Hay to6 ra vui mirng khi con minh thanh céng - du dé la nhirng bién c6 "trong dai"
trong d&i song ctia né nhw khi né méi biét di, hay nhirng sy kién vun vat ma ban thiy khong
may quan trong nhwng lai rt c6 y nghia d6i véi con ban.

341.Hay cung cwoi véicon moi ngdy it nhAt mot Ian. Ban sé thiy rang tiéng cwdi co thé
lam gidm cing thang néu c6 va that chit quan hé giitra ban vdi con.

342.Dirng bao gitr néi véri con vé mot dira tré khac c6 thé 1am tdt hon né. Hay nhé rang
khi & vao tudi né thi dau phai ban c6 thé 1am t6t dwoc moi chuyén. Hay dé con ¢ cach lam
riéng cdia no.

343.Dirng phé hoai niém vui cia con. Cho du ban khéng hoan toan dong y véi cach cw
X ciia con nhwng hdy chip nhin quyét dinh cia n6. Hiy moi cac ban ctia con minh dén nha

thwdng xuyén hon - c6 1& ndi lo clia ban sé tan bién nhanh hon ban twéng twong day.

344.Khi con ban biét yéu lan d4u thi hdy vui mirng cho né. Hay cd gdng quén di "nhirng
khuyét diém" ma ban tim thay noi ngwéiban clia con minh.

345. Con cai la quyén sach ma ching ta phai doc va viét vao trong dé.



(Peter Rosegger)
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