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NHOUNG NHAN XET VE SACH CUA
MICHELE BORA.

oy
py

No More Misbehavin' (Cu xii ding dan).

“Michele Borba dua ra 16i khuyén thang thén,
pht hgp vé6i thue tién va rat sau sic, né cé thé
mang lai két quéd ngay lap tuc”.

--Sally Lee, Tong bién tap Tap chi Parents.

“Pay la cudbn sach chda dung nhiing phuong
phdp rén luyén hay nhat ma ban can dé nuéi day
con minh.”

--Trich tu Loi Néi Pau cia Jack Canfield,
dong tac gia.

Chicken soup for the Soul va

Chicken Soup for the Parent Soul.

“Cudn sach nay rat thuc tién, siu sic va nhay
bén, c6 thé ho trg cac bac cha me gitp dé con minh
cdi thién cach cu xt cho gia dinh khoé manh va
hanh phiac. That 1a mot déong gép dang gia”.

--Alvin Rosenfeld, Thac sy tam 1y va dong tac gia,

The over-schedule Child (Pda tré qua tai.)

5
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“Pay la bd cong cu dé gidi quyét nhiing van dé
Cu xit hoan hdo nhit ma t6i titng thiy, mét cudn
sach kinh dién danh cho cdc bac cha me va gido
vién, rat hitu hiéu va thue tién.”

--Annie Leedom, Nha sang lap va Chu tich cua

www.parentingbookmark.com

“Dua trén nhiing ¥ niém ci rang nhitng dda tré
cu xit t6t hanh phic hon nhitng dia khong cé diéu
do, No More Misbehavin’ chi ra cho nhing béac
lam cha me cach bién tinh yéu thanh hanh dong
véi k€ hoach ting budc mot dé€ loai bé nhitng cu
xi x4u. That tuyét!”.

--Alaine Hightower, dong tdc gida véi Betsy
Riley trong bo sach gia dinh,

Nhitng Cach Thuc Vui Nhon

Va Dé Dang Pé Qudn Ly Quy Thoi Gian,
Xay Dung Giao Tiép Va Chia sé

Trach Nhiém Hang Tuan

“Cudn sach mé6i cua Michele Borba cung cap cho
cac bac cha me nhitng chién luge cdch tan dé giai
quyét nhilng cu xtt day thach thic cia tré. Nhitng
dé xuat cha ba rat thuc t&, hiéu nghiém va dé ap
dung. Tat ca nhitng ai mong mudn tim giai phap
cho tré déu khéng nén bé qua”.

-- Naomi Drew, tac gia, Hope and Healing:
Hy vong va Han gén: lam cha me

binh yén trong mot thé gigi bat on
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“Cudn sdch nay cung cdp cho ching ta nhiing
giai phdp hiéu qua, thuc tién cho nhiing van dé
hang ngay ma bat ci ngudi lam cha me nao cing
c6 thé bat gap trong cude song. Nhiing chién luge
nay c6 thé giip cong viéc lam cha me b6t nhiec
dau va lam cho ban yéu con minh hon! Chéc chin
t61 sé gidi thiéu cudn sach nay véi nhitng bac cha
me noi toi lam viéc.”

-- Tién si Jane Bluestein, tdc gia,

Cha me, con cai va nhiing bic tudng ngan cach:

Lam sao dé biét va cAm nang lam bé me -

Nhiing diéu nén va khong nén clia cac bac cha me,

“No More Misbehavin 14 nhiing 161 khuyén rat ro
rang, n6é 1a mén qua thuong dé ban cho nhiing nguovi
lam cha me dé gidao duc cach cu xi cGa con minh.
Piéu nay lam cho Michele tré thanh mot ngudi nhu
huan luyén vién lam cha me cta ban vay.”

-- Tom Lickona, Tac gia

Gido duc tinh cach va nudi day nhiing dia con tot.

Building Moral Intelligence (Xay dung pham hanh).

“N6 1a mot lieu thudc giai can thiét cho nhirng
lan séng vo 1&, ich ky, thiéu nhay cdm quét qua
nén van hod cua 16p tré ¢ dat nuée ching toi.
Borba da cho nhiing bac lam cha me mét kho
tang y tuéng dé xay xung pham hanh caa tré. Toi
rat mong c6 thé nhin thdy méi nha trén toan
nuéc My déu c6 mot cudn sach nay!”

-- Thomas Aemstrong, Tac gia,
Bay loai thong minh,

7
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Nhan 1én su thong minh trong 16p hoc, va

Panh thic tiém nang bAm sinh cla tré.

“Michele Borba la mot nha gido duc, mot ngudoi
me day kinh nghiém va mot cay bit tuyét voi. Ba
da chi ra nhitng van dé cot 16i va chuyén tdi né
v6i niém dam mé, hém hinh va rat thuc tién.
Cuén sach mdi ctia ba cung cap cho chiing ta nhiing
nghién ciu ti kinh nghiém viing chic nhung ciing
chi r6 nhitng hoat dong hang ngay thuc su lam
nén su khdc biét trong cudc séng ctua tre.”

Michael Gurian, tac gia, Boys and Girls Learn

Diferently (Con trai va con gdi nhdn thiuc hoan

toan khdc), The Wonder of Boys (Nhitng cau bé

ky diéu), The Good Son (Dia con ngoan),

A Fine Young Man (Chang trai tot).

“Trong khi rdt nhiéu nguti ché bai su thiéu tinh
cach va dao ddc trong con cai ching ta, thi mot so6
it quan tdm bang nhitng hanh déng thuc té véi
viéc chi ra nhitng van dé trong cudc song cua nhiing
dia tré va thanh thiéu nién. Michele Borba da lam
vay trong cudn Building Moral Intelligence. La ngudi
dan dit doc gia vao nha tu dé phéng van nhiing
dda tré giét nguoi, toi c6 thé noi 1én rang viéc trau
doi dao dic cho 16p tré la diéu can thiét — va sé la
hau qua khén ludng néu ching ta khong lam diéu
d6. Cudon sach nay la mot cong cu cho nhilng nguoi
lam cha me trong cudc chién dau dé.”

-- James Garbarino, tac gia,
Nhiing cdu bé mdt tich:
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Tai sao con trai ching ta tré nén bao luc va
lam sao dé cttu ching?)

“Cubn sach thong minh va hitu ich nay hoa nhap
rat nhiéu véi diéu ching ta biét vé nudi day con
cdi. T6i thuc su a4n tuong bdi cdch dan dit mot
chudi nhitng phuong phap va nhing loi khuyén.”

-- William Daman, Gido su — Giam doc

Trung tAm Thanh thiéu nién DPai hoc Stanford

“Cudn sach huéng dan ciach dé xay dung dao
dtic cho con tré nay thuc sy rat can thiét. No rat
thuc t&, chida dung nhiéu hoat dong tuyét voi va
dua trén nhitng nghién ciu viing chic.”

-- Kevin Ryan, Giam d6c¢ danh du,
Trung tdm phat trién dao dic va tinh cach
Truong Pai hoc Boston.

“Cubn sdach nay c¢6 1é la cuén huéng din tét
nhat tung dugc viét danh cho cha me va nhiing
nha gido duc quan tam dén viéc phat trién dao
didc va tinh ciach cho con em minh. N6 rat khon
ngoan va gia tri”.

-- Peter Scharf, Giam déc Trung tdm Xa hoi,

Luit va toa an, Truong Pai hoc New Orleans

va tdc gia cuon Growing up Moral (Phdt
trién dao duc.)

“Michele Borba da chi ra r6 rang nhing nét
tiéu bi€u cot 161 giup xdy dung moi quan hé cong
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dan c6 trach nhiém cho ca tré em lan nguoi 1dn.
Tao ra nhitng ngéi truong an toan bat dau véi y
thic cu xtt ¢6 trach nhiém. Tién si Borba da cho
ra nhiing cach thic réo rang, chinh sach hiéu qua
dé lam sao cho nhitng diéu dé xdy ra. Cudn sach
cia ba 1a mot cuén “phai doc” cho nhitng nguoi
lam cha me, nhitng nha gido duc va ké ca nhiing
ngudi lanh dao cong dong.”

-- Romald D. Stephens, Giam déc dieu hanh,

Trung tAm An toan Trudng hoc Quéc gia.

Cha me |am nén su khac biét.

“Cudn sach mdi cua Michele Borba that ddang
gida. N6 dugc viét ra bing kinh nghiém ca doi ba,
théong hiéu nhitng diéu ma bac 1am cha me quan
tAm va néi cho ho biét mdt cach khdon ngoan va
day nhiét huyét. Hon hét, ba da chi r6 nhiing
dieu ma bac lam cha me can biét theo ngon ngi
dé hiéu va cich thuc hién dé dang.”

-- Mathaniel Branden, tac gia,
S4au yéu té cot 161 cua long tu trong va

su tu trong cua moét nguoi phu nu

“V6i nhilmg dé xuat hitu ich va sau siac, cudn
sach nay la mét huéng didn tuyét voi dé giup
nhitng dda tré tré thanh nguoi chién thing.”

-- Louis Hart, tac gia,
Tap sach gia dinh: Lam tiang long tu trong
cho tré & cho chinh ban va

Chép cach cho long tu trong.
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“Nhiéu nim nghién cdu va kinh nghiém caa
tién si Michele Borba da lam cho ba ¢6 kha ning
doc dao cua mot chuyén gia trong linh vuc. Rat
nhiéu nhitng dé nghi sdng tao va thuc tién & day
la nhing cdch thiic hiéu qua trong viéc phat trién
nhan loai. Téi tin chac rang cuén siach nay sé trg
thanh mot nguoi chi dan c6 gid tri cho ca nhiing
bac lam cha me va gido vién.”

-- Robert W. Reasoner, Chu tich Uy ban quéc
té vé cdc van dé con ngudi va long tu trong.

“T4t cd nhitng dda tré sinh ra trong doi véi
quyén tu trong lanh manh va dugc dén chao, nudi
dudng va truyén cdm hing bsi nhitng bac lam cha
me, nhiing ngudi chiu dung bdi thuc t& ma Borba
da néu ra trong cuén sach nay. Ung dung nhiing
nguyén tic nay sé nhanh chéng gitp cho thé gi6i
tré thanh mot noi hanh phic hon, khoé manh hon.”

-- Thugng nghi si John Vasconcellos,

Quan 13, Thuong vién Bang California.

“Mot “cudbn siach day ndu d@n” cho nhiing bac
lam cha me va nhitng nha gido duc vao viéc nudi
day con cdi thanh cong. Nhitng nguoi tham gia
hoi thao cua t61 da hoi, “Liéu c6 thé khong thanh
cong khong khi nhitng dia tré duoc dat vao nhiing
nguyén tic tu trong? Michele, ba di lam that tét.
Thé giéi can nhitng céong thic cia ba dé thanh
cong — That la mdt su khac biét lam nén tuong
lai cha con em ching ta.”

- Bob Moawad, Chu tich va Gidm Péc Piéu hanh,

Hiép hoi Qudc gia vé con ngudi va long tu trong.
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Cﬁégng Ai Yéu < Loi
/Moi/Nguoi Déu Ghée < Lai

25 Van bé VE Tinh Ban Va
Cach Giai Quyét
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TAI SAO BAN BE CO
ANH HUONG LON
DEN TRE?

13



Kinh gui Tién si Borba,

Gan day téi rdt lo lang ve diuta con trai chin
tudi cia téi: né duong nhu cé vé khéng duoe hanh
phic ldm vi vai ly do. N6 la mét dia tré théng
minh, dé thuong va cé6 moi thi ma tién co thé
mua duoce. Téi va vo rat mudn no sé thanh céng
trong cudc sdng, vi thé chiing téi rat quan tam dén
chuyén hoc hanh va khéng nging nhdn manh
tam quan trong cua viéc hoc cia né. Ching téi
mudn gia su tdt cd cdc loai: tennis, mét hudn luyén
vién riéng va am nhac - vi biét rang né rdt quan
trong cho viéc lay mot tam vé vao dai hoc. Nhung
bay gio ching téi tu hoi la chung téi dda lam gi
sai. N6 cé rdt it thoi gian cho ban be, va khi choi
chung nhom voi nhing ban cung trang liua, no
déi khi khong giong nhing dua tré khac. Toi da
sai khi nhoéi nhét viéc hoc tdp qud nhiéu cho né
chdang? Va ban bé cé tam quan trong nhu thé nao?

-- Jack B., mot ong bo lo ldng tir Seatle,
Washington

To6i da c6 ca mot su nghiép dai lam viéc cung
nhiing bac lam cha me va nhiing nha gidao duc
trén toan thé giéi — thuc hién rat nhieu cudc hoi
thdo, hudn luyén, béi dudng. T6i ¢6 mot trang
web badn ron noi ma hang ngan nhing bac lam
cha me viét cho téi nhiing cdu héi va nhiing lo
ldng hang ngay. T6i cling ndm trong ban tu van
cia tap chi Parent, vi thé nhing nguoi bién tap,
tdc gia goi cho t6i vé nhitng bai bao ho viét vé
nhitng chu dé dugc ban doc quan tAm nhat.

Mot diéu ma toéi nghe hang ngay tir nhing éng
bd, ba me, gidao vién va cdac tac gia khap noi la
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nhitng van dé cda tré véi ban be. Dudng nhu tinh
ban va quan hé cung trang lita 1a vAn dé phé bién
va quan trong nhat trong tit ca moi ngudi ngay
nay. Toi nghe vé chuyén bat nat, gay go, bao luc,
¢c6 lap, két be phdi va canh tranh khéng lanh
manh, néi xau sau lung, tay chay, v.v.. Trong qua
khit, nhitng vaAn dé nay phé bién trong thanh thiéu
nién co s hodc trung hoc nhung ngay nay duong
nhu c¢6 xu huéng xay ra cho nhiing tré nhé hon
ngay cang nhiéu.

T4t ¢4 moi nguoi déu can ban be — dic biét 1a
tré em. Ching c6 bao nhiéu ban khong phai la
van dé. Quan trong la ching phai cé it nhat mét
hoac hai nguoi ban thuc su.

Di nhién, 1y do co ban ddi v6i tré ban bé rat
quan trong, dé cho vui va dé c6 ngudi chia sé
nhiéu van dé trong cudc song. Nhung thuc té cé
rdt nhiéu ly do tai sao tinh ban thuc su c¢6 anh
huéng 16n. Nghién ctiu gan day nhat cho ching ta
thay rang nhitng méi quan hé tinh ban cé y nghia
hon ching ta tirng nghi truée day. Ban be khong
chi ¢6 anh hudng doi v6i tré trudc mat ma con dit
nén moéng cho nhitng quan hé khi truéng thanh,
dén sdc khoe va hanh phic, nghé nghiép ma ching
chon, long tu trong, ngudi ban doi va ching sé
lam cha me nhu thé nao.

T6i khong quén rang con ban di nhién khéng
nhu nhiing dida khac. Con ban that dac biét, véi
ca tinh, khi chat dang yéu va doc ddo.

Du khéc nhau vé tinh cdch va khi chit thé nao
di nita, con ban ciing can ¢6 ban bé, nhitng nguoi
ban hay xau hé, nhilng ngudi ban quyét dodn,
nhiing nguoi ban nhay cdm va ca nhitng nguoi ua

15
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Diéu gi dang dién ra 6 day? No toi
té nhu thé nao? Nhiing dda tré thyc sy
dang xoay x6 thé nao?

Ching ta hdy xem:

NHUNG BAN TIN BAO PONG VE
KHUNG HOANG BAN BE

4
Z

Mot cudc khao sat qudc gia cho thdy rang 43%
nhiing hoc sinh cho biét ching rat sg di vao phong
tam cla trudng vi sg bi qudy rdi boi ban hoc.
Theo udic tinh, cli khoang bay hoc sinh ¢ My thi ¢
mdt ngudi hodc 12 ké bdt nat hodc 1a nan nhén.
Trong vai trudng hop, cung mdt dira tré hém nay
c6 thé 1a k& bat nat, ngdy mai 1 nan nhan.

Hiép hdi Gido Duc Qudc gia bdo cdo rdng hang
ngay c6 160.000 tré tr6n hoc vi s¢g bi tdn cOng
hoac de doa bdi nhiing hoc sinh khéc.

M6t cubc khao sat qudc gia tiét 16 rang hon 2/3
nhiing canh sat truing hoc cho biét tré em ngay
nay t0 ra hung hang han.

Mot khdo sat qudc gia nam 1998 bdi Vién nghién ciiu
va phat trién vé cu xli dao dlic Josephson cho thay
rang clf bdn hoc sinh ¢o sG va trung hoc phd thong
thi ¢c6 mdt ngudi cho biét da tling danh ban cling
trang Ita trong 12 thang viia qua, “chi vi tiic gién.”
Theo To chiic gido duc clha Hiép hdi dai hoc danh
cho phu nif My, ¢6 bon trong nim thanh thiéu nién
trong cac truong cong khdp qudc gia cho rang quay
roi tinh duc dang ngay cang lan rong.

Cac nha nghién cliu cla Pai hoc Pdng Bdc khao
sat trong 30 trudgng trung hoc Massachusetts va
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nhan ra 1/3 s6 hoc sinh cho biét ho da tling 1a nan
nhan cla cta ti pham dya trén long cdm thi.

e MGt cufc khdo sat trén 991 dia tré tudi & do tir 9
dén 14 tiét 1o nhiing van dé vé viéc bj thic ép tu
ban cling trang Iifa: 36% thanh thiéu nién cho rdng
ho bi thic ép hut can sa, 40% cho rang ho bi thic
ép quan hé tinh duc, 36% bj thic ép trdm cap, va
clf mudi hoc sinh 16p 10 thi 4 bi ép udng rugu.

e Mot bai bdo gan day trén Tap chi New York Times
trich din mot xu huéng mdi “bdt nat trén khdng
gian ao” dang tdng dan I&n bang viéc diung nhiing
ngdn ngli xdu va xac pham nhitng ngudi cling trang
Itra trén mang Internet.

lanh dao, nhitng nguoi t té va dang yéu, nhing
ngudi vui vé hay can dam. Nhitng dong co khdc
nhau sé tao nén nhiing con ngudi khiac nhau. Tat
cd moi ngudi mudn, can va phai c¢6 ban. Mic du
chiing ta khong muén ¢6 ging thay d6i nhan dang
cua ching, nhung ching ta cé thé giip chung hoc
duoc nhimng diéu ching phai lam dé luon cé nhiing
nguol ban quy gia,

Hay d6i dién véi dieu dé: ban be thuc su c6
anh hudng 16n dén hanh phuc va suc khoe cua
tré. Thong qua quan hé ban be, tré cé thé tim
duge cho minh mot con dudng d€ phat trién nhiing
k¥ nang xa hoéi. Vi vay ching ta nén nhin céan
canh hon dé thay rd duge tAm quan trong ctia ban
bé va nhiitng tinh ban trong doi séng cha tré.
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TAI SAO BAN BE €O ANH HUONG?

Tai sao con gai téi can rdt nhieu ban? Téi la
nguoi ban tét nhdt cia né. Chdng ai yéu né va cé
dnh hudng tich cuc nhu téi.

-- Erin W., mot ngudi me tu Topeka, Kansas

Con trai toi chang cé thoi gian cho ban be. Vi
nhing canh tranh dé vao nhitng truong diém ngay
nay, no phdi tap trung vao viéc hoc & truong va
hoc véi gia su dé luon cé thé ddn dau. N6 sé co
thoi gian cho ban bé néu bdt hoc.

--Rob L., mét é6ng bd tit Newport Beach,
California.

Té6i chdng muén con trai téi cé6 ban. Nhiing
dua tré ngay nay chdang cé gid tri gi. Tdt cd nhing
gi chung quan tdm la cdc loai dm nhac té hai,
quan do ré tién va chang nghe loi ai. Téi chdng
muén nhitng vin dé dé dnh huéng dén con toi.

-- Susan P, mot ngudi me tit New York.

T6i khong cho phép con gai minh ngu lai qua
dém & nhitng ngéi nha la. T6i khong thé tin nhiing
bdc lam cha me biét duoc sé cé gi xay ra & do?

-- Seth B., mot nguoi bo tu

Chattanoogam Tennessee

Nghe c6 vé quen thudoc? Ban c6 bao gio nghi
tuong tu th€ khong? Pay qua 1a mot thoi ky khé
khan dé nud6i day con cai.
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Thuc t& la tré phdi ¢6 nhitng ngudi ban dong
trang tudi cua ching. Cha me la cha me, ban la
ban. Cha me khong thé dua dén cho chiing nhiing
kinh nghiém dua trén viéc nhan thie, cam xuc,
dao die, xa hdi ma nhiing ngudi ban ¢6 thé. Chi c¢é
nhiing ngudi ban mdi ¢6 thé dan tré dén véi long
vi tha, niém tin, su trung thanh, su chan thanh va
tinh yéu. Chi ¢6 ban be méi c¢6 thé gidp tré ton tai
ding nghia va truéng thanh trong thé giGi véi tu
cach ca nhan hay nghé nghiép. Nhu mot sic manh
dao duc, tinh than, tinh ban la chia khoa. Khong
c6 quan hé ban be, tré sé cé6 nguy co cao hon véi
nhitng bénh ly, tram uat, lo ldng, khoéng tu tin
trong hon nhéan, lam viéc kém, v.v..

Vi thé ching ta nén nhin thidng, xem nhiing
dia tré nhan duogc gi tud nhilng quan hé ban be.

15 K¥ NANG CAN THIET Giop BaN Ling Hor

Goi ching 1a nhitng kj ning cudc séng hay
“nhilmg ky ndng con ngudi”. Chang c6 gi dang
nghi ngd khi mot s6 bai hoc quan trong nhat ma
con cai ching ta hoc dugc khong phai ¢ trong lép
hoc ma véi mot dda tré khac hoac ¢ san choi,
phong téap, trai he, hay san béng chay, hoac chi
12 ngodi cung nhau trén san phong ngia. Nhitng bai
hoc nay khéng can sdch bai tadp, mdy tinh hay
huan luyén vién va thanh cong khong duge ghi
vao bang diém. Du6i day 1a nhiing ky nang tré
hoc dugc ti ban be:

1. Giai quyét van de va xung dot.

2. Biét quyét dinh va phan biét ding sai.

3. Xt ly nhitng tinh huéng tréu choc.
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4. Hoc khang dinh minh va dau tranh cho nhiing
diéu ching tin tudng.

5. Hiéu nhiing quan diém khac nhau va thong cam.

6. Phat trién cd nhadn bang cdch nhin chinh
ching trong méi quan hé véi nhitng nguoi
khac.

7. Hoc hop tac, phan bac, hoa nhap vao nhém
va biét chia sé.

8. DPiéu khién dugc cadm xtc va ph4t trién tinh
tu chu.

9. Hoc su khiém tén va nhidn ra nhiing diéu
minh con thiéu.

10. Phat trién niém tin va long kién dinh.

11. Linh héi dugc su tu tin va khich 1é trong
nhém va trong cac tinh huéng.

12. Trao déi cam xuc, ¥ kién va nhu cau.

13. Chiu trach nhiém, nhan 16i va xin 16i.

14. Luyén dugc kha nang tu duy nhay bén.

15. Vui vé va nhin moi chuyén mot cach lac quan.

TAI SAO NGAY NAY TRE O
NHUNG VAN DE VE TINH BAN?

Ching ta déng ¥y ring ban va quan hé ban be
rdt quan trong — tham chi cuc ky quan trong cho
hanh phiic va su phat trién cta tré. Vay thi sao?
Cha me tdi da chang phai lo ling gi vé diéu nay.
Van dé 16n la gi? Tai sao tré khong tu lam lay
cho ching? Tai sao luén c¢6 nhitng cau chuyén 16n
vé khing hodng ban be duoc dang trén bdo chi?
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Tai sao tdt ¢4 nhiing gido vién va nhiing nha co
van qua lo ling va tham chi phai tham gia nhiing
khoa hoi thdo méi vé chéng bat nat?

Dué6i day la 1y giai: moi thd khong phai nhu né
von ¢6. Thoi gian ludn thay doi. Thé giéi ma tré
tho dang song hoan toan khéc véi thdi ching ta
méi 16n. Ching ta dang song trong thoi ky véi day
ray nhitng hiém nguy nhu su kién 11/9 va nhiing
bac lam cha me ciing dang d6i mit véi bau khong
khi s¢o hai va lo ldng vé su an toan cha tré. Hang
ngay chung ta doc thay nhiing tudng thuat vé bao
lue, bat céc — that rung rogn. Khong chi thé, duvng
nhu ngay cang it kinh phi va it ngudn giai tri dé
phuc vu cho nhitng nhu cau xa héi cla tré.

K&t qua la, bon tré ngay nay vuot ra ngoai
tam kiém sodt cua ngudi 16n va khéng quan ly
duge thoi gian. Tham chi va san choi ¢6 thé bi
loai b6 vi nhitng 1y do ngan sach va luat 1&. Chang
co “thoi gian choi.” Caa luon dong kin. Khong cé
chuyén sang choi hang x6m, chuyén ra céng vién
choi cing vay. Cac gia dinh tré nén di dong. Xa
hoi tré nén ¢6 doc hon va viéc gap mat duge thay
bang tin nhan, email va fax.

Cung lac d6, do bung n6 dan s6, ¢6 rat nhiéu tré
canh tranh nhau vi vai diém trong nhiing ngoi
trudng tot nhat va tham chi sau nay trén thi truong
lao dong. Vi thé nhiing bac lam cha me ¢6 tham
vong s¢ con minh chua duge dao tao thich hop va
rang nhitng van dé vé tinh ban hoic ¢é nhitng ban
xau sé huy hoai co hoi thanh cong cua tre.

Ching ta thit nhin kj hon dé€ xem moi thui
thay do6i thé nao tu khi ching ta l6n lén va tai
sao tré ngay nay c6 modt vdn dé nhu thé& véi mot
khia canh quan trong ti cudc sdng cia chung.
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10 Ly Do Khi&n Tré Bi Khiing Hoang Tinh Ban

Khéng phai chi do x4 héi phat trién ma lam

moi thi thay doi chi qua mot dém, nhung dé 1a su
bao mon dan nhitng k§¥ nang va diéu kién xay
dung tinh ban. Dudi day la mét vai ddu hiéu cta
su xudng doc:

22

“Ai c6 thoi gian?”. Bon tré phai tat bat suot
ngay, ching ta cling vay. Méi phut déu duoc
lap day mot cach chat ché. Ai sé c¢6 du chi
mot phut cho ban bé?

“Moi nguoi vi mét nguoi”. TAt cd 1A can phai
chién thing, chién thang bang bat ky gid nao.
Hop tdc va quan tdm dén nguoi thua khong
con nita. Bon tré ngay nay dang dan dan tro
nén ich ky, véo tam va tham lam. Chang con
ch6 nao dé quan tdm dén nhing nguoi khac.
“San choi sé bi huy hém nay.” Cé rat nhiéu
lo 1Ang vé nhitng thanh tuu hoc tap va nang
cao vi thé trong hoc tap dé c6 thé nhan dugc
tai trg cuda lién bang va r6i nhitng san choi,
tro choi va nhitng gi ma tré cé thé hoc duogc
ky nang thiét lap tinh ban ndm lai bén
ngoai cua so.

e “TAt ca nhiing gi téi can l1a dién.” Nhimng dia

tré ngay nay rat bi c¢o lap, ching danh hang
gio choi game trén mdy tinh, xem phim nghe
nhac va xem TV. Ching cin ngudi nao khéc
trong cudc song cua minh? Tai sao phai c6
giang thi€t 1ap quan hé ban bé va roi phai
¢c6 nhitng van dé véi ban bé khi ching dang
c6 mot cai dieu khién tir xa trong tay?
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e “Cai clra béng hai cdi then.” Cha me phéi
can than vé viéc con ban di dau va di véi ai.
Nhung ching ta khong nén day con s¢ moi
nguoi mot caich may moc va ludén sg hai nguoi
la. Hiy nhé rang nhitng phuong tién truyén
thong ¢6 xu huéng tap trung vao nhiing cau
chuyén mang lai cho ching ta nhitng an tuong
xdu rang s6 tdéi pham béi nhing ngusi la
doi véi tré ting mot cach nhanh chéng, thuc
té thi khong nhu vay. Cuc diéu tra lién bang
FBI cho biét nhitng vu bat céc tré em khong
tang — chi vi ching ta qud nhay cam vdi
dieu d6 do phuong tién truyén thong. Thu
pham s6 mot cia nhitng vu bat céc khong
phai la nhitng nguti la ma chinh la nhing
thanh vién trong gia dinh.

e “Danh sach ban than cua ban dai thé nao?”.
Giao tiép cua tin nhin va e-mail 1a t6t va
hop thoi nhung ciing khéong thé nao thay
thé dugc giao ti€p bang mat doi mat. Nhimg
dira tré ngay nay qua ban ron vdéi mot thoi
gian biéu day dac trong tuan, nén thoi gian
dé gap mat ban beé ngay cang it va xa voi.

e “Ban chua nghe tiéng cdi hiéu d6?”. Tro choi
ngay nay la siéu t6 chuc, do nguoi 16n huéng
din va qua canh tranh. Béng d4, béng chay,
khic c¢on cau, va béng ré6 déu la nhitng mon
thoi thuong di sau cdc mén thé thao chuyén
nghiép. V6i su gidm sat qua nhiéu chia ngudi
16n, chang con co hoi nao cho tré thanh lap
nhém, thiét 1lap luat 1&, hoc cach gidi quyét
xung dot, tranh chap va chi choi cho vui ma
khéng phai lo ling gi vé viéc phai lam hai
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long cha me, phdi thing nhiing tran diu va
dat duoc hoc bong.

e “Don nha” Ban c¢6 My la mot trong nhiing noi
ma ngudi dan cé ty 1& di chuyén chd 6 cao
nhat trén thé gigi? Chi trong vong 5 nam, ¢
tGi 46% nguoi My chuyén chd ¢ it nhat mot
lan. Piéu nay that su khoé khin cho tré khi di
vao mot moi truong mdi, nhing hang x6m
mGi, ngodl truong mdi, nhitng ngudi ban méi
va nhiing quy tic vin hod mdi. Sau vai lan di
chuyén, tré sé ching con c¢d ging két ban nita
vi ching biét ring sé ching dugc lau dai.

e “Bi 161 kéo.” Cac chuong trinh TV tung ra qua
nhiéu vdn dé do ban. Nhing ngudi mau goi
lén trong ching ta su ich ky. Thé giéi lanh
nhat va doc 4c ma chiung ta thuong thay trén
phuong tién truyén théong gay té liét tinh
cam bon tré, huy hoai niém tin vao gia tri
tinh ban, lam cho ching khong con hing thu
vél su Am Ap cua ban beé va hét long vi ban.

e “Ai can cach xt su.” Khong c6 nhiing diéu kién
va co hoi cho tinh ban, nhiing da tré cta ching
ta 16n lén ma khong hoc duge nhing ky nang
xa hoi ma chiang ta da hoc trong sudt qua trinh
truong thanh. Giong nhu “vui long”, “cam on”
“xin 16i” hay “ban nghi gi”, “bay gio dén luot
ban, “Minh thich cai dau méi cha ban.” Ching
ta dang song trong thoi ky xa hoi cta su khiém
nha, va chinh diéu nay da pha huay di su lich
thiép, ton trong va cach xi su tot dang dan roi
khoi nhitng tré c¢6 su chudn bi kém dé phat
trién nhitng mdi quan hé thau cam va than
mat rat can thiét cho hanh phac va thanh cong.
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Trong thuc t&, ci 10 ngudi thi nguoi My cho
rang su pha vo phép lich su da tré thanh mot
van dé nghiém trong ctia dat nudc nay.

NHUNG KY NANG LAM BAN
CUA CON BAN THE NAO?

@ NHUNG LOI KHUYEN VE TINH BAN

Diéu gi 1am nén mot ngudi ban tot?

Du6i day 12 mot vai tric nghiém dé gilp tré tiép can
v6i nhiing mdi quan hé clia ching. DU chdng cé tinh ban
nao la hoan hao, néu tré khong noéi “vang” v6i hdu hét
nhiing nhan xét, thi ban “cdn phai hanh dong” rbi ddy.

O Ban bé bénh vuc cho con khi nhiing dia tré khdc
ndi x&u con.
O Ban con va con rat vui khi choi cling nhau.

O Khi ¢ diéu gi do xay ra, du tot hay xau, con ciing
mubn chia sé vGi ban.

O Ban con va con c6 thé bdt déng, nhung rdi moi

cai cling dugc giai quyét.

Ban con va con dang tim kiém thém mot nguti khac.

Ban con va con biét rat rd vé mdt ngudi ban khac
va thich chadi vdi nhau gidng nhau.

Ban con lam cho con cam thay khudy khoa khi con budn.
Ca hai ching con déu mudn chdi véi nhau.
Ban con khuyén khich con lam nhiing diéu ding.

O 0O

O 000

Ban con 1am cho con cam thay ty tin vao minh hon.
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Pbé lam tang diéu nay cia tré, truéec hét ban
phai tiép cidn dugc nhiing diém yéu, diém manh
cd tinh ctia tré. Ban cang hiéu nhiéu cach thiec
con ban choi véi ban bé né thi ban c6 thé biét
duoc nhitng ky nang xa hdi ma tré con thi€u va
ban sé giap tré tot hon. Va lan t6i hay chu y thu
xem khi tré choi véi ban be.

e Trung thuc. Hiy nhin vao nhiing ky nang
lam ban cta tré va xem ching gin két thé
nao véi nhitng ngudi khac.

e Hay quan sat tré anh hudng dén nhitng ngudi
ban cung trang lta nhung khong nén dé tré
biét ban dang quan sat. CAm mét to bdo
hay cuén sach gia v doc khi quan sat.

e Cling nén quan sat tré trong nhitng moi truong
xa hoi khac nhau — vi du, trén san choi,
trong sidn nha, § mot su kién thé thao, ¢
truong, voi mot tré khac va mot nhom tre
khée, v6i nhiing tré 16n hon va nhoé hon.

e Xem tré sé noéi la ai duoc yéu thich. DPiéu
chinh nhing ky nang lam ban. Ching lam
gi dé dugc nhiéu ngudi ua thich? Ching lam
gi ma con ban khong lam?

e Trao déi véi nhitng bac lam cha me khdc
xem diéu gi la quan trong trong viéc gidp
tré lam ban va gitd vitng tinh ban. Pong
thoi cling trao déi véi nhing ngudi biét
va quan tAm dén con ban. Y kién cda ho
thé nao?

e Ghi chi lai nhitng gi ban phat hién.
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BAN TrAc NguiEm K¥Y NANG XAy DuNG TiNg BAN

Duéi day la danh sach cach cu xt trong nhirng
k¥ nang xay dung tinh ban. Panh vao mot 6 cho
mdi van dé vé tinh ban mé ta tét nhat cach cu xu
cua con ban. Ban c¢6 thé so sdanh nhing ghi chu
cua ban véi nhitng nguoi biét ré con ban. Dé ghi
di€ém cho bang tric nghiém, 2 diém cho Thudng
xuyén, 1 diém cho Thinh thodng va 0 diém cho
Hiém khi. Néu diém s6 con ban tit 75 dén 100, bé
c6 thé dang giap nhiing vaAn dé nghiém trong veé
tinh ban, va can phdi can thiép ngay lap tdc. Mot
diém s6 ti 55 dén 75 chi ra cho ban nhitng van dé
dé giai quyét. Mot diém so6 du6i 55 van con cé ly
do dé ban tdm, tuy nhién khong nén hot hoang.
Hay nhé ring, néu ban ddnh vao Thudng xuyén
vi vai trong s6 nhitng vAn dé nghiém trong (nhu
la “hanh dong giong nhu ké bat nat,” “hanh dong
mot cdch nguy hiém,” “quda hiéu chién,” “hoic keo
kiét va doc ac”), ban can phai bat tay vao hanh
dong ngay. Du diém s0 con ban thé nao, lam bai
trdc nghiém nay sé gidp ban hiéu dudgc nhiing
diém manh, diém yéu clia nhitng k§ niang xay
dung tinh ban. Va né luén can dugc cai tién.

Thuong DPoé1  Hiém
xuyén  khi  khi

O O O Khong chia sé

O O O Hanh xi nhu nguoi that
bai t61 nghiép

0O O O ft quan tAm dén cam
gidc cua nguoi khac

O O O Thiéu k¥ nang choi games
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O

O 0O

o0

O

O O

oo

Qud canh tranh

Khong hiéu nhiung loi
bong gid

Hanh xd nhu kiéu “cai
gi cling biét”

Hanh xi theo kiéu bé
trén trong nhém

Cat gidu do choi va
khong chia se

Cé6 nhiing cu xu kém
Liéu linh, hanh dong
nguy hiém, c6 thé gap
rui ro.

Hap tap, lam moi viéc
khong suy nghi.

So do v6i ban be

Keo kiét va ich ky
DPing quéa gan hoidc qua
xa vGi ban

Hanh xt héng hach, lac
nao cang mudn theo cach
minh

Biéu 16 trang thai khong
thodi mai hay hon doi
Hay phan xét

Ngit 1oi, khong nghe
nguoi khéac

Khong biét cach bat dau,
duy tri va két thic mot
cudc noi chuyén
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O 0O

O a

Khong biét cdach tham
gia nhém

Khoéng dung tiép xic
bing mit

Tron trude khi két thic
tro choi

Dé budn va tdc gian
L6n tiéng va dung
nhiing tit ngtt thi€u than
thién

Thay ngua gitta dong
(thay diéu kién hay luat
choi)

Khong quan tam dén
nguci khac

Nhin moi thda theo quan
diém ctia minh

Khong thich nhiing hoat
dong hoa nhap xa hoi
véi ban be

X Iy xung dot thiéu hop 1y
Qué hiéu chién va hanh
dong nhu ké bit nat
Khong thoa hiép hoac
thuong luong

Hay tranh cai

Khong xin 161 va stra chita
Khong biét cach giai
quyét van dé va xung dot
Khong khich 1é hay ung
hé nhiing ban khac
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O000 O]

O 0O

O
O

Téng cong diém so:

Oo0o0an O

O 0O

O
O

O000 O

O 0O

O
O

Cé cai nhin bi quan veé
thé giéi néi chung
Thiéu hai huéc

Khong ¢6 long vi tha
Thiéu kién nhan
Khong kiém ché duoc
nhitng cam xtc manh
Céam thay minh dang thuong
Choc gheo hay lam nhuc
ban khac

V6 cam, khong xem xét
cam gidc nguoi khac
Qud nhay cam, mau
nudc mat

Tu tién dung d6 nguovi
khiac ma khong hoi
Khodc lac

C6 161 cu xtt gay chu y
va lam buc minh

DUNG CUON SACH NAY DE GI0P TRE XAY DUNG

KY NANG LAM BAN NHU THE NAO

Ban c¢6 bao gio ding lai dé xem mot dda tré
duge ua thich ¢6 danh hudéng thé nao dén nhiing
ban bé cung trang lda khong? Mot vai dua tre
dudng nhu lam ban mot cach dé dang. Ching dugc
moi dén tat cd nhimg budi tiéc sinh nhat, duoc
chon dau tién trong moét nhém, va duge bon tré
tim kiém sau dé6 nhu la mot ngudi ban cua tat ca

30

http://tieulun.hopto.org



moi ngudi. Néu cé6 thé nhin thay dugc tuong lai,
ching ta sé thiy riang nhitng dda tré nhu thé sé
tiép tuc thanh cong trong sudt nhitng nam di hoc
cing nhu trong quang doi con lai. R6 rang la ching
biét chinh xdc néi gi va lam gi dé nhan duoc su
chap nhdn ctia nguoi khdc. Ching ta cling biét
rang kha niang lam ban khéng phai 1a bAm sinh
hay thita ké, ma né lién quan dén mot s6 nhimng
k¥ ning c¢6 thé hoc duge. Nhitng nguoi ban hién
nhién déong mot vai tro quan trong trong doi séng
cua tré. Muc tiéu thuc su cta cdc bac cha me khong
phai 1a dé€ tao ra nhitng dda tré duoc yéu thich ma
l1a 1am cho ching dat dugc su tu tin can thiét dé
giai quyét thanh céng nhitng tinh huéng xa hoi.
P6 1a phan chinh cta cdi goi la cubc song. Rat
may la nhitng k¥ niang lam ban c6 thé day. Bing
cach dung cuén sach nay day cho tré méi lan mot
k¥ nang, ban sé giip cho con minh lam ban va
giit dugc tinh ban tot.

NuUONG VAN DE Tina BAN VA NuiiNe K¥ NANG XAy
Dunc Tine BAN

Su6t cuén siach nay, ban sé thay nhiing thuat
ngi nhitng vdn deé tinh ban va nhing ky ndng
x4y dung tinh ban lap di lap lai nhiéu lan. Vay
nhitng van dé tinh ban la gi? Va nhiing k¥ ning
xay dung tinh ban la gi?

Nhiing van dé tinh ban 12 nhitng van dé chung
phé bién ma tré d6i mit trong nhitng quan hé
cung trang lda nhu bé phdi, néi xau, tay chay, bi
bat nat, de doa. Cudn sach nay sé dé cap dén 25
van dé hang dau ma tré doi mat. Trong mdi mot
cudc hoi thdo, téi dé nghi nhitng ngudi tham gia
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viét ra diéu ma ho cho la nhitng van dé vé tinh
ban 16n nhidt ma ho thiy trong hanh déng hang
ngay. Mot danh sach v6i 25 vaAn dé hang dau va
nhitng k¥ nang xdy dung tinh ban sé xuit hién
trong trang tiép theo.

Trong Phan Ba cuén sich nay la mot chuong
cho méi trong s6 25 van dé hang dau véi nhing y
kién, chién luge va cach thuc cu thé dé giai quyét
van dé cu thé cda con ban. Va méi chuong 1a méi
k¥ niang khong thé thiéu dé vuot qua van dé. Khi
ban doc chuong d6, ban sé tim ra nhiéu 15i khuyén
va giai phap, nhung t6i khuyén ban nén tap trung
vao viéc day cho con ban mot ki nang xdy dung
tinh ban. Di nhién, nhitng dda tré mdi bao gio
cing mat thoi gian dé hoc, vi thé ban thue hanh
cang nhiéu cho con, ching chic chian sé c6 thé
dung véi ban bé va nhiilng vAn dé vé ban be cta
tre cing sé duogc cai thién.

SAu Buéc DE Day BaN NuHONG KY NANG M1 XAy
DuynaG TinH BAN

Buéc 1: Xac dinh nhitng vdan dé quan trong
nhat cua tré. Nhin vao cot nhilng cu xit hang
ngay duéi diy va xem van dé nao sé& thich hgp
danh cho con ban. Ghi chi ky nang dé xuat cho
mdi van dé va lat t6i chuong tuong ting dé€ xem
lam sao day cho con ban.
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25 NHUNG VAN DE HANG DAU VE TINH BAN VA
NHUNG KY NANG XAY DUNG TINH BAN

Nhiing cu xu
hang ngay

O Tranh cai: luon

tranh cai, thai do
khéng déng ¥,
lam cho nhiding
nguoi ban tro nén
khong than thién.

Nhing ban xdu:
chon nhitng tre c6
nhiing cu xit nguy
hiém va nhidng
gia tri khac biét.

Tin don xdu: tay
chay, tung tin
nhdm va néi xau,
khong chap nhén
nhém, tu tap
Hoéng hach: “Ong
con déc tai”;
khéng nghe hay
xem xét nhu cau
hay mong muén
cua ban.

Bi bdt nat hodgc
de dog: bi lam
dung hay de doa
lap di lap lai,

Ky

nang

Lam tiéu tan
xung dét va
moi ngudi déu
hai long

PDuing ngoai
xung dot

Ding nhing
cu xd tot va
phép lich su

Ton trong quan
diém cia ban

Ding ngén
ngd cd thé
quyét dodn

Trang

s0O
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khong c6 kha nang
bao vé cho minh

Xa ldnh: luén &
ngoai, khéng bao
gio tham gia vao
nhém.

Thiéu khd ndang can

thiét: khong thé nao
biét duoc ban bé
dang nghi gi.

Lanh nhat: tay
chay vi nhiing tinh
cach da so, thuong
la nhin thay duoc,
khéng giong nhiing
dua tré khac
Khoéng chia sé: gidu
do choi, khong chia
sé, moi cai nhu la
cua minh.

Ddu tranh: hiéu
chién, thic giuc,
danh, can, san dudi
nguoi khac.

No6i xGu: tung tin
don, néi xau sau lung.

Néng tinh: méat
kiém soat, la hét
ban, la mang ké ca
chuyén nho, su tic
gian lam cho ban so.

Tim xem khdp
noi vao dau va
bang cach nao

Nhan ra xem
ban bé dang
nghi gi

Nang cao stc
hdp dan cua
ban

Chon mot cach
cong bang

Dién giai cam
xic va su can
thiét khéng
bao luc.

Chiu trach
nhiém va stia doi
Piéu chinh lai
chuéng bdo
dong nhiét do
co thée (kiem ché
su nong gian).
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Thiéu nhay cdm:
khong dé y dén cam
Xlc cua nguoi khac,
khong nghe, khdong
nhin thdy quan diém
cua ban, déi khi keo
kiét va doc ac.

Ghen ti: ching bao
gid hai long khi nguoi
khdc c6 cdi gi hay
hon minh, luén nghi
rang nhitng ban khac
chiang bao giv duy tri
duogc véi ban be, danh
gia ban chi dua trén
ban bé cua ban
Bi b6 roi: bi tdy chay,
khong dugc chon

Ban mdi: chang biét
ai trong 16p, trong
nhom, hang x6m, kho
khan khi tiép can vdi
moi truong mdi.

Bi 16 kéo: dé bi xui
khién, hua theo sé
dong, khong bao vé ban
cung lia, mat tu tin

Xdu hé: tranh tré
khac, phu thudec,
khéng thoai madi, so
hdai va lo lang khi
xa nha

Thé hién su
quan tdm bang
cach lang nghe

Ngudng mo
ca nhan

Bi dudi ra khéo
l1éo
Két ban

Bao vé minh

Tiép xtc

bdng mat
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O Bat hoa: tranh

cdai, xich mich,
lam ton thuong

So bi bo roi: sg

rdi khoi ngudi
than, mudén vé
nha

Ba hoa: néi
nhiing chuyén ngé6
ngian vé ban beé
lam cho ho géap
van dé khé khan

Tréu choec:
khéng xi 1y tot
khi ban thdc cui
ché cho wuil,
phan dng lai tro
dua qua mic
Xich mich: luén
tranh cai, khong
thich chia sé ban
than cua minh
vdl nguoil khac
Qud tranh dua:
chién thang
bang moi gid, so
sanh an thua du
vdi treé khde,
thdt vong khi
thua, cho rang
minh khéng
béing ngudi khac

Giai quyét van
dé gitta ban be
ma khdéng co
nguoi 1én.

Xa nha vdi
su tu tin

Biét nén noéi
cai gi va khi
nao

Tra lai

Xin 161 va
sua chua

Tén trong
nhiing diéu vi
dai cua ban be
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O Qud nhay cdm: Chadp nhédn
mau nudc mit, y  chi trich
thic moi thi dién
ra xung quanh, lo
ling ban be nghi
gi vé minh

Buéc 2: Mang cuén sach vao hanh dong. Poc
chuong tng dung ky. Xem xét bon cau héi dau tién:
Piéu gi sai? Tai sao lai xay ra? T6i c¢6 thé néi gi?
Va t6i c6 thé lam gi? Pong thoi ghi chi nhitng béo
dong tinh ban va 161 khuyén tng dung vao van dé
tinh ban nay. Téi nghi ban nén dung ciay bat mau
dé to sang nhimg y kién va nhiing chién luge ban
muén thir véi con ban. Kiém tra trong nhitng cuén
sach xay dung ky nang lam ban xem c6 cach nao
¢6 thé giap cho tinh huéng cia ban duoc khong?

Buéc 3: Day con ban theo nhing ky nang
két ban mdi. Mbi chuong déu ¢c6 mot hop ky niang
két ban dugc thiét ké dé giip con ban cdi thién
nhilng van dé vé tinh ban. Poc qua né vai lan va
sau d6 tim nhilng khoang khac thich hop dé day
k¥ ning mdi cho con ban. Néi cho tré biét tai sao
ky niang két ban la quan trong, va phai dam bao
chic ring tré cho ban thay chiung ap dung k¥
nang dé mot cach chich xac. Trong vai trudng
hop, c6 thé sé riat ¢6 ich néu cung tré di dén mot
noi cong cong, nhu la san vui choi, san truong va
quan sat xem tré dung nhiing ky nang da hoc. Ky
ning trong hanh déng sé gitp tré bat chude, va vi
thé sau d6 tré c¢6 thé thu.

Buéc 4: Tim kiém co hoéi dé thue hanh ky
nang. Chi néi véi tré thoi thi chua di. Con ban can
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phai thit k§ nang d6 v6i nhiing tré khac. Poi tugng
dé cho con ban thuc hanh t6t nhat la nhiing tré ma
con ban chua biét, ¢6 it kj nang hay nho hon. Tién
si Philip Zimbardo cta Pai hoc Stanford, chuyén
nghién cu vé su xau hé, phat hién ra rang ghép doai
mot tré 16n véi mot tré hay xau ho 16n hon hoic véi
mot tré nho it ki nang hon la phuong phap tot
nhat dé giap mot dda tré tram ling hoc nhimg ky
ning xa hoi méi. Con ban chic chin sé tu tin thuc
hanh bat ky ky nang nao da hoc véi ai dé it ky
nang hon. Anh em ho, hang x6m hoéc la con cai it
tudi hon cia mdt nguoi ban nao dé la nhitng déi
tuong an toan hon so v6i nhiing tré 16n hon. Mot
nguoi cha ¢ Albaly chia sé mot cach doc dao la 6ng
da dung loi khuyén cta Zibardo dé giap ¢ con gai
mudi hai tu6i hay x4u hd cia minh. Ong tim cho né
mot cong viéc trong tre sau gio hoc ¢ truong, do la
mot cau bé sau tudi nha bén canh. Khéng chi ¢o bé
c6 thé kiém duge tién ma con c6 thé hang ngay thuc
hanh nhitng k¥ nang lam ban véi cau bé — bat dau
no6i chuyén, ti€p xic bang mat, v.v.. ma cd cam thay
xau ho khi thit véi nhitng ngudi ban cung lda.

Buéc 5: Xem lai thue hanh va cung cdap
thong tin phan héi. Mot phan rat quan trong
cua viéc xay dung k¥ ndng lam ban la viéc danh
gia lai nhing thanh qua dat dugc. Khi ¢6 thé,
ban hay thdo luan vé buéi thuc hanh, héi nhiing
cau hoéi nhu: N6 thé nao? Con da néi gi thé? Con
nghi gi vé nhitng gi minh da néi? Con sé lam gi
cho khac di trong lan téi. Khi con ban cam thay
thoai mai v6i mot ky nang, ban sé day cho con
mot kj ning khdc. Dan dan con ban sé phat trién
tot nhing ky nang xa hoi.
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Buwée 6: Bdat dau giai doan “tw lam ldy”.
Chua y phan Theo déi tinh ban 21 ngay ¢ cudi moi
chuong. Chu y dién vao dé6 mot cach day du. Dugi
day 1a vai cdch cé thé giup ban dat dén luc con
ban ¢6 thé tu lam ma khong can ¢6 huéng dan.

e Ghi nhat ky (néu doé la phong cach cua
ban). Nhiéu cha me thich dung biéu do6 trén
tuong, hay thu bing, mdt vai cach khac.

e Tham khao nhitng bdc lam cha me khac.
Khéng lam viéc nay mdt minh. Chang cé gi
phéi cdm thay cé lap cd, rat nhiéu gia dinh
¢6 cung chung nhitng van dé.

e Noi chuyén vdi giao viéen hodc cac chuyén
vién tu vdn. Nhing ngudi ngoai gia dinh
hay hang xém cé thé sé c6 cai nhin khac vé
con ban. Tim hiéu nhiing gi ho nghi va xin
loi kKhuyén.

e Bat dau mét cau lac bé sach. Poc cudn
sach nay véi it nhat mot nguoi lam cha me
khdc, mot thanh vién gia dinh hay mot nguoi
ban. So sanh ghi chi vé nhiing gi dién ra
tot nhat.

e Di tiép. Con ban thuc hanh cang nhiéu thi
sé cang nhanh chéng tu thue hién ma chang
can ban. Hay dé cho nhitng ngudi quan tdm
dén tré tham gia dé€ cing ¢6 thém nhiing nd
luc cua ban.

Cudi cung muc tiéu cia ban la lam cho con ban

tu tin va thodi mai dé dung nhitng kj nang lam
ban ma khong can ¢6 su huéng dan cua ban.
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MUO1 DIEU TOJ TE MA BAC CHA ME GAY RA
ANH HUGNG DEN D01 SONG XA HOI CUA TRE.

Ban thuc su ¢6 anh hudng 16n dén kha nang két
ban va thiét lap nén quan hé ban bé cho tré. Va
duong nhién ban cing c¢6 thé lam hai, lam anh
huong khong tot dén nhimng co hoi cua tre. Poi khi
vi ¥ dinh t6t nhat va vi qua lo l1ng, cac bac cha me
thuc su lam nhing diéu khong tot cho tré. Vi thé,
ban can phai trung thuc va xem nhiing diéu néu
dudi day, dieu nao 1a ding trong truong hop cia ban.

1. Néu guong xdu. Ban ¢6 ban bé nao khong?
Hay ban la mét trong s6 nhitng nguoi c6 doc?
“Quy tha ma bat moi nguoi di, ai can ho chua?”.
Ban khai thdc nhitng nguoi ban chi vi dé dat
dugc nhiing muce dich ca nhan hay dia vi xa
hoi, chi goi cho ho khi ban cAn mot doi vai
dé tua vao d6 ma khéc hay khi can muogn
tién? Ban néi v6i con minh la can phai tao
lap nhitng tinh cdch tot trong khi ban lai si
nhuc nhitng ngudi bdi ban hay tho lam téc
cho minh? Ban néi véi con minh la khong
nén noéi xdu nguoi khac sau lung nhung lai
nhéc dién thoai va bat dau huyén thuyén véi
ai d6 du thd chuyén vé nguoi khic? Ban noi
voil tré la phai biét néi xin 161 khi minh sai
nhung ban chang bao gid néi xin 16i ching
khi ban so suidt hay khong ding véi ching?
Diing hy vong tré sé tré thanh moét nguoi ban
tot néu ban khoéng phdi nhu vdy.

2. La mét nguoi me (cha) huénh hoang. Ban
c6 phai la bac lam cha me trang bi cho con
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minh nhing b vdy do thoi trang nhat va
khiang khing rang con minh sé noi bat nhat
trong nhém nhu l1a moét “Hoa hau nhi”? Ban
c6 ¢o nai rang dira con trai nhat nhat va hay
xdu ho cia minh phdi ¢6 mot tiéc sinh nhat
l6n va phung phi tai Pai hy truong La Ma va
moi tdt cd nhitng ngudi “thuong luu”, trong
khi con ban chi thich m¢i mot vai dda ban
than dén du? Ban c¢6 c6 ging siap xép lich
choi cho con minh tu danh sach nhing tén
tudi trong xa hoi? Pung nghi rdng ban coé thé
lén co bdp cho con ban trong quan hé ban be,
ma la ban chi quan tém dén ban théi.

. Hanh déng nhu la mét vién canh sat.

Ban ¢6 gidm sat moéi gidy cia con véi ban
be? Ban c¢6 phai la nhiing bac lam cha me
khong tin vao kha nang cta con trong viéc
chia sé, gidi quyét van dé, ding nhiing cu xi
tot, khi ban roi mat khoi ching? Ban cé do
du nhitng van dé nay sinh ¢ nhiing su kién
x4 hoi, lo ling va thudng lao t6i v6i vai dé
xudt hay nhitng ban tAm? Pung ngdn cdn
con minh ldy duoc thém nhiing kinh nghiém
va kY ndng tu be ban.

Lam cho gia dinh khé khan nhu mét
phong diéu hanh. Con ban cé cam gidc
nhu thé ching phdi mang ging tay tridng
khi buéc vao nha? Ban c¢6 khang khing la
phdi ¢6i b6 giay, khéong bao gié cham vao
thi gi, hodc tranh xa nha bép? Ban cé theo
con véi mot chai tiét trung thi sin? Chang
phai dua dau, c6 nhing biac cha me lam cho
ban bé ching khong thé nao cung nhau choi
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trong mot moéi truong thoai mdi va than
thién duoc. Pung qud cdng thdng vé vdn deé
phadi sach va co trdt tu lam cho tré va ban
be cam thdy khéng thodi mdi trong va xung
quanh ngoét nha ban.

5. Hanh dong nhu mét con khiing long. Ban
c6 phai la cha khing long dén dé gitr moi thu
trong thé ky 21? Ban ¢6 lam cho tré ling ting
trude ban be bang viéc khong hiéu nhitng ngon
ngti, van héa va y kién cta ching? Ban ¢6 bao
gid khang khang ring con minh in mic trong
nhu ¢ tudi ndm muoi hoic nhu nhan vat déng
trong bd phim Nguoi nhét? Ban diéu khién
moi thit tif viéce cit téc va loai téc nao phu hop
v6i chang? Théi quen va thdi do la rdt quan
trong vdi tré va ban beé chiing.

6. Buéc lén day thung va nhdt lay cai bua.
Ban thuong chi trich cach con minh lam ban?
Ban hay phan xét vé nhiing ciach cu xi hay
phép lich su, cach ching xin 161, cdch ching
lam véi tu cach 1la chu nha? Ban nghe trom
cugc néi chuyén cua con véi ban bé va néi
véi con dang 1é ra phdi néi nhu thé nao?
Ban dua ra nhitng phdan quyét “ding-sai” khi
tré bi d6 vé tinh ban? Ding chi trich qud,
ban dang lam mdt di su khich lé déi vdi tre
trong viéc tién hanh tung budec mot dé hoc
nhitng ky ndng lam ban mdi.

7. Dan mui vao khong khi. Nhing nguoi ban
clia tré khong tot nhu tiéu chuan cia ban? Ban
ludn lo lidng ching sé 1am héng con ban theo
cach nao d6 va dua con ban vao rac r6i? Ban
khong ton trong, phét 16 nhitng nguoi ban cua
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con, chéang bao gio danh thui gian dé tim hiéu
xem ching thuc su thé nao? Pung xua dudi
nhitng nguot ban cia con ma khong danh gia
dung no la nhung gia tri cua con ban.,

Lam nguoi ban tét nhat cua con. Ban
quan tAm vé viéc lam cho con thich minh
hon la thiét 14p nhing gidi han? Ban c¢é
quan tdm vé viéc lam cho con ban duge yéu
thich va ha tiéu chuan cia minh xuéng dé
cho ngoi nha ban tréd thanh mot diém thoai
mai trong con mit hang x6m? Ban ¢6 ming
mo, néi mot cach lanh tanh hay that su coi
md dé cho nhiing ban beé ctiia con minh nghi
ban la nguoi vi dai? Pung quén rdng ban la
nguoi lam cha me va can phdi gid nhiing
chudn muc lam cho con ban cé thé lam ban
véi nhing nguoi ban tét.

9. Bo mac. Ban nghi: Cé gi 16n nao? Cé ai giup

minh tim kiém hay git ban beé dau, vay tai
sao phai ban tam? Hay dé cho tré tu tim
kiém theo cach cia né. Chiang phdi ban tam
hay c¢6 ging day nhitng cdch cu xtt tot, su tu
té, thoa hiép hay nhitng ki niang giai quyét
xung dot. Hay dé cho truong hoc lam diéu
dé6. Piung nén nghi la co ai do co trdach nhiém
hodc lam tét hon ban trong viéc hé tro nhiing
né lue cia con minh dé hoc nhiing ky ndng
két ban — hodc rdng ching cé thé lam duoc
ma khéng can cé ban.

10. Séng trong ngéi nha khiung khiép. Ban

tin tudng ring ban be bit ngudn tir gia dinh?
Ban d6i x véi moi ngudi trong gia dinh véi
long yéu thuong va tran trong? Nhiing dda
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con ban muén mang ban bé vé nha? Ching
tu hao vé ban, va nhin vao ban nhu moét
tdm guong mau muc? Ban giai quyét nhiing
xung dot vdi vo hodc chong thé nao? Céc
ban ¢6 ling nghe va thong cdm ldn nhau?
Ban c6 dat gia dinh 1én trén hét? Ping hy
vong con ban sé mang ban bé vé nha néu
gia dinh ban la mét noi khéng hanh phic.

b6 1a nhiing gi ching ta vira thay tai sao tinh
ban lai ¢6 anh hudng, tai sao tré ¢6 nhitng van de
trong viéc xay dung tinh ban ngay nay, va nhiing
k¥ niang xay dung tinh ban cu thé nao c¢6 thé giup
con ban hoc hoi, ching ta hay nhin vao cdch lam
thé nao dé gia dinh ban tré thanh “m4i nha cia
tinh ban than thién.”
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TINH BAN BAT PAU
TU GIA DINH

Mot nguoi ban la mét nguol ma toi
c6 thé doi xw chan thanh. Truée anh
ta, to6i ¢ thé nghi nhitng diéu lon lao.

-- Ralph Waldo Emerson
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Mot trong nhiing cach giip con ban két ban va
gitt vilng tinh ban la khuyén khich nhiing hoat
dong va su kién thuong xuyén ¢ nha. Néi chung la
tinh ban bat nguon tir gia dinh. Nhiing lidc choi la
nhitng co hoi dé ban ¢6 thé biét vé ban be cta con
va cha me chung va dé giam sat cich cu xu cha con
ban véi nhitng tré khac, tir dé6 ban c6 thé biét cach
dé lam cho con minh nang cao ning luc xa hoi. Pé
ciing la cach t6t dé cho con ban hoc nhiing ky niang
xay dung tinh ban. Khong chi thé, chang cé gi hon
la khi ban nghe nhiing ti€ng cudi khic khich, nhiing
tieng thi tham bi mat, va niém vui tran ngap
trong ngdi nha. That tuyét voi khi ban ¢6 thé 14p
day ngdi nha minh biang tinh yéu thuong va niém
vui. Tuy nhién trong thuc té ching ta cing gip
phai nhitng chuyén gay buc béi chit dinh nhu nhiing
mau banh pizza an dé, cta s6 vd, dau DVD vi tray
xude, quan ao bi vay ban..

D con ban la tré di chap chitng, hoc mau gido
hay la vi thanh nién, c6 nhiéu thi cu thé ma ban
c6 thé 1am dé€ cho ngdi nha ctia minh tré thanh
mot sdn choi cho nhitng dda tré muén dén va noi
con ban c6 nhing co hoi dé thiét 1ap nén nhiing
tinh ban bén vitng. Phan Chdng ai thich toi sé
giap ban lam cho ngoéi nha cda minh “than thién
v6l tré”, mot noi that vui va c6 nhiéu ky niém,
mot thién dudng an toan, mdt noi giam su xung
dot va thoi gian biéu choi, nhém choi va nhiing
bubi tiéc dién ra ém 4ai. Nha ban sé& khong chi 1a
noi tré muon dugec moi dén ma con la noi tré
mubén quay lai. Zick Rubin, tdac gid cuén Nhing
tinh ban tré thé, néi cho ching ta nhitng ly do
quan trong tai sao nhing bac lam cha me nén
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sdp x&p thoi gian dé cho con minh c6 thé choi véi
ban. Chi ¢6 ban bé médi ¢6 thé ddp dng dugc nhu
cau thuc su can thiét trong viéc gitp dd tré hoc
hoi va linh héi duge kha nang xa hoi.

1. Ban be tao ra nhiing co hoi dé hoc nhitng ky
ning lam ban.
2. Ban be gitp tré phat trién tich cach cia minh

3. Ban bé nang cao tinh than dong doi

Trong thuc té&, tré c6 thé hoc nhiéu ky ning
quan trong tu cha me, nhung su anh hudng lan
nhau vé1 nhitng ban cung trang lda giip ching
hoc séng thé nao trong thé gigi thuc. Ban cang
tao diéu kién va thoi gian sém cho tré véi ban be
chiing nao thi cang tot ching dé, hay bat dau vdi
nhilmg tré nhé nhat va quan siat xem, ching ta,
nhitng bac lam cha me, ¢6 thé giip tré lam ban
va git tinh ban thé nao.

10 CHUC NHOM CHOI THE NAO?

Nhém choi 124 mét nhém nhé géom nhing tré
truge tudi dén truong choi cing nhau mot hoéic hai
lan trong tuan va c¢6 nhitng hoat déng cung nhau.
Nhiing thanh vién néi chung ludn phién nhau lam
chti 6 nha, cha me gitp t6 chiic nhitng hoat dong
va giam sat. Muc tiéu khong phai chu la cham
s6c tré ma la dap ing nhitng nhu cau xa hoi. Néu
thiét lap to6t nhing hoat dong cung nhau dé sé
mang lai nhiéu lgi ich xay dung ban be. Pay la co
hoi cho tré tham gia vao nhém, hoc cdach choi,
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thuc hanh nhitng hoat dong mdi, phat trién nhiing
ky ning xa hoi, chia sé hgp tdc, giai quyét xung
dot, nim bat nhu cau ciia ngudi khac. Ngoai ra
con c6 nhiing gia tri tdng thém la nhing bac lam
cha me cing ¢6 thé vui choi cing nhau.

Du nhém choi yéu cau can phdi c¢6 to chic va
ké hoach, nhung c6 nhiéu lgi ich xa héi. Du6i day
la mot s6 diém quan trong cho viéc bt dau nhém
choi cho con ban dé ching khéng chi thanh cong
ma con duge hudng niém vui.

NuinG DonG Luc Coa Nuom Cuor Co BAN

Nhing dong luc nay cé6 thay doi, nhung duéi
day la mot s6 yéu t6 dam bao nhém choi tuong
thich hon, vui hon va giup tré phat trién nhing
k¥ nang lam ban.

e Ai? Ngay ca khi 1én ba, nhitng dda tre c6é xu
huéng thich choi v6i cing giéi. Vi thé can
phdi xem xét thanh ph4n nam ni trong
nhém dé cdn bang. Moi hoat dong sé dé
dang hon néu bon tré cung tudi, cung cap db
ky nang va sé thich. Tré néi ching bit dau
tham gia vao nhitng nhém choi ¢ d6 tudi 1én
ba, khi ching ¢6 khda ndng roi xa cha me
chiat it. Mot nhém vdi nhing tré nho hon ba
dugc xem la nhém “Me va con” trong doé
nhiing bdc lam cha me danh tron thoi gian
v6i nhitng bé & tudi chap chiing biét di.

e Bao lau? Nhom chol thuong kéo dai khoang
hai gio, tuy nhién ban cé thé kéo dai hon
néu biét dugc nhu cau cta tré. Cé6 nghia 12 sé
Jubn tot hon néu lam cho cudc choi dai hon
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hodc ngidn hon tuy thudc vao tinh hinh va
ciing can phai biét dong ho sinh hoc ciua tré.

e Thuong xuyén nhu thé nao? Nhiitng nhém
choi gip nhau khodng mét dén hai 1an trong
tudn. Muc tiéu 1a dé cho tré biét nhau va
cam thdy thodi mai.

e Quy moé nhu thé nao? Mot 161 khuyén noéi
chung cho vdn dé nay la nén té chic nhiing
nhém nhé: nhiing tré nhé tudi hon thi nhiing
nhém nén nhé hon, déi v6i nhing tré trude
do tuodi dén truong thi cd khoang sau tré can
mdt ngudti Ién.

BAT DAvu

Néu ban dd hinh thanh mét nhém trong dau
thi hay moi cac bac cha me lai dé néi chuyén.
Ho#dc nén chon mot ngudi me dé thuong nao dé; co
ay thudng c¢6 kha ning dé xudt va kéu goi nhiing
nguoi khac tham gia. Mot cach khéac la lam mét to
roi trong d6 moé ta nhiém vu cta ban, nhé la ghi
tén, s6 dién thoai, dia chi, email, tudi con ban.
Nhiing noi an toan dé ggi nhiing to roi nhu la nha
tho, trung tam cong dong, truong mau gido.

Mot khi da ¢6 mdt nhéom, ban chi don gian la
moi nhiing bac cha me khéac lai dé 1am quen véi
nhau. Ngoai viéc trao doi nhiing théng tin lam
quen, moi ngudi con c¢6 thé sdp xép ké hoach san
choi va dinh k¥ té chice thé nao, nhitng hoat dong
ban sé thiét lap cho tré. Ngoai ra, cing can néi
mot chat vé nhitng diéu moi ngudi trong doi tir cha
nha. Moi ngudi nén cung chia sé, vi du: cd moi
bu6i, mot ngudi chiu trach nhiém phan banh keo,
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mot ngudi chiu trach nhiém vé nhitng hoat dong
khdc. Hay nhé riang nhitng hoat dong khong nhit
thiét phai t6 chic ¢ trong gia dinh: c6 nhitng nhém
choi gidp nhau trong nhiing hoi truong cong dong
hay trong nha tho nha vdn héa thiéu nhi v.v..

Budi 1am quen ciing 1a ldc dé thao luan diéu gi
la té6t nhat cho tré, va ciing bao gom viéc ldng
nghe nhiing kinh nghiém cua nhau. Ban sé lam gi
néu mot dita tré danh hay cian ban né? Ban c6
tan thanh phuong phdp rén luyén caa nhitng nguoi
khac? Ban lam sao dé chic chdn riang nhém choi
sé dién ra tot dep vdi tdt ca nhimng tré tham gia?
C6 nghia la: ban dung nghi rang phai dong y véi
phuong phap rén luyén cia ngudi khac — c6 thé
ban khong cung quan diém. Cubi cung, tai sao lai
khong néi vé nhitng k¥ ning lam ban ma ban c¢6
thé khuyén khich tré nhi? Ban cé thé biét dau
thiét 14p nén cAu lac bo sdch, noi ma trong dé
moi ngudi doc Chdng ai thich téi, Moi nguoi déu
ghét t6i hodc 12 mot cudon khac ciing néi vé phat
trién tinh ban cta tré. Va viéc thiét 1ap quy dinh
vé viéc xem TV, db choi nhu 1a sing hay ki€m thi
sao? Néu muc tiéu cua ban 1a phat trién nhing ky
nang doan két, thi hay tat TV va gidu nhitng loai
vii khi Ninja di trong vong hai tiéng dong ho dé.

Moi bac cha me phai ¢6 mot bang phan cong, so
dién thoai, dia chi gia dinh cta céc tré trong nhéom tré.
S6 dién thoai di dong clia cidc phu huynh khac ciing
nén co. Tat ca cac ban nén ¢6 mdt mau don y té cho
phép bac cha me diéu khién nhéom cé thé dung trong
nhiing truong hop khan cip, trong d6 ban ciing nén
ghi rd con ban c6 bi di ing gi khong. Nén quy dinh la
tre bi bénh thi tam thoi khong tham gia nhom.

50

http://tieulun.hopto.org



SAp X£p K& HoAcH

Su két hop gitta thoi gian van dong va tinh
ling ciing la diéu can thiét.

e Thoi gian choi vong tron. Day la thoi gian
ma tré cung ba me két thanh vong tron cho
nhiing hoat dong. P6 c6 thé 1a thoi gian
ban hiat mot bai, doc truyén vé nhiing van
dé tinh ban, trinh dién réi, hay chi la néi
chuyén cung nhau.

e Xay dung ky ndng. Nhan manh nhitng k¥y
nang tif cudn sach nay cho méi budi choi nhém
ho#dc chon mot dé cing co6 thém moi thang.

e Thoi gian dn giwa budi. Giita budi ban c6
thé cho tré an nhiing loai banh tot cho suc
khoé c¢é6 chia cac thanh phan nhu cam, ca
rot, tdo, pho phat, sitfa va nudc trai cay.

o Thoi gian lam thu cong. Chon nhiing bai
tht cong don gian nhu vé, thoi bong béng,
cat dan, v.v..

e Thoi gian choi. Nhiing hoat dong c6 thé choi
dugc nhu hop cat, chuyén béng, hoa trang,
Lego, bup bé. Hiy nhé ring bé trai va gai
thuong chon nhiing cach choi khac nhau.

e Da ngoai. Thinh thoang ciing nén dua tré ra
ngoai dén nhiing noi nhu sé thua, co quan
phong chay chita chay, canh sat, tiém tap
hoa, thu vién, cong vién.

Ban c6 thé tham khio thém trén

www.online.playgroup.com
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LAM SAO DE SAP XEP THGI GIAN CHGI?

Khi con ban da hoc duge vai ky nidng méi, cé
trat tu, it can giam sat hon, va bé sin sang tham
gia vao nhitng cudc choi da duge sap xé&p.

Nhiing cudc choi duge sép xép trude khi con ban
moi ban be dén va choi riéng cung nhau. Nhimng
trudng hop nhu thé tao ra nhitng ky dc tudi tho
dang nhé. P6é la nhing co hoi tuyét voi cho tre
thuec hanh nhiing ky niang lam ban, cing nhu két
dudc nhing nguoi ban than. Duéi day la nhiing
chién luoc gitp tré sip xép thoi gian choi tai nha
thanh cong. Nhitng nghién ciu UCLA cho thdy ring
viéc to chic cho nhitng cudc choi chi ¢6 hai nguoi la
cach tot nhat dé xay dung nhitng tinh ban than.
Kinh nghiém cho thdy c¢6 thé nang cao long tu
trong cua tré. C6 khoang tit 556 dén 90% nhiing béac
lam cha me sdp xép thoi gian choi cho con cai.

e Moi nhitng tré nho hon (tri khi ban than
cia con ban la dda tré hang x6m, ban ¢6 thé
sap xép thoi gian choi cho tré). Con ban sé
xin phép dugc moi. Pdi v6i nhitng tré nhé
hon, ban c¢6 1€ cing nén mdgi. Zick Rubin
khuyén rang déi véi nhing diaa tré duéi 5
tudi, ban nén sap xép thoi gian choi cho
ching; d6i véi nhitng tré tir 5 dén 7 tudi,
ban sidp x&p thoi gian choi sau khi tu van
cho tré; doi vdi tré tir 8 dén 10 tuoi, sé tu
lam lay viéc sap xép véi su gitdp d& cda ban;
tir 10 dén 12 tudi, tré 1én ké& hoach cho nhiing
hoat dong, va ban duyét lai thoi gian.

e Tim kiém nhitng vi khach cé cung sé thich.
Nhitng s¢ thich cung nhau sé la sgi day gan
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két ban be. Vi thé ban nén tim nhing tré cé
cung s¢ thich v6i con minh dé moi. Piéu nay
c6 nghia la: néu con ban thiy chang cé gi
chung véi nhitng dda tré khéc, thi chac chan
tinh ban sé& khong bao gid bén ving.

e Day con cach dung dién thoai. Thuc hanh
cach goi dién thoai dé con biét dung khi héi
ban ¢6 ¢ nha hay khong. Day con néi chuyén
qua dién thoai mot cdch cham rai va néi
“yui long” hay “cadm on.” Tré nén hodi ban la
¢6 thich sang choi khéng, ngay gio, va cing
nén hoéi ban Ay thich choi gi. Ban ciing nén
yéu cau ducgce noéi chuyén véi cha me tré dé
xin phép va cung cap chi tiét. Ban cing nén
day con biét lam cdch nao dé dé lai mot tin
nhén lich su qua hé thong tu dong tra 1oi
khi khong ¢6 ai ¢ nha. “Xin chao, day la
Richard. Vui long nhin gidp Kevin goi lai
cho t6i vao s6 731-5428. Cam on”. Nén c6
cudn so tay ghi nhitng s6 dién thoai.

Nhitng 161 khuyén dé c¢6 ngay choi thanh cong.

e Tao ra nhitng thung “cac hoat dong”. Dé
giam thiéu nhiing vAn dé xung dot hoac
nhitng 151 than phién “chdng c¢6 gi dé choi”,
tao ra nhitng hoat déng, bao gom nhimng do
choi va nhing hoat dong phu hop véi laa
tudi. Noi dung tro choi cho tré nhoé hon thuong
la Lego, nin va cit dat sét, do choi, xe va
bip bé. Nhitng hoat dong cho tré 16n hon cé
thé la xép gidy nghé thuat, tha cong, nhimmg
cudn sach, béng ré mini, v.v..
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e Tat TV. Xem TV cung v6i ban chiang c6 gi
gitp tré phat trién nhitng k¥ niang lam ban.

e Giit anh em trong nha ¢ noi khae. Day la
thoi gian tré can phai thuc hanh nhitng k¥
niang xa hoi véi nguoi ngoai. Vi thé, khi c¢6
tré dén choi, nén sip xép cho nhitng anh em
trong nha c¢6 nhitng hoat dong khac.

GIA QUYET NHUNG VAN DE PHO BIEN
CUA THOI GIAN CHOI

Pé hai tré cung nhau trong mot thoi gian chic
chdn sé lam nay sinh nhitng vin dé khong tranh
khoi. Vi thé thoi gian v61 ban ¢ nha khéng phai
lic nao ciing dién ra suén sé. Nhung néu lap ké
hoach truée, ban ¢é thé gidm duge nhimng tai hoa
va lam cho moi cai dién ra tot dep. Duéi day la
vai giai phap cho nhitng van dé thudng gip.

Vén deé Gidi phdp
Tré mét moi Thoi gian choi, cho nhing tré
nhé, khéng nén qud hai gio.
Nhiing tré 16n cing c¢6 thé mét
vGi thoi gian dé

Cé6 cd mot Ban nén git t6t nhat 14 nhém
dam déng hai, bén hoidc sdu ngudi

Qua dé lam Cam nhiing do choi va tro choi
bi thuong bao lue nhu sting, guom. Piéu nay

sé lam tdng cu xu hung hang
cia tré. Pé xuat nhiing tro choi
nhe nhang, thodi mai
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Khdach moi dén
qua sém hodc
qua tré.

Lam buc minh
anh em trong
nha.

Ba hoa

Qud nhiéu tré

Cha me ban
khéng dén

Cha me ban
khong chiu roi

Phai ddm bao c6 nhiing r6 hoat
dong sdn keo theo vai tro choi
nhe nhang va cuén sach mau
ching han. Va phai ddm béo rang
diéu nay sé khong tiép dién, noi
chuyén véi nhitng cha me ban
cua tré dé tranh diéu nay.

Con ban can nhitng nguoi ban
riéng. Sdp xép cho anh em
trong nha ¢ dau do tach biét.
Tir chdi nghe, tri khi gidp tré noi
Cé6 nhiing bac cha me bit dau
tin dung su hiéu khéach cua
ban. Mot nguéi me da tiung
dat mot tin hiéu dén & cua so:
néu déen mau dé thi nhimng tré
hang x6m biét riang ching tot
nhat la khong nén qua.

Bay gio la lac bat TV len cho
ca hai ddaa tre da mét; co 1é ban
phai dua ban ctia con vé nha.
Dui 1a lae dua hay dén, can phai
c6 nhing giéi han ré6 rang.
“That vui khi gap anh/chi. Bay
gid to1 ¢6 viéc phai ....".

NHUNG HOAT DONG CHO TRE LON TUO1 HON

Ching ta viua thdy nhitng nhém choi va ngay
choi cho nhitng tré nhé tudi dién ra thé nao, bay
gi0 chung ta tiép tuc xem ban ¢6 thé giup duge gi
cho nhiing tré 16n tudi hon trong viéc lam ban va
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va gilt quan hé ban be. Tré phat trién tinh doc
lap va trudng thanh xa hoi theo téc do riéng, vi
thé hay can than, ding giam sat chi ly nhitng tré
khong thich cha me can thiép nhiéu qud vao nhiing
van dé ban be cua ching. Tuy nhién, ¢6 vai cach
ban c6 thé 4p dung dé tu van, dé xuat va giap do
cho con té chiic doi song xa hdi tham chi ngay ca
khi ching sidp dén tudi thanh nién. Duéi day la
vai diéu ma ban cé thé lam.

NuHUNG TRE CO CUNG SG ThicH

Céc chuyén gia cho ring nhiing tré tré thanh
ban bé va moéi quan hé d6 kéo dai trong mét
khoang thoi gian nao dé chac chin chia sé nhiing
hoat dong, kha nang, phong cach va so thich, gia
tri tuong tu nhu nhau. Cac nha nghién ciu tiét 16
ring “nguyén tic dong dang” 14 mot trong nhiing
nhan t6 16n nhat thu hat tré dén véi nhau. Tur dé
tao nhiing co hdi cho tré tim ban dua trén sd¢
thich va nang khiéu.

Nhan manh vao nhiing gi con ban bé thoi gian
ra lam nhiéu nhat. D6 c6 phai 1a tap thé thao?
Choi nhac? Vé? Hoc viét phan mém? Sau dé tim
hiéu trong hang x6m hoic cdng dong xem co6 tré
nao ciing ¢6 nhitng niém dam mé nhu thé khong.
Khuyén khich ching tiép xde véi nhau.

NuOM V61 CONG SG THicH.

Vai hoat dong ctia tré va niém dam mé lién
quan dén it nhidt moét ngudi khac. Va tir d6 tao
thanh mot nhém c¢é cung s¢ thich véi nhiing diem
manh ctia con ban. Néu diém manh ctia con ban la
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ca hat, thi hay tim mot nhém ca hat cho bé tham
gia. Néu con ban la nguoi thich béng d4, tim mot
doi bong da cho tré tham gia. Néu tré thich choi co
thi hay tim moét nhém nhang daa tré yéu thich co
dé ching c6 thé thi ddu cung nhau.

Mot khi ban tim duge nhiing tré c¢6 niém dam meé
giong con ban, khuyén khich ching lap thanh nhom.
Sau d6 chang sé 1én ké hoach gap go nhau dé chia sé
va mo rong ky nang. Nhitng bac lam cha me ciing co
thé tim cach dé lam giau thém sé thich cho con cai.
Néu nhém phat trién rong ra, nhiing cudc gip cé thé
dugc tién hanh ¢ truong. Nha tho, trung tam cong
dong, bao tang hay nhiing noi thich hop khéc. Ban
khong chi nang cao nang khiéu, ca tinh, s& thich caa
tré ma con nang cao nhiing ky nang két ban.

Céac nghién ciu da cho thay ring nhiing tré
khéong duge chdp nhdn bdéi ban cung trang lda
thuong khong thanh cong trong nhitng nhém duoc
t6 chic nhu vay.

NuitNG CAu Lac Bo VA Hoat Pong Nuom Tiem NANG

Du6i day la nhiing tham khao cho nhém téap
trung vao nhiing sé thich va kha nang dic biét.

e Cau lac bé so thich riéng. Suu tap da, bat
buém, suu tdp tem, nhiép anh, ¢d tudng,
mdy tinh.

e Hoat dong van hoa ngoai troi. Bao tang,
s¢ tha, su kién vin hoa xda hoi nhu 1é hai,
diéu hanh.

e Thé thao. Truct tuyét, béng da, thé duc nhip
diéu, béng chay, béng chuyén, boi 18i.
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e Kich nghé. Nha hat, dan dung vd dién, viét
kich.

e Nhom ton giao. Nhiing cudc gap g, nhiém vu.

e Am nhac. Lap nhom tham gia hoa nhac
cung nhau, hoc choi cac loai nhac cu.

e Nhom Rkhiéu vii. Jazz, Folk, ballet

e Hoat dong chinh tri. Tham gia thao luan
cdc van dé thoi su, su kién, quc té.

e Nhitng du an dich vu. Tinh nguyén vién
tai cdc nha md, cidu lac bd, cham séc tré
khuyét tat.

e Nhém thé duc. Tap Yoga, mua cac bang dia
vé thé duc. Tt dau nhitng nam thap nién 70,
phan trim nhitng nguoi thita cAn ting lén
gap doi. Ba trong s6 bon thanh thiéu nién
thira can khi 16n 1én van khong thay doéi.

e Cau lac b6 ndu dn. Chuan bi nhitng bita
an, hoc nhiitng cong thac mai.

NuUNG L6p Hoc

Nhitng 16p hoc ngoai gid hodc cudi tuan cé thé
giip cho tré bat kip moén todn hodc khoa hoc.
Nhung tré c6 thé tham gia cdc 16p hoc d6 chi vi
vul hoac thich. Dué6i day la vai vi du:

e Vé

e Tenis, golf, lu6t sé6ng va nhing mén thé
thao khac

e NAu an

e Thiét k& thdi trang
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e Nhiép dnh

e Dién thuyét

. Béng kich

e Khiéu vu

e Viét lach va lam tho
e Lam phim

NuOUNG CHUONG TRINH DA NGOAI

Lam mét chuyén phiéu luu cung nhém ban cung
trang lda, nhu di du lich sinh thdi chidng han
tham chi di xa hon dén cac dia phuong khéac nhu
vé qué cua mot ban nao dé chang han déu cé thé
mang dén cho tré nhitng trai nghiém va co hoi dé
thiét lap nhimg tinh ban vinh cittu. Thinh thodng
cdc truong to chie nhilng chuong trinh nhu thé,
hodc cong dong ton gido, CLB thé thao hay mot
cong ty dac biét nao dé tai trg, hodc doi khi chi la
mot nhom cha me cung nhau 1én ké hoach da
ngoal cho con cai.

Chuong trinh di ngoai c6 thé dugc tap trung
trén cac mat:

e Gido duc

e Hoc mdt ky nang dac biét

e Tham gia mot cudc thi

e Cung cap dich vu c¢ong dong (chiang han chim
soc nguoi tan tat, tham co sé nubdi nguoi gia
¢o don...)

e Song v6i mot gia dinh la ¢ mot noi khac

e Kiém tra sitc chiu dung va ky ndng séng
bén ngoai
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e Nhiing nhiém vu ton gido
e (Giao luu, khao cuiu
e Thic ddy van hoa

e Tham hiém hang déng, thdc nude, ring
ngap man..

610P TRE TRG THANH MOT NGUGI CHU NHA TOT

Viée tré thanh mot ngudi chd nha téot khong
chi gitup trée lam ban va gii gin tinh ban ma con
c6 ich cho nhiing thanh cong trong tuong lai. N6
cing la mot ky nang phai hoc. Dudi day la vai
diéu vé mot ngudi chi nha tét dé day cho con ban:

Truée khi khdch dén

e Moi ban. Can phai néi ré thoi gian ban dén
va vé. Cung cdp s6 dién thoai dé ban cé thé
goi khi can héi. P& cho cha me néi chuyén
vGi cha me cua ban, dé xin phép va dam bao
moi thi da duoce thong qua (OK!).

e Tim hiéu nhitng sé thich cua ban. Hoéi
ban thich lam gi. Mot trong nhiing yéu to
quan trong dé cling c¢6 hay pha v& tinh ban
la nhing dua tre cé cung so thich hay khong.

e Lam vé sinh sach sé khu vuc choi. Mang
ra vai thi ban nghi nhitng nguoi khach cia
minh thich choi.

e Cdt giGu nhitng thw dac biét. Bat cd tha
gi ban khong mudn chia sé thi hay cat di
truée khi khach dén.
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NHUNG PONG LUC NHOM
THEO TUOI TAC

Nhitng nhém cung trang la dong moét vai tro quan
trong trong ddi séng cla tré, trong thuc t& nhom cé thé
cung cdp cho tré nhiing sang kien mdéi ma nhiing tinh
ban tay doi khong thé, trong do bao gbm cam gidc la
thanh vién cla tdp thé, sy hd trg, tinh thdn dong doi.
Nhiing van dé sau ddy 1a nhiing Cu x( nhém tiéu biéu
ma ban c6 thé hy vong cho nhiing giai doan va tudi tac
khdc nhau cua tre.

e Tudi tir 1 d€n 2. Nhilng anh hudng thuding 1a v6i
mdt ban khdc, va hdu hét khong bao giG anh
hudng trong mdt nhom tii ba ngudi tré 1&n .

o Tudi tir 3 d&n 4. Bit dau thich chdi v6i nhom c6
cling gigi tinh, va cung thich chai theo tung cap.
Bat dau quan tdm dén nhom, thanh vién va xem
nhiing diéu d6 la quan trong: “Con sdp di dén
trudng mau gido cta con”, “Pay 1a nhém clia con.”

e Tudi tr 4 dé&n 5. Bat ddu thé hién ro rang sb
thich chai véi nhém cung gidi tinh.

o Tudi tir 6 d&n 7. Bit ddu thdy tr6 thanh thanh
vién nhém 1a cd gid tri va c6 thé phat trién cam
giac trung thanh véi nhém: “Ddi bong cia téi,”
“nhom thuo ca nhac hoa cua t6i” “nhdm trinh
tham cla t6i”. Cac nhém thutng dugc to chiic
bdi ngudi 16n, nhiing thanh vién cd thé ndng cao
su tu tin va ky ndng cho minh va cho nhiing
thanh vién khac.

e Tudi tir 7 d&n 8. Bt ddu doc Iap nhém ma khong
cdn dén ngudi I6n trong vai trd t6 chdc. Nhiing
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CLB bi mat phd bién va thanh vién co thé quyét dinh
cho phép ai tham gia va ai khéng tham gia, cting nhu
tao ra ludt I&, nhiém vy va quy dinh cla CLB.

o Tudi tr 9 dén 12. Van dé nhom di trd thanh mot
phan rat quan trong, va cdc thanh vién thé hién vai
trd ho trg. Ap Iuc dé thich nghi trd thanh r&t I16n, tu
do nay sinh qua trinh néi xau, bac bo, k&t bé phéi.

Khi khdach dén.

e Théan thién trong doén tiép khach. Chao
dén khach & clta va moi vao trong. Néu cé
cha me ban di theo thi cing chao dén va
mdi vao. Goi bé hodc me ra gip khach (va
cha me khach)

e Cat dé ca nhéan. Cho khach thdy mot noi
an toan dé c6 thé bay bat ci thd gi ma ho
mang theo.

e Gidi thiéu so qua nha cita. Néu la lan dau
ban dén nha, nén dan khach di tham quan mot
vong. Cho ban thay noi choi ¢ dau, phong ngt
cua ban, nha vé sinh va nha bép. Néu ¢6 nhiing
phong cta nguoi khac, ban ¢6 the noi: “Pay la
phong anh toi. Chiang ta khong dugc vao do.”

e Hoi khach muén lam gi. Dua ra cho ban vai
lua chon ma cé thé ban sé thich lam. “Ban
thich choi cdi nay hay cai nay?”, hay dé cho
khach chon trude. Sau dé sé dén lugt ban.

e Danh cho ban su chit y hoan toan. Khong
moi hay goi cho nhitng ban khac tru khi
khach da dong y truéec.
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e Diing chi trich. Hay ho trg, than thién, vui vé.

e Dé nghi dan banh cung nhau. “Ban in hay
uéng chit gi d6 nhé?”. Né6i cho ban biét nhirng
thd minh c¢é6.

o Tién ban ra dén tan céng. Gitp ban thu
don nhitng d6 dac ban mang dén. Cam on
ban da dén va tam biét.

NEN LAM Gl KHI BAN BE CUA TRE DEN NHA?

Con ban khéng phai 12 nguoi duy nhat phai c6
trach nhiém nhu la cha nha. Su hiéu khach bat
dau tir trén xudng. Hay nhé nhitng diém sau day:

e Biét cha me ban cua con. Lam quen véi
nhiing bac cha me cda ban bé con minh. Goi
dién cho ho dé tu gi6i thiéu, mdi ho di uéng
ca phé va c¢o6 gang nan lai mot chut dé cho
con ban va con ho choi véi nhau. Cé nhiing
bac cha me khdong cho phép con cdi minh
dén nha ban ching néu ho khéng biét cha
me ban chiang la ai.

e Chao don tung nguoi. Nén danh thoi gian
dé gip tung ngudi khach mot cia con. Téc
gid va chuyén gia tAm ly Michael Thompson
cho ring nén lam ba diéu khi ban tré dén
nha la: noi xin chao tung cd nhan; ndéi véi
tung nguoi la con ban rat vui khi ho dén
choi; khen ban cta con vé nhitng cu xtt cla
ching khi cha me ching dén dén.

e Giam sat “gian tiép”. Khi tré con qua nho,
ban cin phai ¢6 mit moi ldc. Nhung khi 16n
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lIén ban khong nén giam sat tré tung budc
mot. Trong thuc t&, nhilng nha nghién ciu cho
biét khi ching ta giam sat qua chat ché hoac
ludn sap xép va to chic thoi gian choi cho tré,
ching ta dang lam tré ngai dén kha nang két
ban cua tré. Nhung néu cha me chi lién quan
dén ti xa va dua ra nhiing dé xuat gian tiép,
thi tré sé choi nhiéu hon va vui hon. Vi thé
hay dé tré moét minh véi ban va ban chi thinh
thoang nhin qua mot cach kin dao.

DAm BAo Co NHONG NGuoN Dvu TRrU.

Du6i day la vai thd can thiét can phai c¢é ¢
nha. Su lua chon tuy thudc vao dd tudi, giai doan
va so thich cua tre.

e Banh va dé uéng. Can phai c6 nhiing thu
can thiét trong ti lanh nhu Pizza, banh mi,
sandwich thit, phé mai, banh x6p, tdo, bip,
va ly, dia, khan an, v.v.. day cho tre dung lo
vi s6ng va lam nhing moén don gian nhu
sandwick, banh. CAn phai nhd 1a tim hiéu
xem ban cta con ¢6 bi di dng véi thic an gi
khong. P6i véi nhing tré nho thi nén héi
cha me ching, nhu dau phong (lac) c6 thé de
doa dén mang séng néu bi mée.

e Don dep. Tinh trang buta bon 1a khéng tranh
khoi, chi cho tré cay lau chui, gié lau, thung
rac, voi rita dé tré c6 thé giap ban be don
dep déng bita bon va lau chui san nha.

e Du trit thuéc men. Trong nha nén cé nhiing
loai dung cu y té€ va mét s6 thude co ban,
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nhu bong biang, thuoe khi trung, thude ma,
v.v.. trong hop thudc gia dinh.

e Nhitng tro choi va hoat dong ngoai troi.
Phan ké dudng chi, bong chay, giy, ging tay,
v.v... cho nhiing tré nho thi c6 the la xo cat, ly
dong, xe nhd, can dung nuédc, choi son dé son
hang rao va 16i di. Bé nhiing dung cu thé thao
trong gio dé tré co6 thé tim. Nh6 1a khong nén
dé nhiing thit d6 choi nhu guom samurai, sing
nhiing tro game bao luc, vi nhiing tro nay chi
lam cho tré it hop tdc ma hung hang hon.

e Nhitng do choi cé anh huong. Chuong trinh
huan luyén ky ndng xa hoi cua UCLA cho
bi€t do choi ¢6 anh huéng tét nhat khich 1é
su hop tdc 12 nhitng loai d6 choi yéu cau it
nhdt hai ngudi su dung, c6 luat choi don
gian, khong dit va rat vui nhung khong khich
1é su hiéu chién. T4t ca cdc loai béng, bip
bé déu thich hop. Tham san trudong ctia con
va cong viéen dé xem nhiing tro nao dang
thinh hanh. Tham khao thém nhing bac
phu huynh khdc va cht nhiing ctra hang do
choi. C6 giang hoa nhap nhitng hoat dong
v6i s¢ thich cta tré va day cho con ban cach
choi trude ngay ban bé dén. Khong can phai
choi gidi, chi can tré biét luat tro choi dé
huéng dan cho ban.

e Giwt thoi gian. Nhitng thiét bi dém thoi gian
nhu dong ho dém giv 1a rat tot va cong bang
cho nhiing tré hay phan nan la tré ching cé
luot hay ai 12 nguoi doc quyén dung cu. Day
cho tré biét dung va dung né khi can.
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e Nhitng dé linh tinh khae. Mot chiéce do
hay mét chi€c quan cho ban, mét chiéc tai
ngl va goi cing nén c6 san néu c6 thé, cho
nhitng trudng hop can thiét.

THIET LAP NEN NHUNG LUAT LE/ QUY DINH.

bay la y kién cudi cung t6i dé xudt l1a nén cé
mot bang quy dinh. Tré sé danh gia cao néu ban
thiét 1ap nhiing huéng dan khuyén khich Cu xi
hop tac va an toan.

Nén xem xét lai moi chuyén véi tre trude khi
ban be dén. Piéu nay c¢é nghia la: ban can nhan
manh véi con minh viéc khong dugec néi véi khach
vé nhitng quy dinh cia gia dinh, nhung chi nhac
nhé nhe nhang trong trudng hop nao thi can thiét.
Ban cing ¢6 thé mudn giap cho tré thuc hanh viéc
giai thich nhiing quy dinh cho ban bé theo cach
khéo 1éo. Nhiac nhé cho con ban biét rang néu tré
tudn thu quy dinh thi ban bé chic chin ciing sé
tuan tha. Du6i day la vai diéu tham khdo, dua vao
nhiing diéu nay, ban cé thé thiét lap quy dinh phu
hop v6i nhu cau va gia tri cla gia dinh ban.

e Thiét lap tiéu chudn an toan. Khong chay
trong nha, khéng chay véi mét cay gay.
Khong ném nhiing thi khéng dugc ném, nhu
da, kinh, gay.

e Hoi vé loai vat. Nhilng phan tng cia khach
vOi cac loai vat nudi trong nha. Ché meo ¢o
thé gay khé chiu cho vai tré. Cé ngudi bi di
(ing, c¢6 ngudi thi sg.

e Bdo cao tat ca nhitng chan thuong. Tat
¢4 nhiing chan thuong du ning hay nhe déu
phai bao cho nguti 16n biét.
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e Khong di khoi ma khong bao. Doi v6i nhiing
tré nho: “Toi hy vong la ban khong rai khoi
nha”, ddi v6i nhitng tré 16n: “Néu di phai bao
la di dau va goi dién thoai vé ngay khi dén
d6.” Luat nay can duoc 4p dung chit cha.

o Thiét lap gioi han. D6 1a gigi han nhiing khu
vuc nay phong nao duge phép va khong dugc
phép vao. Khoa chiat nhiing cira nao c¢6 thé
gay nguy hiém. An toan hon la phai héi tiéc.

e Lau chui. “San nha va san phai gon gang va
sach sé khi nhilng nguoi ban roi khéi.” Can
phai cho tré biét: “Pa siap dén giv ban con
phai vé réi, nén con bat dau don dep di théi”.

e Thiét lap luat dan uéng. “Ban c6 thé an
trong nha #n va ngoai san”, “khong an udng
trong phong ngu.” “vui long don dep nhiing
gi ban viua lay ra.”

e Chdang cé gi roi nha. Tat cd nhiing thd
thudoc sé hitu trong nha khéng dugc lay ra
ngoai. Luat nay sé giam thiéu nhing van
dé tiém Aan.

e Théng bao thoi gian “cha@m dwt”. Phai
thiét lap thoi gian r6 rang khi nao tré duogc
chao don, khi nao thi phai veé. Vi du: “Khong
tié€p ban néu khoéng c¢é nguoi 16n ¢ nha”.
“Cha nhéat 1a ngay cuaa gia dinh, ban be c¢6
thé dén nhitng ngay con lai”. “Vui long khong
dén sau chin gio”.
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GiA1 QuyEr NuONG VAN D Quy Dina MOt CAcH
Hiu QUuA.

Chéac chidn né sé lam cho ban khong hai long
phai bit tuan theo khi tré ¢ nha ban. Nhung ban
khong thé dé cho nhing Cu xit khéng thich hop
trugt doc. Duéi day la vai 161 khuyén gitp ban
ngin chdn nhing Cu xi sai trdi cha con ban va
ban bé chung.

e Can thiép truée khi moi thit tro nén xdu.
Ban ¢6 thé néi “Cé thdy hai con nén binh
tinh.” Hay “Trong hai con c¢6 vé nén tach
nhau ra mét lac.”

e Gian tiép. Tai sao hai con khéng di choi
Monopoly di? Néu moi chuyén tré nén néng lén,
ban nén dé xuiAt mot tro choi tinh ling. “Tai
sao hai con khong tim tro choi gi choi di?”.

e R6 rang. Giai thich mong muén cua ban va
diéu gi sé xdy ra néu tré khoéng tuan theo.
“Néu con khong choi dang hoang, bac si dua
con s& vé nha.”

e Quy dinh tung ca nhén. Néu ban phai néi
v6i mot tré, ban hay néi dieu dé6 mot cach
riéng tu. “Xin 16i, me can néi chuyén vdi
John mot lat.”

e Giai thich tai sao cu xu khong thich
hop. “Khi con goi Alexis 1a ngudi dan don,
chidc chdn sé lam ban 4y tén thuong, va
lam cho ban 4y ciing sé néi tuong tu nhu
thé& véi con.” “Con ¢6 thé néi vdi ban 1a con
muén cé luot, nhung khong duge gianh 14y
doc quyén, vi nhu vay ban sé khéng muén
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choi v6i con nia.” Ban gidi thich cho tré
hiéu nhitng hiu qua tir hanh déng cta chung
gdy ra sé hiéu qua hon nhiéu so vdi viéc
triing phat.

e Noi véi phu huynh. Bit cd khi ndo mot tré
bi thuong, goi cho phu huynh va giai thich.
T6t hon 1a ho nghe tif ban thay vi tir tré.
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25 VAN DPE

TINH BAN HANG PAU (cy
LAM SAO BE GIAI QUYET CHUNG
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7
TnanhCi

Nhing cu xi hang ngay: hay cai, thai
do khong dong ¥, xa ldnh ban.

Ky nang: gidi quyét nhiing xung dot va
lam cho moi nguei hai long.

“Di nhién con dién. N6 chang cé ching cu!”
“Tai sao con phdi néi xin l6i? N6 bdt dau
truéec ma.”

“N6 khong duoc phép dén ddy nita. Ching
con da cdi nhau va thé la chdm hét!”

DIEU €1 SAI?

Tranh cai, kéu la, déong sam ctta lai, khoc, lam
ton thuong. Tranh cdi la 1y do chinh tai sao ching
khong choi v6i nhau va tinh ban bi d6 v&. Di nhién,
xung dot cing la mot phan cia cude song. Mot cudc
khdo sat quéc gia cho thdy rdng 43% nhiing hoc
sinh co s6 cho biét rdang cdc em cé it nhdt mot hay
vai lan trong ngay xung dét vdi ban be.
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Mot trong nhilng kj ning quan trong ban can
day cho con minh la lam sao dé xi ly xung dot.
Hoc cai giai quyét nhitng van dé xung dot 12 mot
phan cta su phat trién va la ky niang xa hoi can
thiét. Piém quan trong la con ban phéi hoc khong
chi ciach xtt ly nhimg vdn dé ma con lam sao dé
thuc hién mét cach hoa binh va binh tinh nhat
dé nhing tré lién quan c6 cam gidc rang ching da
chién thing. D6 1a kich ban hai bén cung thing
va la cach tot nhat dé giam nhing tranh cai va
khoi phuc tinh ban.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Dé chi ra tai sao con ban thudng tranh cii véi
ban be, ban can phai hi€u duge diéu gi dang thuc
su dién ra. Tai sao con ban va ban bé thudng cai
nhau? Dudi day la vai diéu dé cadn nhdc. Pdanh
vao nhitng 6 ap dung.

O Pay la mot cu xt mdi? Néu vay, c6 thay doi
16n nao gan day khong?

O Con ban tranh cdi véi tdt ¢4 ban be, hay
chi véi mot vai nguoi thoi? Piéu phién toai
nhat la gi?

O Cé thé con ban dang ghen ti v6i ban be
khong? Tai sao?

O Con ban thuc dung va keo kiét? Nhiing
tranh cai luén la vé nhing cd4i ma nhing
trée khac c6?

O Con ban néng tinh, rat khé gitt binh tinh?

0 Con ban qua nhay cam?
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O Nhing tranh cai thuong xdy ra gida con
ban va ban bé khi canh tranh ? Cé phai tai
né qua an thua, hiéu thing, cau toan hoic
chi 1a mot ké that bai toi nghiép?

O Con ban ¢6 chay dén ban hay ai d6 dé giai
quyét van dé?

O Diéu nay c¢6 phai vi quyén kiém so4at? Con
ban ¢6 doc doan hay hong hach?

O DPay c6 phai la tinh ban trén da? Cé phai
cai nhau la cach dé pha bo moi tha?

O Cé6 phai cai nhau bat dau khi ¢6 ban khac
budc vao?

O Ban c6 dé ¥ nhiing tranh cai thudng xay ra tai
mot thoi diém hay ngay nhat dinh trong tuan?
Liéu do co6 phai do bi doéi, that vong, stress?

O Tranh cai vé dieu gi? (mdt mon do choi, di dau
hay lam gi)? Cé giai phap nao don gian khong?

Theo ban thi 1y do nao lam con ban hay cai
nhau? Viét xuéng day.
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XAY DUNG KY NANG
LAM BAN

Giai quyét xung dot dé
moi nguoi déu hai long
Mot bi mat quan trong trong viéc lam ban la hoc
cach cung nhau giai quyét mot van dé. Néu khong lam
dugc thi sé ching c6 ai nghe, chdng cé ai hai long.
DuGi day la nhitng buGc gidi quyét xung dot ma ban
c6 thé day con minh.

1. DUng lai va binh finh. Khi ban phat hién ra rdang
cudc tranh cdi chang di vé diu, thi nén diéu
chinh tdm trang cGa ban bé. Ban cla con ban
dang c6 cadm gidc bj t6n thuong? Hay thé sau
va dé nghi ca hai cung dung lai, binh tinh, udng
nudc hodc ra ngoai mot lat va sau do quay lai.
Chi khi nao ching binh finh lai ban méi c6 thé
noi diéu gi dang lam ban buc minh.

2. Thiét 1dp nhitng quy dinh vé viéc ndi chuyén.
Pong v quan diém ngudi ndi phai c6 ngudi nghe.
Khong ngdt 16i. Knhdng do 16i. Khong si nhuc.
Binh tinh. Noi sy thdt va ton trong nhau. Hay
nhd rdng ca hai nén c6 phdn trach nhiém.

3. Nghe kj. Nghe quan diém cha ban.

4. Dung “Nhiing théng diép toi.” NGi ra cam gidc
cia minh: Tai sao ban lai nghi thé? Ban mudn
lam gi hodc cdn gi dé 1am moi chuyén céng
bang?”. Khéng ndi: “Ban da lam diéu nay” hay
“Ban di noi diu nay.”
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5. Dong y vdn dé. Ca hai ngudi phédi xdc dinh
dugc dang tranh cdi vé diéu gi.

6. bong y lam va tiép tuc. Néu da 1am ton thuong
thi hay tha thi cho nhau, lam bang va tiép tuc
choi v6i nhau.

” - ~? - -
T01 CO THE NOI 61 ?

e Dién ta tinh cam. Nhiing tranh cai ban be
thuong rat khé khan cho tat cd moi ngudi —
dac biét l1a cho tré. Két qua 1a con ban ciing,
ban bé cta né déu bi tén thuong. Hiy nhé
rang muc tiéu cia ban la giai quyét van de —
diéu d6 phu thudc vao ching — nhung ban c6
thé chap nhan ton thuong. “Me biét tai sao
con buon.” Nhitng tranh cai chang bao gio vui
ca. Chiung lam cho moi ngudi ton thuong.”

e Khong hoi tai sao, hoi cai gi. Hoi dung
cau héi c6 thé gitp cho tré nghi vé diéu gi
da gay ra tranh cdi va c6 thé tranh nhiing
truong hop tiép theo. H6i nhitng ciu héi tai
sao, nhu : “Tai sao con lai cai nhau?”, “Tai
sao khong hoa thuidn vdi ban?” sé lam cho
tré roi va chic chin ban sé cé ciu tra 1oi la
“con khong biét.” Thay vi thé, ban c¢6 thé
héi: “Céc con cai nhau vé diéu gi thé?”, “Ban
con da né6i gi?”, “Con da néi gi?”, “Thé bay
gio con muon gi?”.

e Kéu goi hoa hoan. Chi vai giay thoi la c6
thé di dé diung mét cudc tranh cai 16n, vi
thé day cho con ban nhiing diéu tré cé thé
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néi dé cham ddt tranh cidi. “Khi con va ban
con bat dau tranh cai thi hay binh tinh, bét
néng. Con cé thé noéi: Ban biét day “Toi that
la dién khi néi ldac nay’ ‘hay cho to1 vai phat
dé binh tinh lai, t6i cAn di dao mdt chut
hoac hay di choi gi chat di”™.

e Khuyén khich ching tu thuc hién. Héi nhiing
tré lién quan la chuing dinh lam gi dé giai
quyét van dé. “Me biét hai con cé thé giai
quyét duge diéu nay. Néu can me gidp thi me
dang & phong bén canh, nhung khong ducc
roi khoi ban khi chua gidi quyét duge cong
bang”. “Hay xem 1a cédc con c6 thé giai quyét
vian dé nay trong vong ba phat khong nao.
Céc con da tung choi v6i nhau rat lau ma”.

e Khuyén khich hoc. Néu tré da c¢6 nhiing thanh
cong chdm dat tranh cai, gidp tré nhé lai da
lam no6 thé nao. “That 14 mot ¥ hay. Con c¢6 thé
thir n6é vao lan t6i néu cé xay ra tranh cai”.

e Nhic nhd con nhin thay mat khac. Tré thudng
chi nghi dén quan diém ctia minh ma chang
hé quan tdm ban thé nao. Ban c6 thé gitp:
“Patrick cam thay thé nao?” “Con da nghe
nhiing diéu ban 4y néi chua?” “Ban ay cho
rang nhu thé nao thi mdi cong bang?”.

T01 CO THE LAM GI?
e Tim nguyén nhan that. Thudng thi ¢6 nhitng
van dé sdu hon lién quan: diéu gi thuc su
gay tranh cai? Do nhiimmg ban khdc dugc chu

¥ nhiéu hon, hap didn hon hay bi bat nat?
C6 ai d6 cam thay khong duge ldng nghe?
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Con ban qud nhay cdm? Héi gido vién, huin
luyén vién va ban beé con ban, nhitng nguoi
biét r6 vé con ban. So sanh va tim ra goc ré
cia van dé, va cam két lam mot diéu ban c¢é
thé dé xoay chuyén tinh hinh.

e Day cach gidi quyét van dé. Dung Xdy dung
ky ndng lam ban: Gidi quyét xung dot dé
moi ngudi hai long, nhung dung hy vong
moi chuyén sé nhu phép mau qua mdt dém.
Hoc bat ky ky niang nao cing doi hoi thue
hanh, va tim ki€m nhiing cg hoi thuc hanh
nhiéu lan. 45% nhiing hoc sinh c¢ sé¢ c6 mot
hay vai xung d¢t hang ngay vdi ban, va
80% cho biét ho thay nhitng ban be ¢6 nhirng
xung dot va danh nhau hang ngay.

e Mang ban vao chién luge méi. Nhiéu tré tranh
cdi vi ching chua hoc ducc cdch dién giai
that vong theo cach lanh manh, va diéu dé
lam cho ching né6i néng.

e Chi can thiép khi can. Néu ban nghe mét cudc
tranh cai, t6t nhat la nén ding ngoai cudc
ling nghe, ban chi nén can thiép khi tranh
cai leo thang. Véi nhiing tré nho hon, ban ¢6
thé néi: “Me thay hai con néng tinh qu4, can
phai binh tinh. Con nén vao phong khac va
con nén xudng nha bép cho dén khi nao hai
con ¢6 thé binh tinh va lam ré moi chuyén.”

e Khuyén khich stia chita. Néu bi ton thuong va
con ban la nguyén nhan, khuyén khich con
sta chita. Tré c6 thé goi cho ban, tha thu
hodc xin 16i va néi cho ban biét 12 né cam
thay ti€c va dé nghi cdch nao d6 dé lam
lanh vé6i nhau.
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e Nhan manh su kién nhan. Con ban can biét
rang thay déi khéong phai dé. N6 sé mAt
thoi gian dé thay doi théi quen va cling mat
chiat phdan xét cho ban bé nhan ra riang con
ban dang c¢6 ging véi mot phong cach Cu xi
maoi. Vi thé€ can khuyén khich con ban va
gitup ching sat véi thuc té. Piéu nay sé hiéu
qua ma khong mat nhiéu thoi gian.

PHAN THEO DOI TINH BAN 21 NGAY.

Qua 21 ngay tiép theo. Dudi day la dieu toi sé
lam dé giup con t6i hoc ki ning xay dung tinh
ban: Giai quyét nhilng xung dét va moi ngudi déu
hai long.
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L.OI KHUYEN

Nhi'ng ly do tranh cai.

Naomi Drew, tac gia cudn Hudng dan tré tim ra nhiing
xung dot khao sat nhiing Iy do khién tré tranh cai nhu sau:

Xung dot xudt phat tir con trai;

1. Ai ding ai sai

2. Khoac lac

3. Ai lam t6t hon & trudng hay sdn choi thé thao
4. Nhiing quy dinh cla tro chdi

5. Xic pham va goi nhau bang nhiing cai tén xau

Xung dot tu con gai:

1. N6i xdu, tung tin don

2. Tiét 10 bi mat

3. GO Ban trai riéng

4. Cam gidc ghen ti va bj tdy chay

5. Binh phdm lung tung sau lung ngudi khéc
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9

N (n'(mg N U BanXeiu

Cu xu hang ngay: phadn loai nhing tre
c6 nhitng cu xt nguy hiém, tré ca biét.

Xay dung ky nang lam ban: Ping ngoai
cai xau.

“T'ao sao me khong thich nhing nguoi ban
ctia con? Ching con chua bao gio bi rdc roi
hay lam diéu gi dé thuc su xdu.”

“Tai sao me khéng tin con? Jeremy khéng
phdi la nguoi xdu.”

“Ching con chdng cudép nha bdng hay bdt
cu thu gi khae.”

DIEU 61 SAI?

Trong s6 nhitng cau hdi téi nhan duogc tir nhitng
bac cha me lién quan dén van dé ban x4u cla tré.
“T61 phai lam gi néu con gai téi c6 mdt ngudi ban
méi c6 thé c6 anh huéng dén n6?”, “Toéi nhu chét di
moi 1an con trai téi dén nha dda tré nay: Toi biét
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ching c6 su gidm sat cla cha me, va ai biét chic
ching sé lam gi chd?”. Ban x4u - D6 1a 4c mong
cia nhitng bac lam cha me. Chiing ta chi tudng
tuong ra nhitng diéu xau nhat: ma tuy, hat xach,
quan hé tinh duc, dinh dang dén luat phap. Cha
me nén lam gi néu phat hién ra con gai minh dang
giao du v6i mot tré c6 nhitng pham chat duong nhu
khéng giong con minh? Chang 1& c& mdi lan nhu
thé& ban lai ¢cAm con minh choi v6i mot nguodi ban
dac biet? Piém mau chot la: con ban c¢6 thé choi
v6i nhitng ngudi ban hoan toan khac nhau. Piéu
nay giup tré da dang hod nhitng ky ning va trién
vong, ¢6 thé k&t than v6i nhitng nguoi khac. Van
de can lam rd la nhitng gia tri ban beé cua tré trong
thuc t€ 1a do khong dé y, tu huy hoai hay la hoan
toan khong thich hop. Thit xem xét diéu nay: Liéu
choi v61 nhing tré dé ¢6 lam hong tinh cach, danh
tieng va stic khoé ctia con ban? Hay nhé rang mot
dia tré it khi “bi lam xAu di” béi mot tré khac,
nhung nhiing ngudi ban ma tré chon choi chac chan
c6 thé lam tang nhitng diéu la lung.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Pung voi do 16i ngay cho “ban xau.” Hay nhé
ring con ban 12 ngudi chon ho. Nén cau hoi thuc
su la: Diéu gi dang dién ra? Tai sao tré lai cé
khuynh huéng choi véi nhitng nguoi ban ca biét?
Duéi day 1a nhitng cau hoéi dé ban tu héi minh:

O Co6 diéu gi xdy ra tai thoi di€ém ndy sinh

moi quan hé nay? Phai chang cho né via bi
mat mot ngudi ban? Cha me ly di? Chuyén
nha? Chuyén trudong? Chuyén 16p? Bi ban be
cung trang lda co lap?
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O Con ban chon ban d6 nhu la mdt nguoi ban

dong hanh va nguoc lai? Néu tré dé lam
ban véi con ban trudc thi con ban tao co hoi
gi trong quan hé? Tai sao “dda tré x4u nay”
lai chon con ban?

Con ban dang tim sy phan khich? Thich
mao hiém? Con ban thiéu ban bé? Con ban
¢6 biét lam ban khong? Ban ¢6 can day con
nhiing k¥ niang xa hoi dé con ban dugc ban
bé hay nhém chap nhan?

Co phai ban bée hoidc nhém cho né dia vi?
Su ¢ong nhidn? Cé phai tré da tung bi tu
chéi tir ban bé hay bé phdi nao d6?

Vé su bao vé thi sao? Cé thé con ban bi bat
nat bdi nhitng tré khédc, va ngudi ban dé
mang lai cho né su an toan? Cé bang nhém
hay xa hoi den nao trong truong con hoc hay
hang x6m khong?

Pay c6 phdi 1a van dé ki€m soat? Cé phai
con ban dang ¢6 chéng doéi lai ban diéu gi
d6? C6 phai n6 bi phan kich b6i mao hiém?
Co6 phdi con ban tim kiém nhiing tré doé vi
nhat dinh ching phai dua tién?

Ban nghi 1y do nao la dung nhat, giai thich vi

sao con ban c6 “nhiing ngudi ban xau nay.” Viét
xuéng dudi day.
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TO! NEN NOI 617

e Néi lai nhitng tiéu chudn cua ban. Khong
gia dinh: nhic lai nhilmg quy dinh hay luat
cua gia dinh. Phai chic chidn rang tré hiéu
né va hiéu duge hau qua néu vi pham. Mot so
nhitng vdn dé tham khdo nhu: “Khong hit
xach, khong uong rugu, hay dung vi khi”, “Luén
goi cho cha me dé bao la dang ¢ dau.” “Con
chi dugc phép di dén nhiing gia dinh ¢6 ngudi
lI6n giam sat ¢ do.” “Con khong duge roi noi
nay dé dén noi khdac ma khong néi.” “Ban be
con chi duge phép dén choi khi cha me c¢6
nha.” “Con khéng dugc xem phim, choi game
hay nghe nhac ma néi dung c6 tinh bdo
dong_ " C6 ging duy tri viéc nhic nhd
cho con nhé nhitng quy dinh va luat 1é do.

e Tim kiém ly do. No6i chuyén v6i con vé ban
bé va héi nhilng cidu héi cé6 thé gitp ban cé
thém nhing théng tin. “Con va ban da choi
rat lau véi nhau. Lam sao ma hai con gip
nhau?”; “Ban c¢é thich choi béng nhu con
khéng?” N6i cho me biét vé ban con. Me c¢6
biét cha me ban a4y khong nhi?”.

e Chia sé nhitng quan tam. Thay vi phat xét
hay chi trich ban cta tré, hay moé ta nhing
thay d6i ban thiy ¢ tré. “Me nhén ra la bat
ky khi nao con ngoéi gan Kevin thi me ciing
bi co gido goi dién than phién vé con”. “Trudc
khi con quen Darla, con chiang bao gio vé
nha sau 10 gio toi. Bay gio thi dém nao con
cling vé tré, va quan 4o thi diy mui thudc
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XAY DUNG KY NANG
LAM BAN

b ” R
O ngoai rac roéi.

Bang cach day cho con kj ndng

sau, ban c6 thé giap con tao ra mang Iu6i

an toan néu tinh hudng véi ban bé ndy sinh ma ban
khéng co bén canh.

1. Phan doan truding hop c6 thé rdc roi. Dua vao

ban ndng. Néu con khong cam thdy thoai mai,
con va ban c6 thé 1am tdn thuong nhau, hoic
bi€t ai do dang lam gi sai — do la van dé. Hay
nhé rdng nhiing ngudi ban tot khong bao gid
dit con vao nguy hi€m hay 1am g d6 ma con
khdng mudn lam hodc béo con pha bd quy tic,
hay thdam chi pham Iluat.

2. Quyét dinh con nén lam gi. Xac dinh nhiing lua

chon. Hay nhé rdng con khéng phdi néi vdi
ban, nén ty v lam 1dy. Con ¢6 nhiing giai phap.
Con c6 thé: - Goi cho cha me hay ngudi I6n nao
do biét rd con dén don.- C6 gang noi voi ban
lam diéu gi khac. - N6i cho ban biét Iy do hay
chi n6i mot cach chic chan. “Minh khéng mudn
lam thé.”- Xin 16i, nhu “Minh phdi vé nha.”

3. Lam diéu t6t nhat cho con. Hay nhd 1a an toan

hon 13 phdi hoi tiéc.
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14.” “Con bdt dau chdi tuc rdt nhiéu gan
day, truéc khi choi v6i nhém dé con khong
bao gio nhu thé.” Néu thuc su khong hiéu
nhiing gi dang dién ra, ban c6 thé héi nhiing
cau nhu: “Nhiing hinh xam cua ban con c6
mot ¥y nghia gi d6 dic biét a?”; “Con gidu
tap chi khi me buéc vao, thue su né la gi ma
con khéng muén me thay?”; “Con khong thich
loai nhac dé truéc khi con gap Josh. Con da
néi véi me la khong thé chap nhan duoec.
Con c6 nhan ra nhitng thay d6i vé thi hiéu
cua minh khong?”.

e Néi chuyén véi nhitng bdc phu huynh. Co
ging néi chuyén véi cha me ban cia con
minh va dé la cach tot nhat ¢6 thé lam khi
con ban lam ban véi con cua ho. Gap nhau
thi cang t6t, nhung mot cudc goi thi thuc té
hon. Hay ¢é ¢6i md, than thién. Ban ¢6 thé
bdt dau vdi: “Hai con ching ta gap nhau
nhiéu lan va t6i ciing mudn gifi thiéu minh.
T6i ludn cd ging trao d6i véi nhitng bac phu
huynh cta ban con minh. Vi ching choi véi
nhau rat nhiéu, nén t6i nghi ching ta cé6 thé
chia sé nhitng quy dinh ma chiang ta c6 va
trao d6i nhitng thong tin dac biét.” Ban phai
dé lai cho phu huynh ban con s6 dién thoai
va ghi lai nhiing gi ho cung cdp cho ban.

e Noi chuyén véi ban cua tre. Hay lam ban
v6i nhiing ngudi ban cua con. Cho chung biét
1a ban thich d&i song ctia ching. Ban c6 thé
nhan ra nhitng khia canh khéc caa ban con.
“Con c¢6 thich uéng soda khong?”; “Con c¢6
choi thé thao khong?”; “Con va Josh quen
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86

nhau thé nao?”; “Con ¢6 anh chi em gi
khong?”; “Nam ngo4i c6 khong biét con, con
méi chuyén truong dén a?”; “Con c6 thé ¢ lai
an toi khong?”.

e Hoi “gia sw”. Mot cach tot c6 thé ti€p can

dugc kha ndng tré choi v6i ban ciing trang
Iia, nhitng ngudi c¢6 thé ric roi, bang cach
dat nhing cau hoi “gia su.” Ban tao nén mot
tinh huéng va sau d6 ling nghe nhitng phan
hoi caa tré. Nhitng cau tra 1oi sé la 1o xo dé
néi vé nhitng vin dé ma tré c6 thé giap phai
v6i ban xdu. “Gid st con dén nha ban ma
khong ¢6 cha me ban ¢ d6?”; “Gia su ...”

e Git méi quan hé cdéi mdé va ving chdc.

Ban muén chuyén tdai nhitng thong diép ro
rang va lén: “Co rat yéu cac chau. Hiy nhd
¢6 ludon 6 bén cdc chdu.” “Chdu c¢6 thé néi
chuyén véi ¢ bat ky ldc nao?” - dung dé viéc
kh6éng thich ban cua con lam can tré méi
quan hé cua ban va con.

TO! NEN LAM 617

e Tim kiém suw that. N6i chuyén véi phu huynh

ban cua con, gido vién va nhitng ngudi ban
thudong ddanh gid cao y kién cua ho. Ho c¢6
biét vé tré va chia sé véi ban nhitng van de
quan tam?

e Giw lién lac. Can biét con ¢ dau moi luc.

Phai quy dinh r6 12 ban muén thay con minh
vé nha sau gio hoc (ho#dc bat ci hoat dong
nao). Néu con khéong cé6 dién thoai di dong
hay mdy nhan tin thi nén trang bi cho ching
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mot thé dién thoai céong cong va day ching
cach dung.

e Giit ngéi nha rong mé. Nén trit sin trong
tu lanh soda, pizza va lam cho ngoéi nha ban
than thién véi tré dé ching muon dén do.
Thuc t&€ dang lo 1dng hon néu con ban khéong
muén dan ban bé vé nha. Mua mot dau DVD
va ¢6 nhing tro choi thong dung trong nha,
dung mot sadn bong mini hodc ban béng ban,
néu c6 diéu kién. Bén canh cam gidc thoai
mai khi biét con ban dang & dau, ban con cé
thé nghe va thiy nhiing gi dang dién ra.

e Luén san sang. Lam nguoi 14i xe, huan luyén
vién, tinh nguyén vién dé lam viéc trong
16p hoc hay truong. Hay lam cho ban dugc
biét dén va ciing can biét ban cua tré.

e C6 vit nhitng su lién két méi. Cach tot nhat
dé gitt cho con ban tranh khéi nhing ngudi
ban xdu tiém dn la tim cho con nhiing hoat
dong xa héi khac dé tham gia. Tim nhiing
noi con ¢6 thé két thém ban méi nhu nhiing
ciu lac b A&m nhac, ciu lac bd tai ning, thé
thao. Sap x€p nhiing hoat dong ma con ban
mudén lam. Mét trong nhing cdach dé phat
trién long tu trong cta tré la phat trién nhiing
thé€ manh cta tré. Vi thé ching ta can biét
thé manh cta tré 1a gi dé tir d6 c6 thé sip
xép nhitng hoat dong nham day manh ching.

e Chudn bi. Day con ban phai 1am gi khi ching
khong cam thay thodi mai hodic nghi c6 thé
s& ¢b rac roi xay ra. Néu khong c¢6 dién thoai
di dong hay may nhan tin ban c6 thé mua
cho con mot the dién thoai va day con cach
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dung né. Ban ciing c6 thé thong nhat véi con
nhitng tif mdt ma nhu “Robin Hood” hay
“Jimmy goi.” Theo cach dé khi ban néi chuyén
vGi tré lde ban caa con dang nghe thi con ban
c6 thé néi tu dé, va ban c¢6 thé hiéu la con
ban thuc su muén vé nha ngay. Ciing nén c6
mot nhém hd tro ma trong dé6 ban va nhiing
ngudi ban ctia ban biét ro6 con ban, bat c khi
nao ban cé viéc gi dé6 hay khong c6 nha, con
ban ¢6 thé goi nguvi dé6 dén vé (va nguoc lai
vGi con ban cuaa ban.)

e Kiém soat nhitng la co do. Hay giit lién
lac va quan sat con ban cdAn than. Ban c¢6
nhan ra nhitng thay déi nao khdong trong cu
xU cda con, rang dé la nhitng ddu hiéu bdo
dong, rang tinh huéng dang tré nén nghiém
trong? Van dé quan trong la tim kiém su
khéc biét tu khi giao du v4i mot nguoi ban
nao dé: truot hang, trang thai budn rau, do
mat, mui rugu, thude, thai do thiéu ton trong,
gidu diém, ngu qua nhiéu, c6 nhiéu tai nan
hon, mot tap hop nhitng nhitng thay déi dén
ndi ban khong nhan ra dé la con ban chang
han. Ngoai ra con c6 thé tham khao y kién
nhiimg ngudi biét ré con ban. Khi nghi ngo,
nho giup d6 ngay. Trao doi vdi chuyén vién
tu van ly hoc dudong, nhan vién xa hoi, bac
si nhi, v.v.Hay di truc tiép vao nhiing van
dé ban quan tdm nhu: con ban hanh xi thé
nao so v6i nhing tre khac.

e Cam nhitng nguoi ban xdu khi nhitng
van dé nghiém trong xay ra ré rang. Néu
tinh ban thuc su giy ra anh huéng xiu va
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c6 thé mang con ban dén vdi nhilng diéu té
hai, thi d4 dén ldc can phai vach ra ranh
gidi cho méi quan hé d6. C6 18 noi thi dé
hon lam, va ban cing c6 thé xem xét tdi
viée, chuyén trudng, di nghi mot thoi gian,
g0i qua nha ba con, di du hoc hay tham chi
12 chuyén nha. Trong vai truong hop hanh
dong la lua chon duy nhat dé tranh nhing

tham kich ddng tiéc.

LOI KHUYEN

Tam quan trong cha viéc gili cho con ban ron.Mot
bdo cdo gdn day cho biét ring mdt trong nhiing
céch dé con ban trdnh xa nhitng van dé xdu hay ban
xau la lam cho ching bén ron trong cting nhu sau gid
hoc. Nhiing git sau gid hoc tli 2 — 6 gid chiéu dugc
xem 13 thoi diém cho nhiing cu xi nguy hiém véi
ban x&u hay t9i pham & I(ia tui vi thanh nién. Ban
c6 thé cho con tham gia nhiing hoat dong thé thao,
hay nhiing chuong trinh nao dé sau gid hoc, hay lam
gi d6 ma phai dam bdo rdng ching dugc gidam sét
sau gid tan trudng. Néu ban khéng cé nha thi con
phéi goi dién dé cho biét n6 & dau sau gid hoc. Lén
nhitng quy dinh nhu dugc phép va khdng dugc phép
di ddu sau gid hoc va bdt budc ching tudn thi.
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THEO DOI TINH BAN 21 NGAY

Trong 21 ngay ké tiép, dudi day la nhing gi
toi sé lam dé gidp con tdi hoc kj nang xay dung
tinh ban: trdnh xa ric réi.
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Py
Jiting Xeiu

Nhitng cu xi hang ngay: bi tay chay, chu
dé cda tin don hay ban tan.

Xay dung tinh ban: dung nhiing ciach cu
xtt tot va phép lich su.

“Jimmy noéi rang né sé khéng choi vdi con
niza vi nhitng gi con néi lan trude.”
“Me Kelly khéng cho con qua dé nita.”

“Me khéng thé tuéng tuong duoc ching dang
néi gi vé con ddau.”

DIEU 6] SAI?

Tiéng xau c6 anh hudng rat 16n dén hinh anh xa
hdi cha tré. Néu con ctia ban bi cho 12 hay néi x4u,
gian lan, vung vé, hay bat nat, ¢6 anh huéng nguy
hiém, néng tinh, khéng dang tin cay — du ding hay
khong — nhan thic nay khong chi dinh chat véi ban
bé ma con gido vién va phu huynh cta ban be. Ngay
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khi nhitng 16i néi 4y dugc truyén di, con ban trd
thanh dé tai ban tdn cia cong dong. Nhitng bac phu
huynh ban tan, nhitng 161 moi du tiéc dan dan it di,
nhiing cudc choi ciing thua dan, dién thoai khong
con rung chuéng nita moi khi mot dda tré pha vo
nhiing quy tic xa hoi hay bi cho la da giy ra mot
van dé 1én. Di nhién, tiéng xau d61 khi chi la tin
don bia dat va hoan toan khong ding. Nhung du gi
di nita, viéc bi tay chay bdi ban bé va cha me ban sé
pha huy doi séng tinh than, tinh cdm cta con va
cua ca gia dinh ban.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Cé mot diéu chic chdn la con ban khong thé
thay doi tin don nay mot cdch nhanh chéng chi
qua mot dém. N6 can thoi gian. Ban can phai tim
hiéu xem bing cdch nao ma con ban lai gay ra
mot tin don nhu thé.

Néu ban khong chéc, can héi nhilng ngudi biét
rd vé con ban hodc nhiing ngudi c6 y kién lam
ban tin tuong. Néi chuyén véi cac bac phu huynh
khdc ¢ nha tré, nhitng nguoi chim séc, huan luyén
vién, tai x€ xe dua dén, gido vién. Nghe xem nhiing
nguoi ban cung trang lda néi gi vé con minh. Dudi
day la vai kha nang. Con ban ..

O La nan nhén cda sy hiéu l1am, hodc tin don

that thiét?

O Qua 16n tiéng, qua hu hong, qua hung hiang?

O Bat lich su, chang bao gid néi “vui long” va

“cdm on”?. Bira bon? An udng tuy tién?

O Khong ton trong moi ngudi? Xic pham,

phédn biét chung toc hay c6 nhiing danh gia
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O

gay ton hai dén ngudi khdc? Khiém nha va
té ra thach thac? Chii the va thé tuc?

Khong ton trong tai san nguvi khac? Mugn do
ma khong tra lai? Dung dé trong nha ban ma
khong hoi y kién hay khong dé lai cho cu?.

An mic loé¢ loet? Téc tai bu xu, vay qud
ngan, 6ng quan qua dai?

La nguoi hay néi xau? Tung tin don?

Khong dang tin? Phan boi ban?

Hay béit nat? Ich ky va doc dc, d6i x& khong
tét véi ban?

Hay cai? Khong chia sé? Luén mudén moi
thi theo y minh? Keo kiét?

La nguoi choi thé thao qua té, hay that bai?

Hay phan nan, than van?

“Qua chin chidn”? Con ban c¢é chon nhitng
hoat dong hay giai tri ma nhing béc phu
huynh khac cho 1a khong thich hgp? Ban cé
cho con nghe nhitng loai nhac, choi nhiing
trdo ma nhiing bac cha me khédc cAm con cai?

Mot nan nhéan cia chinh tiéng xau tir ban.
Moi ngudi c6 nghi ban qua khit khe hay dé
dai? Ban hat thuée va uéng rugu qua nhiéu?
Ban ¢6 chii thé? Ban hay liéc mit dua tinh
hoédc lam nhiing tro dua khong thich hop.

T4t ca hay bat ky yéu t6 nao trén day cing
c6 thé lam nén tié€ng xdu ctia con ban. Theo
ban dodn 1y do manh nhat cho viéc tré phat
trién hinh anh khéng hay nay la gi? Viét xuéng
dudi day.
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TOI NEN NOI 617

e Thdu cam. “Me biét la con gian vi khong
duoc moi dén du budi tiéc ctia Joey.” “That
khong cong bang khi moi nguoi nghi vi ching
ta nhu thé. Me biét 161 don bat dau nhu thé
nao va con biét didy me hi€u la né khong
ding.” “Chang ai thich bi néi nhu vay, vi
thé me c¢6 thé hiéu tai sao con lai buon.”

e Phai biét xin 16i. Khi nhan dugc tiéng xau,
ban va con khong duge phép cho minh dé 16i
cho nguoi khéac. Huan luyén vién Byer da dung.
Ban da 1a ngudi thua cude sau tran dau quyét
dinh, vi thé hay tap trung vao viéc lam sao
dé minh choi thé thao tot hon va nguoi ta
chidng con nghi vé minh v6i moét hinh anh
thua cuéc thdm hai mai mii.” “That ching
cong bing khi chi trich Ba Rossman vi da
xua qudi con ra khoi nha. Con la ngudi dung
vao xe cia ba dy va bé di ma chang xin 16i.”

e Tim giai phap. Ba Jones néi cho me biét
rang con da dung nhiing tu xau tai nha ba
dy, d6 1a ly do tai sao ba 4y chidng mudén
con ¢c6 mat tai bita tiéc cia Bonny. Lam sao

http://tieulun.hopto.org



XAY DUNG KY NANG
LAM BAN

Cu xti tot la lich su.

Sau “dn tugng dau tién” do, diéu anh hudng

dén tiéng xau cla con ban nhat cach cu xir. Néu ban
mudn cd nhiing anh hudng tich cuc cho hinh anh cla
con minh thi hdy day con nhiing diéu sau day:

1. Xac dinh cdch cw xit can thiét. Con can phai
lam gi dé dap tit tigng xau d6? N6i chuyén qué
I6n, chii thé, chdng bao gid ndi “vui ldng” “xin
16i” hay “cam on”? Con rl xudng ghé& hay mat
long 1&n song soc khi ai d6 n6i vé con? N&u con
khong thé nghi vé bat ky vdn dé nao thi co thé
héi me hay thay c6 gido vién.

2. Pong y thay ddi mot danh sach cach cu xi. Bét
dau vdi ndm cai dau tién, viét ching xudng mot
tdm thé. Cam k&t mét thay déi I6n trong mot
tudn. Con c6 thé tudn ddu tién bt ddu véi khong
ngat I6i hay v&i “vui 1dong”, “cam on.”

3. Tim nhiftng co hdi d€ thuc hanh cdch cu xi
mdi. C6 thé bdt ddu ¢ nha, nhung cubi cung phai
|a 6 ngoai xa hoi, tham chi ngay ca trong nhiing
tribng hgp da lam khong tot trudc day.

4. Thyc hi€n. Nhin vao nguGi néi. Cugi. Dliing hay
ngdi thang. Dung giong ndi than thién. Cu xir
dang va lich su.

5. Chdp nhd&n phan hdi.

6. Tiép tuc thuc hanh. Hay nhé rang ai ciing co lic
trugt nga, va phai ding day di tiép.
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dé cho ba Ay biét 12 con sé& khong néi nhu
thé nita.” “Me biét con noi dién 1én khi ban
bé goi quan 4o cia con qua tdi va am dam.
Thé c6 thd gi con c6 thé mic vao lam thay
doi nhitng suy nghi ctia cdc ban khong?.”

¢ Nhan manh yéu té thoi gian. Giiup con
minh nhan ra tinh huéng nay khéng phai
¢6 thé thay dé6i chi qua mot dém duogc. “Me
biét con muén moi chuyén két thic vao ngay
mai. Nhung con hiay kién nhan. Nhiing tiéng
x4u cAn c6 thoi gian dé xé6a bd”.

e Cong nhan né lwe. Khi ban thidy con minh
c6 ging dé thay déi nhilng cu xit xau, hiy
néi cho ching biét riang ban rat vui vi thay
thé&. “Me nghe 14 con da néi véi Billy cam
gidc cua minh thay vi danh ban 4y nhu truéc.
Con that dang khen!”.

TO! NEN LAM GI?

e Phai chde chdn tiéng xau la cé that. Néu
con ban 12 nan nhan cua su hi€u lam hay
nhiing tin don that thiét, thi hanh dong
ngay. Tim ra dau méi, duong ddu vé6i sai
trai, va sua sai hinh anh ngay.

e Hy vong mét bat dau hoan toan méi. Mot
sy thay do6i l6n 1a can thiét.

e Thuc té. C6 1é khong thé thay d6i vai hanh
vi, tinh cdch cua con ban. Vi thé chi tap
trung vao nhiing gi ban c¢6 thé kiém soat va
diéu chinh, va lam tot nhat c6 thé dé cai
thién tiéng xau cho tré. Trong vai trudng
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hop ban c¢6 thé lam méi lai tiu dau. Néu cé
thé thi chuyén truong.

o Tim ra mét cu xit xau va thay déi ngay. Poc
lai phan Tai sao diéu nay xay ra? Xac dinh van
dé nao déng gop nhiéu nhat vao tiéng xau con
ban. Tao ra mot ké hoach thay déi va thuc hién
cho dén khi nao hoan hao méi thoi.

e Giitp con trai tao dung éan tuong dep ban
dau. An tuong ban dau tao nén su khéc biét,
vi thé ching ta can chd trong vao phan tré
gidi thiéu minh thé nao. Nhitng tré khac mic
gi? Ching lam gi v6i téc? Ngon ngit co thé
con ban thé nao? Cach né ding cé6 thach thic
hay lam ngudi khéac tiuc gidn khong? Cac nha
nghién ctu cho ring chi ¢6 7% nhiing théng
diép cua chung ta dugc thuc hién bang 1di.
Con lai 1a thong qua nét mat, ci chi, diéu bo,
giong noi. Giong noéi con ban cé to qua khong
va khuotn mat né cé6 guom guom khong? Co
diéu gi c6 thé gitp ban lam cho con trai minh
c6 an tugng dau tién tot hon khong?

e Gii¥ hé so. Néu con ban c6 van dé cu xu
nghiém trong mat mot thoi gian dé xoay
chuyén, thi dimg cho ching biét khi ban lam
viéc trén van dé nay.

e Gian tiép diéu chinh cw xi xdau. Néu con
ban ¢ noi cong cong va con cu X xAau, ban
c6 thé dung am hiéu dé bao con ban diing
lai va lai ching qua huéng khac.

e Tim nhitng hoat déng xa hoéi maoi. Khuyén
khich con ban hoc mét kj ndng mdi hay
tham gia vao nhing hoat doéng lién quan
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dén nhém ban khac. Cé thé ¢6 cung s6 thich,
udc mo: guitar, vo thuat dé theo dudi. N6 c6
thé thuc hanh hinh anh ciia minh v6i nhiing
ngudi ban khéong biét tiéng x4u cuia né, trudce
khi quay lai thu véi nguoi ci.

e Hay ¢ d6. Giam sat chat ché hon, cho ching
biét 1a ban nghiém tic. Ngoi va theo déi
trong qua trinh thuc hanh. Trao do6i véi gido
vién vé van dé nay va nho cha y gitp.

LLOI KHUYEN

Dung tir dung lam nén sy khac biét.

Rosaline Wiseman, tdc gia cta cubn Ong chia va
nhifng ong thg, da phat hién ra rang nhiing c¢6 géi do
phdn hoi t6t hon tU hinh dnh thay vi tU tiéng xdu. W
viy néu ban nodi vGi con gai minh v& diéu moi ngudi
dang n6i, chdc chdn con ban s& dé ti€p thu hon néu
ban néi, “Con biét ddy, me sg la trung ra mot hinh anh
sai néu con mic nhitng chiéc quin jeans quad thdp thé
nay.” Chon tU mot cach can than.

THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay tiép theo, dudi day
la diéu toi sé giup con téi hoc xay

dung tinh ban:
Cu xut tot va lich thiép.
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ach Dich

Nhitng cu x@ hang ngay: “Ong con doc
tai” “cach cia bé hoic chang gi ca”; khong
nghe hay xem xét nhu cau hodc mong muén

cua ban.

Xay dung ky nang: Ton trong quan diém
cua ban.

“Pdy la nha minh va ching ta lam theo
cach cua minh.”

“Ban tét hon la lam theo cdch cia minh
hodc sé khéng duoc moi dén cdc budi tiéc
ciia minh néa.”

“Khéng ai duoc phép dung cdi diéu khién tu
xa nay tri minh ra.”

DIEV Gi SAI 7

Tré tu xem minh la nguoi ding trén thé gidi?
Tré luén yéu cau nhitng ban be khac phai lam gi?
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Hiém khi tré dirg lai dé nghe nhu cdu va y kién
cia ngudi khdc? Néu vay, ban dang ¢6 mét “Ong
DPoc Tai” trong nha va nhiing co hoi dé cho nhitng
dia trée khac khong choi véi con caa ban.

Hién nhién 1a c6 vai diéeu hay vi tré co6 thé tu
khang dinh va bat dau. Trong thuc t& ban cé thé
bién nhiing kha ning dé cha tré thanh nhiing ky
niang lanh dao sau nay. Nhung t6i néi cho ban
nghe, nhitng dda trée hang xé6m c6 1é ¢6 nhitng phan
tung hoan toan khac. “N6 that la hong hach.” “No
ludn nghi moi diéu né biét la dang.” “Ai them choi
v6i nd chi. N6 sé néi cho ban la phai lam gi ngay.”

Mot ngay nao dé, con ban cé thé tré thanh mot
gidgm doc diéu hanh tuyét voi, nhung ngay tu bay
gio con ban can bét hong hach, dé nhitng ban be
con muodn choi cung. Ban ¢6 thé day cho con minh
cach xtt su mot cdch van minh va lich su. Ban ¢6
thé giip con hoc nghi dén cam nhin cia nguoi
khac. Nang cao diéu dé cing cé6 nghia 1a nang cao
nhitng méi quan hé trong tuong lai. Piéu chinh
thai do doc doan bay gio khong chi gitp con ban
dang yéu hon trong mat ban bé ma con tao ra cho
con nhiéu co hoi trong thi truong lao dong sau nay.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Kiém tra nhing kha nang c¢6 thé 4p dung cho
con ban, tit d6 ban c¢6 thé tim ra ciach t6t nhat dé
nang cao kha nang hoa nhap véi ban be.

O Con ban thudng hong hach nhu thé né cé
rat nhiéu kinh nghiém?
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O Co6 thé ai d6 — cha me, gido vién, anh em
trong nha, huan luyén vién, ban be cung trang
lita da lam nén su hong hach vi su khen ngoi
hay gan 1én cho ching su tu tin, cdi md, hoic
ching that su c6 nhing ky nang lanh dao?

O Con ban c6 thé dua ra ly do dé che day nhiing
van dé khong an toan hay tu trong thap?

O Co6 phai con ban can c¢6 cam gidc quyén luc
dé bl lai cho viéc né ding du6i cung trong
moi truong gia dinh?

O Con ban dang lo 14ng vé that bai truéc ban
bé cung trang lia? Cé phdi tré muén diéu
khién tro choi va thé 1a né lam nhitng gi né
cam thdy thodi mai?

O Cé6 phéi tré thiéu kinh nghiém xa hoi va
khéng biét phai lam gi dé truyén tdi quan
diém cua minh theo cach than thién?

O Coé phai tré dang choi véi nhitng ngudi
ban thiéu dinh huéng va can ai dé dé “chiu
trach nhiém”?

Poc ki nhitng vaAn dé vita néu. Trao ddi vdi
nhilmg ai biét ré vé tré dé xin y kién sau d6 viét
xuéng day suy doan tét nhat cta ban tai sao tré
qua hong hach vai ban be.
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TO! NEN NOI 6I7

e Chi ra cho tré biét chdng ai thich mét

nguoi hong hach. Buée dau tién can phai
lam la chi ra cho tré néu hach dich thi sé
nhan 14y két qua thé nao. “Me thay rat nhiéu
khuoén mat khong hanh phte ¢ san choi ngay
hom nay. Con ¢6 nhén ra la ban ching mudn
choi véi con ngay hom nay khi con cd luén
néi phai lam gi khong?”. “Ban chang hai long
khi con chuyén kénh ti vi ma chang thém
quan tAm héi ban thich xem gi. Hau hét cac
ban chang muén chuyén kénh.”

e Ton trong su chia se. Giai thich cho con

hiéu tAm quan trong clia su chia sé, lam sao
dé lam cho ban cdm thay thodi mai. Va sau
d6 mong chd vao hanh vi. “Phai chic chin
1a con thay déi lugt khi choi. Con 1lam truéec
va sau d6 la Sammy va sau dé la me. Do la
quy dinh trong nha.” “Néu c6 cai gi dé con
khong muén chia sé thi hay ciat né di trude
khi ban con dén. Néu khéng thi con ciing
phai dé cho ban c¢é lugt choi tro dé.”

e Khuyét khich thoa hiép. Tim kiém nhiing co

hoi dé thuc hanh thoa hiép trong nhiing tinh
huéng thuc té. “Khi con thodi hiép, diéu do
chiing té ring con sin sang tit b6 mot chut
nhiing gi con mudn va nguoi khac cling vay.”

e Nang cao su hop tac. Néu con ban c6 théi
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quen doc dodn, viéc thay déi xem ra ching
phai dé dang. Pong vién con nhiing 1an lam
tot. “Me thay con ldng nghe ¥ kién ban that
tot. Con khong ngit 161 va Alan rat vui khi
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XAY DUNG KY NANG
KET BAN

Tén trong quan diém
cua ban.

Nhdc nhd con ban rdng ban bé con mudn ¢é sy chia sé
vé ¥ kién va c6 nhiing co hdi cong bang trong viéc lua
chon nhiing gi ho 1am. Trong thuc t&, bi quyét dé lam
mdt nguti ban tot 1a Iy v kién chung. Nhiing kV nidng
sau ddy sé giip con ban bi€t cach hoi ban vé y kién va
mong mudn.

1. Nhin vao ban mgt cach than thién. CuGi va nhin
hdng mat.

2. H6i y kién. “Ban mubn lam gi?”, “Ban c¢6 mudn
choi truc khéng?”, “Ban mudn choi tro nay hay
trd nay.”

3. Lang nghe va khdng ngat ldi. N&u y ban cong
bang thi nén theo. Hay nhd rang khdng phai lic
nao cting theo y minh.

4. Néu y kién khéng cdng bang, dé nghi mét gidi
phap khdc. “D6 1a mot y ki€n, nhung ching ta
th(i xem th& nay nhé.” “Pugc roi, chiing ta sé choi
nhu vdy 10 phat va cling lam thé 10 phat v6i v
ki€n clia minh. Thé 12 cong bdng, dugc khéng?”.

5. Ludn y ti. Phai d& cho y kign cla ban dugc ton
trong bdng y kién cla minh.
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c6 thé néi hét ra nhimg gi minh muén néi.”
“Me nhan ra cach khi con hoi Juan thich tro
choi nao. D6 1a mot tinh huéng ¢6 suy ngam
va rat y ta.”

e Cho tré thady hau qua néu su déc doan cw

tiép dién. “Tri khi con b6t doc dodn di, néu
khéng thi Matt ching bao gio dén choi dau.
Hay lam gi dé dé chung t6é la con déi xi vdi
ban Ay cong bing.”

T0! NEN LAM 6I?

e Ngung hong hach. Héi y kién con véi giong

diéu nhe nhang, dung lai va xem xét quan
diém cta nhitng thanh vién gia dinh va theo
su chi dian cia ho.

e Chi ra ngay suw hach dich. Bat ky khi nao

ban nghe hay thdy con minh hach dich véi
ban bé, anh em hay chinh vdi ban, bao tré
dung ngay. Khi ¢ nhing noi cong cong, ban
c6 thé lam dau hiéu gi dé theo quy dinh,
cham vao mii hay hing giong.

e Day con nhitng phuong phap lam quyét

dinh. Nhiing tré doc doan thudng luén muén
thiét 14ap tro choi, day cho con cdch thiét lap
quy dinh. Hon d4, ciy kéo, boc thim, tung
dong xu la nhing cdch théng dung trong
trudng hop khong thiét lap duoc quy dinh
cua tro choi. Chon tro gi hay ai choi trude.

e Dung dong ho do thoi gian. Day con dung
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Tré nho ¢6 thé dung dong ho cat, 16n hon ¢
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thé dung dong ho hay dong hé thé thao dém
gid. Khi hét gio thi lugt choi ciing két thic.
e Nhdn manh suw nhat tri. Nhiing tré doc doan
can phai hoc tinh than dan chd, vi thé can
phai nhan manh né ¢ nha. Khi thiét lap mot
quy dinh méi nén héi y kién cta cac thanh vién
trong nha. Con ban can phai hoc dan cha trong
hanh dong dé c¢6 thé ing dung v6i ban be.

LOI KHUYEN

Niam dugc nhu cau cia nguoi khac.

Pé hiéu dugc khai niém cho va nhan, tré phdi ndm
dugc nhu cdu cla nguti khdc, giai thich ching mot
cach chinh xdc, va nhdn ra ring minh c6 thé gilp gi
do. Thém vao do, tré phai c6 kha nidng trong tinh hudng
(kha nang cung cdp nhiing gi dang cdn). N&u khong,
ching sé chang budn gilp hay chia sé clng ai.

THEO DOI 21 NGAY

Qua 21 ngay tiép theo, dudi day la
diéu toi sé lam dé gidp con hoc duge ky
niang lam ban: Tén trong quan diém cta ban be.
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BiBat NatVa Quéiy R

Nhitng cu x@¥ hang ngay: bi bit nat hay
quiy roi lap di lap lai, khong c6 kha ning
tu bao vé minh.

Xay dung k¥ nang: dung ngoén ngit co the
quyét dodn.

“Lam on ding bdt con dén truong.”

“Con chang thé lam duoc gi, bé a. Ban dy
chdng dé con yén.”

“Con phai dua ban dy tien. Ban dy sé xé do
con néu khéng dua.”

DIEU Gl SAI?

Chung ta thudng nghi viéc bat nat nhu la tréi,
danh dap, nhung thuc t& ¢6 ca nhitng hanh dong
khac nita. Néu con ban bi bat nat hay bi quay roi,
diéu d6 c6 nghia la ban be dang lam tén thuong
con ban mét cach ¢6 y. Két qua 1a con ban ¢6 cam
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gidc khong ¢6 quyén han, khong duge gilp d&, xau
ho, bi lam nhuc va that vong. Mot tén bit nat ¢6
thé tdn cong nan nhan bang ciach tung tin don,
n6i x4u, dung nhiing hanh déng déc 4c va tham
chi 14 quay réi tinh duc. Trong mot cudc khdo sat,
40% nhiing hoc sinh tir 16p 5 dén 16p 8 cho biét
minh da bi quay réi tinh duc béi nhitng ban cung
trang Ita. Theo ude tinh, cd bay ngusi My thi cé
mot nguoi hodc 14 nan nhan hoic 14 ké biat nat.
Va day khong chi la “van dé” cua tré 16n, ma
nhiing tré nho cung phai ganh chiu.

Nhitng hinh thic méi cia viéc bit nat bao gom
tung tin don 4c ¥, xdc pham qua mang, email,
nhitng trang web c4 nhan ciing nhu nhin nhing
tin xau qua dién thoai di dong.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Nhiing dda tré it khi lam gi dé lam cho ching
bi tré thanh muc tiéu, vi thé diung d6 16i cho con
ban. Nhung c¢6 vai dac diém lam cho vai tré trd
thanh muc tiéu thuong xuyén hon. Peter Sheras
tac gia cudn Con ban: Ké bdt nat hay Nan nhdn?
cung cdp cho ching ta nhing dan ching: “Piéu
can thiét ma bat ky ké bat nat nao tim kiém §
nan nhan la su tén thuong — mot vai dan ching
cho rang nhiing ké bat nat c¢6 thé lam dung tré
nay ma khong c6 su tra daa.” Duéi day la nhiing
diéu c¢6 thé lam cho con ban dé tén thuong. P4anh
diu vao nhitng diéu nao ban nghi vé con ban:

O Om yé&u hodc bat luc
O Vung vé.
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O Thap bé nhe cén.

O Qué xau ho, nhay cdm, can than, dé khéc.

O C6 van dé vé gia dinh, nhu tai chinh hay
cha me thuong cai nhau.

O Thiéu kj ning xa hoi dé chong lai bit nat.

O Phan doi lai ngudi bat nat bang cach khéc,
than van, ba hoa, de doa.

O Co6 nhitng van dé khac biét nhu ching toc,
van hoa, ngoai hinh, kha nang, vv..

O Thiéu tu trong, tu tin, lo ling.

O Mang theo nhitng d6 vat c¢6 gid tri ma tén
bit nat mudn.

O Co6 it ban hay thiéu nhiing ngudi ban tin
cdy dé ho trg hay gitp dé.

O Dugce bao boc qua muc.

Viét vao du6éi day phan doan ding nhat cua
ban vé viéc tai sao con minh lai tré thanh muc
tiéu? Viét xuéng nhitng suy nghi ctia ban, ké hoach
thay do6i nhitng gi ¢6 thé. Vi du con ban bi bat nat
vi ky niang xa hoi yéu, phai day cho con ban nhiing
k¥ nang gi.
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XAY DUNG KY NANG
KET BAN

Dung ngén ngd co thé

qua quyét.

Nhiing nghién cdu cho thdy rdng nhiing tré cuong quyét
va t0 ra ty tin thudng it trd thanh muc tiéu bi bat nat.
Trong thuc té€, nhiing nghién clu thudng chi ra khdng
phai l1a “su khac biét” con ban trdng nhu thé nao hay
hanh dong ma la tu thé nan nhin va cam giac bat an.
Dugi day la nhiing bubc dé ban cd thé day con minh
dung ngdbn ngld ca thé:

1. Ding tw thé tr tin. Ding thang, ngang cao du, vai
hoi dua vé phia sau dé minh tréng tu tin han va it sg
hai hon. C6 thé kiém tra hinh minh trong guong.

2. Khdng nén nhin mdt cich sg hai. Bung dé sy so
hai 16 ra ngoai mét cta minh; [am ra vé minh dang
mac mdt bd qudn 4o chdng lai nhiing tén bat nat.

3. Nhin thing vao ké bat nat bang cdi nhin sic
bén. N6 sé 1am cho con cdm thay ty tin va kiém
sodt ban thdn dé hon.

4. NGi “khéng” véi mdt giong khdng khdi. Néu
can phai phan hdi, dung nhiing cdu ngdn, khdng
khai v6i mot giong manh. “Khong”, “Dé cho t6i
yén”, “Quén di." Khéng khéc loc, xic pham hay
de doa nhiing ké b3t nat. N6 chi 1am moi thd
thém tram trong thoi.

5. B di. Ngang cao ddu va di vé phia nhiing ban
khac hodac ngudi I6n. Khéng nhin lai. Goi giup do
néu cin. Panh nhau chi & lic chdng con gidi
phap nao, khi nao con can phai bdo vé minh.
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TO! NEN NOI 6I7

e Ling nghe. Bit nat 1a de doa va lam bé

mit xdy ra véi bat ky d6 tudi nao, vi thé
hay ling nghe con ban. Khéng nén ndi.
“Chang c6 gi phai sg ca,” “Cé chiu dung mot
chat.” “N6 sé qua théi,” Thay vao dé6, ban
lam nhu thé tin vao tré va tim cdch nao dé
dé tré dugc an toan. Nhing nghién cdu cho
thdy riang, 49% hoc sinh cho biét minh da
bi bdt nat it nhat mét hodc hai lan trong
mot hoc ky, nhung chi ¢6 32% nhiing bac
phu huynh tin vao ching.

e Tim hiéu tan géc nhitng gi con nghi ngo.

Tré thuong khong néi cho nguoi 16n la chang
dang bi bat nat. Ban phai thé hién nhing
quan tAm ctia minh. Ban sé c¢6 két qua tot
hon bing viéc hdéi nhitng cdu héi truc tiép.
“Con ludn déi, con ¢é6 an trua ¢ truong khong
vay?”, “CD con bi mat? C6 ai d6 da l1ay né a?”

e Xac dinh xem dé cé phai la bi bat nat.
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Bit nat va dua gion la hai van dé hoan toan
khac nhau. B4t nat 1a luén c¢é ¥ dinh va khong
chi xdy ra mot 1an. Vi thé& ching ta can lam
ro, “Dé chi la tai nan théi hay ban lam thé
v6i con 1a ¢6 muc dich?”; “Con ¢6 néi hay lam
gi lam ban buon truéec khong?”; “Ban Ay da
lam thé nhiéu lan roi a?”; “Ban cé biét la
ban lam con ton thuong khong?”; “Con c6 néi
ban dung lai khong?”; “Ban van tiép tue?”
Né&u con ban cho rang nhiing diéu xay ra thuc
su 1a bat nat, khuyén khich tré dua ra biang
ching cho nhiing tinh huong.

http://tieulun.hopto.org



e Thu thap su thdat. Ban can su that dé cé ké&
hoach cho con minh chéng lai bit nat. “Diéu
gi da xay ra?”; “Ai da lam diéu nay?”; “Con
¢ dau?”; “Ai ¢ d6?”; “Con ¢ mot minh a?”;
“Diéu nay da xdy ra trudc day?”; “Thudong
nhu thé nao?”; “Con ¢6 nghi 1a ban Ay lai
lam ntta khong?”; “Co ai giuap con khong?”;
“C6 ngudi 16n nao thay khong?”.

¢ Khéong hiwwa. Ban c6 thé phdi bao vé con
minh vi thé khéng hda gitt bi mat. Me muén
chic chdn 12 con khong bi tén thuong, nén
me khong hida la sé khong néi. Ci tha xem
ching ta c6 thé lam gi dé nhiing diéu nay
khéng xay ra nia?”.

e Cho con nhitng loi khuyén cho ké hoach
hanh déng. Hau hét cac tré khong thé tu
minh x{ 1y khi bi bdt nat. Ching cidn su
gitp d& cia ban, vi thé hay cho ching nhimng
loi khuyén.

e Noéi cho con biét dé tranh nhitng van de
bi bat nat. “Khong ra cong vién; hoc xong
la vé nha ngay.” “Me sé& dén con sau khi boi
xong. Khong dugc dén xe bus vé.” Bat nat
thuong xay ra ¢ nhing noi khong c¢6 nguoi
giam sat, vi vay no6i cho con ban la nén o
gan nhiing ban khdc trong lic an trua, gio
giai lao, cong vién, va nhing khu vuc khac.

o Khuyén khich con tim ban hé tro. Néi cho
con ban biét rang khi di cung v6i nhiéu ngudi
sé an toan. “Hay ¢ cung Kevin lac giai lao.”
“Ngoi cung Josh trén xe bus. Ban Ay sé coi
chiing dén con.” Nhiing tré c6 ban cé thé tu
tin gidi quyét nhitng van dé bat nat tét hon
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nhiing tré ¢6 moét minh. 20% hoc sinh cho
biét rang luén c6 ging ¢ trong nhém dé tranh
su bat nat.

e Nhdc nhé con khéng nén tra dia trw
truong hop khéng tranh khéi. “Khong
danh lai, n6 chi lam cho con bi ton thuong
thém thoi. Chi danh lai ban khi nao chang
con su lua chon nao khae.”

e Goi gitp dé. “Néu con bi nguy hiém, ngoi giap
dd ngay, moi nguti chic chin sé gitip con.”

e Khuyén khich con néi véi nguoi lén. “Tim
ai d6 con c¢6 thé tin tudng, ai dé c6 thé lam
cho con tu tin.”

e Dé nghi tim cach tdu thoat. “Poi khi diéu
tot nhat can lam 1a roi khéi d6. Néu con bi
ton thuong hay cam thay sé bi ton thuong,
thi nén bd di dén vdi mot ngudi 16n, mot
ddam dong hay nhing nguoi ban khac.”

e Khuyén khich con chia sé véi ban. Con biét
ddy, lac nao con ciing c6 thé noéi v6i me. Me
rat vui khi con trao déi. Va ching ta sé néi vé
viéc can phai lam gi dé con dugc an toan.”

10l CO THE LAM 61?7

e Nhan trach nhiém. Ban sé chang thanh
cong néu bao vé con minh véi viée xu ly
nhitng vadn dé lién quan ma khéng néi cho
con biét cdch phdi lam thé nao.

e Noi chuyén voi nhitng bac phu huynh
khae. Trao d6i véi nhimg bac phu huynh
khédc vé nhitng vin dé bat nat va tinh trang
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phé bién trong cong dong va truong hoc. Cing
nén chi y nhitng viéc bit nat hay de doa
qua mang hay thu dién td. Xem xét viéc gia
nhap vao chuong trinh hé trg cia truong dé
khdi dong nhitng chién dich ngian chan su
bat nat. Mot khdo sdt toan nuée My cho
thady 43% hoc sinh khong dam di vao nha
vé sinh vi so bi quay ro6i. Hiép hoi gido duc
cho biét 160.000 hoc sinh tréon hoc hang ngay
vi s¢ bi t4n cong hay hiam doa bdi nhing
hoc sinh khac. Tim hiéu xem con cdi nhiing
bac phu huynh khdc ¢6 bi bdt nat khéng,
nhitng ké bat nat 12 ai, xay ra § dau, va ho
lam gi dé giip con minh. Néu bat nat la
mot van dé trong x6m, lién hé dé thiét lap
“ngdi nha an toan” cho tré trong x6m choi
v61 nhau. Néu bat nat la van dé trong truong
hoc caa con, thiét 1ap hoi phu huynh két hop
v6i truong dé gidi quyét.

o Tim moét nguoi lon dang tin. Tim mot nguoi
16n c6 thé gitp ban khi ban di ving. D6 c6
thé la thu ky, gido vién, ngudi hang xém, y
ta truong, tai xé xe bus, hoac ai d6 ban va
con tin tuéng. Tré thudng can duoc giap dd
khi con nhé va sé gidm dan khi ching vao
trung hoc co sd. D6 cing 1a thoi ky bat nat co
thé ac liét va nan nhan cam thay bi co lap.

e Phan wng lai. Bit nat thuong ching bao
gio bién mat, vi thé day cho con ban biét
cach tu vé. Nhitng thong diép cau xin (vui
long dung lam thé&) hay nhitng thong diép
ning cam xuc (td6i thuc su cam thdy dién
lén khi ban lam thé&) ching bao gio hiéu
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qua. Nhitng ké bit nat bao gid ciing mudn
nan nhan phai buén, vi thé nhiing ciu néi
ning cam xuc nhu thé cé nghia la ching da
chién thang. Nhitng cau phat biéu ngian nhu
la “Dung ngay” “Dé toi yén” thuong la cach
tot nhat. Khi con ban dong y cach lam dé,
tap nhiéu lan cho dén khi con ban tu tin c¢é
thé ding n6 mdt minh. Mot phan quan trong
khéac tao nén thanh céng 14 kha ning chuyén
tai thong diép bang mot giong danh thép.

e Lam tdang tw tin. Viéc bi bat nat lam anh
hudng dén long tu trong ctia con ban rat 16n,
vi thé hay tim cdch dé lam tang long tu tin
clia con. Mot vai viéc c6 thé lam nhu hoc vd,
boxing, hay nang ta. Tim mét nhém, t6 chic
¢6 nhiing ban ¢6 cung s¢ thich dé con ban c6
thé tham gia va hoc héi. Tir d6 con ban sé ¢o
nhilng ky ning dé lam tiang long tu tin cda
minh. Bén canh d6, cing nén khuyén khich
con tham gia cac hoat dong ¢ truong va cong
dong. Viéc nay sé giap con ban két thém ban
bé va nhan duge nhitng hd tro khi can thiét,
va no cung tao ra mot san choi an toan cho
con sau gio hoc. Hay nhé rang, bat nat khong
xdy ra khi ¢6 ngudi 16n, néu can thiét thi nén
c6 nguoi lén giam sat.

e Nhap cuéc khi can. Néu con ban cé kha
ning bi thuong ching han thi nén can thiép
vao ngay.

e Thong bao cac co quan chitec nang. Thong
bdo ngay véi nhitng co quan hodc nguti cé
trach nhiém truc tiép véi con ban: gido vién,
hudn luyén vién, ngudi cham séc. Néu khong
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nhan duge su bdo ddm tu ho ban c6 thé di
lén cidp cao hon: goi cho hiéu truéng, ban
diéu hanh truong.

o Giit bang chitng. Néu ban cAn gip g& v6i nhiing
quan chtc trudng, phu huynh cta nhiing tén bat
nat, nhan vién thi hanh phap luat, thi nén git
ho so va bang chiing: mau vai bi rach, email de
doa, tén nguoi lam ching, s6 lién lac.

e Yéu cau giw bi mgt. Néu ban sg bi tra thu
thi nén néi vdi chi mdt s6 ngudi gigi han
nao do.

e Yéu cdu su bao vé. Cé thé néi ré rang:
“Anh/ chi sé lam gi dé dam bao cho su an
toan cua con ching t6i?”.

e Ngdn chdn tiép xtc ca nhan. Néu con ban
cam thay khong an toan vdi tré nay, ding
cho phép ching tiép xitc ca nhan véi nhau.
Du xin 16i cling nén viét bing thu.

e Than trong. Hiy chudn bi sin sang ring
phu huynh ké bat nat sé phti nhan nhiing gi
ban néi. Hay néi ra nhiing gi ban dang ban
tam va dé cho ho tham gia.
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LOI KHUYEN

Nhiing tin hiéu bdo dong clia bat nat. Khi tré bi bat nat,
chiing thubng khéng ndi ra diéu dé véi cha me. Vi thé,
ban nén chi y dén cu xi cla con minh: nhiing thay doi
dot ngdt vé tinh cach 1a ddu higu cd diéu gi dé khac
thuting dang dién ra. Nhiing bac lam cha me thuding khong
nhdn ra vdn dé nay. Theo cac nha nghién clu clia Trudng
dai hoc lllinois, du gido vién co thé nhan dién 50% nhiing
ké hay bat nat nhung chi phanh phui ra dugc chi 10%
trong s0 do. Du6i day la nhiing ddu higu, danh ddu vao
nhiing triéu ching ndo cd thé 4p dung cho con clia ban.

O Nhiing dau vét khong gidi thich dugc, bi cao
xudc, cdt, tham tim, qudn 4o bi xé rach.

O Nhiilng mat mat khéng gidi thich dugc, do dung
hoc tdp, do dn trua, tién.

O Khong mudn dén trudng, sg di xe bus.
O U rd, lang trdnh, nhitng ddu hidu co doc

O Nhifng ddu hiéu vét Iy: dau ddu, dau bung, hay di
dén phong y t& trudng.

O Khé ngt, hay gap ac mdng, udt gbi sau khi ngt,
qua mét moi.

0 BA&t ddu bdt nat em (t trong nha hay tré nhd hon.

O  Ludn chd dén khi vé nha dé di vé sinh (sg di vé
sinh ¢ truting).

O Vé nha trong con doi.

O Sg 6 mot minh.

O  Thanh tich hoc tdp giam sat dot ngot.
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THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay t6i, dudi day l1a diéu
ma toi sé lam dé giup con toi hoc
hoi k¥ ndng lam ban: Dung ngoén

ngit co thé mot cach ddat khoat.
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Nhiing cu xd@ hang ngay: Luén ¢ ngoai,
chang bao gid duge choi trong nhém.

Ky nang: Hoc cdch khi nao va bing cdch
nao hoa nhéap.

“Tdt cd cdc ban dy deu ghét con. Ho chdng
bao gio cho con choi cung.”
“Con co gi sai sao?”,

“T'ai sao con lai khong thé dé chung vudt mai?
Me, c6 thé chung sé dé cho con ngéi cung.”

DIEU 6] SAI?

Tu be phdi goi léen mot su khiép so trong long
moi bac lam cha me. Bé phai 12 mot nhom choi
cung nhau va khong hoan nghénh nhithg ngusi ban
mdi. Cé ging dé vao dé ciing khé khian nhu viéc ¢d
gang vao cau lac bo quoc gia doc quyen hoac “lién
doan ba x0”. Pugc vao do la gidc mo cua bon tré va
bi khai trir khéi d6 1a ndi dau. Ching c6 gi toi té
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hon 1a phai ngoi mot minh trong nha an hay khong
dugec moi tham du sinh nhat ching han. Ching
thuong xac dinh bdi viéc ban &n méic thé nao, choi
v6l ai. P6n con vao cudi gio tan truong ban sé
nhan ra diéu do6, ai ¢6 nhiing nhém ban be xtm xit
lai, ai phai lui thdi moét minh trong toi nghiép.
Nhung diéu d6 ciing khéng ¢6 nghia la 1am cho con
minh tré thanh hoa hau hay hoang ti — ma chi la
lam sao dé gitp con minh hoc dugc nhitng ky niang
choi hoa nhap véi ban bé, hoc cach dé tré nén
than thién hon véi nhitng nhom ban.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Néu con ban luon bi hoac thudong xuyén bi khai trit
khéi nhém ma né muén choi cung, ¢6 rat nhiéu cau
hoi ma ban can lam dé xac dinh diéu gi dang xay ra.

O D6 c6 phai 1a khai trir dot ngdot gan day?

O Con ban chua tirng la thanh vién cta bat
ky nhém nao?

O Ban c¢6 nghi viéc con ban bi khai trir la két
qua cua cai gi d6 hoan toan khac biét, nhu
khdc biét mau da, van héa, dia vi kinh té& xa
ho1 cua cha me?

O D6 c6 phdi la nhém ban ciing thue su muén
con minh choi cung?

O Con ban lam gi d6 dé cho nhém khéng
muén choi?

O Con ban vé sinh kém va mic do khéng hop
thoi trang?
O Con ban qua méi?
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O Con ban c¢6 tiéng xau?

O Ban hay gia dinh ¢6 tiéng xau?

O Con ban c¢6 nhitng ngudi ban ma nhém
khong chap nhan?

O Nhing thanh vién trong nhém cé cung s6
thich ma con ban khéng ¢6?

O Con ban mong muén choi trong nhém qua
cao trong nac thang xa hoi?

O Con ban thiéu nhiing k¥ nang xa hoi c6 thé
gidp n6 hoa nhap tét hon?

Theo ban nhitng diéu nao 14 phu hop nhat danh
cho con ban dé tra loi cho ciu hoéi tai sao né cé
van dé véi nhém? Viét xuong duéi day ké hoach
cia ban nham thay d6i nhitng gi cé thé.

TOI NEN NOI 617

o Sw thdu cam. “Me biét that 1a bat cong khi
con ci bi xa ldnh thé nay. Ching ta thu
xem c¢6 thé lam dugce gi.”

e Quan diém céng bang. “Moi nguoi khong
ghét con. Thé con ban Salley thi thé nao?”;
“RAt nhiéu ngudi néi tiéng ndéi rang ho
khong duoc biét dén nhiéu khi con ¢ trung
hoc, nhu Bill Gate, Steven Spieberg, va
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XAY DUNG KY NANG

Hoc bang cach nao va
khi nao dé hoa nhap.

Bé phai lubn séng cung ching ta, chdng
thé nao tranh dugc. Viéc thidt 1ap nhém ban bé 13 bén
tinh ty nhién clla con ngudi va thudng ching ta c6 xu
huGng ndng vé cam giac chai v6i ai, khéng choi véi ai.
Nhung ban cé thé gilp cho con clia minh nhén ra 1a cé
nén gia nhdp vao nhém nao dé hay ti€p tuc di tim
nhom méi khdng. Dugi ddy la nhiing cach:

1. Bdo con ty héi minh: “DPdy c6 phdi Ia nhom
danh cho minh khéng?”. Con c¢6 ngudng md
nhiing ban dy khéng? Nhiing ban &y cd ciing
s thich v6i con khdng? Con c6 cdm thdy thodi
mai khi chai cung cdc ban ay khong?

2. Nhdn dién nhém. Cac ban ay c6 cach an méc,
lam toc, noi chuyén dac biét gi khong? Nao bay
gi nhin con di. C6 diéu gi con san sang thay
doi khong? Bling nghi la ¢ gang thay déi minh
hoan toan, chi 1d mot vai diéu thi yéu thdi, nhu
cat toc, di gidy theo mot..

3. Tim mét ngudi dé bat ddu. Ai trong s6 nhiing
thanh vién trong nhém d6 c6 thé sé 1a dong
minh cta con? Nhin vao nguti dé, cudi va noi
xin chao. Néu nguti do cling dap lai hodc co cl
chi chao dén than thién thi c6 thé con bat ddu
dugc roi ddy.

4. Can thai gian. Cho ngudi do thdy khia canh than
thién cGa con hang ngay. Danh tdng nhiing IGi
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khen xiing dang. Danh chd tréng cho ban. Tiing
buGc con sé thiét 1ap dugec mét tinh ban thuc su,
va diéu d6 co thé gilip con vao nhom.

5. Ding thic ddy. NEu mdt ngudi con chon khong
dap lai than thién, dilng gidn hon. Tiép tuc, chon
ngudi khac trong nhom hay nhém khac.

Christina Aguilar. Con sé tim noi dé dit
tuong cho minh.”

e Dung lam nhu moi thit qua kho kRhan. “Day

la mot dé tai kho. Me sé & day khi con can.”
Cé6 thé ban sé lam con mat tu tin khi néi nhu
vay. Hay sin sang va ho tro con trong thoi
gian dau. Dan dan con ban c6 thé tu tho 1o.

e Tim kiém sw thdat. Con can cho me biét thuc

su chuyén gi xay ra trong lic an trua. Con cé
thé dién ta lai bing hanh doéng cho me xem
duoc khong? N6 trong thé nao?”. Charlence
C. Giannectti va Margaret Sagarese, tac gia
cuén Bé phdi, d4 phdéng vdn hang tram
nhiing hoc sinh trung hoc co s¢ va nhéan ra
rang mot trong nhiing cach tot nhat cho con
dé cho tré tho 16 1a dan dung lai canh hién
trudng bang viéc vé ra ban dé noi moi ngudi
ngoi trong nha an. Ban do c6 thé gidp ban
biét con ban trong béi canh thé nao ¢ truong.

e Dung dung cham dén nhiitng tré khac.
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Vang, ching dang lam nhuc con ban day,
nhung chi trich chiing chang mang lai diéu
gi. Con ban muén nhitng tinh ban d6. Vi thé
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sao con muén lam ban v6i ching bing bat
ky cdch nao?” Nén néi: “Ching ta cé6 thé
thdy riang nhing ban dé c¢6 cdch nhin va
lam theo cdach ctia ho. Chuang ta phai tim
cdch nao d6 dé cho con c¢6 thé hoa nhap.”

e Dung dat nang van dé noi bat hinh thiec.
C6 nhiing bac phu huynh nhan manh viéc an
mic d€ 1am cho con minh néi bat trong nhém.
Tu hoi minh, d6 ¢6 phai la cach ban bu lai
cho nhiing gi minh da trai qua thoi trung
hoc. Ping néi: “Con that xinh! Bon con trai
lubn muén mang con di.” “Me khong thé tin
duge 1a con khong duoc moi dén du tiéc.”

e Nhan manh vao so thich va nhitng hoat
doéng. Thay vi nhan manh vao su néi bat vé
hinh thiec, ban nén khuyén khich con phat trién
nhiing ky nang cta minh. “Me thay con la tay
ghi ta cit day. Thé viéc thiét lap ban nhac ma
con thuong noéi thé nao roi?”; “me rat nguong
mod hanh dong con doc sach cho nhiing ban
lang thang mdi chiéu chi nhat. Con c¢6 nghi
Kara ciing muén tham gia cung con lan téi
khong?”. Gidm viéc nhan manh tam quan trong
hinh thic bang viéc khuyén khich con phat trién
nhitng khia canh cudc song ma c6 thé lam tang
kha nang x& hoi va tinh cach tre.

TOl NEN LAM 617
e Né6i chuyén véi giago vién. Tim kiém su
thit ¢ trudng cliia con ban bing cdch néi
chuyén véi nhitng ngudi ¢ v6i con ban hang
ngay.
e Ditng cho la con ban phai ¢ trén dinh

ctia moi nguwoi. Con ban ¢6 thé cho rang
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viéc néi bat sé lam ban hai long. Nhung
ban va con hiay nhé ring day khong phai la
muc tiéu lau dai.

e Tim kiem mot dong minh. Mot ngudi ban c6é

thé la tdm thé cho con ban vao nhém. Néi
cho con ban biét khong nén nhim vao toan
bo nhém ngay lic dau, ma la bat dau v6i moi
quan hé v6i mot ai d6 trong nhém trude.

e Giup con thay déi. C4i nhin, mai téc, an

mic ding cach d6i khi ciing quan trong dé
duoc nhom chidp nhidn. Quan sat nhém ma
con ban muén tham gia va sau d6 c6 thé dé
xuit cho con.

e Thit theo huéng khac. Néu con ban bi khai

trir khoi mot nhém, khuyén khich con thu
vdl mot nhom khac thich hgp hon. Nhing
nghién citu xa hoi hoc tiét 16 mdot con sé
dang ngac nhién cia nhitng con nguoi két
be phdi, nhém khdc nhau, ké tir van dong
vién, nhitng ngudi hoat dong tri 6¢c dén nhirng
ngudi hoat dong nghé thuat.

e Khuyén khich nhitng thé manh ddac biét.

Giup con nhén ra dau la thé manh ctia minh,
la ngudi hat hay, viét tat, choi thé thao hay,
v.v.. dé tir dé6 c6 thé giip con phat huy thé
manh va lam tiang su tu tin va ddang yéu
hon trong méat ban be.

e Giip xwt ly that vong. Khi bi khai trir, thong
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thudng con ban sé buén va that vong, vi thé
ban nén tim cho con mot 16i thoat lanh manh
va nhitng cach thic dé xi 1y tinh huéng. Co
thé de xuat viét nhat ky, trao doi véi ai d6 co
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nhiéu kinh nghiém, thé hién minh theo cach
sang tao thong qua am nhac, hoi hoa, v.v..

e Theo doi su xuéng déc. Néu ban nghi con

ban dang c6 modt thoi gian toi té, hay ¢ bén
con. Lén ké hoach vai lan vao nhiing ngay
cudi tuan, 1am nhiing dieu ma con ban thich.
Mang con dén phong tap cung ban. Di an trua.
Chu y dén két qua hoc tap, nhiing thay doi
trong théi quen an ngu, tAm trang thay doi,
néng nay. Néu van dé thuc su nghiém trong
thi ban nén nho dén chuyén gia tam ly.

LOI KHUYEN

Nhan biét loai bé phai.

Cac nha nghién cliu theo doi nhitng hoc sinh tif I6p ba
dén 16p sau trong cong dong trong vong tdm ndm va
phat hién ra rang ho phdn chia ra thanh bdn phén
nhom xa hoi nhu sau:

e Nhdm ndi b4t chiém 35%, nhiing thanh vién nhom
thudng la xinh dep, giau c6, khoé manh, va cé
tai hodc duyén dang.

e Nhom cuc doan chiém 10%, gom nhiing nguoi
thuting bat chudc phong cach, an mdc, tinh cach
cla nhiing nhom ndi bat. Nhung nhitng thanh
vién trong nhom chai véi nhau khdng bén.

e \Ong ban bé G qudng gida chiem 45% gdm nhiing
tré thiét 1ap nhom nho cé clung van hoa, sé thich.
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e Nhiing ngudi ¢6 don chiém 10% la nhiing nguoi
khéng c6 ban bé hay nhom.

THEO DOI 21 NGAY

21 ngay té6i, téi sé lam nhiing diéu

duéi day dé gitp con minh hoc Ky

ning xay dung tinh ban: Hoc bang cdch nao va &
dau dé hoa nhap:
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¥
ThituKha d\]ﬁmg Nhan“Biot

Nhiing cu xi@ hang ngay: Con ban khéong
thé né6i duge cdm gidc ban be, lam ban
that vong vi khong nhan biét dugc diéu do.

Xay dung ky niang: Nhan biét cAm giac
ban be.

“Nhung con khéng biét ban dy budn.”
“Con khéng co6 y lam ban dy ton thuong.”

“Tai sao cdc ban khdc ci cho la con chdng
quan tam trong khi con rdt quan tém ban
bée ha me?”.

DIEU Gl SAI?

Thiéu kha niang nhan biét khong phai 1a chuyén
dua hay tua dé phim. Khi né xdy ra trong tinh
ban, diéu d6 c6 nghia 1a ban chéing biét gi dang
xay ra vii cam xuc, su tuong tac. N6 c¢6 nghia la
“thi€u nhay cam” va dé la mot bat lgi trong xa
hoi. Néu ban khong biét doc ¥ nghi cua ban be,
lam sao ban c¢6 thé hé tro va biét phai néi gi va
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khoéng néi gi, thAm chi biét khi nao thi nén diung
lai nhitng gi minh dang lam? Nhiing tré thiéu kha
nang nhan biét dugc cho 1a v6 cam, khong khéo
léo. Chinh vi thé tré rat dé gap rac réi v6i ban be,
don gian chi vi khong doc duge cam xic cia ngudi
khac. “Con khong nhan thiy 14 bé mét sao?”. Con
khéng nhan ra dé6 khong phai la lac dé néi chuyén
véi ¢o gido a?”; “Con khong biét 1a ban dang buén
a?”; “Chang khéo 1éo ti nao! Thao nao con da khong
dugec moi dén du tiéc.” Nhung tré thiéu kha nang
nhan biét thuong bi khai trir va c¢6 nhilng van dé
nghiém trong trong viéc két ban.

DIEU G DANG DIEN RA?

Cé vai ly do giai thich cho viéc con ban lam
ban be that vong do khong y thic. Dudi day la
vai diéu dé ban tham khao:

O Modi truong gia dinh khéong khuyén khich
tré thé hién hay dién td cam xuec.

O Gia dinh hoac tre via trai qua mot tran
6m dau lam cho ban hoac con dang ¢ trong
tinh trang mét méi hodc lo ling.

O Con ban via trai qua vai van de vé than
kinh hay cam xuec.

O C6 rat nhiéu su khac biét vin héa lam cho
con ban khé khan trong viéc nhan biét dugc
cam xuc cua ban be.

O Con ban ching thém quan tdm khi ban beé
biéu 16 cam xuec.

O Con ban dung tir sai khi dién td cdm xGc cla
minh hay ban bé nhu: “Minh thuc su dién lén
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vi cau day” khi so hai. Hoac hoi mdt nguoi ban:
“Tai sao ciu buon thé?” khi dda ban dang cau.

Theo ban thi con minh dang giap phai ly do
nao? Viét xuong dudi day.

XAY DUNG KY NANG
KET BAN

Nhén biét ban dang nghi gi?

Ban ¢6 thé gilip con c6 dugc kj ndng béng

cach day cho con bigt cach nhin biét cam xdc cla
nguoi khac.

1. Hoc nhifng tir dién giai ¢cam xie. Hoc qua hinh
anh, nhin vao hinh trong tap chi, nhin ban bé
khi ndo co thé va bat ddu ding nhiing tii dién ta
cam xdc, nét mit, giong ndi, ngdn ngili co thé.

2. Quan sat ban bé gan. Nhin vao sic thai, nghe
giong ndi, nét mat. Co6 phai ban dy dang diing
thdng, noi mot cach ty tin, va dang cudi?

3. Nhdn biét ban dang nghi gi. Ban 4y dang budn,
that vong, ndi nong, buc minh.

4. Thé hién su théng cdm va chia sé. N&u ban
ay dang vui, con c6 thé ndi “Chic mimng” va bt
tay. Néu ban dy bubn, con c6 thé 6m ban. Néu
ban b stress, con nén hoi 1a co thé 1am gi dé
giip ban khéng. CO6 ging hanh dong theo cach
con cam nhédn dugc vé ban.
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TO! NEN NOI 6I7

e Dién ta su théng minh cam xtc. “Con c6

thé dang gédp phédi vdn dé vé viéc nhan biét
cam xlc cua ban be. Nhing ban con thuong
khong néi cho con nghe la ho buon, ap luc
hay buc boi. Nhung ho luén thé hién cho con
thdy qua nét mat, giong néi, sic thai.”

e Choi tro ddt tén cam xic. Bit dau bing

cich dung nhifng tif ngd dé miéu ta nhing
gl ban nhin thay con minh dang cam nhan.
“Con trong c¢6 vé buon. Me cé thé thay vé tu
lu trén mit con.” “Con thuc su dang chiu ap
luc gi d6. M6i con mim chat va con dang
nghién rang.” Lam nhitng diéu nhu thé c6
thé dan giap con lam quen véi viéc dung tu
ngil dién t4d cdm xic dang din.

o Lam mét bo suwu tap. Gitp con suu tap nhiing

bdc tranh véi nhiing nét mat khac nhau va
dan vao trong bo suu tap. Luu ¥ la nhing nét
mat di sdu cam xidc co ban: vui, buon, gian,
ngac nhién, sg, chan ghét. Va bay gio, choi
tro didt tén cdm xde bing nhiing cdu héi:
“Nguoi nay dang nghi gi?” “Con c6 thé thé
hién khuén mat buon nhu thé duge khong?”

e Hiéu ngon ngit co thé. “Khi Hannah 6m qua
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bong trén giuong thi con cé thé hiéu la diung
quay ray ban ay.” “Néu ban Ay dit tay lén
vai con, ¢6 nghia 12 ban 4y thich con nhiéu
ddy.” Nhitng nghién ciu phat hién ra rang,
tré giao tiép thong qua ngoén ngi chi 7% thoi
gian; con lai 1a nhitng thong diép duge gdi di
ti ngdn ngit co thé. Vi thé nén lam tang kha
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ning cua con minh dé hiéu duge tam quan
trong cua hinh thic giao tiép nay.

e Doan cam xiic cung nhau. Thiét lap mot
tro choi, quan siat nhitng biéu hién cua tré
khac cung véi con ban ¢ sin choi, cong vién,
khu mua sdm. C6 ging cung nhau dodn tim
trang cia nhiing dda tré duge quan sat. “Mat
ban 4y trong thé nao?”; “Ban 4y dang ding
vong tay lai, con nghi ban &y dang nghi gi
lde nay?”; “Nghe giong néi ban Ay, con nghi
ban 4y dang c6 cam xic thé nao?”; “Nhin
cach ban nit 4y ngoéi gan ban nam. Ban Ay
dang vong tay lai. Con c¢é cho rang ban Ay
muon ¢ cung ban nam khong?”.

e Thuc hanh dung nhiéu giong néi. Néu ban
nhan ra con minh dang c¢6 mot giong néi nhu
ngua hi, 16n, cham choc, tdc gidn, G ri, can
giip con nhan ra nhing anh huéng va lam
sao dé dieu chinh. “Con ¢6 nhan thay mait
Ryan co lai khi con dung giong n6i nghe nhu
tiéng ngua hi khong? Hay thd néi cung cau
dé theo mot cach khac xem sao.” “Me sé noéi
cho con nghe hai lan cung mot cau bang hai
giong khdc nhau, con quan sat va cho me biét
cau nao than thién hon nhé.” C6 ging diéu
chinh cho con ¢6 giong no1 thich hop, mot khi
tré bat duge giong phu hop, thuc hanh lai
nhiéu lan dé tré thanh mét théi quen.

TO1 NEN LAM GI?
e Tim kiém album anh. Tim trong album

anh gia dinh chup cung nhau va xem hinh
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anh nao ddng yéu nhat — moi ngudi muén
con nhu vay. Va dong thoi cing tim mét
hinh anh ma ban muén con tranh. Gan hinh
anh tot nhat vao guong hay trén bang dé
con ¢6 thé nhin thay hang ngay.

e Xem nhitng bé phim cam. Tit tiéng TV va
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cung nhau xem médt doan phim trong vai
phit va sau d6 cung nhau doan xem cam xuc
nhiing dién vién thé nao dua vao nhiing gi
ban va con thdy qua diéu bo, cui chi.

Quy woée. Khi con ban da biét hinh anh nao
nén thé hién, hinh anh nao nén tranh, ca
hai sé cung quy uéc mot tir hay tin hiéu dé
dung noi cong cong. Néu ban thay nét a ra
hay tdc gian trén khuén mat con, dung tin
hiéu dé nhac con thay doi.

Choi tro dé chit. Gitp con nhan ra cam xuic
cia ngudi khéac ciing ¢6 thé dugc thuc hién bang
cach hoi con nhu: “Ban con sé biéu 16 thé nao
néu con ché ban Ay ching may bi chét, néu
ban a4y khong duge yéu thich, néu gido vién
bat dugec ban 4y dang quay bai”, va v.v..
Quan sat Rhong gian va kRhoang cach.
Quan sat con cia ban ding hay ngoi gan va
nhu thé nao trong quan hé véi ban be. Néu
con ban cdch qua xa hay qua gan, chi cho
con ban biét mot khoang cach thich hop dé
lam ban be thoai mai.

Choi tro “Me dang nght gi?”. Mot tro choi
dé thuong khéc 12 dodn cam xic cua nhirng
thanh vién trong gia dinh, khong duge dung
16i ma chi dung ci chi, diéu bd.
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e Day con cach lang nghe. Day cho con cach
chi y dén nhitng diéu ban néi va nhing
cach cu xtt dién ta cam xic khong phai bing
16i nhu cudi, nhiu 16ng may, ddo mat hay
trimg mat. Nhitng nghién cdu cho thay rang
hai cach cu xit thuong duoc tré dung nhat la
cuoi va tiép xuc bang mat.

LOI KHUYEN

Nhitng nhan biét khong bang 10i.

Tién di Marshall Duke va tién si Stephen Nowicki, chuyén
gia tam Iy tré em tai Pai hoc Emory, Atlanta nhdn ra
ring c( mot trong mudi tré, bat ké thong minh hay
binh thuGng déu cé nhiing van dé nghiém trong trong
giao tiép khong 16i. Piéu nay gidi thich tai sao nhiing
tré do thudng gap kho khadn trong viéc két ban. Hai
6ng cling nhan ra rdng, nhitng tré dudc ban bé yéu
thich c6 kha nang nhan biét cam xic ban bé rat tot.

THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay ti€p theo, dudi day
1a diéu t6i sé lam dé gitp con minh
hoc K§¥ nang quan hé tinh ban: Nhin

biét cdm xic ban be.
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51
KhaeB Bibt

Nhing cu xd hang ngay: bi ¢6 lap vi
nhitng tinh cdch, thuong khéng thiy duoc
va khong giong véi nhiing tré khac.

Ky nang: Cai thién tinh hinh dé lam cho
minh dugc yéu thich.

“Ho sé khéng moi con dén du tiéc, me a,
Hoe & 4 Pl i L ]

boi vi con noi nghe buon cuoi.

“Con ghét ngéi truong nay. Mol nguot goi

con la “tén dau sai” va ném doé vao con.”

”Tdt ca cde ban ché lan da ciia con. Ho néi

né giéng bun.”

DIEU GI SAI?

Hay doi mat: tdt cAd moi nguoi déu c6 cach néi
chuyén, ngoai hinh hay hanh déng khong giong nhau.
Trong xa hoi cua thé ky 21 c6 rat nhieu tre khac
mau da, van hoa, ton gido, trinh d6 hoc van.. Co
nhiing tré bi tat nguyén, thiia can, ¢6 nhitng van dé
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vé than kinh va stc khoé, thi gide, khiu gidc. Piém
chung cua nhiing tre nay la su khac biét va khong
dé dang hoa nhap vao nhém. Ching thuong bi tay
chay, va két qua 1a lo lang, ning né va cd don.

TAI SAO DIEU NAY RA?

Van dé ¢ day la ban phdi nhin ra ngoai su
khac biét, ¢c6 nhiéu tré hoan toan khéong giéng so
v6i ban cung trang lita nhung ching van hoa nhép
va thAm chi con néi lén trong nhém. Vi thé nhiing
cAu h6éi ndm ngoai nhitng khdc nhau vé dia vi
kinh té&, nén tdng, khd niang: Con ban lam gi
khién cho ban bé khéong muén choi cung? Cé nhiéu
thid thue té ndm ngoai su kiém sodt cta ban, va
muc tiéu cua chiang t6i la chi tip trung vao nhiing
gi ban co thé giup thay doi.

O Con ban ¢6 khac hoan toan véi nhung treé
khéac xung quanh?

O Con ban tranh hay tir chéi su that rang né
khéac v61 nhing tré khac?

O Con ban tidc gidn vi khéng giéng nhing
tré khac?

O Con ban d6 16i cho moi ngudi vi su bat
thuong cua né?

O Con ban khéng hoa hgp véi boi canh xa hoi
hoic tir chéi viée két ban?

O C6 phai con ban muén moi ngudi cam thay
toi nghiép cho né?

O Con ban tit chdi nhitng ngudi ban c¢6 thanh
¥ nhung khong biét 1am quen bing cach nao?
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O Con ban té thai do khé chiu hay khéng
dong tinh mét cach qua ro rang?

O Con ban duge bao boc qua miic theo cach no
ngan chan nhing quan hé lanh manh?

Viét xuong du6i day diéu ban cho la ding nhat
vGi con minh.

TO! NEN NOI 617

e Biéu 1o su thau cam. “Me biét thue su la rat
kh6é khin cho con khi 14 mét nguoi da den
duy nhat trong l6p.” “Con dung day, gidng
sinh 1a thoi ky khé khan khi con la ngudi Do
Thai.” P6 1a nhitng vAn dé dau dén. Vi thé
néi cho con biét 1a sé kho khin va con tiép
tuc kho khian trong phan doi con lai.

e Cho con biét néu cé diéu gi con can thay
doi. “Néu con pht nhéan goc tich cha minh
hay minh thuc su 1a ai, ban bé sé chang c6 ai
ton trong con.” “Con luén la hét ban, néu con
muén ho thich con thi con phai biét lich su.”
“Con nghi dé 1a 16i caa Jerry khi con ¢6 van
dé vé doc? Con khong thé d6 16i cho ban &y,
ban 4y chi mudn gidp thoi.”

e Tap trung vao moét thi. Tong s6 nhitng gi
can thay doi c6 thé sé 1a qua nhiéu. Hay tap
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XAY DUNG KY NANG

Xdy dung minh d¢

dudec yéu mén.

Ding nhilng diéu sau dé day cho con

minh phét trién nhiing ki nang chinh phuc dugc
ban bé.

. Tao &n tugng ban dau t6t. V& sinh, phong céach.
Quan sat nhiing ban khdac an mdac thé& nao. C6
vai diéu gi do con c6 thé lam dé trong tot hon.

. Cudi nhiéu han. That ngé ngdn va con co6 I8
khéng mudn ¢d gang cudi qua mic. Nhung nhiing
dita tré hay cudi thutng thu hut hon. Vi thé khi
nao con thdy thich hgp, nén nd nu cudi.

. Tiép xic bdng mat. Néu con nhan thdy minh dang
6 trong mot cdng dong hay sii dung vdn hoa giao
ti€p bing mit thi hdy c6 gdng hoc theo. P4 la
cach tot dé cho ai do biét va bdt ddu mot moi
quan hé. Tré em thich dugc gli nhiing tin higu nhu
vy va cach dé cho ho bigt ring con dang quan
tdm dé&n ho 1a dung ti€p xc bdng mat.

. Diing nhifng 13i khen thich hgp. Chang ai khen
khi diéu dugc khen khdéng x(ng déang. Nhung sé
chang co gi t6t hon khi d6 12 16i khen chan thanh
hay 161 chic mung.

. Diing giong néi thdn thién. Con c6 thé néi nhiing
diéu hay, c6 nu cudi tuci va giao ti€p bang mat
rat t6t, nhung néu con khong c6 mot giong noi
than thién thi chdng ai muén nghe con ndi ca.
Con cé thé bt chubc bing cach quan sat ai do
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¢ giong &m, than thién dé thuc hanh. Cé thé sé mat
khd nhiéu thoi gian thuc hanh va (ng dung nhiing k¥
nang, nhung vé lau vé dai con sé thdy no that hiiu ich
dé chinh phuc nhiing ngudi ban méi.

trung vao mot tha cho dén khi moi viéc dién
ra troi chay. “Thang téi ching ta sé lam nhiing
cong viéc lien quan dén kiéem ché con gian.
Me biét con that vong khi khong thé nghe
nhitng gi dang dién ra trong 16p hoc, nhung
dieu d6 khong c6 1y do gi dan dén viéc con
d4anh tat cd nhitng ban ngdi quanh con.”

e Day con cach déi phé tinh huéng. Néu

con ban bi tréu choc thuong xuyén, ban nén
gidp con phédt trién k¥ niang phdn hoi.

TO! NEN LAM @17

e Chap nhdan su khac biét cua con minh.
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Trong vai truong hop, moi cai sé dé hon néu
ban thau cam, hiéu nhitng phan tng cta tré
va chia sé su khac biét ctia con. Ban c6 thé
cing thé, cing c¢6 mdt nén van hod khidc,
chung toc khéac, dia vi xa hoi khac; hay co 1é
ban c¢6 tAm trang bAt 6n va ban hiéu bi
khai tri 12 thé nao. Trong nhirng truong hap
khéc, con ban cing ¢6 thé c6 nhitng van dée
ma ban di ting trai qua. Vi thé ban phai
chap nhan. Lam cho con ban hiéu rang né
luén ¢6 thé nhan dugce tir ban tinh yéu va su
ho trg khong dieu kién.
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Thue té. Hiy nhé riang vai diéu ban c6 thé
thay d6i, va vai diéeu khdc thi khéng. Con
ban ludn khac biét, nhung né chang thich bi
khai tri hay khong dugec ban bé yéu mén.
Nang cao kha nang. Tim nhing ky nang
dac biét ma con ban thuc su gioi nhu: chai co,
bong chay, khoa hoc, hat, hoi hoa, dinh dan
guitar. T4t ¢4 moi nguoi déu c6 cai gi dé dé
chiéu sang — con ban thi sao? D6 la cach dé
con ban c6 thé thu huat su chu ¥ cia ban be.
Giup con hoa nhap. Nhiing an tugng dau
tién va dién mao 12 hai diéu khong qua khé
dé lam. Du con ban 1a ai, cling 4n méc gon
gang, vé sinh, lich su. Va vai diéu khac ban
cing c¢6 thé lam néu nhu gia dinh ban dén
tu mot qudce gia khac thi con ban cing cé co
hoi dé hoc ngon ngi.

Tim nguoi cé van. Néu c6 moét ngudi 16n
bén canh c¢6 thé chia sé cung su khéc biét,
¢6 thai do tich cuc thi cang tot. Hay ai dé
nhiét tinh va hé tro ciing sé rat cé ich.
Tinh nguyén. Néu con ban c6 kha ning,
khuyén khich ching tham gia nhitng cong
viéc cong dong.

Tham gia vao hoat dong cua truong. Néu
ban tham gia vao nhiing hoat déong cua
trudng cting c¢6 thé gitip con lam ban va phu
hgp hon la v6i ban be. Lam quen véi gido
vién, nhimg bac phu huynh khac, tham gia
vao hoi phu huynh...

Day con cach tu lue. C6 nhiéu lic can thiét
phai can thiép, nhung nhay vao va ddu tranh
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trong cudc chién cua tré khdong phai la cach
lau dai. Cé6 thé con ban sé tu luc mot ciach kho
khan, nhung ching phai hoc dé tu bao vé minh.

e Din ching nhitng guong tiéu biéu. Sé rat cé
ich néu ban dan ching ra cho con minh thay
nhiing tAm guong tiéu biéu, nhiing nguoi ciing
¢6 su khac biét nhu con ban nhung rat thanh
cong, hanh phuec.

e Dam bao con ban ¢ trong méi truong ho tro tot
nhat. Néu c¢6 thé ban nén lam viée véi trudng,
cong dong dé tao ra mot moi truong an toan,
nhung déi khi diéu nay la khong thé.

e Tim kiém su gitip dd. Néu con ban ¢6 nhiing
van dé vé cam xic, than kinh, hay tim kiém
su gitp dd tot nhat c6 thé. Néu su khéc biét
la do van hoa, ton gido, chung toc, thi tim
nhiing nguoi hoidc t6 chic ho tro.

THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay tiép theo, du6i day

la diéu to6i sé lam dé gidp con minh

hoc Ky niang xay dung tinh ban: Lam cho minh
duge yéu mén.
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LLOI KHUYEN

Tai sao long tét bao gid ciing dang gia?
Theo mdt nghién ciu gan day, diéu thu hat ban bé
cling trang IGia la sy ti t€ va t6t bung. D6 la mot tin
vui cho nhilng bac phu huynh cé con khac biét. Ban
¢6 thé 1am cho con minh dugc yéu thich hon béng
cach lam tdng sy quan tdm dén moi ngudi.
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F Y
Ko na) (hia G

Cu x@ hang ngay: khong chia sé, gidu
dé choi, 6m khu khu moi thd cia minh.

Ky nang: lua chon mot cach cong bang.

“Nhung cai do la cia con.”

"Khéng ai duoc dung vao may tinh
ngoai con.”

“Con chdc la ban dy mdt sdch, nhung tai
sao con phdi cho ban dy dung cia con.”

DIEU 6] SAI?

“N6 la ctaa con.” “Con 1dy né truée.” “Con mudn
dén phién minh.” Nghe quen ding khéng ban?
Tat ca nhitng bac lam cha me mudén con minh
choi dep bang cach chia sé va hop tdc véi nhiing
ban bé khac. Piéu dé ¢6 nghia 1a tré dang hoc
tinh than xa hoi hoda va két than véi nhau. Né
cling gitp con ban phat trién dao ddc va ky ning
xa hoi, vi mot khi con ban hoc cach chia sé la né
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dang phét trién ra khdi giai doan “chi biét minh”.
Con ban biat dau xem xét nhu ciau va cam nhéan
cia nguoi khdc, diéu nay rat can thiét cho viéc
lam ban va git ban.

Hoc cach chia sé, hop tdc khong phai 1a dién
ra tu nhién. Tré can phai dugc nhiac nhd nhieéu.
Chi néi “choi dep” khong thé nao lam nén thay
déi; ban can gitp con hiéu duge tAm quan trong
va chia sé bang cach nao. Chia sé la mot trong
nhitng ky ning xa hoi diu tién tré can ren luyén,
va vi thé né ciing 12 mot trong nhilng van dé
quan trong nhat. Néu con ban khong chia sé, thi
nhitng moéi quan hé ban bé sé bi huy hoai. Ai sé
choi v61 mot ngudi cd 6m cai TV vao minh? Va
khi nao thi con ban sé hoc nhitng k¥ ning dé6 ma
khong phai 1a bay gio? Cho dén khi di lam, lap
gia dinh thi moi cai dd qua mudn.

TAl SAO DIEU NAY XAY RA?
Duéi day la vai dieu dé xem xét. Panh d4iu
vao nhiing diéu c6 thé ding cho con ban.

OO0 Vi con ban con nhé nén khé dé hop tdc va
suy nghi vé nhu ciu va cam xdc cha ngudi
khac? Pirng hy vong tré méi biét di biét cach
chia sé va hop tdc ma khong ¢6 su huéng dan
cia ngudi 16n. Pén khoang hai tudi rudi, tré
c6 thé bat dau tu xoay x6 14y nhing moi
tuong tdc xa hoi don gian nhung van can su
nhic nhd thuong xuyén cia ngudi 16n.

O Ban hay nguti 16n trong gia dinh cé chia sé
va hop tac?
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O

O

O

Con ban chua tiing mong mudn chia sé hay
xem xét cam xic cua ban be?

Con ban thiéu kinh nghiém xa hoi dé biét
cach chia sé?

Tré c6 nhitng kinh nghiém x4u trong viéc
chia sé vdi ban trude day?

Con ban thuc dung va keo kiét? Ban cé bao
gid nhan manh tam quan trong la c6 thd nay
thi no thay vi ton trong cam giac cia ban be?

Nhoém ma con ban choi qua hung hang hay
thiéu chu ddo? Nhiing tré khdc khong chia
sé v6i con ban? Con ban khéng ngan ngai
chia sé moi thd hay chi mot s6 thi nhat
dinh. Néu vay, tai sao? Nhitng dé vat cé gia
tri hay ¥ nghia déac biét véi tré?

Pay c6 phai la van dé vé quyén han? Con
ban cin c6 cam gidc né 1a ngudi kiém sodt,
bao gom cd viéc choi vdi ai, choi v6i cai gi?

Con ban lo lang hay tic gian, hay nhiing van
dé khac 1am cho né khé nghi dén nguoi khac?

Viét xuéng du6i day diéu ma ban cho la ding
nhit v6i con minh, gidi thich cho viéc tai sao con
ban khong chia sé.
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KY NANG

Lua chon coéng bang.

C6 vai cach dé giap con ban hoc

cach chia sé va c6ng bdng véi ban bé. Va

cling ¢6 hang trim cach dé xac dinh ai choi trudc nhim
gidam xung dot. Du6i day 1a vai cach dé& ban co thé day
con minh va nén nhd 1a thyc hanh trudc khi dé con
Ung dung véi ban.

1. Ludt ludn phién. Ludt nay rdt don gian: N&u con
cat chiéc banh, nguoi khac sé chon 1y miéng
nao. Ludt nay co thé ap dung vao rat nhiéu thi.
Vi du: Néu con chon trd choi, ban khac sé chon
ai la nguodi di trude.

2. Tung ddng xu. Dung biép phap nay khi con va
ban khong thé thod thuin dugc luat choi. Mai
ngudi chon mdt mat sdp hodc nglia. NEu mat
dong xu 1at cla ngudi nao thi ngudi do thing.

3. Dang ddng hé do gid. Trudc hét cac con cling
thng nhat mdt khodng thdi gian chei cla tiing
ngudi nhat dinh. Sau do cai dat gid, khi hét gio
thi d6 chai hay lugt chdi sé chuyén sang cho
nguoi ké tiép.

4. 04n to ti. Day cling 13 cach dé phan dinh khi
khong thoa thudn dugc.

5. Chon sd. Mot ngudi chai chon mdt s tir 1 dén
20, viét 1én miéng gidy va khoéng noi cho nhiing
ngudi khac bi€t. M&i nguoi chai 1&n lugt dodn
sO, ai dodn dang hay gan ding nhat sé dugc
quyén quyét dinh tro choi hay di truc.
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TO! NEN NOI 6I7

e Mong muén con minh chia sé. N6i cho con

hiéu rang ban muén con chia sé va cong
biang trong lugt choi. Trude lic ban con dén,
ban nén nhic con, “Kevin chi choi mét lic
thoi vi thé con phdi cong bing trong luit
choi va chia sé lugt va con sé& lam cho ban
dy hai long.” “Con hay nhé ridng, chia sé
khong phai 1a mot su lua chon. Me mong
mudn con chia sé.”

e Nhdc nhd con vé luat chia sé trong nha.

Nhin manh viée con ban chia sé nhiing do6
choi cho ban la mét y tuéng hay; va trai lai
phai duge ngudi sé hitu né cho phép. Ban ¢6
thé huéng dan cho con giai thich cho ban
trong nhitng trudng hop khéng thé choi
nhitng do vat ban con muén. “Minh xin 141,
ching ta khong thé choi cai dé. N6 la caa
anh minh va doé la cdi minh khéng dugc phép
chia sé.” “Pé 1a cai cia bd minh. Minh phai
xin phép bé truée khi dung né.”

e Nhan manh gia tri chia sé. Chi ra cho con

ban thady dnh hudng cta su chia sé. “Con co
nhan thiy nu cuvi cha Kali khi con chia sé do
choi khong? Con da lam ban ay vui”. “Joshua
that su rat mudén dén nha minh vi con 1a mot
chi nha tot va rat sin long chia sé do choi.”

e Chi ra mdt trai khi con ban khong chia
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sé do choi. Con ban cAn phai hiéu tai sao
khong chia sé 1a khong tot va lam ban be
xa ldnh. “Néu con khéng chia sé ban con sé
khong choi cung con ntra.” “Con nghi tai sao
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nhitng ngudi ban mudén dén choi s6m ngay
héom nay? DPing dé cho ban khéng c¢6 luot
choi. Ban con sé khong dén choi nita néu ho
dén chi dé ngbi va nhin con choi.” “Con c6
mudén tham gia trong moét nhém hoc tap véi
mot ban ma cau Ay chang bao gi¢ cho con
dung mday tinh khong?”.

o Luat luan phién. Khi con ban khong chia
seé, bao con dat minh vao vi tri cua ngudi
khac. “Con sé cam thdy thé nao néu John
cing d6i xd vdi con theo cdi cidch ma con
danh 1ay hét do6 choi nhu sang nay.” “Josh
ra vé trong c6 vé khong vui 1dm. Néu con la
ban ay, “Con sé néi gi?” Lam nhu vay, ban
sé chuyén con minh tu viéc nghi vé minh
sang cam nhén vé suy nghi cua nguoi khac.

e Khen ngoi né luc chia sé. “Me nhan thay
con chia d6 choi rat céng bing cho ca hai.
Kevin rat vui khi choi v6i con.” “Con c¢é thay
nu cudi cua Kelly khi con hoi ban 4y muén
lam gi? Con da lam ban ay vui.,” “CdAm on
con da chia sé dia MTV cho em con. Me biét
con khong con thich nghe rap nita nhung em
con rat thich.” Nhiing nghién ctiu phét hién
ra ring nhiing 16i dong vién sé gidp tré tich
cuc hon trong viéc thuc hién nhing hanh
dong chia sé, dong thoi gidm nhiing cu xu
hung hiang, ich ky.

e Cung cdp co héi chia sé. “Cé nhilng ban
chdng ¢6 dd choi nao, con thi ¢é6 nhiéu. Tai
sao con khong chon nhing cdi con khong
choi va dem dén cho t6 chic ciu té€.” “Ba
Jones hang x6m séng mdét minh. Con nén
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chia sé véi ba nhing chiéc banh nuéng. Ba
sé rat vui day.”

TO! NEN LAM 612

e Day con bdang vi du. Céich tot nhat dé day

cho con ban la cho ching thidy. Ban hay la
ngudi lam guong trong viéc chia sé dé con c6
thé noi theo.

e Chi cho con cach chia sé. Thay vi bdo con

phéi chia sé, chi cho con lam sao dé phan
lugt. Dan dan con ban sé hiéu rang, chia sé
la chia lugt choi véi ban.

e Day cho con ban khéng doi hoi diéu gi

dap lai. Nhan manh cho con ban hiéu rang
chia sé 1a diéu nén lam va khong nén doi
héi dap lai.

e Bdo con nén cat nhitng doé choi quy gia.

Huéng dan cho con cat gidu nhiing do choi
gid tri ma con khéng muén chia sé truée khi
khach dén sé lam tang kha nang chia sé,
dac biét la con tu 5 dén 9 tudi. Né6i cho con
ban biét tdt cd nhiing gi con dé & ngoai thi
con phai chia sé.

e Luan phién. Mot trong nhiing cach dé con
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ban hiéu ra gid tri cia su chia sé la tim
kiém nhitng c¢o hoi dé ludn phién lugt cho
titng thanh vién dé€ ai ciing ¢6 lugt. Nhitng
diéu c¢6 thé lam nhu chon chuong trinh TV
hang dém, nhiing viéc vit, v.v.. néu ban c¢6
nhiing cuéc hop gia dinh thi nén xem xét
nhitng vai tro ludn phién nhu chu toa, thu
ky, ngudi lap ké hoach, v.v..
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e Bién viéc xem TV thanh bai hoc dao dirc.
Nghién ctiu cho thiy riang tré thich nhitng nhan
vat nao d6 trong phim va hay bat chuée. Néu
ban biét cach khai thiac va thao luan nhiing
yéu t6 tich cuc vé cu xtit chia sé, s& lam tang
kha nang chia sé cia con. Vi thé, ban tim hiéu
va chon chuong trinh dé cing xem véi con va
sau dé thao luan. “Con ¢6 nhéan thdy Joanie
chia sé v6i em trai minh khong? Con c6 nhan
thay la Kenvin rat vui khong?”

e Lam guong trong viéc chia sé. Nhiing thiét
bi nhu may tinh 14 dung cu déng vai tro
quan trong trong viéc thuc hién nhiéu thd
trong thé gidi ngay nay. N6i cho con biét ¢o
rat nhiéu ciach dé hop tdc: chia sé mail, két
no6i website, chia sé nhiing file trong may
tin. Va sau d6 néi cho con biét lam sao dé
chia sé nhing céng cu ky thuiat trong gia
dinh dé ai ciing c6 thé dugc dap Gng sé thich
va muc dich dung lac. “Ching ta cung nhau
lap ra k& hoach dung méay tin cong bang cho
tdt cd moi ngudi, d€ ai ciing c6 thé dat dugce
nhiing gi minh muén.”

e Néu ra nhitng hau qua. Néu tat cd nhing
no luc cua ban ciing khong lam con ban chia
sé hay tu choi viéc chia sé, thi da dén luc
ban néu ra nhitng hau qua tat yéu. Cé nhLIng
gido vién thiét l4p nén luat caa 16p, “ néu
con khong chia sé con khong dugc choi.” Luat
c6 hiéu luc bat ké tudi tac. “Hodc néu con
khong chia sé thi cdc ban khac sé c¢6 hai
lugt mot lae.”
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LOI KHUYEN

Chia seé va tinh cach.

Hoc chia sé khong chi cdn thiét dé l1am ban va gil
ban ma con cdn thiét cho viéc phat trién tinh céch.
Gido su T. Berry Brazelton tai truting y Harvard khuy&n
khich gilip tré chia sé cang nhiéu cang tot, it nhat 1a
tré ti hai dén ba tudi. Diém mau chot: nhiing dia tré
chap chiing khong phdi la con qua sém dé ching ta
nhan manh tim quan trong trong viéc phat trién nhiing

Ky ndng ban bé.

THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay tiép theo, du6i day
la diéu toi sé lam dé gidp con minh
hoc KV niang x4y dung tinh ban: Lua chon

cong bang.
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170

Déanh N hau

Van dé hang ngay: hung hiang, danh, cin,
lam nguoi khac bi thuong.

K§¥ ning: nhin manh cdm xdc va su can
thi€t khong bao luc.

“Con phdi danh ban dy. Ban dy khong lam
diéu con muén.”

“Con khéng chiu duge me a, ban dy ndi
nhing loi toi té voi con.”

“Ban c6 y gi khi néi minh thé bao. Minh
lam cach nao dé den luot day?”.

DIEU Gl SAI?

Panh nhau. Can nhau. X6 d4y nhau. Xdc pham
nhau. Lam tén thuong nhau. Nghe c¢6 vé quen,
dung khéng? D6 1a 16i cu xi tiéu biéu nhiing tré
hung héng thuong hay lam dé nhu cau ching duogc
biét dén. Bén canh su thi€u kha nang kiém ché,
né cing lam cho tinh ban din dén c4i két thic
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khéong may dep. Néu ban khong 1am cho con minh
kiem ché, ban chic chin sé nhin ra rang, con
ban khong chi gip phai van dé trong viéc gilr gin
tinh ban ma con gay tiéng xau. Viéc ddnh nhau
¢6 thé lam cho con ban bi tdy chay trong nhiing
cudc choi, nhiing bita tiéc. Va néu ban khong chin
diung ngay bay gio, viéc danh nhau sé tr¢ thanh
mot 1é théi cu xtt thudng xuyén.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Truéec khi quy két tré, ching ta can tim hiéu
xem nhiing diéu 4n chia dang sau hanh vi. Hau
hé&t nhimng cudc danh nhau déu bat dau tu su xic
pham, nhitng 15i chdm choc. Né&u diéu nay la ding
vGi con ban, xem phan Tréu Choc, Thiéu Nhay
Cdam, Héng Hdch. Poc nhiing diéu du6i day xem
dieu nao la ding d6i véi con ban.

O C6 thé con ban bat chude 16i cu xtit ca ai dé.

O Con ban biét cdch binh tinh khéng? Cé
phéi cdu ta thiéu kha ning kiém ché cam
xuc khong?

O C6 thay doi nao trong gia dinh lam cho con
ban bi ap luc khong?

O Cé diéu gi dang dién ra ¢ truong lam cho
con ban bi 4p luc khéng?

O Con ban hung hing véi tat ca ban be hay
chi véi vai ngudi nao d6? Néu la chi vai
ngudi thi ho la ai? Nhing ban dé c¢6 hung
héng v6i con ban khong?

O C6 phai con ban qué tdi, can dugc chi y,
quia moi mét ve thé xac?
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O Co6 phai con ban cé cam gidc khong duoc
ling nghe? C6 phdi con ban c¢6 cdm gidc
khong nhan dugc nhiing gi minh muon?

O C6 phéai con ban dang bao vé chinh minh?
Trong qua kht con ban ¢6 bi bdt nat, cham
choc, de doa, quay roi khong?

O Nhing phim anh, sach bdao con ban xem thi
sao? C6 phdi con ban bit chuéc nhiing gi
trén phim anh khong?

O Neéu con ban da l6n, ban ¢6 ngui thay mui
bia, rugu trong hoi thé cia né khong?

O Co6 van dé gi vé tinh ban khong? Tinh yéu
hay gi do. Ly do 16n nhat cho nhiing cudc danh
nhau trong tuéi vi thanh nién la vi nhiing
quan hé yéu duong. C6 phai day 1a van de?

Theo ban thi diéu nao? Viét xudng day.

TOl NEN NOI 617

e Khong tha thi cho viéc danh nhau. Giai
thich cho con hiéu ddnh nhau la khéng dugc
phép. “Panh nhau sé chang bao gig duge chap
nhén, vi bat ci 1y do gi. Con phai ding ngay.”

e N6i ré vé hdau qua. “Bat cd khi nao con
danh nhau, con sé bi phat hit dat.” Poéi vadi
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nhing tré nhé: “Néu con danh nhau, con sé
khong dugc phép choi.”

e Nén cé6 mdt truwoc khi tén thuong bung

né. Néu ban thdy con dang trong mot cudc
xung dot v6i ban va cam giac dang dugc nung
néng lén, titc 1a con ban can cach nao dé dé
thdo ngoi. Hay néi ngay: “Me thay la con
budn. Pé xem ching ta ¢6 cdch nao dé con
va ban khong danh nhau nhi?”.

e Nén noéi chuyén sau mot lan danh nhau

vé nhing kha ndang cé thé “trong lan
toi”. “Con ddnh ban trong lic con gidn. Con
khéng dugc phép. Hay nghi vé nhing diéu
ma con c6 thé lam thay vi ddnh nhau. Bé di
hay néi chuyén vé6i thay gido. Piéu gi con c6
thé lam niia nao?”.

e Giai thich tai sao danh nhau la sai. Hoi

con ban tai sao ban khéng muén con dianh
nhau. Stta nhilng ch6o khong dang, va sau dé
dua ra ly do cua ban. “N6 sé huy hoai tinh ban
ctia con. Con c¢6 thé bi ton thuong. Ban con c6
thé bi ton thuong. N6 sé mang lai tiéng xau
cho con. Ching ai muén con minh choi véi
nguoi hay danh ban ca. Con ¢6 thé gip rac roi.
Con sé bi tdy chay. Bao luc la diéu ma gia
dinh minh khéng muén. Hanh déng d6 1a sai.”

e Khen ngoi nhitng né luc kiém ché. Bat cu
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khi nao con ban thé hién cdm xudc véi ban
ma khong danh nhau, néi cho con biét ban
rat vui vi diéu dé6. “Me nhan thay con thuc
su tdce gian, nhung con da b6 di dé kiém ché
su néng gidn cua minh. P6 thuc su 1a mot
tin hiéu tot.” “Con dung 16i dé néi v6i Jenny
tai sao con buon la cdch dang khen.”
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KY NANG

Nhian manh cam xuc
va su can thiét khong
bao lue.

Pé giip con ban khéng dianh nhau,
lam ban va gidi quyét xung dot modt cdch hoa binh,
mdt trong nhitng cdch t6t nhat 1a day con ban theo
nhiilng cach sau:

1. Nhén biét diéu gi dang dién ra. Con nén hoc
cdch nhan ra nhiing gi dién ra trong co thé
minh. Con dang noi véi nhiing cdu ngdn, tim
con dap nhanh hon, giong I6n han? DuGi c6 4o
con nhu dang nong Ién, con nghién rang? Mot
khi con nhdn thay nhiing dau hiéu nhu thé, con
nén kiém sodt minh.

2. Binh tinh. Hit that sdu, dém dé&n mudi, lbi lai
mot bude, ubng nudc, bod di. Con ciing c6 thé
n6i v6i ban nhitng théng diép ngan nhu: “Diing
lai”. “Binh finh” . Con phai @it minh binh finh
dé ndo c6 thé lam viéc. Thi tim xem diéu gi
thich hop cho con va lam theo sé khién cho con
kifm ché dugc cam xic.

3. Nghi vé diéu lIam con phét cdu. C6 gdng nhd
lai diéu gi da xay ra giia con va ban trong vai
phat truGc. Tap trung vao diéu gi da xay ra sau
do, thay vi c khu khu hach hoi ban.

4. Nghi lai xem nhifrng hanh déng nao ctua ban
Iam con suy nghi. Con cim thdy ton thuong?
That vong? Dién 1&n? Dat tén cho cam xdc do.
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5. Ding dai tir nhan xung “minh” dé ndi vdi ban.
Khéng kéu la, goi tén, si nhuc. Chi ndi véi ban
bdng giong binh tinh diéu gi dang dién ra vGi ban.
Bat ddu bdng ti “minh” va tiép tuc, ..khéng thich
khi cdu ... N6 lam cho minh cdm thdy........"” “Minh
khong thich khi cdu goi minh la 6c ba dau. Piéu do
lam minh dién 1én. Minh muén cdu sé chang bao
git ndi thé nira.” “ Minh khong thich cau ldy dia CD
cta minh ma chua hoi y kien minh.” v.v..

6. Nghe phdn hdi ciia ban con. Khong ngat 16i. Xem
xét nhiing gi ban néi, tdn trong quan diém cla
ban. Sdn sang cung gidi quyét xung dot. C6 thé
hoc sé mét thdi gian. Vi thé nén chudn bi thuc
hanh nhiéu.

TOI NEN LAM GI?

e Chit y nhitng tin hiéu bao déng. Néu nguoi
Ié6n hay tre khdac néi con ban dang danh
nhau, nén cha y. Con ban c¢6 thé sé khong
néi cho ban biét nhiing gi ban can biét.

e Tim kiém ly do. Ban da biét gi trong phan
Tai sao diéu nay xdy ra? Ban c¢6 kham pha
ra diéu gi lam lam cho tré ddanh nhau khéng?
C6 thé c¢6 mot diéu ban lam dé giip con
kiém ché su hung hiang? Vach ra mét ké
hoach giip con diéu chinh hanh vi.

e Than trong. P& mit t6i khi con ban choi véi
ban, dic biét 1a véi nhitng tré nhdé hon.

e Kiém soat. Néu ban khdam pha ra con minh
danh nhau hay lam bi thuong nhiing tré khac,
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bao con dén xin 16i va sia chita. Sau dé, néu
thich hop, ban nén goi dién cho ban con hay
phu huynh.

e Dung nhitng phuong phap ngdan ngua.
Quan sat con choi v6i ban, xem can phai
diéu chinh nhiing gi: thoi gian choi qua dai,
quéa nhiéu ban, nhitng ngudi ban hiéu chién,
nhitng d6 choi dé gay nén danh nhau.

e Giam sat nhing gi tré xem. Nghién ciu
cho biét ridng nhing dda tré hiéu chién
thuong xem phim bao luc hay choi tro bao
luc va diéu d6 lam ching rat dé danh nhau
v6i ban. Vi thé ban phai gidm sat viéc xem
cac phuong tién truyén théng cua con.

e Dong cam véi nguwoi bi danh hay bi lam
tén thuong. Khi mot tré bi danh hay lam
ton thuong, can tdp trung vao cdm xutc va
vét thuong cua ching. DPiéu nay cang giup
ngudi gy ra thau hi€u va nhin lai hau qua
nhiing hanh dong cua minh.

e Nho giup dé. Néu sau tdt ca nhilng noé luc
ciia ban, con ban vin khéong thay déi, thi
ban nén nhd chuyén gia, nhing nguoi lam
cong tac xa hoi, v.v..

THEO DOI 21 NGAY

21 ngay tiép theo, toi sé lam nhiing
diéu sau day dé giip con minh hoc
Ky ning xdy dung tinh ban: nhan
manh cdm xuc va su can thiét khong bao luc:
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LLOI KHUYEN

Dich bénh danh nhau.

Mot cudc khdo sat qudc gia nim 1998 béi To chic
Josephson cho thdy rdng cli bon hoc sinh co sd va
trung hoc thi ¢6 mdt ngudi da tiing danh ban trong
vong 12 thang tru6c do “Boi vi tlic gidn.”
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77
NoiXau

Cu xd¥ hang ngay: tung tin don, néi
xau sau lung.

K¥ nang: nhan trach nhiém va sia chia.

“Me khong thé tin duoc la con da phdt
hién ra diéu gi ¢ ban dy.”

“Vay, néu diéu dy khéng diung? Ban Gy
da chui lgi con roi.”

“Con khéong néi thé. Vay tai sao Laura
lai mdng.”

DIEU 6] SAI?

Hay doi mat véi thue t&€ 1a: tat ca ching ta déu
ua budén chuyén. Né6i vé ngusi khac 1a mot phan
cia doi s6ng con ngudi, dic biét la doéi vdi tré,
nhitng ngudi dang hoc hdi dé gin két véi nhau
trong tinh ban. Van dé chi xay ra khi viéc néi vé
nguoi khdac khong ding, néi véi dong co xau xa, c6
dc tdm, hodc khi tré pht nhéan viéc néi xau dé
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hay khong nhan trach nhiém cho hanh dong lam
ton thuong dén cam xdc hay danh tiéng cia mot
ai d6. N6i xau giong nhu ngon lita hoang dai, va
v6i cong nghé ngay nay, toc do lan truyén cta né
that 1a khing khiép qua email, tin nhin,v.v.. ching
ta can phai lam cho tré hiéu nhitng hau qua cia
viée néi xau, néi qua su that hay néi déi ma
ching thuc hién. Chang ai thich ¢6 ngudi cd thoc
dao sau lung minh.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Cé vai ly do tai sao con ban néi xdu. Kiém tra
nhitng diéu duéi ddy xem diéu nao la ding nhat
danh cho con ban.

O Can uy tinh, dia vi, su thita nhan cia ban
bé cung trang lua.

O Tra thu.

O Ghen ti. N6i x4u 1a cach dé canh tranh véi
nhing nguoi “cé6 moi tha.”

O Muén duge vao nhém hay duge nhém chip
nhan. Thiéu ban be, dang c¢6 ging két ban
va thé 1a néi xdu ngudi khac hodc tung tin
don dé lam ngudi khdc quan tam.

O Pang doi pho véi viée bi ton thuong.

Pang d6i phé véi doi tha canh tranh.

O

O Thiéu dong cam hay nhay cam véi cam xtc
cia nguoi khac.

O Khong thiay hoi hdn, d4n nan. “C6 gi 16n
dau chd?”. Khéong hiéu vi sao sai va ngudi
khac phai chiu dung nhu thé nao.
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O La moét phan van hoa be li. N6i xdu nhém
khac.
O Béat chude ban. Ban lam thé sao con lai khong?

Theo ban diéu nao la ding nhat. Viét xuéng day.

TOI NEN NOI 617

o Tuong thudat lai nhitng gi ban nghe. “Ba
White néi con dia néi gi dé6 khong diang vé
Sara. Chuyén gi thé con? Me da doc email
vé nhitng van dé cta Kevin véi bo ban ay.
Lam sao ma con c6 thé tung 1én nhing tin
nhu thé?” Con ctia ban caAn phai biét nhiing
dnh huéng dau dén cha viéc néi x4u.

e Giai thich néi xau lam tén thuong thé
nao. “Con thay thé& nao khi bi goi la ‘gan’?
Lam sao ma con c¢6 thé hy vong moi nguoi
néi té6t vé minh trong khi con thi khéong?
Con c6 biét Ellen da khong vi nhiing gi con
noéi véi cac ban khong?”.

e Trao déi tai sao sai. “Nao, n6i cho me nghe
nim ly do tai sao khong nén néi xau hay
tung tin don vé nguoi khac.” Nhimng 1y do ¢6
thé la: “N6 lam mAat uy tin ngudi khéc. Con
gip rac roi ¢ truong. That khéng cong bang.
Nhitng ban khéc trong nhém ching con tin
con nita. N6 sé lam ton thuong ngudi khac.”
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XAY DUNG KY NANG

Nhan trach nhiém va
sua chita.

Néu con ban lam tén thuong mot
ngudi ban va c6 18 huy hoai danh ti€ng
ban 4y, con ban cdn phai nhin trach nhiém va

xin 16i vi nhiing hanh dong clta minh. Lam nhu thé ¢o
thé cliu hodc khéng ciu dugc tinh ban, nhung dé 12
viéc dang nén lam. Dudi day la nhiing cach ban dung
dé gitp con, khuy&n khich con thyc hién va dong vién
cho nhiing tién bd hay nd lic.

1. Hiéu diéu minh d3 lam Ia sai. Hay trung thuc
vé nhiing tir chinh xdc con diung va nhiing |0i
con ndi. “Day 1a diéu con da n6i. Day la ngudi
con da lam tén thuong. Ddy 1A céch con da
hanh déng.”

2. Tim thai gian riéng tw dé ndi chuyén vdi ngudi
ban ma con lam tén thuong.

3. Thira nhdn nhifng gi con lam va cho biét 1ai
sao ndé sai. Bam chit vao thuc t&. Nhin thing
vao mat. Dung giong ndi chan thanh. “Minh da
n6i cho cac ban nghe vé bi mat clta me cau.”
Ban 4y co thé khdng chap nhan Idi xin 16i con,
nén con cin c6 sy chudn bi phan (ing lai. Con
cling c6 thé chon bat ky hodc tat cd bon budc
ké tiép.

4. Xin I6i chan thanh. “Minh xin 16i vi da lam céu
ton thuong.” “Minh da pham phai mot sai 1am
I6n. Di€u do sé khdng bao gid xay ra nifa.”
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5. Thau cam. “Minh biét cdu rat budn.”

6. C6 gang sira chifa. “Minh sé giai thich cho céc
ban nhiing diéu dé la hoan toan khéng ding.”
“Minh c6 thé 1am gi dé cho ban vui hon khéng.”

7. Nhdn manh hy vong khéng bi mat tinh ban.
“Minh hy vong ching ta van la ban. Minh s& ¢
gdng dé lam mot ngudi ban t6t tir nay vé sau.”

e Trao déi vé viéc lam moét nguoi ban tét
nhat. “Con thich choi véi mot ngudi ban thé
nao? Ai d6 con c6 thé tin tudng hay ai d6 néi
xdu sau lung con? Nhiing dda tré can phai
biét cach doi xud véi ngudi khdc theo cach
ma ching muén duge doi xi. “Any da néi cho
con nghe bi méat 16n nhat cia ban iy, va con
da thé sé khong bao gio néi ra. Con nghi
ban 4y sé cam gidac thé nao vé con khi mot
nita san truong da dugc nghe vé bi mat dé?”.

TOI NEN LAM 61?7

e Nhin lai minh. Co6 phai tré hoc dugc nhimng
diéu dé6 tir ban. Ban ¢6 thuong hay nhéc dién
thoai va tung tin don? Ban thuong cé théi
quen thém mim thém mudi vao moi chuyén.
Hay ding ngay.

e “Dat léenh” ngung noéi xdu cé ac y. Noi
x4u c6 ac y khong giong nhu néi nhimg théi
x4au c6 that mot nguoi nao d6. N6i x4u ¢ 4c
v l1a néi sai su that hay néi ma khong kiém
ching thong tin. Hay tham chi nhirng théong

163

http://tieulun.hopto.org



tin 1a that, né cing c¢6 thé lam tén thuong
ngudi khdac khi tung ra. Phai lam cho con
hiéu rang néi xau la khong dugc tha tha va
chdp nhéan trong gia dinh.

e Giam sat. Con ban c6 thé da bat dau néi doi

tir 1au vi thé ban can phai thay doi théi quen.

e Kiém soat. Néu con ban tung tin dén khong

ding hay gdy ra hdu qua nghiém trong
cho ai d6. Ban can phai ddm bdo rdng con
phdi stia chita. Du ¢6 thé né chiang lam
lanh vét thuong da giay ra cho nguoi khac,
nhung it nhat con ban gay ra thi phai cé
y thic sua sai.

¢ Thdu cam. Nhiing ngudi néi xau c6 dc y

thuong it khi quan tdm dén cam xic cla
ngudi khdc. Can phdi lam ting kha ning
nhay cam cua tré dé tré hi€u nhiing dnh
huéng dén ban bé. Ban c¢6 thé héi cau “Néu
1a con thi con cdm thady thé nao?” dé lam
cho con ding trén chdn nguoi khac ma cam
nhian. Nhic nhé con néu ai dé néi xdu con
thi con nghi gi.

e Giup con déi dién voi thue té. C6 thé
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con ban nhédn ra nhing hdu qua ma minh
gdy ra va xin 16i ban. Nhung nhiing héau
qua doi khi khéng thé ddo nguoe duge, niém
tin bi huy hoai va tinh ban chdm dudt. Giuap
con rut ra bai hoc tir 16i 1am dé€ diung bao
gio lap lai.

http://tieulun.hopto.org



THEO DOI 21 NGAY.

Trong 21 ngay tiép theo, duéi day
1a diéu to6i sé lam dé gidp con minh
hoc Ky niang xay dung tinh ban be:

Nhan Trach Nhiém va Suaa Sai.

LOI KHUYEN

Né6i xau thuc su la gi?

Rosaline Wiseman, tic gid cudn Ong chua va Ong thg
va dong sang lap cla chudng trinh Empower da tiing
n6i chuyén véi rat nhiéu nhiing nhiing cd gai 6 do tudi
vi thanh nién, c6 mot cau hdi ludbn ndm trong danh sach
clia ba la “Cac chau thuding ndi xau vé diéu gi?” Néu ban
la phu huynh clia nhiing difa con trong dd tudi nay thi
ch( y nhé. Du6i day la nhiing cau tra loi.

Ldp 6: Ban be, xung dot ban be, canh tranh gita
cac nhéom, vi con trai.

Ldp 9  Ai dang ¢0 gang tr& thanh ban vdi nhiing
ngudi I6p trén; ai ndi ti€ng; tiéc tung, bia
rugu, hat xach, quan hé tinh duc.

Ldp 11: Nhtung c6 gai méi nao theo nhiing anh IGp
trén, ai da quan hé tinh duc trong budi tiéc
cudi cling. Ai da say va hat xach, ai dang tap
nhiém nhiing théi xdu do, ai di & cing nhau
¢ budi tiéc cubi cung.
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Con ban va ban bé né dang cé thoi gian tot
cung nhau. Nhung moi thi d6 vd tir khi con ban
nhu nhay viat 1én tdn dinh nai, mat dé ung, tay
run lén, hoi thd dén cd dam trong mot phat, trong
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£

Wémg Tink

Cu xi hang ngay: mat kiém soat, la
hét ban, su tic gian lam tré buc minh.

K§¥ nang: Lén giay dong ho bao dong.

“Con da cé gang binh tinh, nhung da qua
muén.”

“Con wée minh cé thé néi gi dé khi sdp
bung no.”

“Ding néi hoai vdi con la con sdp mdt hét
ban vi nong tinh. Chi la con khéng chiu
dung duogc.”

DIEV GI SAI?
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c6 vé sdp bung né v6i ban ciia né. Pén lic nhu
thé&, con ban lai huy hoai thém mét tinh ban nita
va mot lan nita phai choi mét minh.

Con ban c6 thé qua khich theo tu nhién, nhung
cam xuc doi khi vugt ra ngoai tam kiém soat thi
hau qua vo cung tai hai. Ban khong thé thay doi
tinh cdch con minh, nhung ban ¢é6 thé chi cho con
val cdach dé xi ly tinh huéng.

Néng tinh c¢6 thé giay ra nhitng hau qua nghiém
trong lam huy hoai tinh ban va cing lam huy hoai
di uy tin va danh tiéng con ban. Tru khi con ban
hoc cach nhan ra nhiing tin hiéu ti co thé minh,
néu khong, xay ra van dé la khong tranh khoi.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Cé6 nhiéu 1y do tai sao con ban néng tinh. Kiém
tra nhitng diéu dudi day xem diéu nao phu hgp véi
con ban:

O Con ban rat dé néng tinh (ngay ca mot dida
bé méi biét di chap chitng da biét can hay
ddnh) va phdi mat mo6t thoi gian lau dé
binh tinh?

O Coé phéai con ban choi vé6i mét nhém néng
tinh va bdt chudc hanh vi? Hay cé ai dé
ciing néng tinh trong gia dinh ban?

O Con ban ¢6 vdn dé gi gan day véi ban hay
nhom ban?

O Con ban dang c¢é gidng tré thanh thanh
vién nhém va ching ai nghe né cd? Cau ta
chi muén ching to?.
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O Con ban thudng bi biat nat, de doa?
O Co6 phai tré hoc duge dau dé rang néng tinh

duoc chap nhan va cho phép dung né?

O Cé diéu gi thay doi trong gia dinh 1am con

ban bi stress va néng tinh? Cha me ly di?
Bénh tat? Chuyén ché 6?

O Con ban c6 biét cach kiém ché va bay to

cam xuc?

Theo ban diéu nao la ding nhat v6i con minh.
Viét xuéng du6i day:

TO1 NEN NOI 617

e Giai thich bao doéong trong co thé. “Con

luén rit 1én va nghién rang. Péi khi con
giam chan. P6 la nhing tin hiéu nguy hiém
c6 thé mang ric réi lai cho con.” Gilp con
nhdn ra nhitng tin hiéu la diéu quan trong
dé tir d6 c6 thé kiém ché, khong dé cho nhirng
boc phat xay ra. Pung hy vong tré sé nhéan
ra ngay, ma it nhat ciing phai mat vai tuan.

e Dao sau. Hoi con minh diéu gi 1am cho su néng
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tinh boc phat 1én nhanh chéng. “Con c6 vé khéac
vi cac ban khac gan day. Con ¢6 gi muén trao
déi khong?”. “Con ¢6 vé cang thang va hay
néng tinh véi ban, mdi 1an nhu thé con nén hit
sau va cham lai dé kiém soat minh.”
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XAY DUNG KY NANG

Bio dong co thé.

Ban c6 thé ndi cho con minh hiét

co thé ching bao gid ciing glii ra

ngoai mot thdng diép khi nong tinh tan cong

ban. Noi cho con nhiing triéu chiing thudng gap: mat
néng Ién, tim dap nhanh, 16n ti€ng, khong thé nghf gi
nhigu. Chudng bdo ddng thuting xay ra véi tat cd moi
nguti khi bit ddu ndng tinh. Nhung rdt may 1a con
ngudi: ban c6 thé diing nd lai tru6c khi nGi Ira phun
trao. Day cho con ban nhiing diéu duGi day:

1. Nghe nhitng chiée chuéng. Khi con dang chai
vGi ban va moi thir trd nén kho khédn, chi y vao
nhiing thay ddi trong ca thé. Moi ngudi déu khac
nhau nhung di€u gidng nhau la nhiing chiéc
chuéng bdo dong bao gid cing giong 1én khi
con dang ddn di d&n mat kiém soét.

2. Ngirng Iai. Dung lai trong phdt chdc ciing c6 thé
lam cho con ha nhiét hay tranh cho con lam diéu
gl do phai hdi tiec vé sau. Tim xem diéu gi la hiiu
ich cho con. Vai ngudi tubng tugng ra mot tam
bang khuyén céo truéc mat; “Stop” . Lam nhu thé
sé gilp con thdng dugc su néng gidn clia minh.

3. Gidm am lugng. Thé. Mot khi con cdn kiém
soat, thd that sau dé lam gidm nhip tim. C8 gédng
khéng néi 16n tiéng. Nhin. Con cd thé dém dén
10, nghT vé mdt diéu gi do, nam vao vat gi dé
gdn minh nhu mép ban, lung ghé chdng han,
hay bé di, hodc lam nhiing gi c6 thé dé khién
cho minh binh tinh Ilai.
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e Chi ra nhitng anh hwéng xdu. Trén mot

trang gidy, viét chit NONG TINH bing in
hoa. Sau dé viét mot chi N, ddnh van la
NGUY HIEM. Viét tiép, “Néng tinh ¢6 thé
lam ton thuong ban, lam mat ban be, gay
tiéng xau, bi dudi hoc”. Néu con khéng kiém
soat su néng gidn cua minh, con cé thé doi
mit nguy hiém va mat ban be.

e Nhan manh tam quan trong cua viéc binh

tinh. Dung mot cai bong bong dé gidi thich
cho con ban hiéu tAm quan trong cta su binh
tinh. “T4t ca chung ta thinh thoang buc minh
v6i ban bé vi moi thi khong dién ra theo ké
hoach.” LAy qua béng va thdi hoi vao mot
nua, chi cho con thiy. “Néu con tic gian, su
néng gidn trong con sé lam bung né rat
nhanh. Hiay xem diéu gi sé xay ra.” Tiép tuc
thoi cing lén, gio cao qua béng vao khong
khi. “Khi ¢6 qua nhiéu néng gian trong con,
thi chang con nghi dugc gi nita. Tim con dap
nhanh va hoi thé con giap gdp. Pay la ldc
con rdt dé c6 thé lam nhing lua chon sai
lJam hay néi gi d6 ma con phdai hoi tiéc vé
sau.” Tha qua béng ra cho né bay quanh
phong “Con thdy chua khi con khong kiém
soat dugc minh cling nhu vay doé.”

* - b % A = .J'h
e Sw réi tri lam bung né. Gilip con nhan ra
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diéu lam con khé chiu nhat dé€ con cé thé
gidi quyét tinh huong tot hon khi choi véi
ban. “Con ¢é nhan ra riang khi Lori chi trich
mai téc clia con con dd nam chat tay lai?”.
Gitp con ban nhan ra nhiing diéu lam cho
mdu sb6i 1én — nhu néi x4u sau lung, mot
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dnh mat khong tét, khong chia sé, khong
cong bing dé con c6 thé kiém soat khong dé
cho n6 boc phat thanh hanh dong.

e Ti chéi. Néu con ban bat dau néng lén véi
ban, hay néi: “Me hiéu la con budn, nhung me
sé khéng néi chuyén v6i con cho dén khi nao
con binh tinh lai.” Va sau dé bd di lam viéc
cia ban cho dén khi con ban binh tinh han.
Con ban phai hiéu ring né can thiét phai
kiém soat duge minh néu mudn ban cha y dén.

e Thuc té. “Me biét rat khé dé thay d6i, con
da luon néng tinh trong mét thoi gian dai.
Con c6 thé kiém sodt duge su néng gidn cia
minh, nhung me nghi ciing phdi mat khodng
it nhat ba tuan thuc hanh truéc khi con nhén
thdy nhiing thay d6i.”

TOI NEN LAM GI?7

e Lam guong. Ban hanh dong thé nao trudc
con minh sau mot ngay khé khan va day ap
luc? Khi ban dang 141 xe va mot chiéc xe
khédc dot ngot cat ngang ban? Khi trung tam
dién thoai di déng goi dé thong bdo cho ban
biét 1a da dén lac ban phai déng tién cudc,
néu khong sé bi khod mday? Con ban dang
theo doi, vi thé chid y, nhitng cu x(t cGa ban
la nhing gi ban mudén con minh hoec.

o Thiét lap luat. “N6i chuyén binh tinh hoic
1a khéng duge choi.” Con ban cin phai hiéu
la ban dang nghiém tic gitp con kiém soat
su néng gian. Phai cho chiing hiéu ring néu
khong kiém soat duoc diéu dé thi chic chin
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sé ¢6 mot hau qua. Poi v4i nhiing tré 16n thi
hinh phat c¢6 thé la khong dugec dung TV,
dién thoai trong mot khoang thoi gian nao
d6, tuy theo muic do nghiém trong.

e Day con ky ndng xw ly. Ban c6 thé dung

nhitng diéu sau day dé day con
- Né6i v6i ban ring con cAn nghi mot luc.
- Ubng mot it nude
- N6i v6i ban la “Chung ta c6 thé néi van
dé nay khi ca hai binh tinh lai.”
- Tu néi véi minh: “Binh tinh lai”. “Phai
kiém sodt minh.”
- Khi nhan thay nhiing dau hiéu néng gian
dang dang lén trong co thé minh, con c¢é
thé tuéng tugng ra mot noi thanh binh va
thoai mai: bai bién, vuon nha ong ba.

- B6 di. Do6i khi day 14 cdch hay nhat.

e Gidéi han van hoa pham, phim anh bao

lue. Tré hoc nhing thai do khong chi tu cha
me, thay co, ban bé ma con qua sach bao,
phim anh. Va ching xem gi la diéu can phai
dé y dén.

e Tim kiém su giup dé néu tinh hinh van
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khéng thay déi. Néu ban da thi véi tat ca
nhitng cdch nay ma con minh viAn ching
thay doi gi. Ban nén tim dén su giap dé cua
cdac chuyén gia trong linh vue.
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LOI KHUYEN

Cha me nong tinh.

Nhiing nghién cliu ctia nha xa hgi hoc Murray Straus tiét
16 rang 90% nhiing bac phu huynh c¢6ng nhdn ho da
tling de doa, la hét, hay chli ria con minh. Ban c6 thé
day con minh khong la hét? Néu khdng thi ban diing
lam thé.

THEO DOI 21 NGAY.

Trong 21 ngay tiép theo, dudi
day la diéu to6i sé lam dé gitp con
minh hoc Ky ndng xay dung tinh ban:
Nhéan dién su bdo dong trong co thé.
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Nghién ctiu khoa hoc cho thdy rang con ngudi
sinh ra v6i ban chat tu nhién 14 nhay cam véi
cdm xdc va nhu cau clia ngudi khdc. Nhung su
nhay cam cua con ban lai phai dugc nuéi dudng

174

79|

Khong Nhay Cam

Cu xu hang ngay: khéong quan tdm dén
cam xuc ngudi khae, khong nghe, khongchap
nhan quan diém cta ban be, thiéu su thau
cam, doi khi keo kiét va doc ac.

Ky ning: Thé hién su quan tdm bing
viée 1dng nghe.

“Tai sao Kevin lai khoc. Ban Gy nhu la em be.”
“Ban Gy la nguoi ma con khéng moi. Ban
dy chdng vui gi c¢d va tdng qua qua té.”
“Me a! Con chi tréu théi ma, Jenny phdi
hiéu chu.”

DIEU Gl SAI?
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va dudi day 1a 1y do: trir khi cha me doi héi nhiéu
¢ kha niang nhay cdm cda tré, néu khong con cai
sé bi khi€ém khuyét vé mat dao dic, tinh cam. Va
hién nhién, nhing tré khéng c¢6 su nhay cdm
thuong la khong c¢6 ban. Ban ¢6 muén choi véi
mot ai chang bi€t gi hay chang quan tdm dén
cam xuc cua ban khong?

Tinh ban bao gio ciing tit hai phia: diéu dé cé6
nghia la ca hai ngudi phai cdm nhin nhu cau va
cam xuc cua nhau. Va bdi vi nhilng tré vo cam
thuong it khi ding lai dé cAm nhan cdm xic va
nhu cau ctiia nguoi khac nén thuong khéng choi
duge véi ban. Chang toéi hiéu réang gitp con ban
cam nhan la diéu chang dé dang gi, nhung nhat
thiét phai giap cho con ban dugc ban be yéu thich
hon va d6 1a su can thiét dé lam nguoi.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Cé6 nhiéu ly do gidi thich cho su vé cdm cia con
ban. Ban hay tht héi va ling nghe nhiing nguoi
biét vé con ban xem ho néi thé nao. Pé bat dau,
ban hiy chuidn bi ddnh ddu vao diéu nao cé thé
ap dung cho con ban.

O Ban bé hay nhiing tré khac da ting vd6 cam
vGi con ban?

O Con ban bi tring phat hay lam tro cudi khi
thé hién cam xuc?

O C6 phdi con ban thiéu tu trong hay cam
gidc “khéng ddang”, vi viy n6 lam thé véi
ban be?
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Con ban da tiung bi d6i xi khong tir té? Va
vi vay né bat chué6c?

Con ban khong dugec mong doi 14 phai
nhay cam hay ti t€? Ching ai néi cho con
ban biét vo6 cam la khong duge chap nhan?

Co6 phai con ban chiu nhiing ky luat qua muc?

Con ban c¢6 kho khan trong viéc nhan ra
cam xuc cua ngudi khac? Con ban khong dung
nhitng tit chinh xdc dé dién td cdm xic hay
thiéu nhitng tif vé cam xuac?

C6 phai con ban tic gidn, chdn nan hay bi
ap luc gan day khong?

Cé phai con ban vé6 cam vdi ban bé vi né
dang d6i mat vdi tinh trang khéng hanh
phiuc hay ap luc khong?

Cé6 phai bi ban be bat nat? Va gid vo vo
cdm dé che gidu cdm xdc cia minh?

C6 phai con ban bi mat cam gidc tu ap luc?
Néu vay, tu cai gi? Cé phai la phan dng lai
mot su khing hodng trong thé giéi ciia né —
cha me ly di, nguti than qua doi, bénh tat?
Con ban da tung ching kién hay trai qua
ton thuong? Hay rat lo ling vé nhing su
kién cta thé gigi?

Viét xuéng dudi day diéu ban nghi la ding nhAt.
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XAY DUNG KY NANG

Thé hién su quan tam

biang cach ling nghe.

MGt trong nhiing cdch tot nhat

dé cho ban bé biét con ban dang

quan tdm t6i ho 1a I1dng nghe. Trong thuc t€, no
con 1a mot kj ndng quan trong khong chi dé ndng
cao su nhay cam ma con nang cao khd ndng vé xa
hdi. Chia sé vdi con nhiing bu6c sau:

1. Thudng xuyén tiép xic bang mat va nhin vao
ngudi ndi. N6 bigu thi sy quan tdm cha con.
Khoéng ddo mat hay c6 nhiing nét mat tiéu cuc.

2. Thinh thodng gat dau trong qua trinh nghe.

3. Chii y. Ping hay ngdi va tp trung vao ngudi
n6i. Khéng nhin quanh, cit ngang hay thay déi
chi dé. CO gang suy nghi xem ban nght gi. Bua
ra nhiing 16i nhan xét dé thé hién sy quan tam.
“Ban dua a”; “That sao?”; “That la tuyét day.”

4. Thé hién 13 con hiéu. “OK”, “Ding réi,” “Cam
on”, “Minh hiéu” bdo ban giai thich néu con
khong hiéu: “Ban mudn néi 12..?"; “Didu gi xdy
ra sau do?”.

5. Két thic mdt cach tich cue. Doi cho dén khi
ban con ndi xong, con hay noi vai diéu gi do dé
thé hién sy quan tdm cda minh: “Minh hy vong
ban da thdy dd hon.” “Ban c6 mubn minh noi
ti€p Ian sau?”. Lam vay, ban con sé& hiéu con
khong chi 1dang nghe ma con gbp y rat chan
thanh va ti té.
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TOI NEN NOI GI?

e Thiét ldp cach cw x&& nhuw mong muén.
Mot trong nhing cdach dé lam cho con ban
nhay cam hon la khong chidp nhdn nhing
Cu xi v6 cdm. Bat dau noi viéc bang cach
thiét 1ap nhiing mong muén cta ban. “Trong
gia dinh con phai luén ¥ td v6i moi nguoi.”
“Kelly da tung la mot nguoi ban trong mot
thoi gian dai. Ban 4y dang trai qua mot
thoi ki khé ¢ nha, vi thé con can phai nhay
cam nhén ra cadm xdc va giap ban 4y.” “Robby
sé chi dén day trong mot lic. Me hy vong la
con tén trong cdm xudc ban Ay.”

o Hoi thuong xuyén: “Ban con nghi thé nao?”
Cau hoi nhu thé sé giup con ban nghi vé cam
x(c, nhu cdu va méi ban tAm chia ngudi khac.
“Con ché cia Tim vita chét me nghi dé 1a ly
do tai sao ban 4y khong muén choi. Con nghi
thé nao?” “Hay xem su tan ph4a ma con bao
giy ra: moi nguoi mat tat ca! Con nghi sao
néu con la mot trong s6 ho?”.

e Chi ra cam xuec. Chi ra nhilng nét mait,
giong noéi, cd chi cua con ngudi trong tiung
truong hop sé giup con ban nidm bat nhanh
hon vé cam xtc. “Con cé6 nhan ra nét mait
cia Joshua khi con néi chuyén véi ban iy
hom nay khong?” — chia sé nhiing tinh huong
nhu thé va giip con ddnh gia, dan dan con
ban sé c6 kha nang tu ddnh gia nhing truong
hop tuong tu.

e Tdp trung vao néi buon cua ban. Bat ci
khi nao con ban khoéng nhay cam, nhic nhé
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con ngay khi c6 thé. Chi ra chinh x4c nhiing
gi con ban lam la vd cam va giai thich nhiing
anh hudng tif cach cu xtt cua con. “Dieu dé
chang nhay cdm chit nao. Con da ching ding
lai d€ nghi vé cam xuc ctia ban. Con di va bo
mic ban ¢ d6. Con c6 nhan thay 1a ban buon
thé nao khéng?”. “Hay nhin con lam Kara
buon thé nao khi con choc gheo ban ay vé doi
kinh. Con ching nhay cdm ti nao.”

e Cé6 vii hanh déng nhay cam. “Nancy, Me
yéu cdi cdch con 6m ban khi ban ay buédn.
Dieu dé cho ban thay la con riat quan tam
dén ban.”

e Néu hdu qua néu vé cam con tiép dién.
Néu con ban van ti€p tuc vd cam v4éi moi
nguoi, ban phai néu lén mdt hdu qua nao
dé. Tuy nhién, khong 1am diéu dé truée mit
ban be con. Chd dén khi thudn lgi, giai thich
cho con hiéu diéu gi da sai va bat con nhan
lay hau qua. “Néu con khong déi1 xi tot véi
ban, cdc ban 4y sé chang bao gio dén choi
nita.” “Cac ban con phai vé nha bay gio. Cdc
ban Ay c6 thé quay lai l1an sau néu con dam
bdo 1a dé6i xu tot véi ban.” “Con da lam ton
thuong ban, con can phai xin 16i.”

101 O THE LAM ¢i?

e Gitip con phat trién ngén tiw cam xie. Dé
tré c¢6 thé cam nhan duge cdm xidc clia nguoi
khéc, ching can phai ¢6 kha ning doc cam
xic bang nhiing ngén tu: thdt vong, buon,
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cang thdng, tuc gidn, ngo ngdn, so hdi, hanh
phticv.v... Ban nén tap cho con néi thuong
xuyén dé con c6 thé dung thanh thao trong
nhitng trudng hop cAn thiét.

e Khuyén khich con hiéu duoc chiéu sdu
ctta ban. Néu ban ¢6 thé giip con ding trén
chan ctia ban va cdm nhén, ban ¢é thé tao
ra mot buée nhay vot trong phat trién nhay
cam. Lan tdi, néu con ban lam gi d6 khong
nhay cadm, hdy nhéc nhd con.

e Tuong tuong cam xiuc cua ban. Gilup con
hiéu nhitng ngudi khdc cdam nhan thé nao
trong nhimng truong hop déc biét. “Hay tudng
tuong con la mot sinh vién méi, con dén hoc
mot trudng méi va chang quen ai ¢ dé, con
sé cam nhan thé nao?” Ho6i thudng xuyén
cdu “Con cam nhan thé nao?” sé gilip tré
hiéu dugc cdm xic va nhu cau ctia nguoi khac.

e Yéu cau swa chita. Con ban lam cho mot
ngudi ban khac bi thuong. Nhiing hinh phat
khong nén qua nhe nhang hay bo qua. Bao
con xin 16i. Hoéi con: “P6 1a diéu con lam c¢6
ich hay gay tén thuong”.. Con néi dang roi.
N6 gy ton thuong. Va ban con cam thay bi
ton thuong. Thé con phai lam gi dé chudc
lai 16i con da lam?”. Bat ci khi nao con ban
pham sai lam, 16i xin 16i cAn phdi chin
thanh va bé phai nhan ra ring nhiing gi bé
lam da gay ra ton thuong.

e Gitip con hiéu va trai nghiém su tu té.
Cach tot nhat dé con ban nhan ra niang luc
cia su nhay cdm khong phai 1a bang cach
doc hay néi ma 1a biang cdch trai nghiém.
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Hay xem xét viéc lam nhing dich vu cong
dong nhu 14 mét gia dinh. C6 rat nhiéu cach
dé tham gia, giip mét tay, lam tinh nguyén
vién, nhit rdac, gép thuec pham, phuc vu nhiing
bita #n tai trung tdm tré mo c6i, mang thic
an cho ngudi bénh. P6 1a vai cach ban co
thé khuyén khich cho con tham gia, va tré
sé cdm thay ¢6 niém vui khi cham séc, quan
tam dén nguoi khic.

e Can than. Néu ban thady hay nghi ngd con
minh d6i xU véi cdc ban khiac khong nhay
cam, hay giam sat con chit ché. Giam sat
con khi choi cing ban ¢ nha hoac kiém tra
nhitng hanh déng cua con bén ngoai. Nén
trao do6i v6i gido vién va nhing ngudi lién
quan vé nhitng ban tAm cta ban. Phai lam
cho con ban hiéu chang c¢é su Gng hd hay tha
tht nao cho nhiing loai hanh dong nhu thé
ca. Khong chap nhan xin 16i. Néu ban khong
chan dung su vo cam luc nay, né sé phat
trién thanh nhitng cu xtt doc ac hon.

THEO DOI 21 NGAY

21 ngay tiép theo, toi sé lam nhirng
diéu sau day dé giip con minh hoc
Ky niang xay dung tinh ban: Thé hién
su quan tdm bang cach ling nghe:
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LOI KHUYEN

Chin yéu té6 lam ting nhay cam.
Suzanne Denham, tac gid cudn Phdt trién cam xic trong
gidi tré phat hién ra 9 yéu t0 ma cac nha nghién clu
cho rdng ching s& lam tdng co hdi thé hién su thdng
cam va nhay cam vdi cam xlc ngudi khéc.

. Tudi tde. Su nhay cam ting ddn theo tudi tac.

Nhitng tré I16n hon thubng nhay cam hon.

. Gidi tinh. Nhiing tré nho thuGng thong cam vdi

ban bé cung trang Ifa va gidi tinh han.

. Théng minh. Nhiing tré théng minh thuting lam

hai long ban hon vi ching c¢6 khd ndng hiéu
dugc nhitng nhu cdu cla ngudi khac va tir doé
tim cdch gilp da.

. Su hiéu biét edm xiie. Nhiing tré tu do thé hién

cam xi(c thudng c6 kha nang nhdn ra cam xdc
ngudi khac tét hon.

. Nhitng bdc phu huynh thdu cdm. Nhiing tré c

cha me 1a nhiing nguoi thdu cdm ciing nhay
cdm hon vi noi theo guong va bat chudc cha
me.

. An toan cam xde. Nhiing tré quyét doan co kha

nang giip ban tot hon.

. Khi chat. Nhiing tré ty nhién va co ky ndng xa

hoi cao thuong thau cdm véi ban bé nhiéu hon.
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8. Su tuong déng. Nhiing tré c6 cung hodn canh
hay s& thich hay nhiing tudng dong thutng thau
hiu nhau t6t hon.

9. Mife dé than thiét. Nhiing tré choi thdn vi
nhau thugng nhan ra cam xic cla nhau t6t hon.
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Cu xi¢ hang ngay: ching bao gio hai
long vdi viéc minh la ai, c6 cai gi, luon
nghi rang minh chang thé nao choi vdi
cac ban khac, didnh gia ban than chi dua
vao ban be.

Ky nang: Ngudong md ban than.

“T'dt cd ban be cia con chi thich dén nha
ban dy — dé la edn nha cé6 mot cdi hé boi.”
“Nhung me a! Con khéng c6 mét chiéc iPod
giong ban dy.”

"Con ghét Kelly — ban dy co thdn hinh
manh mai’.

DIEU Gl SAI?

Nhiing dda tré ghen ti chang bao gio hai long
v61 minh ludén so do, minh c6 cai gi, so sanh minh
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v6i nhiing nguoi cung trang lda. “Ban ay thong
minh hon.” “Nha ban 4y giau hon.” “Ban iy ¢6
than hinh manh mai.” Pé 14 cam giac thua kém
vé, vat chat, khéng tu tin va luén muén bang
hodc hon nguoi khae. Mot tinh ban la khi ca hai
cing mang cdi gi dé6 dén trong moi quan hé. Va
cai duy nhat d6 1a ca hai nhan ra va hai long véi
tai ndng, k¥ ndng, nhing gi minh c¢6 hay thé
manh cua chinh minh.

Ghen ti 12 mdt cdm gidc binh thuong ma ching
ta chic ai cling da tiung trai qua, nhung qua ning
vé viéc ghen ti nguoi khac 1a liéu thuoc déc khong
chi cho tinh ban ma con cho su lanh manh cam
xuc. Chia khoa cho ky nang nay la giip con ban
hai long véi chinh minh.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Bit dau chdn dodn biang cdch nhdn dang ai
hay cdi gi con ban ghen ti nhat: mét ngudi ban,
do dung, quan &o, gidy dép. Va tu dé cé cach giai
quyét thich hop. Kiém tra duéi day xem diéu nao
ap dung cho con ban.

O Gia dinh ban nhan manh dia vi va vat
chat? Con ban cé thé theo guong. Gia dinh
ban ¢6 quan niém “ban cé cdai gi” quan trong
hon “ban la ai”?

O Con ban da titng bi dua ra so sanh vdi tré
khéac trong nhing cudc canh tranh?

O Gia dinh ban song trong khu pho cé “céau lac
bd nhitng ngudi ua chuéng vat chat”, noi ma
néu con ban chang ¢6 gi, n6é sé& bi cho ra ria?
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O Co6 phai su canh tranh duge nhdn manh

trong gia dinh ban? Cé phai con ban ¢6 cam
giac né chang bao gio “chién thiang” trong
mat ban?

Con ban thi€u tu tin hay khong nhén ra
nhiing k§ ning, diém manh cia minh? Con
ban ghen ti védi khda ndng, ngoai hinh vi
cadm thay minh chang dugc nhu mong muén?

Cé diéu gi d6 xay ra trong gia dinh anh
huéng dén tré (cha me ly di, bénh tat, thiéu
hut tién bac)? Cé nhiung that bai hay gi dé
xay ra lam con ban danh gia thap vé minh?

Gan day mdi chuyén nha. Con ban cam
thay moéi trudng méi véi nhitng ngudi ban
lung lay?

Con ban 12 mét phan cia nhém coi trong
dia vi? Ban bé cia né nhan manh su thanh
cong, kha nang?

Con ban dang ¢ trong moi quan hé khong
can bing hay qua tam véi cia n6? Tré cé
cAm gidc minh khong thé canh tranh véi
ban dé, c6 thé vi dia vi cia tré hay gia dinh
qua cao?

Theo ban diéu nao la phu hop nhat danh cho
con ban.
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XAY DUNG KY NANG

Ngudng md ban than.

Chdng ta ai cling ting trai nghiém

nhiing cam gidc nghen ti va cay

dang. Nhung nudi duBng né danh cho tinh ban

thi that 1a mdt tham hoa. D6 1a Iy do tai sao can phai
xay dung cho con ban sy tu tin vé viéc bé 1a ai, c6 thé
lam gi, ¢6 nhiing gi va dang di vé dau. Dudi day la vai
diéu ban c6 thé dung dé gidp con ty tin trong tinh ban.

1. Cd cdi nhin trung thuc vé ban thdn. Con khdng

nén so sinh minh vdi ban. Biém manh cda con
la gi? Con ¢ mdt nu cudi Iap lanh? Mot trdi tim
nhan 4i? Mot giong néi t61? Con c6 thé gidi
cac bai toan nhanh chong? Ai ciing c¢6 nhiing
diém manh cla minh va con ciing vay.

2. Nhan manh hé théng hé trg. Con c6 thé tin vao

cha me. C6 nhiing ngudi di, chi bac, 6ng ba noi
ngoai ludn coi con 1a s6 mdt. Con thdy cd, hudn
luyén vién hay m@t ngudi ban cii thi sao? Hau
hét ching ta, ai cling c6 nhiing ngudi ngudng
md minh. Nhiing nguti hdm md con 1a ai?

. Nhiing thanh cdong trong qua khi. Co ai da
ting noi cho con biét ho that ngudng md con
chua? Con tiing thdng gidi ddu nao chua? Con
da tiing thanh céng mdt muc tiéu ma con ty dat
ra cho minh chua? Con da tiing hoc tdt han
nhiing ngudi ban khac? Bling quén nhiing chién
thang di I6n ai nho.
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Hay nhé rdng luén ¢6 nhiing ngudi khdc c6 nhiéu hon
con, nhung cting ¢6 nhiéu thd con ¢6 nhiéu hdn ho.
Piéu quan trong 1a con chdp nhian minh 12 ai, d& cho
sii ghen tj khong @n mon tinh ban cda con.

4. Ghi nh4t ky ¢4 nhdn. D6 co thé 1a mdt cudn so

nho, mot hop dung nhiing thanh tich, hay nhat
ky. Bat cdi gi con thich, hdy tao ra mot céch dé
c6 thé nhé lai nhiing diém manh cla con khi
con cam thdy ghen tj hay khong bang long vdi
mdt ngudi ban tot. CU gili thoi quen dua thém
tdt ca nhiing diéu tot clia con vao.

TO! NEN NOI 617

e Nhan dién ngoi né. Muc tiéu cia ban la
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nhan dién ra nhilng gi ding sau su ghen ti.
D6 c6 thé 1a vai thd, vi thé ban ding gat bo
nhing 16i than phién hay déong cdm qud
nhanh. Thay vao d6 hay kham pha nhing gi
dang dién ra: “Con luén muén mac do nhu
ban a4y?”; “Con ¢6 nhan ra con hay chi trich
Jenna gan day khong? Cé phai la vi ban Ay
dugc bau chon 1am truéng nhém khong?”. Ban
¢6 thé nhan ra dugc tir phan Ung cua tré néu
ban di dung cach hay it ra ban cing biét duoe
nguyén nhin ding sau dé la gi. Cac chuyén
gia khuyén cdo rang nhitng tré c¢6 ky niang
lam ban thap thuong cé tinh muudén sé hiu
vi chiing thiéu tu tin trong viéc két ban mdi.
Su ghen ti ¢6 thé lam cho chung muén s6 hitu
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mot ngudi ban nao d6 va doi khi sg mat khi
nguoi ban doé choi véi nguoi khac.

e Gittp con tach mong muén ra khoi nhu cau.
Neéu con ban la ngudi lubn mudn mua cai gi do,
thi hay gitp con nhan ra riang viéc mua dé co
thé chi nham muc dich muén dugec ban cong
nhan thay vi nhu cau thuc t&. Héi con “Con
muobn c6 doi giay dé mém dat gia dé vi Jenna
¢6 n6? Con mang né thuong xuyén thé nao?
Con van con hai long vi da mua né chd?”. Di
nhién con ban s& néi 1a con. Nhung ban cé thé
nhiac nhd con ban biét duoc yéu td gia tri.

e Tim hiéu sau. Pbi khi tadt ca nhitng gi can
thiét 12 1am cho tré thay thoai mai va néi
vé nhiing gi gay ra su ghen ti. Vi thé ban ¢é6
thé héi, “Con bi tén thuong vi con nghi ring
Jemery duoc déi xtr cong biing hon con?”; “Con
buon vi Josh khong con héi ¥ kién con nhiéu
nhu truée day niia, con dang lo lang vi so
Josh khong con nghi tot vé con?”.

e Khuyén khich su thdu cam. Tré thudong it
khi nghi vé nhiing ngudi ban dang nghi gi.
Chung cing khong y thic dugc nhing 161 néi
¢6 thé lam ban ton thuong. Vi thé ban c¢é
thé hoi, “Con nghi sao néu ban con nhan ra
rang con xa lanh ban iy vi ban dy duge moi
dén du tiéc con con thi khong?”; “Néu ban
ay doi xi véi con nhu thé, con c¢6 nghi la
ban 4y con muén tiép tuc choi véi con niia
khong?”. Su ghen ti giam dan theo tudi tac,
khi dén tudi thanh nién, con ngudi ta sé
nhén ra rdng moi ngudi cé su tu do két ban
vG1 nhitng ngudi khac.
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e Tranh ludn y kién. Néu con ban néi “Tat
ca cac ban déu thich Josh hon. Ho luén chon
ban 4y trong nhém”, hay thit thach con bang
cdu hoi. “Tai sao con nghi cdc ban thich chon
Josh hon con? C6 phai Josh danh nhau tot
hon? D6 ¢6 phai 12 cai con muén?” Néu con
ban néi: “Con muén c6 modt doi giay dé dém,
cdc ban sé& nghi con khéng biét xdu hé néu
con khong c6 ching.” Tranh luian: “Déi giay
c6 thé lam cho con ngudi ta khac biét? John
ching c6 d6i gidy d6 va moi ngudi van vay
quanh ban iy.” DPiéu quan trong la lam cho
con ban nhan ra viéc tré c6 gi khong phai la
diéu quan trong ma quan trong né la ai dé
gitp con nang cao kha nang lam ban.

e Nhdn manh nhitng thanh tich dat duoc
trong qua khw. Néu su khong bang long
ciia con ban la nhidm vao nhiing thanh cong
cua ban khac, hay chi ra nhitng thanh cong
truéec day cua con. “Sarah da thiang trong
cudc tranh luan, nhung con da thing trudc
day.” “Dung, Matt da danh bai con, nhung
con phai nhé rang con khong phai lic nao
ciing thang. Con da thiang tro choi tuan trude
ding khong?”. “Con néi ding, Meghan da
béng rat cu, nhung con la tay vot bong ban
xudt sac day.”

TOl NEN LAM GI?
e Kiém tra vai tro cua minh trong viéc tao

ghen ti. Thai dé ctia ban rat dé 1a mot trong
nhitng 1y do 16n nhat cho su ghen ti cia con.
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Ban c¢6 bao gio to thai do ghen ti v6i mot
thanh vién nao dé trong gia dinh, mot nguoi
ban, mot doi thu nao d6? Ban phan nan veé
viec mot dong nghiép nhan dugce diéu gi dé
ma ban biét 12 khong céng bing? Khi con
ban noéi cho ban nghe két qua hoc tap cua
minh, ban héi ngay két qua ctia ban bé con?
Ban héi con la ban cia con di dén nha nao
trong nhitng ngay cuéi tuan hoic nhitng 1oi
mo1 nao ho nhéan duge? Hay nhing hoat dong
nao ban con tham gia - thé thao, Aam nhac?
Néu vay thi hay ditng ngay.

e Gitip con nhdn ra su déc hai cua ghen ti.
C6 thé con ban chang nhan ra ghen ti doc
hai thé nao doi v6i tinh ban. Néu tiép tuc,
n6é sé la van dé 16n véi ban bé. Va thuc té
d6 sé lam con mat ban thudng xuyén. Ban
¢6 thé dung nhiing cidu chuyén ctia minh trude
day dé néi cho con biét su ghen ti huy hoai
tinh ban thé nao.

e Thuc hién ké hoach hanh déong. Dé xuat
vai cach dé con ban c¢6 thé vuot qua dugc su
ghen t1 nhu dudi day:

e Viét thu. Viét cho ban mdot 14 thu néi ra
nhiing ban tdm don nén. Hay liét ké mot
danh sach nhiing 1y do con gidn sau d6 thinh
thoang doc lai dé thay ching vé ly thé nao.

o Néi vé thoéi ghen ti. Khuyén khich con néi
v6i ban vé sy ghen ti cia minh. Can phai c6
can dam dé lam diéu d6, nhung gidi thoat
nhitng don nén ra khdéi 1ong nguc c¢6 thé gidp
con chin ding su cang thing trong quan hé.

191

http://tieulun.hopto.org



e Khuyén con nén viét nhat ky. Khuyén khich
con viét lai nhing thanh tich cia minh dé
con tu tin hon vao ban than, ti dé cé thé
vuct qua dugc su ghen ti.

e Tranh thu su ung hé cua ban con. Néu
ban cam thay rang nhiing budi tiéc va nhiing
su kién c6 thé gitip cho moi thi tré nén tot
hon, nén trao doi cung nhiimg bac phu huynh
khac dé tim kiém cung quan diém va to chuiic.

e Giuip con phat trién ky nang cua minh.
Mo6i mot nguoi déu ¢6 ché duéi anh nédng
mat troi, vi thé tim xem con minh xuit sic
6 mit nao dé phat huy.

LOI KHUYEN

Gitvp tré hiéu Ghen ti cé6 nghia la Tu
trong thap.

Cheryl Dellasega va Charisse Nixon, tac gid cudn Nhifng
cudc chién cda cdc ¢6 , da ting phong vdn hang
tram c6 gai tré va phat hién ra rang su ghen ti lubn la
nguyén nhan trong nhiing cudc xung dot quan hé. Tac
gia khuyén cdc bac phu huynh nén giGip con minh
nght vé diéu thuc su ndm sau cdm gidc ghen ti va
liEn hé su ty trong thap véi viéc hoai nghi ngudi
khac. Tac gia cho biét rang muc tiéu cta ban la gitp
tré nhan ra dugc méi lién hé gilia cam x(c bi de doa
va khong an toan v6i cach cu xUr diéu khién va chéng
lai ngudi khac dé xay dung cam gidc quyén luc.
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THEO DOI 21 NGAY

21 ngay tiép theo, dudi day la diéu
toi sé lam dé giap con minh hoc Ky
niang xay dung tinh ban: Nguéng mo
ban than.
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75|
Bi“Bb “Roi

Cu xdi hang ngay: bi lam bé mat, tdy
chay, khong duogc chon.

K¥ nang: hoc cach ding 1én.

"Me, Sammy bdo con bién di.”

“Con c6 noi chuyén voi Tiffany va Kimmy
nhung ching bo di.”

"Khong, con khong dugc moi. Con sé chang
bao gio hoi ho néa.”

DIEU 6] SAI?

Né&u con ban khong nim trong danh sich khach
moi, bi tir choi béi mot ngudi ban tré quy mén, hay
c6 kiéu téc ma moi nguoi tréu choc, tré sé bi tén
thuong, nhung né 1a mot phan dé phat trién. Tin
toi di. Con ban sé séng va phat trién binh thudng.
Nhung néu ban cit dé con minh bi ban be tay chay,
thi vAn dé thuc su nghiém trong. Pieu dé sé dan
dan 1am gidm long tu trong cha tré. Va hon niia,
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trong quan hé ban be, bi tdy chay hay khai trir
tuong quan véi nhitng van dé vé than kinh!

DIEU G DANG DIEN RA?

Nhiing dda tré bo roi con ban la nhitng nguoi
ich ky, bat nat hay la nhitng ngudi ma con ban
khéng nén choi bing bat c gia nao? Néu nhing
ngudi ban dé 1a nhitng ngudi tét thi c6 1& van dé
nidm 6 chdé ky nang xay dung tinh ban cda con
ban. Du6i day la vai diéu dé ban xem xét:

O Cé phai con ban qua héng hach? Hay lam
cho ban bé buc minh? (néu vay, xem phan
héng hach)

O Cé6 phai con ban qua hung hing? (néu vay,
xem phan néng tinh va danh nhau)

O Co6 phai con ban an méac va hanh xid khac
v6i nhitng ban khdc? (Néu vay, xem phan
khac biét)

O C6 phai ban luén khuyén khich con canh
tranh? (Néu vay, xem phan qu4a canh tranh.)

O Coé phai ban chi trich nhiing nguti ban cuaa
con qud nhiéu va diéu d6 tao nén hang rao
ngan cach ching?

O Co6 phai con ban ich ky, vé tinh, hay khong
sdn long chia sé? (Néu vay, xem phan Vé
tinh va Khong chia sé.)

O Co6 phai ban budc con choi véi nhiing ngudi ban
ma con khong thich hay khong ¢6 diéem chung?

O Con ban hay néi xdu ban bé? (Xem phan
Né6i xau)
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O Con ban con mdi véi ban be, 16p hoc, hang
x6m? (xem phan Tré méi)

O Con ban gap kho khan trong viéc nhan ra cam
xtc cua ban be? (Xem phan Thiéu cam xic.)

O C6 phai con ban dang c¢6 ging gia nhap vao
mot nhém méi déc quyén nao dé6? (Xem phan

Bé phdi.)

Theo ban diéu nao la ding nhit v4i con minh.
Viét xudng day:

TOI NEN NOI 617

e Pung lam con that vong. Day la diéu dang
buon, vi thé hay té6 ra thong cdm va dong
vién tré. “Me rat tiéc vi viéc Jenny khong
con muon choi v6i con, me hiéu con bi ton
thuong thé nao.”

e Hoi cu thé. Dbi khi kiém tra lai thuc té sé
gitp ban hiéu hon viéc con ban bi ban bé bé
roi. “Con da néi gi lam ban Ay khé chiu?
Pay c¢6 phai vAn dé ma con da néi cho me
nghe lic truée khong?”.

e Chia sé trai nghiém. “Me con nhé nhiing
nguoi ban hoc 16p nam hoi truéec da khéng
cho me tham gia nhém béng r6. Me da cau
xin ba ngoai cho me ¢ nha.” Piéu nay c6 thé
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XAY DUNG KY NANG

Kha ning ding lén.

T4t ca tré déu bi bo roi, bj chi trich va

bi tréu choc. Nhung nhiing diia tré dugc yéu

thich 1a do biét vugt qua nhiing diéu do. Vi thé day con
ban nhiing diéu duGi ddy sé gilp tré giai quyét van dé
mdt cach nhe nhang va ti€p tuc di 1én.

1. Giir ¢an bang. Can bing c6 nghia 1 1am cho minh
co thé kiem soat dugc. Nhin vao ngudi n6i khong
vdi con. C6 gdng khdng trling mat, cau co.

2. Binh tinh. Gili cho minh binh tinh. Néi I&n chéng
phai 12 cach tot dé l1am ban hay gili ban. Vi thé
khi con bi bd rdi hdy thu gidn, thd sdu hay nghi
vé diéu gi d6 néu con thdy bdt dau buc minh.

3. Ndi “OK” va chap nhdn ciu trd Idi. Ding giong
chéc chdn noi: “Bugc rdi, c6 thé 1 1an t6i.” Khéng
tranh ci hay van nai. N6 ching c6 ich gi ca. Néu
con khdng tan thanh, con co thé néi lai vao mot
dip khdc. Khdng phai lic nao cling hoi tai sao, néu
khéng ban con sé nghi con Ia ké hay than thd.

4. B6 di. Ngang cao ddu va bo di. Khéng phan nan
vGi nhiing ban khac. Thay vao d6 hay hoc cach
cam nhén.

5. Nhin vao bic tranh lén. Dap tra lai nghia la con
phai nght dén vé lau vé dai va hiéu rang cudc song
sé tiép tuc, con s& ¢ nhiing co hdi khac. N&u con
vé ra mot blic tranh I6n, d6 la tat ca nhiing gi ma
cdc ban con nhd. N&u nhiing ngudi ban con van
tiép tuc bo rai con, cd thé 1a con dang ¢6 gang vao
mdt nhom ma & ra khéng nén vao.

197

http://tieulun.hopto.org



gidp con biét nhitng vdn dé nhu thé& cing da
tung xay ra rat lau trudgec day va ngay ca véi
nhitng ngué¢i than yéu cua minh. Nhing
nghién ciu gan day cho thay riang, ngay ca
nhing dida tré dugc yéu thich nhat cing da
titng bi bo roi. Vi thé can giip con ban hiéu
rang n6 khong phai 14 ngudi duy nhat.

e Lac quan. “Diung lo con yéu a, sé miat mot
thoi gian nhung ching ta sé xem c¢6 thé lam
duge gi nao.” Khang dinh véi con ring cé
thé mat mot thoi gian dé hoc nhitng k¥ ning
mdi va con ban trudec sau gi cing sé hoa
nhap tro lai théi.

e Thang thdn. Cach té6t nhat dé cho con ban
c6 thé tién bo nhanh la nhe nhang nhung
thang than vé nhiing gi dang dién ra. Néu
ban ¢6 thé chi ra ting diém mot tai ting
thoi diém thi con sé khéng thidy qua ning
né va dan dan c¢6 hing tha bat dau véi nhiing
cai tiép theo. “Me nhan thay con luén hét
lén néu khong duge choi truge. Con cé thay
dugc 4nh mit cdc ban dang nhin vé con?
Giong con lam cho cac ban buc day.”

TOI NEN LAM GI?

e Day con cach déi phé. Néu con ban khéc
l6¢ van xin dé dugc vao nhém thi cang ching
¢6 nhiéu co hoi cho minh. Vi thé day con bao
ton gia tri cia minh thay vi ndi dau.

e Chi ra nguyén nhan. Xem tré anh hudng
dén nhau thé nao. N6i chuyén véi gido vién,
huan luyén vién hay nhiing ngudi tu van dé
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tim hiéu xem nhiing gi dang dién ra dé tu
d6 c6 thé goi md cho con nhitng dé xuat.

e Quan sat rdac réi nghiém trong. Viéc tay
chay c6 thé 1a nguyén nhan cua nhiing tén
thuong tam ly hay nhing phéan tng khong
lanh manh. Nhing tré bi ban cung trang
lda bo roi thudng cé6 thé miac nhitng van deé
vé than kinh hay dc ché&. Vi thé quan sat
xem con ban dang chiu dung nhitng gi dé c6
cach giup da.

e Day con ky ndng médi. Néu con ban vo lay
hét nhing dé choi, day cho con cdch lam
ban bing viéc chia sé. Néu con ban dang
néi xau ban cung 16p, thi da dén lic ban can
¢6 cudc néi chuyén véi con vé mic do nghiém
trong cta viéc néi xau.

e Tao co hoi thue hanh. Hay tao co hoi cho
con minh thuc hanh ky nidng mdéi véi nhiing
ban nhé tuéi hon. Con ban sé tu tin hon.

e Tim kiém ban méi. Ban c6 thé trao déi véi
nhitng ngudi cé con cung tudi. Hodc gidi thiéu
con véi mot nhém hay céu lac b nhirng nguoi
ban ¢6 cung s¢ thich hay dam mé dé con
ban c6 thé hoc héi va chia sé.

e Giup con hoa nhap. Bo chit thoi gian quan
sat cdch An mac va dién mao cua ban con.
Xem ching thich gi. Néu méi nguoi déu cé
mot van trugt ma con ban khoéng c6, mua
cho con mét chiée.

e Day con ky ndng phuc héi nhanh chéng.
Con ban can phai khéng cdm thay hoan toan
bi danh bai, hay ti b6 la diéu quan trong.
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Kha niang mau phuc hoi 14 moét trong nhiing
yéu té quan trong dé do6i dién vdi nhiing can
tré hay tinh huéng khé khan. Vi thé ban
nén danh thoi gian dé day cho con vé tam
quan trong va ky nang ding lén.

e Day con tham gia nhéom mdi. Vai nguoi

qua nhanh hay qud ¢6 gang muén nhanh
ch6ng tham gia nhém. Va thé 1a ho thuong
bi bac b6é hay cu tuyét. Néu day la con ban,
ban c¢6 thé day cho con nhitng ki ning sau:

e Quan sat nhom theo cai nhin khach quan.

Cdc ban Ay trong c¢6 vé gan gii nhau hoac
dé linh héi khong? Tro choi chi bat dau hay
da gan két thic? Céac ban c¢6 biét luat choi?
Cac ban d6 ¢6 k¥ nang choi hay khong? Ding
diu gan dé cac ban Ay biét su ¢c6 mit cua con
nhung cing di xa dé con biét minh khéng
phai la thanh vién trong nhém.

e Di vé phia nguoi ban hay nhém. Nging

cao dau va di thang dé con c6 vé tu tin.

e Nhin vao mét trong nhitng ban trong

nhom. Ban d6 trong c6 vé than thién? Ban
ay biét con khong? Ban 4y cuoi khong? Néu
cau tra 16i cho nhilng van dé d6 la khéng
thi bé di, néu c¢é thi tiép tuc cdc bude khic.

e Chao va khen. No6i “xin chao”, “Panh hay 1am.”

o C6 ging tiép xic bang mat védi mét thanh
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vién va cwoi. Néu nhém c6 vé thich thi dé
nghi tham gia. “Minh ¢6 thé cung choi
khong?”; “C6 can thém mot ngudi choi nita
khong?”; “Minh tham gia ducgc chu?”.
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e B6 di néu ban néi khéng. Khong cau xin,
khéc hay thé. B6 di va tim kiém co hoi 6
nhitng nhém khac.

THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay t6i, toi sé lam nhu
sau dé gitp con minh hoc Ky ning
xay dung tinh ban: Ky nidng ding lén.

1.,OI KHUYEN

Bi tir chdéi thuc su la bi ton thuong.

Bung voi vang nhdn vai coi thuéng nhiing I16i phan nan
cla con ban vé viéc bi tii chdi gdy ton thuong thé nao.
Gido su tdm Iy tai Pai hoc Macquarie Tai Sydney gan
day da thuc hién mdt cudc kiém tra hinh anh ndo trén
nhiing nguGi tu nguyén. Ho tao ra nhiing nhiém vu trong
dé nhiing nguGi tu nguyén bi hat hdi. Khi ho bi tréu
choc va tir chdi - nhiing hinh @nh n3o cho thdy chinh
xa¢ ho nhu nhitng ngudi bi mic nhiing ching bénh
tdm ly. Su hat hli thuc su 1am t6n thuong dén tré.
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Ban Mai

Cu xi hang ngay: Khong biét ai trong
nhém, trong lép, trong hang xém, khé
khan trong viéc budc vao moi trudng mdai.

Ky nang: Lam quen vdi ban mdi.

"Ho chi mudn choi voi nhiitng nguoi ban
cti thoi”.

“Tai sao ching ta phdi chuyén ché?”.
"Ho chdng ua con réi. O ddy moi nguoi
deu ghét con’.

DIEU Gi SAI?

Mot moi truong méi thue su khoé khan. Co6 nhiing
nguoi ban mdi, tham gia vao mot nhom la la chuyén
dac biét kh6 sau khi chuyén nha. Va con ban do
hét moi toi 16i cho ban thé nao: “Me huy hoai cudc
song cua con roi.” “Tai sao lai chuyén dén noi nay?”;
“Tai sao ching ta khong & lai ché ca?”; “Me c6 biét
12 lam con buon thé nao khong?”. Hiéu dugc rang
con minh dang buén, cd don va bi tir chdi, mat ban
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cli.. ciing chang dé dang gi. Ching ta khéng thé
nao quét hét néi dau cha tré ngay vi ching da bo
lai sau lung nhitng ngudi ban té6t va khong thé
tham gia vao nhém mdi. Nhung ching ta cé thé
cham dat su khong hai long va lam cho moi céi tré
nén ém dep hon. Ching ta can giup con tim céch
két ban méi. Ching ta ciing ¢6 thé day cho con
nhitng k¥ ning mdéi c¢6 thé dung trong béi canh
hay moi truong méi. Vi vay, hay suy nghi mét cach
tich cuc va tap trung vao nhiing gi ban cé thé dé
giup con vuot qua thoi ky kho khian nay.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Ban c6 thé tra 16i cho cau héi trén rat don gian.
“B6i vi chung toi chuyén nha”; “Con toéi dang hoc
trong 16p méGi.” Nhung cau tra 181 con ban c6 thé la
“Vi me lam cho con phai roi nhitng nguoi ban ci
ma con yéu mén.” Bay gio ching ta thd hoi theo
mot cach hoi khdac nhé: Tai sao con ban ¢6 nhiing
van dé ve gip gd va lam quen v6i nhitng nguoi ban
mé6i? Du6i day 12 mot s6 diéu ching ta c¢6 thé xem:

O Hang x6m thi sao. Cé6 tré nao song ¢ do
khong? Ban da kiém tra tdt ca nhitng noi
ma con ban c6 thé gip gd va lam quen ban
bé chua? Nhu cong vién, bai dau xe, ciu lac
bd, nhitng chuong trinh thé thao.v.v..

O Ban da né luc gip gd nhitng bac phu huynh
¢6 con bang tudi con ban chua?

O Con ban lam gi dé cho cac ban khac buc
minh? C6 ging xem nhitng van dé tiém &n
va lén k& hoach gitp con stra déi.
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O Con ban hoa nhap vdi cdch d4n mic va

hanh xu cua cac tre khac? Ban dia quan sat
qua van hod, quan 4o, hay dau téc cta céc
tré khac chua?

Con ban c6 biét cach chao nhiing ban khac,
gigi thiéu vé minh va bit dau cudc néi chuyén
hay giit cho cudc néi chuyén dugc tiép dién?
Cé qua khoé khan cho con ban trong viéc gap
gd nhitng ban méi vi qua xau hé hay lo 1adng?

Con ban dang c6 gang dé vao nhém nhiing
ngudi chi thich be phai?

Ban c6 thay con minh c¢6 nhiing triéu chiing
nhu mat ngla, 4c mong, dé néong tinh, khéc,
mién cudng roi nha hay roi ban, khong tap
trung? Néu viy, ban nén tim su gitp dd ti
bén ngoai.

Theo ban diéu nao 14 ding nhat. Viét xudng day.

TO! NEN NOI 617

e Thé hién su théong cam. Néu con ban khong
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chia sé, ban ¢6 thé giip con nhan ra ban
cam thay th& nao: “Con chac la phai buon
va nhd ban ci 1dm.” “Me c6 thé thay la con
lo 1dng.” Gia nhdp vao modt nhém méi ma
chiang biét ai 1a khong dé gi. Néi cho con
hiéu d6 la cam gidc binh thuong.
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XAY DUNG KY NANG

Két ban méi.

Lam ban véi m6t nhdm mdi bao

gid lic ddu cling hoi e dé, nhung c6

vai diéu dé gilp con ban biét cach két ban
mdi thé nao.

1. Chon ai dé con mudén gap. Chon ai d6 trong co
vé than thién va khong bdn vdi dieu gi hay ai
d6. Sau do dén gan.

2. Nhin vao mét. Nging cao ddu. Cudi! Néu ngudi
dé khdng nhin con c6 nghia 1a ban &y khdng
thich gap con. Bo di.

3. Ndi xin chao va gidi thiéu vé con, bang giong
rd rang. “Minh 12 John.” Con c6 thé bdt tay.

4. Cho dgi phdn wng. Néu ban khéng ndi lai
tén, con c6 thé hoi ti€p “Ban tén gi?” hay “Té
la.. con tén ban la..”. Hay dam bao la con
nhé tén ban.

5. Ndi gi do than thién hay dat mét cdu hdi than
thién. “R&t vui duoc gdp ban.” “Ban chdi hay
lam.” “Ban hoc ¢ day a?"; “Ban song gan day
a?”. Con ciing c6 thé ndi cho ban biét vai diéu
nhu “Minh méi chuyén t6i tir Minnesota.” “Minh
sdng trong cdn nha mau vang.” “Minh ciing thich
van trugt.”

6. Tiép tue. Néu 1an dau khong thanh cong, thii lai.
N&u con hay ban phéi vé, c6 thé sdp xép mot
cudc gap khac. Con cd thé xin s& dién thoai hay
email cla ban.
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e Phai chdc chan mét lan nita. “Cé thé phai
mat thoi gian dé gip gd va lam quen nhiing
ngudi ban méi. Nhitng ngudi ban c6 thé da
ting choi v6i nhau mo6t thoi gian dai va
khong dé cho mot ngusi méi tham gia vao.”
“Con hay nhé lai truéc day con ciing chang
c6 ai ca, tham chi ca Kevin, va sau d6 thi
cdc con da tréd thanh nhing ngudi ban tot.
Con can c6 thoi gian va con két ban nhu
nhing gi con da lam ¢ cho ca.”

e Giit cho giao tiép luén réng moé. Tham chi
ngay ca khi con ban khéng mudn néi chuyén
v6i ban, ban ciing nén trao déi véi con. “Cé
diéu gi me c6 thé lam dé con thoai mai hon
khong?”; “Nhiing ban méi ¢6 gi khac so véi
nhiing ban ci khéng con? Con ¢6 can gi
khong?”; “Con ¢6 mudn me néi chuyén véi
thay co gido khong?”.

e Xac dinh diém manh. Mot trong nhiing cach
tré c6 thé doi dau véi nhilng tinh hudéng méi
la dua vao thé manh cta chiang. Vi thé ban
nhic nhé con nhing thé manh cua minh.
“Lac dau c6 thé khé khan vi con chiang quen
ai, nhung me chic l1a con sé& lam ban. Mot
khi cdc ban biét con, ho sé thich con. Con la
nguoi vui vé.” “Con két ban ¢ nha ca bat cu
khi nao con choi dd4 béng. Cdc ban thiy con
choi hay va ai ciing muén vé phe con.”

e Duy itri nhitng tinh ban cii. “Me da mua mot
thé dién thoai cho con, khi nao mudn con c6 thé
goi cho céc ban cii.” “Con ¢6 mudn moi ban dén
¢ lai vAo nhitng ngay cudi tuan khong? Me sé
noéi chuyén véi cha me ban 4y néu con mudn.”
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TOl NEN LAM GI?

e Lam quen véi nhitng phu huynh khac. Hay
tham gia cac hoat dong lién quan nhu hoi
phu huynh, nhém ciac ba me. Lam quen véi
nhing phu huynh ¢6 con ¢6 kha nang tro
thanh ban con minh 1la cach tot dé c6 thé
mdi gia dinh qua choi, tao diéu kién cho con
ban ¢6 thém ban mdéi. Ban cling nén gidi
thiéu minh v6i hang xé6m. P61 khi nguoi ban
than nhat cua con ¢ ngay bén canh. Tim xem
trong s6 nhitng dong nghiép ¢ ai c6 con cung
trang lita khong, nhu vay khong chi c6 thém
co hoi dé trao doi ma con c¢6 thém co hoi dé
thiét 14p san choi cho tré giao luu.

e Cho con di tham quan. Dan con di tham
quan trudng mdi, hang x6m mdi, tét nhat la
truge lic chuyén thi ly tuéng hon. Sap xép
thoi gian dé giap hiéu truéng va gido vién.
Nho truong gii hinh danh, sé6 dién thoai va
email cia nhiing ban vao truéec dé c6 thé
tham khao.

e No6i chuyén véi giago vién va hudn luyén
vien. Hoi xin danh sach nhitng hoc sinh khac
hay nhém khac. Pong thoi ban c6 thé héi
tén nhitng ngudi ¢6 cung sd thich véi con ban
dé c6 thé gitp con hoa nhap dé dang hon.

e Tim co hoi cho con ban thu hut ban be.
Nhu cong vién, cdc hoat dong huéng dao,
cac hoat dong thé thao, cau lac bd, nha tho.

o Tim kiém nhitng hoat dong phia hop véi
80 thich con ban. Néu con ban thich tennis,
tim kiém san tap. Néu con ban thich nhac,
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ding ky cho con 16p hoc nhac. Tim kiém
nhirng hoat dong phu hgp véi s6 thich la
nham muc dich nang cao kha ning cua con,
giip con ban tu tin hon trong viéc két ban,
dong thoi tao ra nhiéu co hoi cho con gip gd
nhing ban cung s¢ thich. Vi nhiing ngudi
cung s thich rat dé dang két than véi nhau.

e Gittp con ban hoa nhap. Quan 4o, téc tai

cing khong kém phan quan trong trong viéc
lam cho con minh hoa nhép v6i van hod va
phong cdch nhém. Vi vdy, ban nén dén tham
trudng con hoc va quan sat xem.

e Cung cdp sé dién thoai. Cung cip cho con

s0 dién thoai b6 tai. Khi gdp mdt nguoi ban
méi, dé nghi con ghi lai tén, dia chi va email.

e Day con nhitng ky nang xa hoéi méi. Hoc

ky ning méi nao ciing can c6 thuc hanh. Vi
thé ban cung lam vdi con dé con minh c¢é
thé tho4i mai va tu tin hon khi tu dung né.
Va sau dé tim kiém co hoi dé xem con ban
ap dung thé nao trong thuc té.

THEO DOI 21 NGAY

21 ngay tiép theo, to1 sé lam nhu
duéi day dé giip con minh hoc Ky
ning xay dung tinh ban: Két ban mdi.
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LLOI KHUYEN

Giéng nhu mot hon da lan.

D lidu cho thdy rdng 1/5 nhiing ngudi My chuyén nha
hang ndm, ct nim ndm, hon mot niia chuyén nha it
nhat 1a mét 1an. Con ban co thé s& dd hét 1di 1&n cho
ban vi viéc ban “lam cho chang di chuyén,” nhung hay
nhin thang su that rdng hang ngan nhiing gia dinh khac
ciing dang doi mat vGi nhiing vdn dé nhu ban. Mot so
ligu thuc t€ ma ban phai chd ¥ 13; 23% s6 tré di chuyén
thudng xuyén phai hoc chdm lai mdt 16p so véi 12%
chua bao gid chuyén hodic khdong thutng xuyén chuyén
nha. Vi thé phai lién lac thuGng xuyén vdi gido vién -
ngay ca khi con ban néi: “Moi th(r déu t6t ca, me a.”
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77|

uﬂ;p Fuie Cing I hang Liia

Cu x% hang ngay: dé bao, theo nhém,
khong chong lai duge ban, mat tu tin va
vi thé.

Ky nang: Vé phe chinh minh (Bao vé minh).

“Con biét me sé tuc gidn — nhung con
muén cdc ban nit thich con”.

“Con da c¢6 ndi khéng nhung Jack
khéng nghe”.

“Thét khoé dé néi cho cde ban dy con muén
lam gi. Me, con thuc su cé gdng”.

DIEU Gl SAI?

“Ban dang nghi gi?”. “Nhung ban chua néi véi
tre la n6é khéng dang?”. “Ban da lam gi?” Ban ban
tam riang con minh dudng nhu ci thich theo nhé6m?
Con ban rat khé khan trong viéc néi ra y kién cta
minh? Ban ¢6 nhan ra rang con ban riat dé lam
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theo nhitng gi c4dc ban cia n6 muén? Nhimng van dé
nay bay gio c¢6 thé khong phai 14 16n nhung moi
thit hoan toan thay déi khi con ban 16n 1én. Néu
con ban khé khan trong viéc noi “khéng” véi nhiing
thi thach, con ban sé d6i dién véi nhiilng méi de
doa trong tuong lai. Mot cudc khao sat 991 tre tu
chin dén muoi bon tudi cho thay rang 36% bi ap luc
ti ban be va hiat can sa, 40% quan hé tinh duc,
36% an cip, va 40% uong bia rugu.

Piang mung la: ¢6 thé day cho tré nhilng ky
ndng dit khodt. Du chidng bao gio 1a qua mudn
nhung néu ban bat dau sém thi su tu tin trong
thiét 1ap xa hdi ctia con ban sé 16n hon va ban sé
yén tdm hon.

-~ - 7
TAI SAO DIEU NAY XAY RA?
Cé rat nhiéu ly do gidi thich cho viéc dé bi anh
huéng cia con ban. Duéi day 1a vai diéu dé ban
xem Xxét.

O Con ban ludn ngan ngai néi ra diéu gi do
hay ai dé6?

O Nhing y kién khién tré bi lam cho bé mat?
Va vi thé tré ngai noi ra?

O Con ban khong tu tin vao vi thé xa hoi?
Con ban choi v6i ban bé chi vi muén minh
la mot thanh vién? Tré s¢ riang néu khong
lam nhiing gi ban muén sé bi khai triu?

O Con ban la nguoi nho nhat trong nha? Hay
choi véi nhiing ban 16n hon? Con ban khong
chin chidn nhu nhitng ban bé khéac clia né?
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O Thiéu tu tin vé ¥ ki€n ctia minh? Y ki&n con

ban da ting bi phé phdan la ngu ngdc hay
khong co gia tri? Cé phai tré c6 vai truc trac
vé kha nang néi, tiu vung?

Con ban dugc bao boc qua muc?

Con ban hay x4u hé va nhay cam. Né lam
cho tre kh6é khan hon khi néi ra nhing suy
nghi cia minh?

Tré bi ban cung trang lia bat nat hay quiy
ro1 bdi? Con ban cam thay so hay bi de doa?

Con ban c6 mot dinh huéng dao dic hay
khong? Cé biét cai gi ding cdi gi sai? Tré c6
cung quan diém vé6i ban khong? Ban cé ting
trao ddi v6i con nhitng cach cu xt ban mong
muén khéng?

Theo ban diéu nao 1la ding nhat cho con ban.
Viét xuéng day:

TO! NEN NOI 617

e Mang lai khong gian chu dong thoai mai.
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Né&u con ban chiu dung vi thiéu su cuong quyét,
diéu d6 c6 thé sé lam tré khé khan khi néi
ra cho ban nghe, vi thé ban nén chi dong.
“Trong suét budi choi hém nay me thay
Johnny bao con quing cit vao bon va con
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XAY DUNG KY NANG

Vé phe chinh minh.

That chang dé dang gi chong lai

ddm déng. Moi ngudi déu thich dugc

y&éu mén. Nhung vi su tu tin, doc ldp, vi thanh cdng trong
tuong lai, viéc con ban cin hoc dé diing cdm dudng dau
v6i ban 12 didu cdn thist. Dudi day 1a vai 1i khuyén gidip
con ban diing cdm va lam nhiing gi con ban biét 1a ding.

1. Kiém tra pham vi hiéu biét vé dao dic. Ban
con ndi con phai lam gi? P6 ¢6 phai 12 diéu ngugc
lai v6i ludt gia dinh hay sai trdi? Néu con khdng
thdy thodi mai lam diéu do hay nghi né khong
phdi an toan hodc la diéu khén ngoan, thi con
cuong quyét tir chéi.

2. Diing ngdn ngit co thé tu tin. Nging cao dau,
nhin thang vao méat ngudi doi dién.

3. Néi bang giong manh mé. Khdng néi thim hay qua
nho, ndi modt cach than thién nhung cuong quyét.

4. Ndi cho ban biét minh dang difng dau. Mot tu
khong don gian hay cdu “Khéng, minh khéong
muén” déu t6t. Con c6 thé dua ra Iy do: Khéng,
minh khong hat thuc, minh s& bi viem phdi giong
6ng ndi minh mat.”

N6 co thé gilp con ban nhan ra dugc ngdn ngll co thé
ty tin va ding nd. Vi thé ban clung thuc hanh v6i con vé
“vé tu tin” va “vé ngadn ngai”. Khuyén khich con quan sat
nhiing diéu do trén ngudi khac G bat ky dau co thé. Tu do
con ban c6 thé bdt chuGc va dung né nhu mot thoi quen.
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cing lam. Me nghi, con biét rd hon va ching
ta sé ndi tai sao lai nhu vay dugc cha?”.

e Chia sé niém tin. Cac bac cha me luén c6 ¥
thic nudi day con quyét dodn, c6 kha nang
cuong quyét ti chéi lam theo ban, khong lam
bang su may rui. Ho dam bdo chic rdang con
minh biét phdi lam gi. “Trong gia dinh,
ching ta khong xem phim bao luc. Pon gian
la nhu thé. Vi thé, néi véi ban con la con
khong thé di xem phim ay.” “Me khong thé
ngin can ban con néi tuc, nhung d6i vdi con
thi cAm.” “Lan téi néu ban con hit thuéc,
con ci ding day va bo di. Con phai cuong
quyét lam gi minh cho la ding. Me biét con
ghét thudc 14 1dm ma.”

e Ditng dé ban gdn biét danh. Cha y ding
dé cho ban gin biét danh: “Tén yéu dusi!”
hay “May la tén theo gét” “Tén nhat gan”

e Day con biét noéi “khéong”. Day con dung tu
“khdong” thuan thuc. C6 thé kem theo sau dé
la mot 1y do. “Khéng, d6 khong phai la phong
cach cuia minh.” “Khong, cam on. Cha me sé
giét minh mat.” “Khéng, minh khéng thich
lam thé.” “Khong, minh phai vé nha, da tré
qua roi.” Nhitng cadu néi nhu thé lam cho tré
¢6 thé khu6c tir ban be va c¢6 thém tu tin hon
vi nghe thuong xuyén nhitng 1y do cua minh.

TOl NEN LAM GI?
e Kiém tra thwe té. Cé phai con ban 14 ngudi
dé phuc tung hay chi bi anh hudng nhat
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thoi v6i nhém ban x4u? Néu vay, ban nén
tao vo hoi cho con tham gia mét nhom khac.

e Khong giai thoat. Néu vai tro cia ban la
xin 101, giai thich hay lam thay cho tré, thi
hdy diung lai ngay. Con ban sé chang bao
gio ¢6 thé tu lam duge cho minh. Thay vao
dé né sé phu thudc vao ban mai.

e Lam guwong. Néu ban mubén con ban tu tin,
cuong quyét ti chdi lam theo ban be, ban
phai thé hién nhitng hanh vi dé thudng xuyén.

e Ké cho con nghe nhitng ta@m guong khac.
Nhiing tdAm guong ndéi tiéng kién quyét bio
vé niém tin ctia minh: Abraham Lincoln,
Grandi, Rosa Park, dong thoi cling nén tim
nhiing tdm guong trong cong dong ban song
qua bao chi hang ngay.

e Ung hé su cuwong quyét. Néu ban mudn con
minh c¢6 thé cuong quyét bdo vé niém tin
can, khuyén khich va Gng hd nhing nd luc
cia con. “Me biét that chang dé gi dé néi
v6i ban 1a con phai vé nha truée gio cho
phép. Me tu hao vi con da lam thé&.”

e Thuc hién nhitng cudce thao ludn gia dinh.
Noi tot nhat dé cho con ban thé hién minh
la ¢ nha, thé tai sao khong t6 chic nhiing
cudc thao luan gia dinh? Bit dau bang cdch
thiét 1dp ndm quy tdc sau: (1) moi ngudi
duge nghe; (2) khong dugc phép lam bé mat
nguoi khac; (3) cac thanh vién ¢6 thé khong
dong y, nhung phai thé hién su téon trong;
(4) n61 chuyén binh tinh; (5) ai cing c¢é6 lugt.
Nhitng dé tai c6 thé 1a nhimng su kién thoi
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su noi bat cha thé gigi, cia nha truong hay
ngay chinh ngay trong ngéi nha cuaa ban.
Diéu nay khéng chi gitp tré ma con giup
cho tdt cd moi ngudi cung linh hoi.

e Khong chdp nhan xin 16i. Néu ban da trang
bi cho con minh nhiing k¥ ndng nay ma con
van dong ¥ lam theo nhiing gi con ban biét
la sai thi c¢6 nghia 1a da dén luc ban budc
long 4p dung nhitng hinh phat da dugc thiét
lap trong gia dinh.

THEO DOI 21 NGAY

Qua 21 ngay tiép theo, duéi day la
diéu tdi sé lam dé gitp con minh hoc Ky
nang xay dung tinh ban: Vé phe chinh minh.

LLOI KHUYEN

Khoéng do du.

Nhitng bac cha me khuy&n khich sy nd Iyc xa hdi clia tré
dén mlic nao do6 dé dat thanh cong hon trong viée gitp
tré tang su tu tin va cuong quyét. Trong thuc té, cac béc
cha me thuing hay coi trong viéc can thiép vao doi song
xa hoi cla tré, nhu thé 1a 1am cam tr6 mdi quan hé cla tré
vii ban bé. Thay vao d6, ban chi nén ding déng sau va
giam sat khi con ban chadi cung ban be.
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175
Xt Ho

Cu x' hang ngay: tranh ban bé, phu thudc,
khong thoai mai hay sg¢ sét trong nhing
tinh huéng xa hoi, lo ling khi xa nha.

Ky nang: Tiép xtc bang mat.

“Con khong thé chi choi cung ban, diing khéng?”.
“Con c6 phdi di du tiéc khong me? Réi con
ciing sé chi ngoi mot minh thoi.”

“Con dd c6 gdng dé néi chuyén vdi ban,
nhung con khéng lam sao thét ra duoe.”

DIEU G1 SAI?

Quan sat mot tré ngan ngai, xau hd, rut ré cé
thé 1a diéu dau dén. Chuing tréong c6 vé chang
thoai mai, khéc léc hay bam chat vao cha me. Va
két qua 1a mat di co hoi ¢6 niém vui va trai nghiém
cudc song nhu cac ban khéc. Tinh trang khéng ¢é
kha niang tham gia nhém hay két ban sé theo con
ban suét doi néu ban khong day cho con minh
lam gi dé lac nay.
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TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Véng, con ban sinh ra da dugc tao héa phu cho
tinh tinh x4u hé, va dé la yéu to lam cho con ban
mién cudng trong viéc két ban hay choi véi nguoi
khac. Ban xem dudi day diéu nao c6 thé ap dung
cho con minh nhé.

O Cé phai do mét nguyén nhan hay su kién
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nao dé trong gia dinh lam con ban xiu ho:
cha me ly di, chuyén nha, v.v..?

Con ban thiéu ky nang két ban?

Con ban b1 ¢6 lap hay tach biét vi 1y do nao
d6 khién tré bi gi6i han hay khong c6 kinh
nghiém trong boi canh xa hoi?

Con ban khong tiép can duogc véi A&m nhac, thoi
trang, khiéu vii? Va thé€ 1a khong cam thay tu
tin va thoai mai khi tham gia? Hay nhing
cach an maic cta ban bée lam con ban khong
thich va khong thoai mai khi tham gia?

Con ban dang choi véi mét nhéom ¢ cung
cAp d6? Hay qud cao cdp, qua dugc nudng
chiéu, qui théng minh so v6i con ban?

Con ban 14 ngudi méi d6i v6i hang xém, lép
hoc, truong, CLB hay nhém?

C6 nhiing thay d6i nao dot ngdt lam con
mAat tu tin: ting ciAn, mun, day thi?

Ngoai hinh va hanh dong cua con ban cé
giong nhiing tré khéac? Hay c6 su khac biét
nao dé6 (kha nang, ngoai hinh, dia vi kinh
té xa hoi cua gia dinh, vian hod, chung toc,
ton giao, v.v..)?
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Theo ban diéu nao la ding nhat giai thich tai
sao con ban ngai hay mién cudng choi véi ban.
Viét xuong day:

Tiép xic bing mat.

Cac nha nghién clu kham pha ra rdng mot

trong nhiing ky ning quan trong ma ngudi hay x&u hé
can hoc 1a ti€p xic bang mat. Ching ta thudng thich
nhitng ngudi nhin vao mat minh khi minh dang ndi chuyén.
Va dudi day 1a vai cach co thé gilip cho con ban:

XAY DUNG KY NANG G

1. Ngirng nhirng gi con dang lam. Khi con chai vGi
ban, hdy chd y. Néu ban con bdt ddu noi, tip
trung vao nhiing gi ban dy néi.

2. Nhin vao mat ban. Con khong nén triing mit hay
c6 nhiing anh nhin khong thién cdm, diéu nay sé
lam ban khong thoai mai. Tap trung vao nhiing g
ban dang noi. Co thé lic ddu con khéng thoai mai
khi 1am diéu ndy, vi th& nén nhin vao diém gia
hai chdn may cla ban, con sé thay tu nhién han.

3. Ldng nghe. Gat diu hay néi vang. Cudi néu con
thich nhiing gi ban dang ndi. Con cd thé dung
nhiing cdu biéu cdm: “Vang minh hiéu,” “Cam
on,” “Thét tha vi”, hay nhitng cdu héi cho nhiing
chd con chua rd, “ban co thé néi lai khong?”, “Y
ban mudn néi 1a..”; “Minh thuc su chua hiéu 1dm.”
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TO! NEN NOI 6I7

e Nhan biét su lo lang. Néi v6i con ban c¢é

thé thay nhimg vidn dé khong thodi mai clha
con khi choi v6i ban. “Me thay con cin méng
tay rat nhiéu ¢ nha Jim ngay hom qua. Me
cing thudng hoi lo 1dng mot chat véi nhing
ngudi khong quen biét.” “Con chang néi gi
trong budi choi ngay hom qua ca. Can phai
thé nao dé lam con thay thoai mai hon?”.

e Lam guong tiép xic bang mdt. Khi ban néi

chuyén v6i con, bao con “Nhin vao mat me,”
“Me muén nhin thdy anh mit con.” Néu con
ban van thidy khéng thoai mai, ban c¢6 thé
bao con nhin vao trén séng mii cia minh.

e Khen ngoi nhitng thanh cong trude do. Ban

c6 thé dan ching lai nhitng gi da qua dé tre
thay tu tin hon. “Con nhé bai hoc tai ho boi
nam ngoai khong? Con cif ning nic doi ¢ nha,
cudi cung con di va giap mot ngudi ban méi.”
“Truée khi di du sinh nhat Sarah tuan truéc,
con ciing mudén & nha. Cudi cing con dong ¥ di
chi nita gio théi va két qua con la mét trong
nhiing nguoi roi khoi tiéc muon nhat.”

e Nu cuwoi. Mot trong nhiing tich cdch ctia nhitng
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ngudi tu tin va dugc yéu thich la cuoi va
cudi. Vi th& khi nao con ban cudi hay co vi:
“Nu cudi con luén chién thing moi nguoi,”
“That 1a mot nu cusi ddng yéu.” Pong thoi
ban ciing giai thich cho con hiéu nu cudi cé
anh hudng dén nguoi khac thé nao. “Con c6
nhan thdy nhiing ban cudi lai khi con cudi?”;
“Ban 4y nhin thay nu cudi con va dén choi
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cung con. Nu cudi caa con cho ban ay biét
con rat than thién.”

e Phong van truong hop. Néu con ban thuc
sy 1a ngudi rat xau hd, ban nén tim kiém
thoi gian dé trao d6i véi con vé diéu gi da
dién ra va lam sao dé lan sau lam tét hon.
“Hay nghi vé mot diéu ching ta c6 thé lam
dé con c¢6 thé thay thodi mai tai nha Jerry
lan t6i.” “Hinh nhu con ¢6 vé khong thich
choi véi nhiéu ban mot lde. Con nghi thé
nao néu lan sau ching ta sé moi timg ban
mot dén nha choi?”.

e Khen ngoi cho nhitng cé gdng. Bat cl c6
ging nao ctia con ban cing nén tim cau nao
d6 dé dong vién. “Me thay con dia rat co
gang chao me Sheila siang nay. Ba ay rat
hai long.”

e Ditng dat biét danh. Cach chuyén gia dong
y rang 1y do 16n nhat lam cho tré xau ho la
chung bi dat biét danh xau hé. Pung dé cho
ai, ban be, thay co, ba con, hay chinh ban goi
con minh 14 xdu hé. Con ban chang xau hd,
né chi muén quan sat trude roi méi tham gia.
Ban can c¢6 thoi gian dé ham néng, va moi
thit sé tot. Rat nhiéu nguoi ciing da lam thé.

TOI NEN LAM GI?

e Kiém tra mong mudén. Ban phai chic ring
minh khong thic day tré 1am nhiing diéu khé
khin hay diéu khong thuc su 1am con minh
thoai mai. Du6i day la nhitng hanh dong cua
ngudi 16n 1am cho con minh tré nén xau hé.
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Xem c6 diéu nao 4p dung cho ban hay nhiing

bac phu huynh nao khac khong?

O C6 bao gio ban budc con thuc hién diéu gi
d6 noi cong cong?

O Ban thic ddy con tham gia mot nhém
mdi qua nhanh va khong cho phép thoi
gian “ham noéng”?

O Ban thic day con lam gi dé quan trong
cho ban nhung khong phai cho con ban?

[0 Ban so sanh ca tinh va nhing tha khac
cua con minh vdi nhiing dda con khéc trong
nha?

O Ban cho con minh la hay “xau ho” va dé
la tinh cach tiéu biéu cua con?

O Con ban phu thudc vao ban dé biat dau
cudc giao tiép?

O Con ban c¢6 phu thudc vao ban dé giip
tré duong dau?

e Lap ké hoach “ham néng”. C6 nhing tré
can c6 thoi gian dai dé “ham néng” trong boi
canh xa hoi, vi thé ban nén cho con minh
thoi gian. Hay kién nhan va dung thic ép
con qua nhanh. Cac nha nghién ctu nhan ra
rang nhiing bac cha me khuyén khich va giam
sat vira phai nhiing hoat dong xa hoi cua tré
thanh cong hon trong viéc nang cao ky niang
cho con so vdi nhiing nguoi giam sat tung ly
tung ti nhitng hoat dong cta con minh.

e Gitip con hoa nhap. Tat ca tré con déu mudn
thoai mai khi choi véi ban. Vi thé, dé ¥ lam
cho con minh khéng cé su khac biét nhiéu so
v6i ban be sé giap con hoa nhép tét hon.
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Danh thoi gian dé trao déi véi cac bac
phu huynh khac. Con ban sé cam thay duogc
ung ho va thoai mai hon khi ban bi€t phu
huynh ciia ban con. Piéu dé ciing md ra nhiéu
¢ hoi va nhiing 161 mai.

Thue hanh ky nang véi ban bé nhoé tuéi
hon. Tao cd hoéi cho con choi v6i mot ban
nhé tuoi hon, dé la cdach tét dé cho nhimng
tré hay xau ho thuc hanh nhitng kj ning xa
hoi — nhu néi chuyén, ti€p xtc bing mat.
Xay dung thé manh. Tim hiéu nhimg thé
manh va sé thich cia con. Gitdp con phét
trién ky ning va 1am cho con tu trong hon.
Dién tap tinh huéng xa hoéi. Ban c6 thé
tudng tugng ra mot tinh huéng nao dé, mé ta
cu thé réi dién tap cung con. Sau dé cho con
gip g0 va thuc hanh, dung nhiing cu xt tot,
c6 cudc néi chuyén ngan hay néi tam biét.
Thuc hanh néi chuyén qua dién thoai cing la
cach dé cho tré hay xau hé tu tin hon.

e T6 chitec nhitng cudc choi chi cé hai nguoi.
Tién si Fred Frankel, mét nha tAm 1y hoc
cua UCLA cho biét nhiing cudc choi vdi tiing
ngudi mot 1a cdach tot nhat dé tré co6 thé xay
dung tu tin. Gidi han sé luong ban choi trong
mot thoi diém sé tao ra nhiéu co hoi cho tré
tham gia. Va sau d6 ting dan so luong lén
khi con ban da tu tin hon.
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THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay tiép theo, dugi day
1a diéu toéi sé lam dé gitp con minh
hoc Ky ning xay dung tinh ban: Tiép
xuc bing mait.

LOI KHUYEN

40% tré em bi mac ching xiau hé.

Con ban khong phai chi mot minh. Philip Zimbardo
va Shirly Radl, tdc gia cudn Pua bé xdu hé, cho chiing
ta biét rdng ci ndm dra tré thi hai dua tu cho minh la
xau hd. Vi thé, xdu hd 1a cam gidc bao trum vi try ma
hang trigu ngudi khdc cling dang phai duong dau.
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7]

Bt Hoa AnhEm
ijtomggN(nO

Cu xd hang ngay: xich mich, tranh
cai, khoc léc, cam gidc bi ton thuong, cam
gidc khong duge yéu thich so v6i anh em
trong nha.

Giai quyét van dé gida cdc con ma
khong can nguoi lén.

“Me -eeee, bdo Kara ngung ddanh nhau
vdt con di.”
“T'ranh xa ban em ra. Anh khéng thé tu
tim ldy a?”

“Con ghét né, me lai cho né lam con nuoi a.”

DIEU 6] SAI?

B4t hoa anh em la mét trong nhing vin dé
dau dau nhat trong gia dinh. Céc bac phu huynh
déu cong nhan rang ho hinh dung con minh khong
chi dang choi ma con xem xét nhiing anh em khac
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la nhiing nguoi tét nhat hay ban than nhat. Va
thé la xich mich, khéc léc, ghen ti thay thé hinh
anh yéu thuong. Nhiing gi tuén ra tif miéng cua
nhitng dda con lam cho ban nghi rang tai sao
truéec didy minh khong sinh chi mét dda thoéi (hay
sinh cdch nhau hai muoi nam chang han.)

Déi khi ¢6 nhilng vAn dé nghiém trong xay ra
trong anh em, nhung néi chung nhung van dé phéo
bién la nhiing xung d6t hang ngay xay ra vdi
nhiing ngudi song chung trong moét mai nha, nhu
ai sé& dung mdy tinh, ai sé di tim trude, ai da lay
c4ai remote, ai dang dung dién thoai. Néu ban dé
cho nhitng vAn dé nay ci thé tréi qua, gia dinh
ban chic chan sé c6 Cudc chién tranh thé gidi.

Vay ban c6 thé lam gi? DPiing c6 gang lam diéu
dai dot 1a tao ra cong bang — hoan toan khong thé.
Va ciing khong nén c¢6 nhiing hy vong vién vong vé
su hoa hop, vi nhiing tran chién 1la khéng tranh
duge. Co vai diéu ban c6 thé lam dé gidm thiéu su
ghen ti, xung dot, va giap con nguong mo hay ton
trong anh chi em trong nha. Khong nhiing thé nhiing
ky nang d6 cing c6 thé ap dung cho ban be.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Du6i day 1a mot s6 nguyén nhan cta céc tran
chién, xung dot, tidc gidn. Ban xem nhiing diéu
nao c6 thé ap dung nhé.

O Ban trong dogi hay hy vong nhiéu vao dda
lén nhat?

O C6 tré nao dé6 duge chd y nhiéu hon?
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O0000

O

Ban c¢é bénh vuc, thién vi?

Cé tré cam thay khong dugc lang nghe?

Ban ¢6 nuéng chiéu con nhd nhait?

Ban so sanh con truéc mat chung?

Ban c¢6 tao co hoi cho mé6i dida con nudi
duong kha nang cua minh?

M&t ban c¢6 thé hién giong nhau khi gip
nhiing dda con?

Ban ¢6 chu ¥ cong biang dén nhiing uéc mo
ciia moéi tré, ban be, truong l6p va sé thich
cua no?

Ban c¢6 thiét lap quy dinh va mong mudn
cho tung dda con va nhiing dda khac thay
cong bang?

Ban c¢6 thuéng hay tao co hoi cong bang cho
cac con?

Ban ¢6 mong muén cdc con minh chia sé
ban be? Ching cung choi véi nhau khi ban
cua mot tré dén?

Cédc con ban khdc nhau hoan toan vé c4
tinh, kha nang, phong cach?

Cé tré nao trong nha c6 bé hay me khac
nhau khong?

Ban ¢6 nghi minh khéng ¢6 du thoi gian va
stc lue hay cde nguon luc khéac cho cdc con?

Ban ¢6 danh nhau v61 nguoi ban do61? Con
ban c6 bat chuée nhitng dieu d6?

Hay don gian chi vi cdc con ban khong biét
cach giai quyét nhiimng van dé riéng cia minh?
Ching phu thudéc vao ban va hy vong ban sé
12 mot nha thuong thuyét?
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Theo ban thi nhitng 1y do nao ding nhat. Viét
xudng day.

TOI NEN NOI 617

e Tw héi minh diéu gi dang dién ra. Vai tro
cua ban trong xung dot gitta cac con cua ban
con quan trong hon so vdi nhing xung dot
véi ban bé ching. Vi thé bé chat thoi gian
dé tu hoi minh. “Minh ¢6 cong bang khong?
Minh c6 tham gia vao gidai quyét vadn dé va
thé 1a sau d6 bon tré cit goi minh méi lic
can giai ctu?” Ban ciing c¢6 thé tham khao
nhiing y kién cua cac thanh vién trong gia
dinh vé nhitng diéu can lam.

e Giitp cho cac con binh tinh. Néu c6 xich
mich, ngan lai ngay truéc khi cudc tranh cai
bit dau leo thang. Dung nhiing ciu nao dé
nhu. “Ca hai nén di xem TV di.” “Thd sau va
cham ba lan.” “Nam xuong mot 1at.” Néu can
thiét tach roi hai tré cho dén khi nao ching
binh tinh lai va gidi quyét moi viéc thong
sudt. “Me thay hai con tic gidn réi ddy, ai di
vé phong nay cho dén khi binh tinh lai.”

e Dé cho moi diwa néi ra van dé cua minh.
Khi ca hai déu binh tinh lai, ban bdo ching
ngoi lai va héi ting dda gidi thich diéu gi
dd xdy ra. Tung ngudi lan lugt néi, khong
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XAY DUNG KY NANG

Giai quyét van dé gida
cac con ma khéng can
ngudi lén

Mot trong nhiing céch tot nhat dé giam
bat hoa anh em trong nha la ban diing tham gia nhu
mot ngudi thuong lugng, gidi quyét van dé, hay hoa giai.
Thay vao do, day cho con nhiing ky ning giai quy@t xung
dot voi anh chj em va ching tu lam 1ay. DuGi day la vai
cach dé gilp con ban gidi quyét van dé ma khong can
co ban:

1. Binh tinh. Cac con sé khong gidi quyét dugc gi
khi con budn. Vi thé con nén ngling lai. Bo di
mdt lic cho dén khi nao cac con binh tinh va
kifm so4t dugc minh thi bdt ddu ndi chuyén lai.

2. Chi ra van dé. Ting ngudi mot sé noi diéu gi 1am
cac con byc minh. Khdng ngat 6i.

3. Tdp trung vao van dé, khéng phdi vao anh em.
N6 sé giip cac con khdéng tap trung vao y nghi
ban ddu ai 12 ngudi gdy ra. Khong do 16i, khong
xtic pham. Bam vao van dé sé gilp cac con tim
ra cach giai quyét.

4. Ding dai tir nhin xung (Anh/em) dé ndi Ién
diéu gi lam cdc con phién. Diing roi vao tam
trang“Anh lam diéu nay/ em lam diéu kia.” Thay
vao do, cac con c6 thé noi, “Em rdt budn khi anh
|dy d6 cta em. Em mudn anh phai xin phép trugc.”
“Em khéng thich bj tréu choc. Vui ldng ngling
ngay.” “Em khong cd lugt choi, diéu d6 khong
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5. Giif tén trong va binh tinh. Khéng dugc goi nhau

6. Ddng y gidi phdp céng bang ma khéng can cé

cdng bdng. Anh cdn phai chia lugt chi.” “Em cén
phai 1am bai tdp va can dung dién thoai.”

bang tén xdu, xic pham nhau. Céc con cdn phai
ton trong va phai nghe.

cha me. Thiét 1ap quy dinh: khong ai phai noi voi
cha me trii khi co ai do bj ton thuong hay van dé
cdc con da c¢O gang gidi quy8t nhung nd quéa 16n.
Dong v gidi phap céng bdng s& gilp cdc con cam
thay t6t hon va thi no.

cidt ngang. Néu ban khong hiéu, bdo con giai
thich lai. Sau khi con ban néi xong, tém tat
lai d€ ddm bao la ban nim ré van dé. Muc
dich cua viéc lam nay la gidp con minh hoc
ky nang thuong lugng va giai quyét van de,
dé vé sau con ban cé thé tu giai quyét 1ay.

e Nhdn dién cam xiie. Doi khi tdt cd nhing

gi ching ta cAn lam cho tré 1a hiéu dugc
cdm xudc ctia ching. “Con cdm thiy bi tén
thuong vi nghi rdng em duge déi xu cong
bang hon con.” “Con budén khi khong ducec
dung may tinh.”

e Nhin van de tit khia canh khac. Khi tic
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gian, tré thuong it khi dirng lai dé nghi nguoi
khéc c¢6 cdm gidc thé nao. Vi thé ban cé thé
hoi con: “Con thu nhin tu khia canh khac
xem, em con cam thay thé nao?”. Cdc nghién
ctiu cho thay riang bé truée va trong dod tuoi
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mau gido chi méi bit dau phat trién kha
ning dé nghi vé cam nhin cda nguoi khéc;
ching can duge gitup dé va nhac nhd.

e Khéong néi tam phao. Quy dinh ring: tri
khi con néi gi d6 khéng lam ric réi cho em
con hay khong lam em con ton thuong, me
sé& khong nghe dau.” Kién dinh: “Pay la diéu
con khong thé tu giai quyét a?”.

e Khuyén khich su hop tac. Lan téi ban quan
sat con chia sé hay hop tdc, cho ching biét
l1a ban rat tu hao vé cach cu xt dé6. Néu con
ban biét ban tu hao vé diéu gi, diéu do sé
dugc lap lai thuong xuyén. Tré hoc nhing
hanh vi hgp tdc — chia sé, phan lugt, giup
dod — tot nhat la tu viéc bat chude. Vi thé
lam guong hay néu guong ai d6 1a diéu quan
trong. Vi thé néu ban mudén con minh hgp
tac, thi hay lam guong nhé.

TOI NEN LAM GI?7
e Hay trung thuwe. Chang c6 ai la hoan hao.
Nhiing bac phu huynh doéi khi ciing chang
cong bang hay dit qua nhiéu ap luc 1én con
cai, dida nay hay dda khdc. Ban phai chéap
nhan diéu nay va lam tét nhat nhiing gi c6
thé. Cdc chuyén gia khuyén ridng ban nén
viéet mot danh sach nhitng diéu ban thich
nhat va it thich nh4it cia moi dia con, néu
danh siach ban khong can biang, cé 18 ban

dang c6 van dé tiém ning.
e Diing so sanh. So sanh sé khién con ban nghi
rang ching thap kém hay khong dang gia gi
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trong mat cha me. “Khi chi con con biang tudi
con, chi 4y luon dat diém A.” Phat ngon nhu
thé sé lam cho tré lo lang va tang ap luec.

e Tranh dat biét danh. Nhing cai tén vui

trong gia dinh nhu “Lon con” “Can con” ¢6
thé khong vui 1am véi tré khi nghe. Nhiing
cai tén nay ciing c¢6 thé lan ra ngoai gia dinh
va lam cho tré ¢6 cam giac khong thich hop.

e Khuyén khich nhitng tinh ban khac. Co

nhitng bac phu huynh nghi ring anh em trong
nha khoéng can nhiing tinh ban khéc ngoai
gia dinh hay nghi rang tinh anh em 1a mot
tap hop nhiing tinh ban. Trong thuc té€, moi
tré déu can nhilmg nhém ban hay nhiing quan
hé than mat ngoai gia dinh. Trong vai truong
hop, ban c6 thé phai dam bao chac chan
ring néu ban cia mét ai dé6 dén, nhitng ngudi
khéc khong xen vao hay lam buc minh.

e Nuébi duéng diém manh va su khac biét.
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Néu mot trong nhing dda con cia ban ¢é
ning khiéu hoi hoa, cung cdp cho con bit
mau, gidy vé, gid vé va khuyén khich con
tham gia 16p héi hoa. Piéu nay con gitp
lam tdng kha nang tu trong cua con.
Pung bénh vve. Ban nén déng vai tro la
nguoi trung lap trong nhing cudc xung dot
va chi dé xuat khi nao tré bi. Bénh vuc sé
lam tang su tdc gidn va cam gidac khéng
dugc yéu thuong cho ngusi con lai,

Tim kiém thoi gian riéng cho tirng tré.
Tuy thudc vao tinh hinh hay ké hoach cua
ban, danh thoi gian cho tung tré mot. Coé
thé khi nhitng dita khac di ra ngoai hay c6
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nhitng ngudi 16n chiam sée¢, dan di xem phim,
mua sdm, v.v.. ban danh thoi gian cho mot
dita nao d6 dé trao doi.

e Nhan ra rang khéng thé lic nao cing cé
thé lam cho moi thit cong bang. Pung tu
14i minh theo cdch dé lam cho moi thd cong
bang. N6 sé khong bao gid ¢6 trong thuc té.
Cudc song chang phai lic nao ciing cong bing.
Diéu quan trong la giam thi€u nhitng diéu
kién lam phd vd mo6i quan hé anh em.

LLOI KHUYEN

Gia tri lau dai caa viéc giai quyét van deé.
Ban da day con minh cdch tu giai quy&t van dé? Nhiing
nghién cliu cho thdy 1am nhu thé ban cd thé gidm
dugc nhiing trdn chién gilia anh em trong nha. Tién ST
George Spivack va Myrna Shure, nhiing nha tam Iy hoc
da ting thyc hién cudc nghién cliu 25 ndm trén dé tai
nay nhan ra ring nhiing dia tré ti ba d&n bon tudi da
c6 thé day dé biét cach gidi quyét nhiing vdn dé. Ho
cling khdm phd ra rang nhiing tré dudc trang bi ky
ning gidi quyét van dé ciing it bao lyc va bdc dong
hon khi moi thii khdng di theo cach chiing mudn, ngoai
ra con biét quan tdm va it vé tdm haon, c6 k§ ndng lam
ban va thanh c6ng nhiéu hon.
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THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay tiép theo, duéi day
la diéu toi sé lam dé gidp con minh
hoc Ky niang xiay dung tinh ban: Tu

Giai quyét vAn dé ma khong can nguoi 16n.
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{20

NegiiLai G Nba TKhac

Cu x¥ hang ngay: so roi nha, muon vé nha
K¥ nang: Xa nha véi su tu tin,

“Me dung bdt con di ma.”
“Oi néu ho lai cho an bong cdi xanh thi sao?”.
“Con c6 thé vé néu khéng thich chu?”.

DIEU Gl SAI?

Pi xa la mot trong nhing cdch dé dinh hinh
moi quan hé. Do la nhiing co hoi cho con ban ¢ lai
qua mdt dém va hoc cdch d6i xi. Khong chi thé,
néu con ban dugce gdéi di xa, ban ¢6 thoi gian ranh
¢ nha. Nhung déi véi hau hét chang ta, dé 1la van
dé dau dau 16n. Pdi véi hau hét tré viéc ¢ lai dau
d6 xa nha sé rat so hai — dac biét 1a nhilmg lan
dau. Va chinh ban d6i khi cing hoai nghi trong
dau: “Minh c6 nén dé con di khong nhi? Né c6 6n
qua dém khong? Tai sao con khong muén di nhi?”
Néu con ban da 16n thi nhitng lo 1ing hoan toan
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khdc: “N6 ¢6 duogc gidm sat khong? N6 ¢ ngu
dugc khong? N6 cé6 4n nhau gi khong? N6 va ban
né ¢6 ngu chung suét dém khong? Cé nhitng nguoi
ban khac gigi ¢ chung cung nhau khong?”

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Néu con ban lo ldng vé viéc phai ngu lai qua

dém,

thi dusi day la vai diéu gidp ban thay duge

nhitng gi dang dién ra.

O

o
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Ban ¢6 thic ddy con minh quda nhanh hay
qua sém?

Cé su sg hii hay lo ling nao lam cho con
ban mién cudng ¢ lai? Vi du: sg t6i, so ché
méo cia chu nha, s¢ chi nha, su vang mat
cua ban trong truong hop c6 gi dé xay ra?

Con ban ngl phdi cAn c¢6 dén, thd nhoi
bong, hay lam u6t giuong?

Nhiing quy dinh trong nha ban be khac véi
nha ban, hay khong c6 quy dinh? Ca hai truong
hop déu c6 thé gay ra van dé 16n cho con ban.

C6 phai con ban so lam ban that vong néu
khéng thé trai qua dugec dém d6? Co6 phai
nhitng anh em hay ban be tréu choc néu khong
thé lam dugc diéu d6? Hay ban da cé quy
dinh 14 mét khi ban dua con dén do thi sé
khong dén cho dén ngay héom sau?

Ban ¢6 thuc su biét diéu gi dang dién ra tai
nha khéc? Vi du: con ban mién cudng c6 thé
vi phu huynh ¢ dé huat thuée, uéng rugu, xem
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nhitng phim truyén vé khuya ma con ban
khong thé chap nhan duoc? Déi véi nhimg
tré 16n thi c6 thé d6 la ma tuy, ruou, hay
cha me khong y thic?

O Con ban nhan ra dugc su lo ldng cta ban?
Ban muén con dén dé nhung ciing gdi ra mot
thong diép ring ban ching thoadi mai dé con
di? Ban c6 diéu gi d6 ban tim khong phai la
chi nha ma nhiing nguoi dugec mai khac?

O Coé mot nhém nhimmg nguti ban xau cing 6 d6?
C6 mot nhéom ban hay mot nguti ban nao do
ma con ban chic chan sé gap rac roi khi con
ban dén d6? Ban c6 thé yéu cau mot 161 cam két
la nhitng chuyén truéc day khong lap lai?

Nhitng diéu nao ban nghi la 1y do chinh. Viét
xuong day.

TOI NEN NOI 617

e Tim hiéu nhitng diéu ban tam. “Cé diéu gi
con muén me tim hi€u khong? Nhu 1a thuc
don an to6i, nhimg ai duge moi, bita sang thi
sao chang han?”. “Cé caAn me néi véi me cua
Annie bat den trong ldc nga khong?”. “Con
nhé phong tdm ¢ dau rdéi chd?” - nhiing cau
héi dai loai nhu vay nham muc dich dé cho
con ban néi ra nhiing gi tré nghi.
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XAY DUNG KY NANG

Xa nha voi su tu tin

B4t cf khi nao con ban dugc mdi

6 lai 1am khdch tai mét nha nao do, né

chiac chdn sé can cdu tra 16i cho nhiing cdu hoi
xem liéu co thoai mdi khi & dé hay khong. Vi thé ban co
thé gilp con tao ra danh sach nhiing gi con ban cédn
biét va khuy&n khich con hoi ban (chl nha).

1. Khung théi gian. Minh c6 thé dén gio nao va vé
gid nao?

2. D@ diing. Minh nén mang gi? Minh c¢6 nén mang
gdi ngl clia minh khéng? Co cdn qudn do ngl gi
ddc bhiét khéng?

3. Nhirng ban khac. G d6 co6 ban nao ngl lai nia
khong? Néu co thi ai? C6 ngudi I6n chi?

4. Cic hoat dgng. Ching ta sé lam gi? Co k& hoach
gl chua?

5. An udng. Chang ta sé lam gi v6i phdn dn udng?
Minh ¢6 nén &n truéc khi dén hay 6 do co bia
t0i, biia sang? Chlng ta sé dn gi?

6. Nhifng quan tam ddac biét. Ban c¢o thd nudi chd?
Con ché sé ngll 6 dau? Minh s& khong tdm co
dugc khong? Ban c6 bat déen khi ngl khéng?
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e Théong bao cho con biét lich ciia minh.
“Me ¢ nha su6t t6i. Pién thoai luén bén
canh, con c6 thé goi bat ci lic nao.”

e Théng bao gio dén. “Me sé c6 mit ¢ cong
vao ding mudi gio ngay mai.”

e Néi ré nhitng mong muén trong cu xu
cua con. “Me mong la con sé néi véi me
Annie néu con can gi hay cé gi dé sai.” “Hay
nhd, quy dinh t6i nay con phai theo la cia
nha Annie, khéng phai nha minh.”

e Khen ngoi suw boc 16. Néu c6 van dé gi do,
hiay nhe nhang dé con ban cé thé boc 16 cho
ban biét. “Me rat vui khi con néi cho me
nghe viéc con ch6é da lam con sg. Me sé co
gdng dé lam cho diéu d6 khong xdy ra nita.”
“Me rat ngudng mo vi con da néi cho me
biét viéc cdc ban trai muén chudn ra cong
vién udng rugu. Bay gio thi me hiéu vi sao
con khong thdy thodi méai ¢ d6.”

TOI CO THE LAM 61?7
e Phai dam bao con ban sdn sang. Con ban
ngti mot minh suét dém? Con ban cé van dé gi
khi tach ra khoi ban khong, nhu khi dén truong,
nha tré? Con ban choi v6i ban d6 tot chi va
ban tin tuéng ching c6 thé ¢ lai cung nhau?
Con ban ¢6 thay thoai mai véi cha me cia ban
con? Con ban c¢6 timg ngu lai xa nha chua?
e Thuc hanh. Ban c6 thé bat dau tu gia dinh
minh, tdp cho tré quen bang cach ¢ lai véi
ndi, ngoai hay anh chi em ho.
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e Gdap gd nhing bac phu huynh ban cua
tre. Du con ban lé6n nho ¢d nao di nita, ban
cing nén gap phu huynh ban con. Ban phai
chiac rang con minh sé dugc gidm sat suot
dém va c6 trong tay sé lién lac. Nhan manh
rang ban mudn dugc goi néu c¢6 van dé gi do
dién ra.

e Goi con va tam biét mot cach tich cue.
Vui vé va lac quan sidp xép do cho con va dua
con di. Khi dén cong, gidp gd cha me con
ban, chd mot chit cho con ban 6n dinh, dua
g6i do, hon tam biét va di vé. Khong chan
chtr hay nan lai lau.

e Thiét lap mét tin hiéu néu can. Néu con
ban mudén thay d6i ¢ phdat cudi cung, thiét
lap mot tin hiéu chi hai nguoi biét. Hay c6
cach khac la goi dién thoai vao gio quy dinh
dé néi chuyén v6i cha me va kiém tra xem
moi thi ¢6 6n khéng.

e Dén con vé néu thay can thiét. Néu con ban
mot muc dodi xin veé, gilt binh tinh, lai xe dén
nha d6. N6i chuyén riéng véi con dé xem con
muon gi. Ban sé chang thé nao biét duge: co thé
tr s& thay d8i ¥ dinh. Dimg lam héng mot dem
cua nha d6. Néu con ban van muon ve, kiém 1y
do nao dé thich hop va hy vong lan sau.

THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay ti€p theo, dudi day
la diéu t6i sé lam dé gidp con minh
hoc K¥ niang xdy dung tinh ban: Xa

nha vdi su tu tin.
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LOI KHUYEN

Tai pham

Chlng ta da di qua tat ca cac budc va con ban da @
lai thanh c6ng tai rdt nhiéu nha ban. Ban 6 nha va
chic miing minh v6i mdt cubn sdch trong tay trudc
ngon dén. Dot ngdt! Reeennnnggggg. DO 1a ti€ng cha
nha noi con ban dang & lai. “Chj ¢6 thé vui long dén
don dugc khong? Céu ay dang cam thdy rat khd khan”.
Ping bdi rdi, d&n dén con v& va nhd rdng diéu nay
hoan todn binh thudng. Tdi pham la mdt phdn cila
viéc hoc nhitng k§ ndng mdi. Bling ndi néng, binh
tinh va ¢ gang Ian sau. Moi céi sé tot hon.
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27
MachLeo

Cu x& hang ngay: Mach léo lam cho
ban gap rac roi.

K§¥ niang: Hoc cdch biét néi gi va khi
nao nén noi.

“Meeee! Sarah lai nhé nude bot.”
“Cho do, té sé noi vdi thay gido nhing gi
cdu via noi.”

“Ban sé gdp rdc réi khi lam vdy.”

DIEU €I SAI?

Ai mudén mdot ngudi ban luon di mach 1éo nao?
Bon tré thudng tung tin don trong sé ban bé nhung
mach léo thi thudng 14 véi thay c¢b, huidn luyén
vién, phu huynh. Va muc tiéu la lam cho ban gap
ric roi. Mach 1éo 1a mot hanh vi hoe duge thudng
bat dau v6i tré trude tudi dén truong. N6 1a bude
dau tién dan dén nhiéu chuyén. Péi v6i tré, nguoi
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hay mach 1éo 1a ngudi khong thé tin duge. Nhiing
tré mach léo cing c6 tiéng xiu trong ngudi 16n.
Ban ¢6 muén con minh 14 ngudi nhu vay.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Bat dau bang cau hoéi dau tién 1a diéu gi co thé
lam cho con ban méach léo. Duéi day la vai kha nang:

O
O

Con ban dang cau khdn su chd y ctia ban?

Tré dang tim kiém su kiém soat? Thi nghi
xem: RAt oai khi biét anh em hay ban be bi
ric roi.

Con ban dang c6 ging tra daa ai d6 da lam
ton thuong minh?

Tré dang bi ket ric roi gi dé6 va khong biét
gidi quyét bang cdch nao, né6 dang tim kiém
ngudi 16n dé cé6 thé giai quyét moi thu?

Con ban ¢6 thoi gian ranh nhiéu v6i ban va
méach léo 1a cach dé chung néi cho ban biét
nhiing gi dang dién ra trong cudc song ctia n6?

Con ban ¢6 kha nang kiém soat hay git bi
mat kém va khong git dugec nhing thi nay
trong dau minh?

Con ban dang c6 ging tham gia vao thé
gigi ngudi 16n vi nhitng tré cung tudi khong
muoén con ban vao trong thé gidi cua ching?

Con ban c¢6 luong tdm tich cuc? Cé la ban
dao ddc qud manh. Nhitng nghién ctu cho
thdy rang nhitng tré tit bon dén niam tubi
ddc biét nhay cam va luén theo nhiing quy
dinh va mong muén ctiia ngudi 16n; ching
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nhin vAn dé den va tring, va cdm thay ring
viéc bdo cdo lai tdt ca nhitng gi bi cho la
xau ma ching thay hay nghe la trach nhiém
cua chung.

Con ban thiéu kha ning cuong quyét va
khéng thé bao vé minh?

Con ban dang nghi minh la “nguci giap ich
bé nh6”? C6 thé ban khich 1& chung “Cam
on dd néi cho me biét diéu nay”?. Cé thé
ban dia vo tinh khich 1& con méch 1éo bing
nhitng phan hoi tich cuc d6i v6i moi 161 than
phién du rat nho?

Theo ban diéu nao la ding nhat giai thich cho
viée con ban méch léo. Piéu gi ban c¢6 thé l1a dé
thay doi? Viét xudng day.

TO1 NEN NOI 617

e Quy dinh mdéi. “TuU nay tré di, me sé khong

nghe con néi xdu ban nita. Va me ciing khong
mudn con noéi xau ban véi nguoi khae.”

e Chi ra nhitng diéu khéong hay. “Me nhan
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thdy George da khong néi chuyén véi con
cd tuan nay. Con cé nghi la né lién quan
dén viéc con dia méc thay gido vé chuyén
ban 4y lam trong nha an?”.
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XAY DUNG KY NANG

Biét néi gi va khi nao

DuGi day la vai bu6c gilp con ban

phan biét dugc gilia mach léo véi

hanh dong co trach nhiém. Gidi thich cho

con hiéu mach léo va bdo cdo lai diéu gi dd c6 trach
nhiém 1a hai viéc hoan toan khac nhau. Mach léo I1a khi
con néi ai do vGi v dinh lam cho ho gép rdc roi. Thong
bao la khi con n6i dé gilip ai d6 thoat khoi su rc roi.

1. D6 ¢6 thue su 13 van dé? Ty hdi minh néu day
la van dé thuc su cdn phai thong bdo. Co ai bi
ton thuong khong? Co ai sé gdp ric roi khong?
N&u khdng, con c6 thé thdng bdo lai cho ngudi
I6n. N&u cd, thi gili n6 cho riéng minh.

2. Hanh dong m@t cach co trach nhiém. Ai la
ngudi thich hgp nhat dé bao cdo? Chon mot
ngudi c6 thé gilp con, gido vién, hudn luyén
vién hay cac anh chj I6n han.

3. An toan, khéng hdi tiéc. Con c6 thé lo lang bao
cdo c6 thé sai co thé lam cho ai do tlic gidn.
Nhung néu trong long con cam thdy ai dé cé
thé bi ton thuong néu khong ndi, con phai béo
cao lai nhiing ban tdm cla con vi sy an toan va
lgi ich clla mgi ngudi.

4. NEu khdong phai dé la van dé lién quan dén
su an tean, dirng ndi gi ¢a. Dieu do khong
can thiét va co thé 1a mach léo gy ton thuang.

245

http://tieulun.hopto.org



246

Lam diu di mét trée chu dao qua miic.
“Me biét con thuc su buc minh vi nhing
ban khdc lam nhon cdy bit chi con con thi
khéong. Nhung thidy gido néi cho me biét
con pha vé 16p hoc va lam cho cac ban dién
lén.” “Me rat ngudéng mo la con biét nhing
hanh dong tdi ché rac dé bao vé méi truong,
nhung néu con néi v6i huidn luyén vién moi
lan mo6t ban nao dé6 quing mot vo lon vao
trong thung rac théng thuong ma khong
phdi vao thung rdc tdai ché, diéu d6 sé lam
ban tic gidn.”

TOI NEN LAM GI?

Hoi xung quanh. N6i chuyén vdéi nhing
ngudi 16n biét ré vé con ban. Con ban ¢6 hay
méch 1éo véi ho khong? Néi véi ho ban dang
c6 tim ra van dé va rat vui néu moi nguvi
thong bdo lai trong thoi gian t6i néu cé.
Quy dinh khéng mach léo. Thiét lap quy
dinh ré6 rang diéu gi c¢6 thé thong bdo lai
diéu gi thi khéng nén méch léo. Luat khong
chi trong gia dinh ma & ca nhiing noi khéc.
Giai thich cho con hiéu su khac nhau
gitta viéc mach leo va hanh dong co trach
nhiém. N6i véi con ban 1a ¢6 nhiing lic ban
mudn con thong bao lai 1a néu cé ai dé6 dang
hodc sdp gip nguy nhiém hodc tham hoa
nao dé sdp dién ra.

Vao vai. Cé thé rat kho khan dé cho con ban
¢6 thé hiéu su khac nhau, vi thé ban c¢6 the
thiét 14p nén nhiéu truong hgp, bdi cdnh
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khdc nhau va déng nhiéu vai khdc nhau dé
lam cho nhitng tinh huéng thuc té hon.

e Dung luat vang. Héi con: “Con ¢6 mudn ban
con ciing dung cach nay dé néi vé con khong?” -
gitp con hiéu tai sao khong nén mach léo ban.

e Xdy dung ky ndang giw bi mat. Con ban
déi khi néi ra nhitng diéu nay vi tré khéng
thé gidu diéu gi ca? Néu vay thi ban nén cé
mdt tin hiéu riéng dé bao con ngiing lai khi
con ban bit dau néi.

LLOI KHUYEN

Noéi hay khong noi.

Mgt nghién cliu gan day cho thay 81% tré vj thanh
nien 6 My cho biét cho biét ho san sang bao cdo vé
nhiing hoc sinh de doa dén su an toan cta trudng.
Lam cho con ban hiu diéu ndy khéng phéi 12 méch
|60 hay noi xau. Ban cling khuyén khich néu con minh
la mot trong nhitng ngudi sdn sang do.

THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay tiép theo, du6i day
la diéu toi sé lam dé gidp con minh
hoc Ky nang xay dung tinh ban: Biét

noéi cai gi va khi nao.
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{9

BiJidu (hoc

.kQ

Cu xu hang ngay: khong xu 1y duge
khi bi ban tréu choc, phan tng qua miec
vGi viéc tréu dua cho vui.

Ky niang: Phan hoi.

“Ban dy khong con la ban con nita. Ban
dy thuong xuyén tréu choc con.”

“Ban dy goi con la Bén Mdt, bay gio thi
moi nguotl cing goi thé. Con ghét lam.”
“Con noi ban dy ngung ngay viéc tréu
con, nhung ban dy chi cuoi.”

DIEU 6] SAI?

Tréu choc 12 mot trong nhitng khia canh chang
thodi mdai gi ma ching ta ai cing da tirng trai qua
khi 16n 1én. Di nhién ching ta néi v6i con minh
“Bé di” va “Pung coi d6 1la diéu nghiém trong”,
nhung c6 nhitng tré khong thé.
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Cach tré phan ung lai viéc bi tréu choc thuc su
anh huéng dén kha niang lam ban va giit ban. Va
cing chang ai mudén choi bén canh mot ngudi ci
khéc l6c, de doa méc khi tréu dua chi la hanh
dong cho vui trong ban be.

Ching ta khong thé bdo tré théi khong tréu
dua nita, nhung ching ta c6 thé giam cho con ching
ta tré thanh muc tiéu. Cach tét nhat 1la day cho
con biét phan tng lai theo cach ma lam cho nguoi
tréu sé khong con tiép tuc nita trong tuong lai.

TAl SAO DIEU NAY XAY RA?
Duéi day la vai cdu hoi gitap chi ra tai sao con
ban c6 van dé véi viéc bi tréu choc.

O Con ban qua nhay cam?

O Pay cé6 phai 1a 1an dau con ban bi tréu
choc? Trong gia dinh ban khong khuyén khich
su tréu dua?

O Con ban khéong phan biét dugc tréu dua co
ac y va tréu cho vui theo cach than thién?

O Con ban dé tré thanh muec tiéu vi hay phan
ung lai bang cdach khéc, de doa méc?

O Con ban cé tréu choc nhitng ban khac? Con
ban c¢6 dung su hai huge dé chinh phuc ban be?

O Con ban rat khdc véi nhitng ban khac vi ly
do nao dé6?

O Coé6 ban hay nhém hay choc gheo ban be?
Va nhitng nguoi ban khac cing c¢é tinh ay
nhu con ban?
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Theo ban, 1y do chinh 1a gi. Viét xuéng day.

XAY DUNG KY NANG

Phan dng lai.

Con ban chdc chdn bij tréu choc, dé

la mdt phan cha cubc séng va cla su

truéng thanh. C6 nhiing ngudi x{ ly t6t vin dé hon
ngudi khac, va con ban ciing thé. Xem lai nhiing céch
trong phan Toi N&n Lam Gi? rdi nhdt ra y Kién con ban
thich nhat. Thuc hanh lai nhiéu 1dn cho d&n khi con ban
cam thdy thoai mai tu dp dung lay.

1. Quyét dinh xem 1di tréu choc than thién hay khdng.
N&u chi la tréu dua cho vui, con ¢ thé bo qua, nhung
néu la 16i tréu co ac y, can phéan (ng lai.

2. Quyét dinh xem con ¢6 mudn lam hai long ngudi
tréu khéng. Néu con c6 thé bi tén thuong thi cén
nhG sy gitp do.

3. Nhin vdo mdt ngudi tréu. Khong nhin xudng,
ngdng cao ddu va ding thang.

4. Binh tinh. Piing dé cho ngudi tréu biét ring con
dang ndi nong. Thé that sdu va tu nhi “bo di”.

5. Ndi khang khdi va manh mé: “Ngirng ngay!”.
“Cam dn, minh da nghe chan roi”. “Dé la chuyén
cia minh. Thi sao nao?”.

6. Bé di. Dling x(c pham hay tréu lai, tot nhat 12 bo di.
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TOI NEN NOI GI?

e Goi chuyén. Tré rat it khi tim dén cha me
va nho su gidp d vi bi ban tréu choc, vi thé
hdy bat radar cta ban lén: “Con tréong c6 veé
tdc gian. Co6 ai doé tréu con a?”; “Sally néi
cho me biét con va Kevin da c6 mot cude 16n
tiéng v4i nhau vi ban 4y tréu con. Ching ta
s& n6i vé n6 nhé.” Su tréu choc va s6 lugng
tré bi tréu choc dang tang déu trong xa hoi
cua chung ta. Hay cho tré biét dé 1a van dé
nhiéu ngudi gap phai.

e Thu thap suw thdt. Ban can phai tim hiéu
xem day chi 1a tréu cho vui théi hay cé ¥
lam ton thuong. “Piéu gi da xay ra?”’; “trudc
day c6 nhing chuyén nhu thé khong?”; “Cé
phai lai la ban hém trudgc khong?”’; “Ban Ay
da noéi gi?”; “Con da néi lai nhiing gi?”.

e An ui. Tréu choc ¢6 thé lam ton thuong vi thé
ban cling nén an ui con, ditng phan Ung qua
mic hay bao con phai lo viéc dé. Nhiing cau
nhu “Con hinh nhu buén 1dm vi nhitng gi ma
Scott n6i.” “Hinh nhu Kelly da 1am ton thuong
con?” déu c6 thé dung dé an i tré.

e Phan biét hai loai tréu choc. Tréu choc vui
dua than thién va khong than thién la hai
pham tru hoan toan khac nhau, va con ban
phai biét phan biét nhing dieu d6. Mot khao
sdt cho thdy riang 80% thita nhidn nhing
tréu choc cua ching la khong than thién va
¢6 tinh lam cho ai dé tén thuong, chi c6 20%
cho ring nhitng 151 tréu choc ctia ching la
chi vui dua. Ban ¢6 thé goi ¥ cho con dé con
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ban biét. “Khi ban con néi con la tén mait
kinh hay tén béo, d6 la 161 tréu choc khong
than thién.” Nhitng 161 tréu choc than thién
la nhitng 161 n6i ban ma cac khong coé ac vy,
chi néi vui trong lic choi dua. Cé thé ban
phai mat nhiéu thoi gian néi chuyén cling
con dé con ban c6 thé phan biét duoe.

e No6i cho con biét tai sao tre tréu choc. Dudi

day la vai ly do nhiing hoc sinh co s¢ thuong
hay tréu ban: “PDé c6 mot tran cuvi.” “Ho khong
thay minh c6 gi tot hon nguvi khac vi thé mudn
ha thap ngudvi khac xuéng” “Ho ¢ y.” “Ho néi
chi 1a duia thoi, nhung thuc su ho ich ky bén
trong.” “Nhiing ban trong nhom nao dé lam
thé va ho ciing 1am thé dé duoc gia nhap.”

TO! NEN LAM 617

Chung to1 da dac rat ra nhiing cach phan dung
tot nhat chic chin sé c¢6 hiéu luc cho tré. Nhiém
vu cua ban la chia sé nhiing cach nay cung tré va
dé cho tré chon ra cédch nao d6 ching thay thoai
mai nhit. Nhing gi ¢6 ich cho tré nay do6i khi
khong c6 tdc dung d6i véi tré khac. Ban c6 thé
cung con luyén tap cho dén khi thanh thao dé tré
¢6 4p dung trong cudc song cia minh.

e Hoi. “Tai sao ban lam thé?” “Tai sao ban

mudén néi minh 12 dan (hay thing map) va
lam minh tén thuong?”.

e Goi mét thong diép manh “Téi muén”:

g

“Minh muén cdu dé minh yén.” “Minh
mudn cdu thoi di.”
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e Dap lai véi cam on. “Cam on nhé. Minh
nguéng méd ddy.” “Ban that té6t khi nhan
ra.” “Cam on vé 16i khen.”

e Dong y. “Ban néi ding.” “Pung 100%,” “Ai
ciing noéi thé ca.”

e Lo di. Bo di khong nhin vao nguoi tréu choc
nhu thé con khong thay ban ay hay khong
nghe thay.

e Ngac nhién. “That sao, minh khéng nhan
ra, cam on nhé.”

e Giai thich su khong hai long. “Minh dién
lén khi ban tréu nhu thé.” “Minh khéng thich
cau tréu minh trudc mat cac ban khac. Cau nghi
la vui nhung minh thi khong.” “Néu ciu con
muén minh lam ban, thi dimg tréu minh niia.”

L.OI KHUYEN

Dich bénh tréu choec.

Hiép hoi gido duc qudc gia bdo céo rang hang nim co
160.000 tré tron hoc vi s¢ bi nhiing ban khdc tréu
choc, qudy roi, bat nat. D6 1a Iy do con ban cdn phai
hoc cdch phan Ung c& trong nhiing truong hop than
thién hay khéng thdn thién.
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THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay ti€ép theo, du6i day la
diéu tdi sé lam dé gitp con minh hoc Ky
nang xay dung tinh ban: Phan t(ng lai.
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)0
L 95

Xich MichNVa Do Ve

Cu xu hang ngay: ludn tranh cai véi
ban than, ¢6 tinh sé hiiu cao.

Ky nang: xin 16i va sita chia.

“Néu ban dy khong phdi la ban tot cia con,
con chang them noi gi cho dén khi chét.”
“Tai sao Jack lai ghét con? Con nghi
chiing con la ban tét nhdt.”

“Con khéng muén cé nguoi ban khdc,
con mudn ban ci cia con quay lai.”

DIEV Gi SAI?

Xich mich va dé v& 1a mot trong nhiing bai hoc
khé khin nhat ma tré phai hoc trong quéa trinh
lam ban. Nhitng dda tré c6 nhiéu thoi gian choi véi
nhau khong tranh khéi tranh cii — ciing giong nhu
nhiing cip vo chong. Viéc két thic mét tinh ban la
diéu vb cung cing thang tham chi cho ca nhiing tré
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con nho. Nghién cdu cho biét nhiing bac phu huynh
da danh gia khong ding su dnh hudng cha su do
v§. Mot tinh ban than thuc su rat dic biét: day la
nguoi ban ma con ban da c6 moét thoi gian dai gian
b6, chia sé bi mat, cung phat huy ky nang va tham
chi ca cting nhau khoc. Mac du nhiing xich mich chi
1a tam thoi nhung khong phai tat ca déu co két
qua tét dep. C6 nhilng diéu ban ¢6 thé no6i dé gidap
con xtf 1y nhitng dudng ran nit. Ban c¢6 thé giap
con hoc nhing bai hoe quan trong trong cudc song:
cach xi 1y nhiing bat hoa va lam sao nhéan ra khi
né dién ra va tim nhiing ngudi ban méi.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Nhiing d6 vd doi khi 1a khong tranh khéi, cé
nhiing nguoi rat khé khan trong viéc phuc hoi sau
ton thuong nay. Dugi day 12 mot s6 nhiing van dé
ban can phai dé méat dén con ban dé hé trg nhiing
van dé vé tinh ban.

O Xich mich lam cho con ban khé ngu va
khong tadp trung? Tré c6 vé ap luc va thu
minh lai?

O Tré khong muén dén truong, choi véi ban?
Dé cau? Hoc tap sa stat? Néu mot trong nhitng
triéu chiing nay dién ti€p trong vong nhiéu
tuan, ban nén can thiép dé gidp da.

O C6 phai ban con mudén b6 di nhung con ban
khong mu6én pha vé& moi quan hé?

O Con ban muén choi v6i ban ct vi khong co
kha ning tim ra ban mdgi? Con ban thiéu k¥
nang lam ban?
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O Con ban khong sin long xin 16i va sta chira?

O Con ban va ban né rat hgp nhau? Ching cé
cung s¢ thich, gid tri, tich cach? Mé6i quan
hé nén tiép tuc?

O Con ban c6 biét cach giai quyét nhitng xung dot?

Theo ban diéu nao la ding nhat véi con ban.
Viét xuéng day.

TOI NEN NOI 6I?

e Pitng b6 qua su tén thuong. Xich mich la
gay ton thuong, dic biét khi lién quan dén
tinh ban than hay nhitng méi quan hé lau
dai. Vi thé an Gi con va chuyén tai suy nghi
tich cuc vao con ban dé con ban c6 thé tim
ki€m nhitng ngudi ban méi.

e “Gia sw”. Su bat dong, du dau dén ciing la
mot phan cia nhitng moi quan hé, néu tré
c6 thé hoc dugc nhitng bai hoc, ching sé biét
lam thé nao trong nhitng 1an tiép theo. Gidp
con hiéu tinh huéng bang cach dat nhing
cau hoi, “C6 diéu gi da xay ra giita hai con”;
“Moi chuyén bat dau thé nao?”; “Con da néi
gi?”; “Ban con da phan dng lai thé nao?”;
Moi chuyén da két thic thé nao?”; “Con c¢6
noi gi hay lam gi hoan toan khac lic binh
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XAY DUNG KY NANG

Xin 16i va sia chia.

Cong nhan con di sai va noi xin 10i

khong chi cdn thiét cho viéc l1am ban va gili ban
ma con gidp con c6 thé hod nhdp vao trong nhiing
moi quan hé khac. Trong nhiing trudng hgp, néu con
ban sai thi nén nhan 16i. VA di nhién trong nhiing
trudng hgp khéc, 16i do ca hai bén gdy ra, thi ca hai
cdn phdi slia chita. Dudi day 1a vai cach dé gidp con
can biét khi n6i xin 16i ban.

1. Nghi vé diéu minh d3 lam sai. OK, ban con ich

ky va khong nhay cam, nhung tai sao con lai
lam cho ban bi ton thuong? Con khéng nghi 12
ban cdm nhan thé nao sao? Con ndi gi dé ban
ton thuong? Con néi x4u gl sau lung ban a?
Con c¢6 can phai xin 16i khong?

. Tim kiém co hdi, thdi gian va noi thich hop

dé xin I6i. Tim mot thoi gian thich hop dé noi
chuyén hay goi cho ban. N&u con khéng thé
gap mat, hay viét mot Ia thu.

3. NGi ra nhirng diéu con I3y lam tiéc. Hay chan

thanh va trung thyc. N6i cho ban biét con cam
thay rat 1y lam ti€c vé nhiing gi da lam. Néu
con nghi ban con ciing sai thi con c6 thé noi:
“Minh rat 14y 1am ti&c v& mot phan 16i cia minh.”
Sau d6 van tat lai nhitng gi da dién ra, ban con
sé nhin moi viéc theo mgt goc dd hoan toan
khac va chic chin sé chia sé van dé clng con.
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4. Ndéi cho ban biét con sé lam cho moi viéc tot
dep hon thé nao. N6i xin 16i thoi thi chua du dé
lam cho moi viéc tot dep. Con nén cho ban biét k&
hoach 1am cho moi chuyén tdt hon. D6 1a cach con
xU 1y véi su tic gidn. Khong ndi xdu. Nghe nhiéu
han? Phan lugt?

5. Cho ban thdi gian dé lam lanh vét thuong. Hay
nhé rdng con khong thé bit ai d6 la diéu gi ho
khong mudn, nghia a con khdng thé bat budc ban
con chadp nhdn xin 16i. T4t cd nhiing gi con cdn
lam la cdng nh&n minh sai va sta chiia. Sau do thi
moi cai toy thugc vao ban con.

thuong khong?”; “Con ¢6 thé lam gi bay gio
dé han gin moi chuyén khéng?”.

e Giit moi thit trong vién canh tuong lai.
Xich mich va tranh cdi 1a nhiitng diéu binh
thuong trong méi quan hé, nhung déi khi tré
lam nghiém trong hod van dé. Vi thé gidp
con nhan ra xem d6 c6 thuc su 1a mot diéu
16n lao khong. Du6i day la mot s6 cau dé
hoi: “Ban 4y thuc su lam con ton thuong?
Ban 4y ¢6 bi€t con budon? Pay la lan dau
ban 4y lam thé hay ban 4y lam thudng
xuyén? Con thuc su quan tdm vé diéu nay
ngay mai? Pay la diéu thuc su con khéng
thé tha thi? Con c6 sdn long tha tha ban
khong? Con cé thé séng ma khéng can cé
ban dé6 khong?

e Chia se nhitng cau chuyén tinh ban. Ké
cho con ban nghe nhitng cdu chuyén tinh ban
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cia ban thué nho — nhitng tranh cai, xich
mich, mat mat. Gidp con hiéu rang nhiing
dieu d6 1a hoan toan binh thudng.

e Dé nghi moét loi xin 16i. Néu ban doan con

minh 14 ngudi phéi chiu trach nhiém vé viéc
dé, dé nghi véi con 18i xin 16i. “Con c6 nghi
minh gidi quyét duge su hiéu nham khéng?”;
“Con ¢6 nghi la minh sé néi xin 16i ban
khong?”; Me biét dé c6 thé 1a diéu con khong
mudn lam, nhung me nghi vé né. D6 c6 thé la
cach duy nhat dé sta lai nhitng gi da xay ra”.

TO! NEN LAM 617

e Lac quan. Xich mich hay d6 vd tinh ban

khong c6 nghia la ngay than thé. Vi thé con
ban ¢6 thé chi buén trong méot thdi gian
ngin. Trong hau hét cdc trudng hop, con ban
phuc hoi rdat nhanh.

e Ding ngoi lé déi mach. Khong khuyén

khich con ngéi 1& d6i mach hay than phién.
Quy dinh la khong néi x4u sau lung, khong
si nhuc ban be. Nhu vay mdi coé thé gitup con
ban nhan ra la né phai gidi quyét van dé
vGi ban bée né chi khong phai véi ban.

e Ditng ngoai. Hia vé6i con ban sé gidi quyét
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van dé ngay khong phdi la diéu ban nén
lam. Xich mich ban bé la chuyén thuong ngay
va nhiing tré trong d6 tudi dén truong thay
ban thdn theo mét dinh ky. Vi thé diung
phdan dng thai qua. Pay 12 vdn dé cta con
ban — khong phai cia ban — va con ban can
phdi hoc cach dé tu gidi quyét né.
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Thic day con ban xi 1y moi thd. Théong
thuong con ban khéng biét cdch xit Iy nhimng
xich mich, trong vai trudong hop tré can su
giip d5. O d6 tudi khodng mudi dén mudi
hai, tré phai hoc rat nhiéu tha dé gidi quyét
nhitng bat dong. Tinh ban cé thé s& manh
mé hon sau nhitng 1an giai quyét thanh céng.
Dué6i day la vai ky ning con ban can hoc dé
gidi quyét bat dong.

+ Pung dé moi chuyén kéo dai. Khi c6 xich
mich xay ra, con nén giai quyét cang
nhanh cang tét — du con khong muén lam
ban naa.

+ Binh tinh. Khong néi vé61 ban be khi con
thuc su buon. Vi khi dé con c¢6 thé néi ra
dieu gi d6 lam con héi tiéc.

+ Khong ti bé cho dén khi tranh chip dugc
gidi quyét. Khi con bat dau quyét tam giai
quyét van dé, khéng tir bé cho dén khi con
thuc hién xong diéu dé.

+ S4n sang ling nghe. Cé thé 1a ban con c6
cai nhin vao tinh huéng hoan toan khac.
Ling nghe phia ban.

+ Xin 16i néu thich hop. Néu con lam gi dé
gay ton thuong, con nén néi xin 16i.

+ Tha thi va tiép tuc. Nhitng xich mich
thuong xay ra trong tinh ban. M6t khi né
qua di, moi cai coi nhu tréi vao di vang.

e Khong bo cudc s6m. Tinh ban hiém khi d6 vd

chi qua mot dém. Thay vao dé né ngudi lanh
dan. C6 nhitng tin hiéu tinh ban dang ngudi
lanh dan: hai con khéng con thich cung thi
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gi d6 nita; mot ngudi thi duge moi rat nhiéu,
nguodi con lai thi thua dian; mét trong hai
ngudi néi cho ban hay ai d6 biét 12 minh
khong con mudn choi véi ngudi kia nia,v.v..
Quan sat nhiing tin hiéu dé, néu phat hién
ra ban con khdng con muén choi v6i con nita,
thi chét thoi gian tiép xdc eta con lai, khuyén
khich con két ban méi.

e Chap nhén su lanh nhat va tiép tuc. Néu ban

con to ra lanh nhat va xao lang vdi con ban,
thi d6 1a lac ban khuyén con nén dé ban Ay
ra di. Lam nhu vay ban cé thé gitp con nhén
ra rang tinh cam tré danh cho ban né chi la
mot chiéu va da dén luc dé cho ban ra di. Néi
cho con nghe nhiing kinh nghiém cGa ban dé
con hiéu d6 la chuyén binh thuong.

e Lap day thoi gian biéu cha con. Viéc khong cé

mot nguoi ban ci choi cung trong mot khoang
thoi gian nao d6 sé lam con ban buon, vi vay
can dung nhiing cach tich cuc dé 1ap day thoi
gian cua con nhu xem phim, choi game.

e Tim kiém su giip dF néu van dé cud tiép tuc.
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P6i véi hau hét tré, su dé vd tinh ban la
mot phan tat yéu cia qua trinh trudéng thanh.
Nhung néu van dé kéo theo trong mot khoang
thoi gian dai ma con ban khong hoi phuc
tré lai, c6 thé 1a ¢6 nhiing van dé siu xa
hon. Su mait mat cé6 thé gay ra stress, tram
cam, khé ngu, nhitng van dé véi viéc hoc
hanh. Néu day la nhing vdn dé nan gidi
v6i con ban thi ban nén tim kié€m su gidp dé
cua cac chuyén gia.
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LOI KHUYEN

Diic di€ém cua ngudi ban tot.

Kenneth H. Rubin, Giam D6c trung tdm tré em va Quan
hé van hod tai Pai hoc Maryland va la tdc gia cudn
Yéu t6 ban bé, da khdo sat hon sdu tram tré va nhan
ra ba ddc tinh cla tré dugc xem la quan hé tot:

1. Quan hé hai chiéu. Ca hai c6 nhiing kha ning
cin bang.

2. Tuv nguyén. Ca hai déu mubn la mdt phan cla
tinh ban.

3. Tich cue. Ca hai thich nhau, thich chai cling nhau,
tin tubng va chia sé nhiing bi mat cho nhau.

THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay tiép theo, dudi day
la diéu téi sé lam dé gitp con minh
hoc Ky nang xay dung tinh ban: Xin
16i va sua chita.
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L o/

TinhHiouJ hd Iy

Cu xd& hang ngay: Chién thing moi thd,
so sanh thanh tuu, ngoai hinh, kha nang
v6i ban be, that vong khi thua, phan xét
minh khéong gioi bang ngudi khéc.

Ky nang: Toén trong kha nang cua ban be.

“Con da danh bai ban dy.”

“Con khéng mudén ban dy vao doéi cia con
— ban dy choi khong tot, va ching con sé
thua mdt.”

“Ban day xinh hon con.”

DIEU Gl SAI?

Chiang c¢6 gi la khéng tét véi ngudi cé tinh
than canh tranh va luén c6 ging lam tot nhat.
Trong thuc té nhilng tré canh tranh néi chung la
gidi, gianh nhiéu chién thidng va thanh céng trong
cudc song.
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Su nguy hi€m la khi tré ddy né ra qua xa va
khong biét khi nao thi nén dimg lai. Va moi thu
chi 1a chién thing, chién thing. Chinh diéu dé6
lam huy hoai tinh ban. Du con ban théng minh,
tai ba, néu ban khong day cho con biét cach gii
tinh than canh tranh dé thi con ban sé chang bao
gid chién théng trong nhiing cudc thi duoc yéu thich.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Cé vai 1y do gidi thich tai sao con ban qua canh
tranh dén noi huy hoai tinh ban vdi nhitng tré
khac. Du6i day la vai cau héi dé ban can nhéc:

O

O

Con ban dang muén thé hién dé lam hai
long mong muén cuia ban?

Ban dung con minh dé thuc hién nhitng hy
vong va udc mod ma ban khong thuc hién
dugc trong qua kha?

Quan diém gia dinh ban la chién thing —
chién thing — chién thang?

Ban khen ngoi, thuéng cho nhiing chién
thing va trung phat néu that bai?

Con ban qua tranh dua vi tré khong xua 1y
dugc that bai? Con ban c¢6 long tu trong thap
va can chién thing dé khang dinh?

Con ban qua phu thudc vao vi thé& va su
chap thuan cia ban cung trang lda?

Con ban thiéu ban be va khong biét cach két
ban? Tré hanh dong nhu vay la mudn gay an
tuong véi cac ban? Chién thang la cach duy
nhat dé nhan dugc su chap thuén ctua cic ban?
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O Coé anh em trong nha hay ban than nao ma
tré phai chién thing dé mong thu dugc tinh
yéu va sy ton trong?

O Con ban choi v61 nhiing nguoi ban cing cé
tinh tranh dua?

O Tinh tranh dua la mét phan tinh cach tu
nhién cua con ban? Ban c¢é y thic duge xu
huéng nay khi con ban con nho?

Theo ban diéu nao 14 ding nhat? Viét xuéng day.

TOI NEN NOI GI?

e Khong Rhich lé. Dung chét vi triét ly chét
ngudi chién thidng la tdt cd, vi vy khéng
nén khuyét khich con ban phai lam moi thud
dé chién thiang. Tranh khich 1& nhiing cau
nhu: “Néu con chién thdng hom nay, cd nha
minh s& ra ngoai an t6i.” “Pang la con nha
tong khong giong 16ng cing giéng cianh, hoi
cha con nhé cha ciing thudng chién thang
tat ca.” “Con ci gitt nhu thé, ngudng cua DPai
hoc Harvard sé chao dén con.” “Con biét
khong con c6 thé lam tét hon, nao di dén d6
di, con can c6 gang hon.”

e Chi ra nhitng anh huong déi voi ngudi
khac. Con ban ¢6 thé khong hiéu duge tinh
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XAY DUNG KY NANG

Ton trong kha nang
cua ban.

Danh bai ddi thi khéng phai 12 thanh ¢ong

ldu dai. Diéu quan trong la cdn phai hoc su hop tac,
tinh thdn déng doi, dé cung nhau xdy dyng tinh ban.
Thay vi chi nhdm vao viéc nhét thdi phai danh bai ai
do, day cho con ban biét cach ton trong va nguéng md
kha ndng, tinh cach va nhitng diéu hay clia ngudi khac.
DuGi day la vai budc:

1. Tim kiém nhirng diéu tét cac ban cia con da lam
hay néi. Du con c6 ¢ trong tinh hudng canh tranh
hay khong, tim ra ai dé con thuc su nguGng mo,
nguoi xing dang dugc khen nggi. Tim mot khia
canh clia ca tinh, kha nang, thai do ma con nght Ia
dic biét. Nghi vé nhiing i ma con mubn noi.

2. Ndi cho ban biét chinh xdc diéu con ngudng
m@. Nhin vao ban va cudi. Noi khen ban nhu
“Téc dep qua”; “Ban danh bong ban thit &n
tugng”; “Minh thich chii viét cla ban.” Piing qua
thai: mot cdu ndi don gian la hay nhit.

3. Chan thanh. Phai chic chdn rdng I5i khen phai
trung thuc va chin thanh. Ban c6 thé biét dudc
I6i khen la that hay khdng. Khong khen nhiing gi
ban khdng xung dang.

4. Dirng lai nghe phan hai. Néu ban con noi: “Cam
on”, con ¢ thé ndi lai: “Khong c6 chi”. Néu ban
khéng no6i gi thi cif d& mic moi chuyén.
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thich tranh dua lam anh hudng dén ban be
thé nao, vi thé ban ¢6 thé tim nhitng tim
guong. “Ping la con da chién thang, nhung
con mat ban.” “Héi1 chép bai cia Lynn sé
lam con ¢6 diém s6é hoc tdp cao hon nhung
khong lam gia tri ciia con cao hon trong mét
ban.” “Me thay con ding 1a mdot tay choi
violin t6t, nhung con luén lam ban be xa
lanh vi ci bdao v6i moi nguoi con la thién
tai A&m nhac.”

e Ca ngoi tinh ban than thiét. Con c6é thé ca

nggi nhitng chién thiang ciia minh, nhung
ciing nén ca ngoi nhitng hanh dong thé hién
tinh cam, tinh dong doi, va khich ké nhiing
ban bé khac. “Me rat hai long vé cdch con
quan tdAm dén ban hoc.”

e Nhdan manh né luc. “Hey, con da tut xuéng

thi ba roéi ddy, can phai tap trung nhitng gi
con ¢6 vao noé.” “Cudc biéu dién cua con chic
hin s& khoéng tuyét voi néu con khéng tap
trung vao thuc hanh nhiéu.” “La nguoi chién
thang hay din dau cling chua han da bang
con no luc hét minh.”

e Nha@nh manh nguing mé chinh minh.
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Thay vi nghi phai chién thang, con nén nghi
l1a 1am t6t nhAat con c6 thé. “Con da choi thé
nao?”; “Con da lam nhing gi tét nhiat minh
c6 thé? Piéu quan trong nhat con dia hoc
duoc hom nay la gi?”; “Cé diéu gi con udc la
minh da c6 thé lam khac di khong?”; “Con
sé lam gi khdc di vao lan t6i?” “DPung lo
ldng vé nhitng ban khac. Con khéng thé thay
d6i kha nang cta ho.”
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e Néu guong. “Ban dy trong cé vé giau co
khong thua gi vua Midas, nhung me thi sé
khéng danh tham chi l1a ba phit dé choi véi
mot ngudi kidu cing nhu thé.”

e Thiic dday su nhay cam. “Con cam thay thé
nao khi doi dau véi ban than nhat cia con?”;
“Dat Josh vao vi tri cia con. Con da néi gi
lam ban ay th4y tét hon?”

e Xac nhan lai nhitng gi méi thue su can
thiét. Chuyén tai bang 1oi va hanh dong dé
con ban hiéu su can thiét la ngudi con ban
yéu thuong chit khong phai duogc cdi gi. Thong
diép c6 thé la: “Thing hay thua khong quan
trong, con biét day, moi ngudi déu yéu mén
con.” “Chi ¢6 ging hét stc minh, dé 1a tat
ca nhing gi cha me muén.” “Chang cé gi
khdc biét, khi con vé nhat hay cudi cung,
moi nguoi déu yéu mén con.”

TOl NEN LAM GI?

e Nhdn manh diéu quan trong. Tré ngay
nay c6 nhiéu dp luc 16n. Vi thé ban hay
quan sat. Néu con ban di 1a ngudi cé tinh
canh tranh. Pitng nhdy vao va thuc diy con
ban nita ma hiay nhdn manh nhiing diéu
can thiét nhu gidi nhe gdnh nang an thua,
tdn hudng cudc séng, hoc cach hop tac, ho
trg. Va phai c¢é thoi gian vui choi véi ban.

e Dé ¥ dén hay lua chon nhitng nguoi huén
luyén khace. Ban ¢6 anh hudéng 16n dén con
minh, nhung nhing nguéi khac nhu gido
vién, huan luyén vién va c¢6 van cing cé
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nhitng dnh hudng khéong kém. Vi thé néu
ban ¢6 co hoi dé lua chon nguoi huin luyén
thi nén chi y tim hiéu. Néu ban khong c6 su
lua chon thi ciing nén trao d6i véi nhiing
ngudi lién quan vé tinh hinh va tinh cach
con ban. DPiéu cudi cung ma mot tré c6 tinh
hiéu thiang can 1a ¢6 mot huan luyén vién
cing canh tranh va véi hoc thuyét chién
thing bing moi gia.

e Nhan manh su tw trau déi. Luon cd ging
dé thong minh hon, thanh cong hon, xinh
dep hon, nhanh hon hay dugc yéu thich hon
la tu danh bai minh. Néi chung, luén cé
nhilng nguoi hon ngudi khace, c6 thé 1a ngoai
hinh, khd nang, tai ning. Nhan manh cho
con ban hiéu diéu quan trong 1a trau doi dé
vugt qua nhing ky luc ci cia minh thay vi
nghi ci phai hon nguoi khdc. Bing cdach hoc
thiét 14p muc tiéu ca nhan, con ban sé bit
ddu nhin vao thanh tich ctia minh thay vi
ctia ngudi khac. Piéu nay khéng chi 1am ting
long tu trong ma con cdi thién dugc méi
quan hé ban be cta con ban.

e Can bang ganh ndang. Thuong nhilng ngudi
c6 tinh canh tranh qua cao thuong dat cho
minh mét ganh nang tuong xding. Vi thé nai
cho con ban hiéu ring ban bé sé khéng dé
cho con 14i di. Vi thé can cAn bang ganh
niang va lén ké hoach cho con ban c¢6 da thoi
gian dé lam mot dua tre.

e Quan sat stress. Nhiing tré c6 tinh canh tranh
cao thudng thic ddy va yéu cau ban than qua
muc. Ban cht ¥ quan sat nhitng dau hiéu nhu
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mat ngd, khong tdp trung, nhitng thai déi
tiéu cuc, sut can. Néu ¢6 nhilng dau hiéu dé6
xay ra, can cat giam ganh nang va lam cho
con c¢6 nhiéu thoi gian hon @€ vui choi.

e Phan kénh lanh dao tuw nhién. Thong thuong
nhiing trée c6 tinh canh tranh cao thuong c6
tiém nang lanh dao. Nhung thic ddy — thic
ddy — thac ddy va chién thang — chién thing
— chién thang khong phai 1a cach hay nhat.
Gitap con minh nuéi dudng kha nang lanh dao.
Thay vi tap trung vao canh tranh, giip con
nhan ra cach nao dé dé tap trung vao vai dieu
con ban quan tdm va lam nén su khac biét.

L.OI KHUYEN

Vui choi

Higp hdi giay thé thao da ti€n hanh mot cudc khao sat
v6i hai mudi ngan tré dé xem Iy do tai sao ching tham gia
thé thao. Tré cho biét Iy do cao nhat 1a “vui chai”, Iy do
cubi cling la “Chién thang.” Cho con ban biét diéu nay.

THEO DOI 21 NGAY.

Trong 21 ngay tiép theo, dugi day la
dieu toi sé lam dé gitp con minh hoc
K¥ nang xay dung tinh ban: Ton trong
nhiing dieu hay hay kha nang ctua ban.
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Qua N {ﬂag (Y

Cu xit hang ngay: Dé khée, khong chiu
dugc su tréu choc than thién, tam tinh lac
nay lic khaec, canh gidc moi thid, qua lo
ldng moi ngudi nghi gi vé minh.

Ky nang: Chap nhan chi trich.

“Jerard lai goi con la khéc nhe. Con ghét
ban dy.”

“Chdng c6 gi vui khi Jenna tréu choc déi
mdt deo kinh cdn cia con cd.”

“Me c6 nhdn thay nhiing nguoi ban mdi
trieng mdt nhin con?”.

DIEU GI SAI?

Cé6 phai xem mot cuén sach buon hay bd phim
buon ciing ¢6 thé lam cho con ban dau dén? Ban c¢6
phai suy nghi cdn than trudc khi néi v6i con minh
vi néu mét 161 nhin xét sai sé lam con ban mat
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ngd ca dén? Tam tinh con ban ¢é lic nay lic
khac? Néu c6, chic chin ban dang ¢6 mot dia con
qua nhay cam trong nha.

Cac bac phu huynh cho rdng qua nhay cdm la
yéu t6 bam sinh. Qud nhay cdm c¢6 thé gay ra
nhitng vdn dé khong hay cho chinh con ban trong
moi truong xa hoi va vdi ban be.

Chédc chdn réi, ban khéng thé thay déi tinh
cdch, va ban ciing khéng nén thay déi vi d6 la
mot tai san. TAt cd nhing gi ban nén lam la
gitp con nhin su viéc tich cue, duong dau thanh
cong hon va hoc cach kiém soat phan dng . Lam
nhu thé sé gitp con ban ¢6 thé séng tot trong mot
thé gi6i khéong qua nhay cam. C6 khodng tu 15
dén 20% tré nhay cdm rat cao. Chung la nhing
dira tré thong minh, can than, cé truc gidc.

TAI SAO DIEU NAY XAY RA?

Duéi day la vai ly do giai thich tai sao con ban
qud nhay cam. Panh dau vao nhiing diéu cé thé
ap dung cho con ban.

O Con ban luén nhay cam quda va ludn cé
tdm trang?

O Co6 phai con ban thiéu tu trong hay su tu
tin? Néu c6, tai sao?

O C6 diéu gi xay ra trong gia dinh ban gan
day lam con ban trd nén quda nhay cam?
Chuyén nha? Vo chong ban sdp ly di? Tai
tiéng gia dinh?

O Ban nudéi dudng con minh trong tinh yéu
thuong va dum boc va bay gio con khong
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thé duong dau véi thé gigi lanh nhat va
doc ac?

Con ban ¢6 bi bénh, hay ¢6 ap luc nhiéu?

Cé van dé gi vé ngoai hinh lam cho tré
nhay cam vdi ban bé vi bi tréu choc?

Con ban cé van dé kiém ché& cdm xuc? Tré
dé bi “tan chay” va néng tinh?

Cé6 phai con ban duge nuéng chiéu qua? Qua
phu thudéc vao ban va cam thay khé khian
trong viéc tu bao vé minh?

Cé phai nhém ban bé da khai tri con ban?
Cé van dé gi véi ban trai?

Con ban c¢6 it co hoi choi véi tré cung tudi,
vi thé tré khong quen véi nhitng tréu choc
binh thuong? Con ban dang séng trong khu
vuc ma hang x6m khong cé tré cung trang
Ita? Hay khong cé thoi gian dé choi dua?

Cé phai con ban choi vdi mot nhém khong
nhay cam? Hay c¢6 nhitng van dé tréu choc
khéng than thién nhu lam dung, bdt nat
hay qudy réi tinh duc? Ban c¢6 chic khong?

Poc thém moét 1an nita va viét xuong dudi day
nhitng diéu ma ban cho la ding vé6i con minh.
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TOI NEN NOI 61?7

e Ding néi “Cé chiu dung”. Nhing tré qua
nhay cam khong thé chiu dung. P6 1la mot
phan cua c4 tinh. Vi thé khéng nén néi:
“Purng tré con thée”; “Con trai, dimg khoc chi”;
“Con dau con nhé dé hanh dong nhu thé.”
Tré rat y thitc va nhay cam véi nhitng phan
ing cta ban bé vao khoang do tudi 16p 4 va
5. Pay la thoi diém tré hay so sanh kha
niang, ngoai hinh véi ban be.

e Tén trong cam xtic. Tré nhay cdm la nhiing
tré day cdm xtdc, vi thé can an Gi con ban.
Lam nhu thé sé lam cho con ban c¢di md va
than thién hon trong viéc trao doi. “Con trong
c6 vé buon”; “Me xin 16i vi con buon, khi con
binh tinh lai ching ta sé& néi chuyén.” “Me
bi€t con buc minh vi ban tréu con.”

e Nhdan manh kha nang cua con. Nhin manh
kha nang kiém so4t cha con trong phan (ng lai.
“Con khong thé kiém soat nhiing gi ban néi
ho#c 1am nhung con c¢6 thé kiém soat duge nhiing
phan (ng ctia con.” “Con ¢6 thé khong lam cho
ban &y diing dugc viéc tréu con, nhung con c6 thé
khong khoc khi ban Ay goi con la gi d6”.

e Chi ra cai nhin sai. Ping cho riang con ban
biét 12 da lam gi khién cho ban bé xa lanh.
Cé nhitng diéu nhu nhin guém gudm, cau co
con ban da lam ti rdat lau nhung khéng y
thic duoe. “Con c¢6 nghi nét mat sé lam cho
ban muoén choi vé1 con hay bé con mot minh?
Nhitng ban khédc lam gi khi con té6 ra nhu
vay? Con thi nghi vé diéu gi khdc c6 thé
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XAY DUNG KY NANG

Chap nhan chi trich.

Giap con ban hiéu khong phai

tdt cd nhiing chi trich déu la cam

ghét va ich ky. Trong thuc t& ¢6 nhiing phan

hoi c¢6 ich. Dugi day la nhiing buGc gilp con ban hoc
dé khong phan (ing thai qua vdi chi trich ma 1a x{i Iy
theo cach hiu ich.

1. Nghe chi trich. Khong ngdt 18i. Im ldng nghe.

2. Binh tinh. ThG siu néu can. Néu con nhan thay con
sdp khoc, giti hoi thd sdu. Khdng nén 10 ra budn.

3. Nhdt ra nhitng gi ddng quan tam. Hoi minh:
“Diéu nay ding hay sai? Ban ay dang gilp do
hay mudn 1am minh ton thudng? Ban ay dang?
Pay c6 phai la diém minh cdn lam?”

4. Thé hién con hi€u. “OK”: “Minh hiéu.” Diing
giong ndi than thién.

5. Cd" gdng sira chira. N&u ban bao con lam gi do
khac di va diéu do tot cho con, con hay lam.

lam khi con budon dé khong cau c¢6 va ban be
khéng xa lanh con.”

e Thay thé. Néu con ban khéc dé dang, tré can
phai hoc lam gi dé thay thé. “Nghi vé mot
noi that vui trong dau con.” “Bé di nhanh.”
“Nham mot bai hat.” “Thé mot hoi that sau”.
Pé khac phuc dugc cd tinh mau nudc mat,
con ban phai thue hanh nhiéu lan.
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TOI NEN LAM GI?

e Day con dung chit “Thé thi sao”. Khi con
ban biét c¢6 thé sé buon la lic con ban can
lam nhu thé minh khéng quan tAm. Con ban
can hoc néi cau “Thé thi sao?”. Néi con khong
nén tring mit véi ban ma thay vao dé nhiun
vai va bé di. Piéu quan trong nhat ban cé
thé lam dé giup nhiing tré nhay cam la day
cho con biét kiém sodt phan dng vdi ban be.
Day con nhiing ky nang dé con c¢6 thé tu xu
1y cho minh.

e Day con dung giong néi cuong quyét.
Khée 16c, thi tham, van xin chi lam hai
long nguci tréu choc thoi vi muc dich cua
ho la thé ma. Bao con diang hdng giong,
noi dat khoat va tu tin.

e Chuyén déi sac thai khuén mdt. Trii khi con
ban chuyén déi khudén mat néu khong ban be
sé khong nghi 1a con ban khong budén. Cé ging
tap nhiéu sic thai khiac nhau dé ban bé con
khong thé nao biét dugc tré dang nghi gi.

e Khong ddt biét danh. Pung dé cho thay co,
hudn luyén vién, thanh vién trong gia dinh
hay ban be dat biét danh cho con.

e Giw 1§ trinh. Mot tré nhay cam thudng cé
van dé véi su thay doi, vi thé 1ap ké hoach
trude, chuidn bi cho con nhiing gi sé xay ra,
gitd cho moi thd theo 16 trinh sé ¢6 ich hon.

e Cdn than véi nhitng noi qua déng. Mot
16p hoc 6n 2o, khu vui choi dong, moét nhém
ban qua nhiéu cing déu la con d4c mong cia
nhiing tré nhay cam.
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L.OI KHUYEN

MAt mat.

M6t cudc khdo sat vé tré tii sdu dén mudi mot tudi
trong sdu qudc gia cho thdy rang diéu quan tim nhat
cla tré trong ca sau qudc gia l|a mat mat véi ban. Bi
lam b& mat va bi cudi ché nhao 12 ndi dau I6n.

THEO DOI 21 NGAY

Trong 21 ngay tiép theo, dudi day
la diéu to6i sé& lam dé giip con minh
hoc Ky nang xay dung tinh ban: Chap

nhan chi trich.
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Mot Loi Moi Din

Biia Jiee

Shakespeare da dung: tinh ban quy hon vang
bac, danh vong va quyén luc. Khong ¢6 ban, chang
c6 gi la c6 y nghia hay vui vé. Cé6 dugc nhirng
ngudi ban, nhitng khé khian va mat mat déu co
thé chiu dung dugc.

T6i chic ai doc cudn sdach nay cing dong y vdéi
quan diém nay, tuy nhién c¢6 vai diéu qud hién
nhién dugc nhin nhédn trong xa héi ngay nay.
Chuing ta dang séng trong thoi ky ma chi c¢6 rat it
nhiitng bac phu huynh dit ban be 1én hang dau
danh sdch uu tién cho con em cia minh trong doi
song cua ching. Chung ta luén muén thic diy
chiing ti€n 1én, lo lang vé trudng mau gido, s¢ con
minh khéng biét doc ltc con rat nhd tudi, lo lang
vé k¥ nang toan va khoa hoc, hodng s¢ vé diém
s6 va thanh tich hoc tap, canh tranh trong thé
thao, nhiing thanh tuu dat dugec, v.v...

Trong khi d6 ¢6 qua nhiéu 4p luc dén ndi ching
ta luon khong c¢6 thoi gian cho bita com gia dinh.
Ching ta qua ban ron dén ndi khong cé thoi gian
dé tap trung cho con va khong hé biét ching can
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nhitng k¥ ndng két ban, nhu 1a ling nghe, dong
cam, ton trong, ngudng mo nguoi khac. Nhip séng
gap gap khién ching ta khong di thoi gian danh
cho con cdi, chi ra nhitng diéu ching lam sai dé
lan sau ching lam t6t hon véi ban. “OK, da hét
nam phut roi, hen gap lai con sau nhé“ - ban nghi
ring minh da xi 1y nhu nhitng nguodi cha me tot.
Nhung thuc t& ban da gidm di co hdi cho tré hiéu
thé nao 1a chia sé, binh tinh, nhay cdm hon véi
ban, va tranh bu6én phién trong tinh ban trong
tuong lai.

Khéng chi thé, khi ban truy cdp vao Internet,
bude ra khoi ctta véi chiéc dién thoai trong tay,
déong sdm cia lai thu truéec mat ban 12 mot thé
gigi chuyén dong hang triéu dam méi gio. Moi
thit chuyén dong rat nhanh, ai cing ban ron va lo
ldng. Piéu c¢6 trong dau clia mdi nguoi 1a nodi sg vé
nhitng diéu khéng biét sé xdy ra lic nao, nhiing
mo6i hiém nguy tit xa c¢6 thé 4p dén bat ky luc
nao, so mat viée, so kinh té sa sat, so an ninh cho
ban va gia dinh. Nhung ban cé nghi chi mét diéu
thoi 1a cho tuong lai con em minh?

Tinh yéu, su cam két va ban beé: con nhiing
diéu gi ntta ching ta ¢6 thé hy vong cho tuong lai
con em ching ta? Nghi vé con!

Va trong tinh than yéu thuong, t6 chic mot
bita tiéc — mot biia tiéc 16n. Bdo con ban moi tat
ca nhitng ban bé. Ban cing thé, moi mot s ngudi.
Bat nhac 1én, néu d6 1a diéu ban yéu thich, hay
ca hat nhay mauaa.

Téi thuc su hy vong rdng muc dich cudi cing
cua cuén sdch nay la con ban cé6 nhing nguoi
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ban t6t va ching sé dén nha ban trong tran
ngip tiéng cuoi, diéu hdt, sy 4m nong chia sé,
va niém vui cta tinh ban than. Con diéu gi quan
trong hon nao?

Michele Borba
Thang 5 nam 2005

Palm Springs, Carlifornia.
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Michele Borba Ed. D 14 mét nha gido duc quéc
té danh tiéng, nguoi dugc cong nhan véi nhing
chién lugec mang tinh gidi phdp va thuc tién trong
viéc nang cao hanh vi va phat trién dao duc xa
hoi cho trée. Ba da tung thuc hién nhing chuong
trinh hoi thao v6i hang triéu ngusi tham gia trén
toan thé gidi va la nha tu van gido duc cho hang
tram truong hoc.

Tién si Borba thudng xuyén cé mit trén séng
truyén hinh, phat thanh nhu chuong trinh talkshow
NPR, Today, The early Show, va Canada AM. Ba
cling timg duogc phong van bdi rdt nhiéu nhitng nha
xuat ban va tap chi: Redbook, Newsweek, US News
& World Report, The Chicago Tribute, Los Angeles
Times, va new York Daily News. Ba dam nhiém vai
tro thanh vién ban tu vaAn cho Tap chi Parent.

Ba da nhan duoc nhiéu giai thudng, trong doé
¢6 gidi thudng gido duc Québc gia, duge trao ting
bdi héi dong danh du qudc gia. Ba con 1a tdc gia
duge ton vinh cia mudi chin cuén siach bao gém
Don’t Give Me That Attitude, No More Misbehauvin’,
38 Dificult Behaviors And How To Stop Them,
Building Moral Intelligence - dugc Public Weekly
trich dan 14 mot trong nhitng cuén sdch gid tri
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cua ndm 2001, Parent Do make a difference — dugc
lua chon la cuén siach néi bat nhat nam 1999 bdi
Tap chi Child, va Esteem Builders — duge 1,5 triéu
hoc sinh doc trén toan thé gigi. Loi dé xudt chAm
diat bao luc hoc duong da duge ghi vao luit caa
bang California nam 2002. Ba hién nay dang phuc
vu v6i tu cdch 1a nha tu van cho Van Phong Gido
Duc My. Ba song tai Palm Springs, Carlifornia
v6i chong va ba nguoi con trai.

Pé tim hiéu thém vé cong viéc cia ba hay lap
ké& hoach cho buéi phu dao hoic héi thdo cho té
chiic ciia ban, ban ¢6 thé truy cap vao trang web
www.behaviormakeovers.com hay
www.moralintelligence.com
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JUlt_,{C C@Puc

L

Nhitng nhdt xét vé sdch ciia Michele Bora

Phan 1:

Phan 2:
Phan 3
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Tai sao ban be lai ¢6 anh huéng 16n doi

val tré

Tinh ban bat dau tiu gia dinh

: 25 van dé hang dau ve tinh ban va

cach thuc dé gidai quyét ching
+ Tranh luan
+ Nhitng ngudi ban xau
+ N6i x4au
+ Héng hach
+ Bi bat nat va quiy roi
+ Bé phai
+ Thiéu kha nang nhan biét
+ Khac biét
+ Khong chia sé

+ Panh nhau
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+ N6i xau

+ Noéng tinh

+ Khoéng nhay cam

+ Ghen ti va bang long
+ Bi bo roi

+ Ban mdéi

+ Ap luc cung trang lda
+ Xau hé

+ Bat hoa anh em trong nha
+ Ngu lai 0 nha

+ Mach leo

+ Bi tréu choc
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