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THE MASTER
KEY SYSTEM

. - Danh ngén lam giau, bai hoc
than ki, bai gidng ki la

- Kinh dién bi cam suét 70 nim &
- Bdn bi mat dian gian khién
Napoeon Hill thanh dat
- Tac pham than bi khién Bill Gate
b6 hoc lap nghiép.

@ué’n sach “24 bai hoc than ky
nhdt thé gioi" bat dau dudc phat
hanh td nam 1912 va ngay lap tic lugng
phat hanh lén téi trén 200 nghin ban. Nhung
trong sudt 70 nam sau, rat nhiéu ngudi My
mudn tim doc né nhung hoai céng vo ich.
Tai sao vay?

Mai sau nay, bi mat trén dudc hé 19.
Mot s6 ong chli doanh thudng tu ban My
dot nhién lam an phat dat nhd doc cuén
sach nay. Ho khéong muén ngudi khac ciing
dugc hoc va lam theo “24 bai hoc thdn ki
nhdt thé giéi" nay nita. Bang moi bién phap,
cubi cung ho da thanh céng trong viéc mua
dut ban quyén xudt ban, dong thdi van dong
gido hoi ngan chian khong dé€ cho cuén sach
nay ti€p tyc dugc xuat badn. Thé¢ la nhing
diéu than ki trong cuén sach quy gia nay da
bi dim vao béng téi suét 70 nam rong!

Vay cudn sach co6 gi dac biét? Gido su
Charles E. Haanel - tac gid cudn sach da
dua ra mot phudng phap, khai thac tiém
ndng cda tiing ca nhan rat hoan chinh, giup




ban doc nam dugc nhitng nguyén tic co
bédn dan téi thanh cong trén dudng dsi. bong
thdi, ong da dya vao nhitng kinh nghiém
thyc t€ clia ban than, diac két lai thanh
nhing nguyén tic kha thi c¢6 tinh kinh dién,
c6 th€ ap dung vao kinh doanh va moi mat
cla cudc séng.

Nha dai doanh nghiép Henry Ford titng
noi: “Bat ky ai cif hé lam dude mot viéc hitu
ich déu nhan dugc mot khoan tha lao. Khoan
thu lao dé chinh 14 kinh nghiém ma ho thu
dugc qua viéc lam dé. Kinh nghiém chinh 1a
khodn thu lao c6 gia tri 16n nhat vay!” Cuén
sach nay thyc chdt 1a mot ban dic két kinh
nghiém, né chinh 1a “khodn thit lao 16n nhat’
(theo cdch néi ctia Henry Ford).

Khi doc cudn sach nay, ban sé hiéu ro
tai sao nhiéu 6ng cht trd thanh cac triéu
phu, ty phi nhanh chéng nhg vao nhing
kinh nghiém chi dan quy gia cda sach. Diéu
than ky vi dai nhat ciing dén véi ban khi ap
dung céc kinh nghiém dé vao cong viéc lam
an, kinh doanh ctia minh, ban sé dé dang
phat hién ra nhing két qui ky diéu, hi€m
co ay.

Thong thudng, ching ta hay bi truyén
thong ci rang buéc, dé bi anh huéng tuo
hoan cdnh bén ngoai, tham chi nhiéu ngusi
coi nhan t6 bén ngoai quyét dinh sy thanh
bai. § day, tac gi4 da bac bé diéu do va sé

huéng dan cho ban bi€t cach ty khong ché
s6 phan minh. -

Cuén sach “24 bai hoc than ky nhdt
trén thé gidi cho 6ng chi” khong phdai la mot
thi sach gidao khoa kho khan, vo vi, ‘nhag
nhéo. N6 ¢6 mot siic manh ky diéu, co th(?
bién mot ngudi dan thudng thanh mot nha
triéu phu!

Thyc ra ban dau, Giao su Charles E.
Haanel dic két kinh nghiém thanh hai tu
bai hoc la theo yéu cau ctia hiép hoi doar91h
thuong Hoa Ky. Nhung tac dung Vi’dai cua
noé lai khién chinh ho tim moi cach han
ché s6 ngudi biét dén noé. Sau khi séch-dm,Sc
xudt bdn mot thai gian, gido hoi My da dua
ra bién phap cadm luu hanh. Du vay, nhing

~ ban sao ctia né van l1én lat chuyén tay nhau

doc. Nam 1982, du luan nudc My lai mot
J4n nita xon xao doi xuit ban lai cuén sach
khi bi€t tin ty phu Bill Gates sau khi doc
cudn sach nay, da bd hoc 6 dai hoc Ha‘rvarﬁi
danh tiéng, di theo mot con dudng mdi. .’{“u'
do ong tréd thanh mot nha dai doanh nghiép
vi dai nhdt cta thé gidi ngay nay.

Vi sao cudn sach lai tré nén tk{én ki
nhu vay? Co6 1€ 16i giai dugc sang to qan khi
ta nghién ngadm ting cau than chu trong
cac trang sach nay.

Nhom DSC




Loi tde gid

on ngudi sinh ra déu binh ding,

dé la mot quan niém duge da sé
ngudi tin theo. Thuyc té trong cudc song, con
ngusdi dau co dugc binh dang, tuy déu do
cha me sinh ra, cdu tao cd thé dai dé€ giéng
nhau nhung tu tuéng, y thic lai khiac nhau
rdt xa. Sy khac biét nay bén ngoai nhin
khong ré nhung chinh né 1a nhan t6 quyét
dinh thanh bai, giau nghéo, sang hén, gibi
kém clia ngudi doi.

Trong cugQc séng, ngudi bi that bai
thudng luon miéng than phién s6 phan hdm
hiu, thi€éu may man nhu cac nha triéu phua
va cho d6 1a ho c6 s6 giau c6. Thyc t€, sy
khac biét giita ngu@i binh thudng véi ngudi
thanh dat chinh 14 do tu tudng va tinh than
quyét dinh, tdc la tam tri quyét dinh.

 Trén dudng doi, ban c6 thé vugt qua
du’dc tré ngai kho khdn khong phdi do tam
tri quyét dinh. Tu tudng con ngusi vén co
sifc sang tao vo cung to 16n, tac dung cla
né hét sic phi thuong.
Moi vat, moi viéc dién ra trén thé gigi
khong phai la 1on xon, lung tung ma déu c6

quy luat nhat dinh. Thé gidi tinh than cta
con ngudi ciing cé6 quy luat riéng, giong nhu
thé€ gidi vat chat vay. Chinh cac quy luat do
dang khéng ché th€ gidi dao dic va thé gigi
tinh than cta chung ta.

Cac ban nén nhdé ky, chinh tu tudng
ctia chung ta méi la ngudn nang lyc va sic
manh. Chi dya vao ngoai vién, chung ta sé
tr6 thanh mot ké yéu dudi. Ban nén tré
thanh mot ké manh dé€ giap dd ngudi khac,
khong nén la mot ké y€u hén chi biét ti€p
nhan sy giap dd ciia ké manh.

“Trong cay nao an qua do6”, quy luat tu
nhién nay citng thich hdp v6i by nao con
ngudi. Pau 6c¢ nghi nhiéu dén nhing chuyén
kho khan, tiéu cyc sé 1a nhiing nhan t6 dua

- ban dén ché bi thdt bai.

Trong xa hoi ngay nay, khoa hoc dugc
Uing dung vao moi linh vyc, con ngudi khong
ai dam coi thudng quy luat nhan qua, ai
ciing hi€u ré cai dao ly “nhan” sinh ra “qua”.
Mudn thyc hién duge chi hudng va nguyén
vong clia minh, chung ta can né lyc tao ra
nhing diéu kién can thiét.

Quy luat thudng khong boc 10 ro rang,
né an minh trong nhiéu bi€u tugng va gia
tugng khac nhau. Ching ta phai nghién cuu,
so sanh rat nhiéu sy viéc riéng 1é dé tim ra
nhitng nét chung, tif dé6 mdi phat hién dugc
quy luat. b6 la phuong phap suy 1y quy nap.




Suy ly quy nap la phuong phap khoa
hoc nhat. Moi su viéc nhu d4t nudc hung
thinh, hoc thuat phat trién, tudi tho kéo
dai... déu la nhing két qua bit ngudn tit
phuong phap nay.

Diéu t6i bic xic mudn lam la giup céc
ban nhan ra co hoi, tdng cuong nang luc
suy ly, kién dinh y chi, c6 dugc tri tué trong
sy lya chon, c6 tinh than chi dong tién tdi,
kién nhan déo dai va giip cac ban bi€t cach
tan hudng mot cudc séng v6i chat lugng cao!

T6i dau phdi la moét dao si, mot nha
thoi mién va cing chdng phai la mot bac
thay phu thdy. Muc dich clia cuén sach nay
khong phai la dung phap thuat lam mé muoi
long ngudi, ma dé hudng din cho cac ban
bi€t cach st dung nang lugng tinh than ciia
bdn than minh. Téi tin vao cai dao ly “tréng
cay sé c6 ngay dugc dn quad”, rat mong muén
cung ban doc nghién citu va thyc hanh chan
ly dé. Téi tin rdng, néu cac ban ra siic khai
thac nguén nang lugng tinh than ctia minh,
nhat dinh sé khong bi né phuy bac.

Co6 dugc nang lugng tinh than, tdc la
cdc ban da cdm nhan dugc nhiing quy tic
cd ban ctia gidi ty nhién, hoa hgp thanh
mot thé théng nhat véi gidi ty nhién vi dai.
Diéu d6 cing c6 nghia, cac ban sé ¢6 mot
nguodn siic manh doéi dao khong bao gi can
kiét. C6 dugc nang lugng tinh than, cac ban

da tréd thanh mot khéi nam cham- dé so
cuon hut ngudi khac, dugec moi ngudi ham
mo, vay quanh.

Hay lam giau thém cdm nhan ciia ban
vé sinh ménh, hay khéng ché chic ban than,
cham lo bdo vé stic khée, tang cudng kha
nang ghi nhd, nang cao kha nang quan sat,
hay nhin thdng vao cd hoi va khé khan. Tat
cd nhitng diéu d6 c6 thé lam thay ddi s6
phan hang triéu ngudi trén hanh tinh nay.

Nang lyc quan sat co6 thé gitp ban nhin
ro ban chadt cta sy viéc, khidc phuc dugc
cac hién tugng do du, hoai nghi, u uat, lo
sg. Cudn sach nay sé giap cac ban boi duéng
nang lyc quan sat, tdng cudng tinh doc lap,
nang cao dugc tam nhin xa.

“Coi trong va tiép thu sd dung cac
nguyén tic chinh xac la diéu quan trong
bac nhat”, dé chinh la mdt cau danh ngon
cliia chd tich tap doan gang thép Albert Gali
(My) va né cting la mot phap bao giup 6ng
thanh dat!

Muc dich ctia cudén sach nay khong phai
chi 1a huéng dan cho ban doc biét duge cac
nguyén tic chinh xdc, ciing khong phai la
mot thi sach giao khoa gidng day ngudi
hoc. Béi loai sach d6 da qua nhiéu, ma né
con muén giup ban doc biét cach thuc hanh
cac nguyén tdc do. No6 cho cac ban biét:

- Mot s6 kha dong su6t ngay vui dau vao sach
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vc’i,‘chém ch(}ﬂ nghe thay gidng bai nhung réi
sudt doi chang lam nén tro tréng gi. D6 la
vi cac nguyeén tidc trén sach va 13 vo dung,
phai van dung dugc né vao cuge song, mdi
€0 gia trl. Cach hoc thong minh nhat la
phai van dung cac nguyen tic tren sach vé
vao cudc song.

. Moi viéc trén ddi nay day dang bién
doi, dang van dong. Cac quan niem tu tudng
cua con ngudi ciing khong ngung bién dong.
Thé gidi sinh vat, th€ gigi khoang vat déu
dang bién dong. Ngudi da den hay da .tréing,
nguoi giau hay nghéo, gido dan dao nay dao
khac, gi6i thugng liu hay gi6i lao dong thap
kém, tat cd déu dang bién 44, déng lam
cach mang, dang thay d6i cac quan niém tu
tudng ctia minh. i

Ngay nay, khoa hoc phat trién ram ro,
phat hién ra vo sé tai nguyén, vo sé kha
nang va luc IUQng mdi. Cac nha khoa hoc
ngay cang khé khéng dinh that chic chin
mot 1y luan nao dé6 ma cing rat kho phi
dinh mot luan dé xem ra ¢6 vé rat vo Iy!

__ Thé ky XX 1a mot thai ky hét sic huy
h?émg trong lich st nhan loai, The kj XXI
S€ con sang tao ra nhiing ky tich méi, siic
manh tinh than va stic manh tam linh, c6
nhiing budc tién bo vi dai. Ty phan ti toi
nguyén td, ti nguyén td tgi lugng tit, moi

thyc thé hiu hinh trén thé gisi déu da duge

...« (am nhd) dén cyc diém.
con ngd@} Vlvtllgj ti(ép theo cua chung ta la
Do do. F‘;lré% » tinh than, tim ra “lugng td”
hai “vi :
otia tinh thar: . e
anh nhat trong gioi dai tu
4 X 25 mot thit luc Tugng vo hinh.
nhién 1a 8¢ = Juc lugng manh nhat cua
s 1u’6ng tinh than. Né ciing la
con nguo : w6 hinh khong dudc xem
. Ja phuong thuc hoa‘i dong
0 1 han, quan niém la sin
duy nhat Cui;ncl}] ; hoatqd()ng tu duy. Stc
phrim QUY tr}llé n dugc thé hién qua con dudng
manh tlflh hOat dong tu duy.

.« dong cuia su ddi chéng qua chi
ﬁé tinh than. Suy ly, xét df)?n
nh cta tinh thétn. (%uan: niém

- than thai ngher}~ Néu van. 96 tbuc

Ja do tinfr b hoc - NEOT dén pha‘chleu sang
chat la logic "Bien luan va triét hoc la cd
ctia tinh _thartl}'] 4in. Khi chiing ta suy nghi vé
thé cua tinb o do, t6 chiic cd the con nguoi
mot Ch‘f‘fiednf; g. D6 la vi sd suy nghi tat sé
& co bién ?‘mg vat chat trong cd thé, vi dy
gay 1a I_)ha;(l) thén'kinh’ cd bap chang han.
nhu dai 1 ’61 ta 16t bd dudc cdi ct, cai méi
Khi ngu p6 chinh la quéd trinh di tit

g6 xuat hiert hanh cong, mot su tai sinh

th{jdrlg"‘

viec ¢
1a mét qué tr1

4 i & t s =l - - -
that ba_.u }?i;lén. vi vay, sinh ménh sé co y
trong tm(ji niém vui mdi, hy vong mdi.
nghia mok
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Trudc day, ban mé6 mam trong bong
t6i u 4m, nhung nay ban nhin thay cd hoi

thanh cong va sé phat hién ra mot kha -

niang mdi. Ban suy nghi nhiéu vé thanh

cong va niém vui d6 sé bifc xa sang ngudi

khac, tu nhién ho trg giup ban tién lén
dinh cao hon.

Néu ddy lui lich sif lai 1000 nam,
chung ta sé thay loai ngudi th&i do yéu
dudi bi€t bao nhiéu. C6 1& chi can mot
khdu sing may ban da c6 thé danh tan
mot doi quan 16n chi cé gido mac. Vi vay,
muén gianh dugc uvu thé vugt bac, ban
can tin rdng va chudn bj that tot tit trudc
- ¢0 mot thé€ gidi hoan toan méi xudt hién.

Tac gia

Bai hoc sd 1

THE GIOI NQLTAM, SUC
MANH KHONG LO

LESSON ONE

24 BAIHOG THAN K¥ NHAT THE 811

15




hiing ta biat dau hoc tit bai s6 1. Hoc xong

sbai nay, sinh ménh cta cac ban sé tran
day siic manh, phudng thifc sinh hoat sé cang thém
lanh manh, cdc ban sé cdm thdy cudc song cang
hanh phuc hon!

biéu ddang chd y la ban khong can di tim ki€m
stfc manh d6, vi n6é da c6 san trong con ngudi ban
roi, chi cé6 diéu, ban chua biét dén no, chua biét
van dung né ma thoi. Bai hoc nay sé giup cac ban
nhan thic duge thi nang lugng nay, nam dudc no,
két hgp né véi sinh ménh thanh mot thé théng
nhat. Sau d6, bién né thanh moét bd phan trong
sinh ménh cita cac ban, nhd dé cac ban sé chinh
phuc duge moi khé khan trén dudng ddi. Stic manh
to 16n cta nhan loai 1a nang lugng tinh than nim
trong tiém thic.

bdi ngudsi la do hom qua, hom nay va ngay
mai hgp thanh. Ching ta budc tid hom qua dén,
dang hanh dong trong hom nay dé dot sang niém
hy vong, chdp canh cho md u6c ngay mai. Quan
trong nhat la ngay hoém nay nhung cing khong
duge quén thé hoi va cdm nhan ngay hém qua, vi

ching 1a tién dé dé chung ta lya chon trong hom

nay. Bay gid, ciac ban hay gang siic cdm nhan nhan
sinh, th€ giéi la muén mau, sinh ménh la tuoi dep.
Cénh tuong t6t dep do6 chi danh cho nhitng ai chudn

16

bi sdn sang ti€p nhan n6 ma khong danh cho nhing
ai thd o bé qua né.

Mbi ngay déu la ngay mai va ciing déu la ngay
hoém nay va roi cing sé tr§ thanh ngay hém qua.
Mong cac ban ndm chdc va cdm nhan day dd dudc
ngay hom nay va nhu thé, cac ban sé dudc chao
don mot ngay mai tudi sang. Thé nhé, chung ta hay
bat dau vao noi dung bai hoc s6 1.

Alexander .
{ TRUONG DH CONG NGHE SAI GON |
| THU VIEN ‘

ssonee 10938
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1 - Co rat nhiéu thyc t€ chiing minh
riang, doi vai bat ky viéc gi, chuén bi cang
t6t thanh cong sé dén cang gan, chudn
bi cang it, thanh cong cang xa.

2 - Tu duy clia nhan loai la mot thi
nang lugng soi dong nhdt, co tinh sang
tao cao nhat. Hoan cdnh khach quan va
moi viéc xay ra trong cudc song déu la sy

phan anh clia tu duy chi quan vao theé .

gidi khach quan.

3 - Mbi sy lya chon cda chung ta

khong phai 1a mot viéc lam ngau nhién

ma bat ngudén tif tu duy da co sin trong
dau 6c chung ta.

4 - Tu tudng cht dao hanh dong Vé
mot mic d6 nao dé, tu duy va phuong
thie tu duy ciia moi ngu‘dl sé quyét dinh
hién trang va tudng lai cda ho.

5 - Chung ta thudng coi nhe nang
lugng tiém tang ciia minh. Pé nhan thic
lai minh, trudc hét chung ta can chu y
dén sy tén tai clla nang lugng d6. Moi cai
déu bit ngudn tit thé gisi noi tam.

6 - Thé gidi noi tam khong thé s¢
mé dudc nhung né dich thyc ton tai va
c6 siic manh khong tuéng tugng ndi. No
l1a mot thé gidi nang dong bao gom cac
yéu t6 tu tudng, cdm giac va luc lugng.

-7 - Tu tudng lam chua té thé€ gidi
noi tam. Khi nhan ra né c6 nghia la chang
ta co6 thé gidi quyét dugc moi van dé kho
khan. NAm dudc né, tic la ching ta nam
dugc quy luat dé tao ra sitc manh, thanh
tyu va cda cai.

8 - Thé gi6i noi tam c6 mot tiém
nang 16n kinh ngudi, bao ham mot suc
manh vé bién, mét tri tué vo han va co
thé théa man moi nhu ciu thyc té€. Ching
ta ndm dudc nod, van dung dudc né co
nghia la n6 sé phan anh ré ra thé gidi
bén ngoai.

9 - Thé gidi noi tam hai hoa mot khi
btic xa ra thé& giéi bén ngoai lam cho quan
hé giao ti€p dudc tot dep, hoan cdnh song
dudc thodi mai, x Iy van dé c6 hiéu qua
va trang thai tinh than rat tot.

10 - Th€ gidi ndi tam hai hoa cing
giup chung ta khong ché dugc tu tudng
cia minh, cé thé chii dong d6i phoé mot
cach tich cuc chd khong tiéu cyc trudc
cac tré ngai. '

11 - Thé gidi noi tam hai hoa cing
giup cho ching ta lac quan hon, khong
ngiing ti€n budc. V@i trang thai tinh than
tot dep dy, chung ta ciing sé c6 mot thé

gidi bén ngoai dugc théa man.

4 BAI HOC THAN KY NHAT THE GIGI 19
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12 - Thé gidi bén ngoai cing c6 thé
phén dnh qua sy bi€n dong va phat trién
cta thé gidi nodi tam.

13 - Khi nhan thiic dugc tri tué dn
chita trong thé€ gidi ndi tam, ching ta co
thé gidi phong tiém ndng trong thé gidi
noi tam, déng thdi sé c6 nang lyc lam
cho ning lugng d6 phan anh ra thé gidi
bén ngoai.

14 - Khi nhan thdc ra va van dung
tri tué an chita trong th€ gigi noi tam, tu

tuéng ciia chung ta cing sé c6 dugc tri

tué do.

15 - Ngudi nao c6 khat vong can
tién bo, bat ci gia hay tré déu sé c6 hy
vong, nhiét tinh, long tu tin, sy kién cudng,
dang khi, tinh hitu hdo va tin ngudng sinh
ra trong thé gidi ndi tam.

16 - Sinh ménh khong phai 1a mot
qua trinh don gidn ti khong dén co, roi
lai tré vé khong. Thuc té&, no 1a mot qua
trinh da tang ting budc di sau, tiing budc
thang hoa. Moi cai chung ta thu nhan
dudc tif th€ gidi bén ngoai déu da c6 san
trong th€ gi6éi noéi tdm cia chung ta.

17. Thanh tyu va cla cai déu dva
trén cd s& nhan thic. Moi thu hoach déu
la két quéd khong ngiing tich lay nhan

thitc. Mot khi nhan thic bi gian doan -

hodc dé€ y thitc bi phan tdn, cong viéc sé

kém hiéu qud ngay.

18 - Sy phat huy tdac dung cta thé

gidi noi tam 6 lién quan dén nhan té

hoa hgp. Mot khi thé gigi ndi tam kém
hai hoa sé lam cho thé€ gigi bén ngoai bi
réi loan. Do d6, mudn c¢6 thanh tuu, diéu
thiét yéu la ban phdi chung séng hoa
hgp vdi quy luat cda giGi ty nhién.

19 - Nhd c6 tu tudng, ching ta cé
thé lién lac véi thé€ gidi bén ngoai. Pai
nao la khi quan cda tu tudng va y thdec.
Pai nao - hé thong than kinh tily song la
khu trung tam cta than thé. N6 két gin
cac khi quan va cac té chic trong than
thé lam cho con ngudi c6 phan tng vdi
nhiéu loai cdm giac khdac nhau nhu anh
sang, nhiét, mui, vi, am thanh...

20 - Khi con ngudi dya vao tu tudng
va sy suy nghi d€ tim hiéu quy luat phat
trién clia sy vat va ban chat cia sy vat,
hé théng dai nao - than kinh tly s6ng sé
truyén dat cac thong tin chinh xac dé téi
cac bo phan trong than thé. Tu d6, cac
loai cdm giac sé hoa hgp théng nhat va
con ngudi sé caAm thdy thodi mai, vui vé,
hanh phic.

21 - Nhd c6 tu tudng va y thic, con

- ngudi c6 thé truyén nang lugng nhu hy

vong, dung khi, 16ng tin, nhiét tinh, stic

{ BAIHOC THAN K NHAT THE G101 21




thifc). Tiém y thic chinh la cay cau noi

song vao than thé. T4t nhién, tu tudng
cting c6 thé mang lai cho con ngudi mot
s6 thong tin tiéu cyc nhu buon rau, bﬁanh
hoan, chan nan, that vong, tung thiéu....
D6 1a do phuong thic tuf duy sai lam sinh
ra.

29 - Con ngudi dya vao tiem y thic
dé tao ra sy lien k&t véi the gidi noi tam.
Than kinh thai duong l1a khi quan cla
tiém y thic, hé thong than kinh giao cdm
chi phdi cdc cdm gidc chi quan nhu vvui
vé, lo sg, yéu thich, khat vong, md tudng
(tdt c déu la cac hién tugng cla tiem y

lién giita con ngudi véi thé€ gidi noi tam.
Puong nhién, ching ta c6 kha nang ting
budc khong ché nang lugng clia thé gici
noi tam.

23 - Sy lién hé gitda thé gidi ndi tam
va thé gi6i bén ngoai dudc quyét Qinh baéi
sy hiep déng clia hai hé¢ thong than kiz}h
16n do6 va sy van dung cong nang cua
chung. Nhan bi€t dugc diéu do6 sé co 1di
cho viéc phéi hgp théng nhat chi quan
va khach quan, lam cho con ngudi dugc
phat trién hai hoa. Bong thoi, no giup.
cho con ngudi khong bi ling ting trdc{c
bién dong cha thé gidi bén ngoai va biét.
6 thanh cong trong tuong lai la do ban
than chung ta quyét dinh.
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24 - Trén thé gidi nay, khdp ndi déu
c6 nhitng quy tic, quy luat phé bién. Moi
quan niém vé tu tudng chinh xac déu phai
phu thudc vao ching.

25 - Cac quan niém dung didn c6
thé chi dao thuyc tién. Dya vao quan niém
dang ddn nay, con ngudi c6 thé bién tudng
tugng thanh hién thyc. Nhan thic cta
moi con ngudi déi véi cac quan niém do
¢6 khac nhau nhung tac dung cia ching
1a giong nhau. Nhan thitc khac nhau chang
qua chi la phuong thitc biéu hién khac
nhau.

26 - Ban chat ctia cac nhan thuc va
quan niém ding din la giong nhau. Do
d6, moi quan niém suy cho cung déu chi
la mot. Chung ta thyc sy thé hoi va linh
hoi dudc quy luat ctia sy vat, méi c6 thé
tim ra quan niém do.

27 - Xét vé mat vi mé, y niém tap
trung trong bd nao ctia moi ngudi khong
c6 gi khac nhau, chi cé sy khac biét vé
ti€u ti€t cta ting ca thé ma thoi.

28 - Cac quan niém dung din la
mot thi ndng lugng tiém tang. N6 chi thé
hién ra & tiung ca thé. Sy tap hgp cta y
thifc c6 thé€ tao thanh quan niém dung
dan, thich dung. D6 la méi quan hé gita
tap hgp va ca thé.



29 - Pac diém tu duy va ning luc
suy nghi cila moéi ngudi c6 khac nhau, doé
la sy phan biét chii y€u gitta cac ca thé.
N6 cing la mot thi doan, mét bién phap
boc 16 ra ngoai clia cac y niém noi tam.
Bédn than y niém la mét hinh thdc nhd
nhoi clia ndng lugng tinh. Y tuéng cu thé
do nang lugng d6 sinh ra. Y tudng la giai
doan dong (khac véi tinh) clia y thic. Y
thitc 1a giai doan tinh cia y tudng.

30 - Cac thudc tinh néi tai cia van
vat déu bao ham céac quy tic phd bién
thich dung. Cac quy tac nay chi phéi hoan
toan moi sy vat. Cac thudc tinh noi tai
clia van vat cing bao gém cac thuéc tinh
ctia ban than con ngudi. Khi con ngudi
suy nghi, thudc tinh trong ho sé quyét
dinh dong thai suy nghi. Cac thudc tinh
nay thong qua hanh vi con ngusi phan
anh vao hoan cdnh khach quan, phéi hgp
vGi thudc tinh clia ban than mbi ngudi.

31 - K&t qua sinh ra tit hanh vi ban
than con ngudi, suy cho cung déu la san
phdm clia suy nghi. Vi vay, muén cho
hanh vi c6 két qua tot dep, chung ta phai
khong ché dugce tu tudng, do la diéu rat
can ban.

32 - Thé& gidi nodi tam la ngudn géc
ciia moi lyc lugng, mei sttc manh. Ban ¢6
thé khong ché duge né, nhung ban phai

c6 nhan thic chinh xac va thuc hanh
nhan thudc do.

33 - Mot khi da linh hoi dudc mot
quy tidc, mot phép tdc nao dé va biét
cach khong ché€ y thic ciia minh, ban c6
thé tuy y van dung phép tdc dé vao hanh
dong. Phép tidc nay la co sd phat trién
ctia van vat.

34 - Quy tdc phé bién thich dung
cing la quy tdc sinh ménh cla méi hat
nguyén t tén tai mot cach khach quan.
Thudc tinh noi tai ciia méi hat nguyén ti
déu an khép v6i quy tac do.

35 - Khong phai ai ciing nhan thtc

~dudc th€ gidi noi tam ctia minh. Thé gidi

nay rat phong phu va giau stc sang tao.

36 - Khi c6 mot quan niém hoan
toan mdi, nhiéu ngudi thudng khong nhan
ra diéu d6 va ci nhdm vao thé gidi bén
ngoai dé tim ra dap an gidi quyét van dé.
Nhu vay, that phi cong vé ich hodc chi co
thé gidi quyét vadn dé mot cach hoi hgt
bé ngoai ma thoi.

37 - Th€ giéi noi tam va thé gidi'
bén ngoai 1a hé trg lan nhau, cing ton
tai bén nhau. Thé gidi ndi tam la nguon,
thé gidi bén ngeai la dong chdy. Nang luc
ciia con ngudi thé hién ra thé gidi bén
ngoai dugc quyét dinh bédi sy nhan biét
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clia con ngudi d6i véi ngudn nang lugng
d6. M6i ca thé déu la dau ra cta thu
nang lugng vo han nay.

38 - Nhan thitc 1a mot qua trinh thé
nghiém cta tinh thdn. Qua trinh nay thé
hién tac dung qua lai ctia ca thé vai quy
tac pho bién thich dung. Tac dung va
phén tac dung clia qua trinh thé nghiém
cing la mot quy tdc vé quan hé nhan
qud. Quy tdc nay khong dat trén cd sd ca
thé€ ma dat trén cd s quan niém chung
clia toan nhan loai.

35 - Con ngudi chung ta c6 mot thé
giéi thyc thé tinh than phong phu, bao
la, giong nhu bién cd ménh moéng. Bién
cd nay thai nghén stic séng séi ndi co
thé théa man cac nhu ciu tinh than khac
nhau. Thong qua tu tudng ctia cac ca thé
khac nhau, né dugc thé hién va boc 10 ra
ngoai.

40 - Viéc ung dung cac quan niém
dung ddn mdi 1a gia tri thyc clia no. Khi
ban ¢6 thé linh hoi va van dung ty do cac
quan niém va quy tdc thich dung, cudc
song bat k€ vé mat vat chdt hay tinh

than déu c6 sy thay ddi, giau sang sé -

thay thé nghéo hén, tri tué¢ sé thay thé
ngu mugi, hai hoa sé thay thé€ réi loan,
quang minh sé thay thé bong téi.

HUAN LUYEN TAM LY

Nao! Bay gid chung ta hay thyc hanh nhing
diéu da hoc. Ban hay chon mot ndi that yén tinh va-
tha 16ng than thé (nhung khong buong troéi), sau do’
dian din khong ch€ than thé. béng thdl ban dé
cho tu tudng va tam tu ty do troi ndi thodi mai
trong thé gisi noi tam. Mbi lan tap lam nhu vay kéo
dai khoang tit 15 - 30 phut. Tap lién tuc ba bon
ngay hodc moét tuan I€ cho t6i khi ban cam thay da
“ngd” ra va thu hoach dugc mot cai gi do va dat toi
mot trang thai t6t dep!

Ban dau, c6 mot s6 ngudi khong dé dang nhap
cuoc nhung ciing ¢6 ngudi vao cuéc nhanh choéng.
Ban chd nén sét rudt, chi cdn méi lan tap déu co
tién bo 1a dudc. Tuy nhién, ban can chi y khong
ché than thé clia minh mdi 1a diéu kién tién dé
khong thé thi€u.

Sau khi lam dugc viéc nay réi, bay gid ban
hay thé hoi cho tot noi dung ctia bai hoc nay.

TRONG DIEM ON TAP

1 - Cd s3 ciia moi thanh tyu va cta cai la gi?

Moi thanh tyu va ctia cdi déu tit su
nhdn biét (nhdn thic) sinh ra.

2 - Ca thé sinh ménh lién két véi thé gidi bén
ngoai nhu thé€ nao?

Ca thé sinh ménh théng qua tu tddng
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va y thiic dé lién két vdi thé gisi ben
ngoai. Pai nao la khi quan cua tu
tuéng.

3 - Ca thé sinh ménh lién két vdi th€ gidi noi

tam nhu thé nao?

Ca thé sinh ménh théng qua tiém y
thiic dé lien két véi thé gidi noi tam.
Thdn kinh thdi duong la khi quan ctia.
tiém y thic.

4 - Th€ nao la quy tdc phd bién thich dyung?

Pé la quy tdc sinh ménh cida hat
nguyén tui ton tai mot cach khach
quan.
5 - Ca thé tac dong dén thé€ gidi bén ngoai
nhu thé nao?
Néang luc suy nghi ciia méi con nguoi
la nang liic ma noé tac dong dén thé
giéi bén ngoai. Su suy nght nay la
qua trinh thé nghiém ctia nhan thiic.
6 - Lam thé€ nao dé dat t6i mot trang thai hai
hoa nhat, tét dep nhat?
Trang thdi hai hoa, tét dep nhdt dugc
thiic hién nhd vao phuong thiic tu duy
chinh xac.
7 - Cai gi gay ra su r6i loan, xung dot va thi€u
thon?

Phuong thiic tu duy sai lam gay ra.

28

Bai hoc s 2

TAP QUAN VA TIEM Y THUC

LESSON TWO
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Tién dé dé co6 dudc va thé hién dudgc lyc lugng

- d6 1a nhan thdc. Nhan thic duge né cang sau sic,
kha ning gianh dudc né cang 16n. Khi da cé dudc
no6, né sé & lai mai trong dau 6c, sé khong nging

MQi nguoi déu ro, khong ai lic nao cing ~ sang tao va déi méi tu tudng, nhan thic, sé dudc
I gap dugc moi diéu thuan Igi, cac kho thé hién ra thé gioi bén ngoai. Bai hoc s6 hai chinh
| khin ma ta gip phai chti yéu do quan ni¢m réi loan la n6i ve phuong phap nhan bié€t lyc lugng do.

va do sy thi€u hiéu biét cai “t6i” sinh ra. Muén thay
déi tinh trang do6, ta cdn tim ra quy luat noi tai clia
su r6i loan réi diéu chinh ban than dé thich dung vdi
quy luat ty nhién. Do d6, su suy nghi sang sudt va
siic quan sat nhay bén la rat dang quy. Nang luc do
khong phai ty nhién dén v6i ching ta ma phai dya
vao sy nd lyc ting chit mot hang ngay mdi co
dudc.

Cam giac, sy xét doan, ¥ thich, quan niém dao
duc, tai nang, chi huéng clia ban déu co6 dnh hudng
dén cam giac théa man ciia chinh ban déi v6i cude
séng thuyc t€. Chung la két qua ban tich ldy dugc
qua hoc tap va thyc tién. Cdnh ngo ting ngudi
khac nhau nén két qua thu dugc ciing khac nhau.
P& c6 dugc cam giac thda man, ban phdi nham vao
cac tu tudng tét dep nhat ma hoc tap.

Tu tudng la stitc manh! N6 ham chita mot ngudén
nang lugng déi dao. Tu tudng tich cyc sé sinh ra
nang lugng tich cyc, tu tudng tap trung sinh ra
nang lugng tap trung. Tu tudng tich cuc dugc tap
trung lai sé sinh ra mot lyc lugng siéu pham rat
can cho nhiing k& nghéo khé dya vao d6 dé vuon
1én.

Alfred Nobel

30
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1 - Tu duy van dong dugc la nhd vao
tiém y thic va hién y thic. bay la mo

thitc voi hai hanh vi song song. Gido st

Davison ting noéi: “Cd nham nhe mudn
ding hién y thuc dé g1a1 thich hanh vi
noi ham va ngoai dién cta thé gidi tinh
than, chang khac gi muén ding mot cay
nén dé soi sang toan thé vi try”.

2 - Tu duy ciia con ngtidl la mot tac
phdm hoan my. N6 chudn bi day dua cho
hoat dong nhan thidc ctia chung ta. Su
van hanh cta tiém y thic la chudn xac
va c6 tinh logic, khong thé xudt hién tinh
trang 1an 1on. Pang ti€c ring, da s chung
ta khong biét quy luat van hanh cia tu
duy va logic tu duy la cai gi.

3 - Tiém y thdc trong dau 6c¢ con
ngudi giéng nhu mot ngudi lam vigc 8
hau trudng va la mot nha tu thién sdn
sang ti€p té cho nhu cau cua chung ta,
can ctt phuc vy ching ta. No la mét vi
dai dé hoat dong tinh thdn quan trong
nhat clia con ngudi, c6 thé dya vao do
ma thé hién hét minh.

4 - Chinh nhdg c¢6 tiém y thic ma
Shakespeare m6i co thé tit mot hoc sinh
phd thong linh hoi duge nhing chan Iy vi
dai va thé hién né trong tac phdm cta

minh. Chinh nhé cé tiém y thic nén hoa

si Raphael, nhac si Beethoven mdi tré
thanh nhiing nghé si, thién tai.

5 - Phudng thtic xt ly vdn dé trong
cong tac va sinh hoat dong cia ching ta
phan 16n déu khéng dya vao hién y thic
ma thudng la nhd vao tiém y thic. Nhiing
ky x40 hoan my nhu choi piano, trugt
bang, buon ban déu bit nguodn tu tiém y
thitc. Ban cé thé vita dan hat du duong,
vita chuyén tro hai hudc v6i ngudi khac
cang la do tiém y thidc chi huy.

6 - M6i ngusi ching ta déu y lai vao
tiém y thic. Tu tudng cang cao cd, vi dai,
tac dung cta tiém y thuc cang r6. Tai
nang hoi hoa, diéu khac, am nhac... clia
con ngudi déu phai dya vao tiém y thiic.

7 - Tiém y thic 14y ti kho ky dc clia
con ngudi moi thong tin can thi€t. Vi du,
nhitng thong tin vé ho tén, dia diém, thai
gian.... Hién y thic khong thé c6 gia tri
nhu tiém y thic. Tiém y thdc ting gid
tirng phat bam sat cudc séng cda ching
ta.

8 - Con ngudi khéng thé tuy y khong
ché€ co nang sinh ly cta than thé. Vi dy,
ban khong thé bdo tim minh nging dap,
mau ngiing chdy. Nhung chiing ta co thé
dugc su chi dao clia tiém y thic tuy y st
dung cac giac quan dé cdm nhan th€ gidi
bén ngoai.
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~ho

_ Hanh vi clia con ngudi co thé

T+ hai loai. Mot loai 1a nghe theo

CPI?I 15:;2 v nguyén, mot loai 1a ti€n hanh

en n thai, nhip nhang theo quy luat ctia

lélél(r)j y thuc. Ching ta c¢6 khuynh hudng
i

‘Jya chon loai hanh vi thd hai.

10 - CO hai loai nang lugng chi de%o
hanh vi d6. Nang lugng kha bié‘n

i bo 1a hién ¥ thic, con goi la y thic
ngQ ch duall. Nang lugng kha bién noi tai
kha§ n y thifc, con goi la y thitc cht quan.
1a'tle‘m tac dung bdo ddm cho th€ gidi noi
o Coﬁa con ngudi cé thé van hanh nhip
tam y Hién y thic ti€p can gan hon Vfifi
n:h anﬁién thyc, tiém y thic ti€p can gan
tang i tang tinh than.

hai loai

11 - Ta can qua}ll'l sat ky quytllllgat
- ha 3a hién ¥ thic va tiém y thic,
van tEarcli}f;‘r(lmtélC durz'rg cua chuang déi véi
C.h " Zhén. Hién y thic thong qua cac cdm
tm:n ctia con nguoi dé gay tac dung doi
3;1 thé gidi bén ngoai.
12 - Hién y thiic la ngudn dong luc
. ¢ chi va két qud do y chi sinh ra. N6
Cl‘la }gng Juc nhan ro, phan biét, lya chon
o né suy '157 nita. Nang luc suy ly nhu quy
;/le;; dién dich, phan tich, suy luan co

mé phat trién 8 cac tdng bac sau hon

nua.

13 - Hién y thic c6 ning lyc dan
dao hoat dong clia tiém y thic. N6 déng
vai tro 1a ngudi giam ho cta tiém y thic,
c6 thé nhan hau qui vé sy dan dao nay.
Vai tro nay doéi khi c6 thé lam thay déi
cian ban tinh hinh hién tai ctia con ngudi.
T4t nhién, hién y thitc cing dé lai ddu:
4dn cda minh trén cac mat hoat dong khac
clia tinh than.

14 - Tiém y thitc ndm & tang sau
cda y thitc, khi nhan dudc cac théong tin
sai lam, n6 c6 thé tryc ti€p phdn anh lén
bd nao dé tac dong t6i hanh vi cta con
ngudi. Hién y thitc déng vai tro ngudi gac
cong, c6 tac dung ngin chidn cac thong
tin sai 1am khong cho vao cdng tit trude
khi tiém y thiic ti€p nhan cac thong tin
d6, do d6 con ngudi dugc né bdo vé.

15 - M6t nha khoa hoc da phan biét
hién y thitc va tiém y thic nhu sau: “Hién
y thic la két qua suy 1y cta ly tri, tiém y

“thic la phan dng duc vong ban nang sinh

ra tif sy tich lay suy 1y cta y chi”.

16 - Ban than tiém y thic khong co
nang lyc chiing minh suy ly. Véi tién dé
hién c6, né chi c¢6-thé dya vao cac phan
doan tryc ti€p dé€ chi hudng cho hanh vi.
Néu tién dé chinh xac, cé y nghia tich

~cyc, tiém y thic sé c¢6 cac phan doan va -

sy chi hudng chinh xac. Néu tién dé sai
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1am, tiéu cuc, két luan cta tiém y thic va
sy chi hudng cho hanh vi ciing sai lam.
D€ phong ngifa tinh trang do, can c6 sy
hé trg ctia hién y thic.

17 - Tiém y thic khong bao gid phan
doan thong tin né nhan dugc la chinh
xac hay sai lam. Trong thyc té€, thong tin
ma ching ta nhan dugc dau phdi chinh
xac hét, néu sai 1dm, sy phan doan cta
tiém y thic sé sinh ra phan tac dung I6n
déi v4i nhan sinh.

18 - DBong vai tro ngudi giam ho kiém
gac cdng, hién y thic khong phai la van
ning. T4t nhién, cing c6 khi né khong
lam trén chuc trach hodac phan doan sai
lam, dic biét trong tinh hinh hét sic phic
tap lai cang dé méc sai ldm. Lic dé, tiém
y thitc s&€ md rong cta don nhan moi
thong tin, k€ cd rat nhiéu thong tin sai
léch, tiéu cyc. Do do, can bao vé t6t canh
clia clia tiém y thic.

19 - Vi tiém y thic chi dua vao tryc
giac dé€ phan doan ma khong can ching
minh phan doan d6, nén qua trinh lam
viec d6 rat ngin, khac véi hién y thic
can c6 thai gian dai hon.

20. Tiém y thic phdn Ung nhanh
chong, mdi khi nhan dugc thong tin sé
van hanh ngay theo quy tic cia minh dé
dua ra phan doan. Quy tdc nay chinh la

nguén dong luc ctia moi hanh vi ma con
ngudi tdc dong vao thé€ gidi bén ngoai.

21 - Khi da hiéu dudgc quy tic van
hanh ctia tiém y thitc, con ngudi sé phat
hién thdy c6 thé€ van dung vao moi ndi
trong cugc séng. Vi duy, lic ddu ban cam
thdy cuoc dam phan rat khé khan nhung
sau do do da chon dudc mot cau chuyén
thich hdgp hoiac do mét cd hoi nao do,
cudc dam phan da thanh cong my man.
Chi can hiéu dugc quy luat clia tiém y
thitc va khéo 1¢i dung né la ta cé thé doi
pho vGi moi trd ngai, khé khan.

22 - Tiém y thic la nguyén tic lam
viéc va la nguén khéi dau y tudng clia
con ngudi. Moi phdm chat clia ching ta
nhu s§ thich, khi€u thdm my déu xuidt
phat tif tiém y thic. Khi nhan phai thong
tin tiéu cuyc, ta can kién tri tién hanh
“phdn am thi” d€ bac bd né, bugc tiém y
thitc phai loai bé thong tin nay va tiép
thu phuong thiic tu duy hodc phuong thitc
sinh hoat méi, lanh manh, tich cuyc.

Kién tri lam mot viéc gi do sé tao
thanh mot tap quan, mot théi quen va
cung tao thanh mét mé thic ¢d dinh cta
tiém y thiic, khong can dya vao két qua
ma hién y thic phan tich, xét doan, suy
ly thu dugc. Do d6, ta mdi noéi tiém y
thitc 1a nguén khdi du ctia tap quan.
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23 - Néu dé 1a tap quan lanh man}l_,
tich cuc, ta sé kién tri gitf 1ay. Néu 1:’:1 f..%p
quan sai 1dm, c6 hai, ta can kién tri ti€n
hanh phan am thi dé loai bd né.
~ Cén nhan thifc duge nang lugng to
16n tiém tang trong tiém y thic va tin
rang ta c6 thé khai thac n6, tan dung no,
ban than ta sé co6 thé két hgp né véi sinh
ménh ctia minh, tao ra mot stiic manh to
16n.

24 - Ta hay téng két vai tro cia tiem -
y thdc: Vé mat vat chat ma néi, tiem y
thitc can thiét cho viéc duy tri sinh ménh,
phat huy dudc tac dung hét sfrc? quan trc,)_ng
cho hoat dong binh thudng cua dai nao.
‘D6 1a do né lam cho tim dap, dong mau
c6 huyét ap theo ban nang. ‘

25 - Vé mait tinh than, tiém y thﬁ'(}
c6 cong nang luu trif thong tin - tifc 1a c6
tri nhd. N6 con c6 tac dung phat tneq tri
tué, lam cho tu duy cia con nguoi cang
linh hoat, tinh lyc cang tap trung, tham»
chi ¢6 thé sinh ra siic sang tao.

26 - Vé mat tam linh ma noéi, tiér‘n y

thitc 1a ngudn goc cia ly tudng, chi° hu’gng
“va mong tudng. N6 c6 thé lam nay‘smlg
stic manh noi tam cda con ngg'c‘ii. Co tﬁhe?_
vi tiém y thic la cay cau ndi lien tarr_l
linh con ngudi vai tri tué vo tan trong vu
tru. :
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27 - Tiém y thic lam thé nao dé
thay déi dugc hoan cénh va s6 phan ciia
con ngusi? N6 c6 thé gitp con ngudi cé .
stc sang tao, stic sang tao nay dugc phan
anh qua tu tudng, réi duge dem ra thuc
hanh va lam thay déi cdnh ngo ciia con
ngudi. Bo la mot trong nhitng quy tic cda
tiém y thic. ~

28 - Tu duy dudc chia lam hai loai:
Mat loai la tu duy don gidn, tryc ti€p, vé

|y thitc. M6t loai la tu duy c6 tinh chi dao,
c6 y thic, logic, giau tinh xay dung. Khi
ta tan dung dudc loai tu duy chi dao nay
la sé két hgp hoan hdo dugc khach quan
va cht quan lam mot va lam ndy sinh ra
suc sang tao vo han. Y thic cda con ngusi
von co sifc sang tao, c6 thé gay tac dong
tich cic d6i v6i hoan cdnh khach quan,
két qud hoat dong ctia n6 sé duge thé
hi¢n ra th€ gigi bén ngoai. b6 1a “Quy tic
luc hdp dan” (lyc thu hat). Ngudi co tu
tudng, hanh vi lanh manh, tich cuc sé co
Iyc hap dan ngusi khac.

HUAN LUYEN TAM LY

Trong bai hoc trugce, chii yéu chiung ta da luyén
tap cach khéng ché€ than thé. Néu ban lam dugc
viéc do réi, bay gid ban hay bat diu tap luyén cach
khong ché tu tuéng.




Ban hay chon mot dia diém yén tinh giong
nhu 1an trudc va dé cho than thé va tam hon & vao
trang thai hoan toan tram madc. Sau do, ban bat
dau tap khéng ché tu tuéng. Ban hay giu lai trong
diu 6c nhifng cdm gidc vui vé, hanh phuc, thu thai,
xua tan nhiing suy nghi lo 1l&ng, tiéu cyc. Thudng
xuyén luyén tap nhu vay, ban sé bi€t cach khong
ché tu tudng, tinh cAm citia minh va cdch gitt dugdc
trang thai t6t dep d6i véi cudc song.

Bai hoc nay hét sic quan trong trong qua trinh
rén luyén tinh than. Néu ban khong khong ché
duge tu tudng sé khong khong ch€ dude tam td,
tinh caAm va ban sé bi day vo bdi muén van chuyén
phién muon trong cudc soéng, bd 18 mat nhieu cd
hoi quy gia. Ban hay wit bé nhing suy nghi linh
tinh, luén giit cho dau é6c dugc sang suét, cham chu
nghi dén diéu ta muén c6, nhu vay cudc song sé
khong uéng phi.

Nao! Xin cdc ban hay tap luyén di!

TRONG DIEM ON TAP

1 - Hai moé thic cGia hanh vi tinh than la gi?
P6 la tiém y thiic va hién y thiic.

2 - Do dau ma c6 trang thai tu tudng thu thai,
ung dung?

D6 la do con ngudi khong con dua vao..

hoat dong ctia hién y thiic.
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3 - Tiém y thic c6 gia tri gi?
Tiém y thiic la trung khu cta tri nhé
(ky tic), gia tri hét stic to lon ctia né ¢
ché, noé coé thé khéng ché toan bo qua
trinh sinh ménh va khuyén bdo, chi
ddn hanh vi ctia con ngudi.

4 - Cong nang cta hién y thuc la gi?

Hién y thiic c6 cong ndng nhan biét,
kiem tra. N6 c6 nang luc suy lg va la
nguén khéi ddu ctia y chi, cé thé gay
dnh hudéng dén hoat dong ctia tiém y
thiic.
5 - Su khac biét gitfta tiém y thic va hién y
thuc?
Hién y thiic la gy chi suy lg. Tiém g
thiic la duc vong bdn ndang sinh ra tit
két qua tich lay cua su suy ly.
6 - Can dﬁng phuong phap gi dé gay 4nh hudng
dén tiém y thdc? '
Khéng ngting tu ky am thi trong noi
tam, lwén luén nhdn manh dén két
qud mong muon. '

7 - Lam nhu vay sé c¢6 két qua ra sao?

Khi da két hgp thong nhdt dugc khdch
quan va chu quan, sé sinh ra stc
manh thuc hién két qud mong ddgi.
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8 - K€t qud van hanh cta quy luat d6 ra sao?
Hoan cdnh ngoai bd ctia con ngudi la
phdn anh ctia diéu kién khach quan.
biéu kien khach quan nay nhdt trivéi . !
thé gidi noi tam ctia con ngudi. _ Bai hoc sd 3

9 - Quy tdc nay c6 tén goi thé nao?
D6 la quy tdc luc hdp dan. KHONG CAN NGOAI VIEN

10 - Quy tiac nay dugdc dién dat nhu thé nao? ' BAN THAN MINI’I LA NGUON

Tinh thdn vén cé stic sarig tao va tu ' ’ LUC MANH NHAT

dong liéen hé véi khdch thé, thé hién
nang lugng ciia no trong khdch thé -
noé co tac dung hdp dan, thu hiit.

LESSON THREE

|
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o v&i Vi tru bao la, con ngudi chi la mot

hat buyi li ti, nhung lai c6 sitc manh lam

chua t€ thé gigi! Sy thyc, con ngudi dang lam thay

ddi thé gisi, bat thé gisi van dong theo § chi clia

minh. Tuy nhién, thé gidi cing c6 tac dong doi véi

con ngudi. Két qué cta tac dung va phén tac dung
gitta con ngudi va thé gidi la quan hé nhan qua.

Tu tudng di truéc hanh dong, nghi réi mdi lam.

Vi vay, tu tudng la nhan, moi diéu gap phdi trong

ddi la qua. C6 nhan mdéi ¢é qua, thuyc té la nhu vay,

ta khong nén oan trach ddi lam gi, moi cai déu do

ta quyét dinh hét.

Tu tudrig la kho tang vé6 cung phong phu cia
con ngudi. Cac ban can ra stc khai thac ngudn tai
nguyén tinh than. Khéng cdn cdu xin ngoai vién,
ban than ban la mét nguén siic manh vo bién. Chi
can biét ré6 dugce tiém ning ciia minh 1a ban c6 thé
dap bang moi trd ngai, vilng budc ti€n 1én phia

trude. Lyc lugng tinh than sé giup ban c6 y chi kién

cudng dé thyc hién khat vong ctia minh.

Khi ban quyét chi lam moét viéc gi d6, chinh 1a

~ do két qua tac dong ciia hién y thic. Ban phai bién

noé thanh y thic ty phat, hodc tiém y thic. Nhu

vay, ban sé c6 y thic ty nga. Tap quan, théi quen-

sé dan dan tré thanh mot diéu ty nhién. Nhiéu
hanh dong mdgi cia con ngudi sé dan dan tré thanh
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tap quan ty nhién. Sy chuyén bién tir hién y thic
thanh tiem y thifc nhu vay, trén thyc t€ la su chuyén
bién tir cho quyé€t chi lam dén cung, t6i ché tu giac
lam roi thanh théi quen.

Achimendes
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1 - Cac khi quan trong than thé 1am
cac chic niang khiac nhau. Hé thong dai
nao - than kinh tiy séng la khi quan sinh
ra hién y thidc, con hé théng than kinh
giao cdm la khi quan sinh ra tiém y thitc.
He thong dai ndo - than kinh tdy séng la
kénh truyén tdi cac y thitc ma cdm quan
thu nhan dudc. N6 lam chdc nang khong
ché dong tac toan than. Trung tam cla
hé théng nay la 8 bo ndo, ddm nhiém
cong viéc cta hién y thic. Cong viéc ciia
tiém y thitc do than kinh thai dudng ddm
nhiém. N6 1a mot bai than kinh nidm &
phia sau da day, kénh hanh vi ciia tinh
than va trung tam cda hé than kinh giao
cam, c6 vai tro do6i véi cd nang sinh ly
ctia than thé.

2 - Hién y thiic va tiém y thdc tuy

thudc hai khi quan khac nhau nhung
chiing ¢6 tac dong chung can thiét dé co
phdn tng tuong ing trong hé than kinh.

3 - Sy lién két gita hién y thic va
tiém y thic la dua vao than kinh Vagus.
Loai than kinh nay kéo dai ra tit bo néo,
la mot bo phan cta hé théong dai nao -
than kinh tiy séng. Sau khi kéo dai téi
khoang ndo, né sé c6 cac phan chi chay
t6i tim, phdi, qua hoanh cach mo réi két

hop v6i than kinh giao cdm. D6 1a sy lién

két clia hai hé théng than kinh lam cho

con ngudi trd thanh mot thyc thé don
nhat vé vat chat.

4 - Pai nao ctia con ngudi giong nhu
mot may hién hinh. Méi y nghi déu thong
qua dai ndo va hinh thanh mot hinh dnh
trong 6c. Y nghi phai nghe theo lénh suy
ly clia con ngudi. Khi y nghi dudc coi la
chinh xac, né sé dudc truyén vao tiém y
thic va tré thanh mot bo phan sinh ménh
cia chung ta. Sau d6, né sé truyén ra
ngoai gigi.

Sau khi di vao y thdc khach quan, y
nghi sé dugc mién dich doi véi suy ly,
bién luan. Tiém y thic khong c6 ning
Iyc suy ly, chi ti€p thu toan bd cac két
luan cia y nghi khach quan.

5 - Bui thai duong la mét trung tam
phat ra nang lugng nhu mat trdi téa sang.
N6 truyén tdi ndng lugng do toan than
khong ngiing sinh ra. Nang lugng dugc
than kinh truyén dén cac bo phan trong
than thé€ va téa ra khong khi bao quanh
con ngudi. Nang lugng nay rat chan thyc
va vung thai duong nay cing rdt chan
thiytc tya nhu thai duong trong v tru vay.

6 - Néu bidc xa clia bui thai dudng
dd manh, than thé con ngusi sé cé siic
hit rat manh va sé téa nang lugng t6t
cho moi ngudi xung quanh. Ngudi nao tiép

24 BALHOC THAN KV KHAT THE gid) - 47




48

xtic véi nang lugng do sé dudc an ui,
khuyén khich va gat bd dugc nhiing diéu
phién muén trong dau.

7 - Hé thong hién y thiic giong nhu
mot may phat dién manh. Khi né khdi
dong la bic xa ra nang lugng sinh ménh,
lam cho nang lugng clia cac bé phan trong
than thé déu & trang thai bi kich dong.
Nang lugng nay sé truyén vao ngudi nao
tiép xic véi né, lam cho ho cé cdm giac
vui vé, tran day stc song.

8 - Khi bui thai duong bi roi loan,
mat hiéu qud, con ngudi sé co6 tam tu
tram lang, kém hing thu, khong con nang
lugng sinh ménh truyén dén cac bo phan
trong than thé. P6 1a nguyén nhan gay
ra bénh tat va cac diéu rdc ré6i cho tinh
than va thé xdc. béng thdi, né ciing la
nguyén nhan chii yé€u gay ra that bai.

9 - Nhiing rdc ré6i vé tu tudng la do
dudng truyén tdi nang lugng cia hién y
thitc khong duge thong thoang. Nhitng ric
r6i vé hoan cdnh la do méi lién hé gitta
tiém y thdc véi tinh than bi pha hoai,
khong thong thoang mdéi gay ra tinh trang
réi loan.

10 - Bui thai dudng ndm & vi tri hét | A
stc quan trong, giong nhu mét trung khu. -

S6 lugng sinh ménh 14 v6 han, cé thé

dudc thai nghén tit trung khu nay. No la
diém hoi tu cta cai chinh thé va cai b
phan. Tai day, vii tru sé chuyén hoa thanh
ca thé, cai vo hinh chuyén héa thanh
hitu hinh, cai hitu han chuyén héa thanh
cai vo han, cai bé tic chuyén héa thanh
cai sang tao.

11 - Tai trung tam ciia nang lugng
c6 tiém 4n nang lugng ctia hién y thic.
N6 c¢6 thé hoan thanh moi viéc can dugc
hoan thanh, bgi né la diém hoi tu cla
toan b6 sinh ménh va toan bo tri tué, la
téng hoa clia toan bo nang lugng trong cd

thé con ngudi.

12 - Hién y thiic 1a ngusi kich dong,
tiém y thitc 1a ngudi chdp hanh moi ké
hoach va ménh lénh ciia hién y thic. Ca
hai 1a mot t6 hdp hét sic chat che.

13 - Chat lugng tu tudng cda hién y
thitc quyét dinh chdt lugng cia tu duy.
Phdm chat y tudng ciia hién y thic quyét
dinh phdm chét cta tu duy. P4c tinh cta
hién ¥ thic quyét dinh dic tinh cda tu
duy. Nang lugng ciia con ngudi buc xa ra
cang nhiéu, cang nhanh chong chuyén
héa nhitng cdnh ngod budn phién, tiéu cyc
thanh nhitng diéu vui vé, tich cyc. Do do,
chiing ta can chu ¥ tang cudng nang lugng

- trong ngudi, khi€n cho anh sang trong

noi tam ta c6 thé chi€u roi vao moi thi.
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DPiéu quan trong nhat trong dé la
lam th€ nao dé noi tam con ngudi co6 thé
phit ra anh sang chéi loi, lam th€ nao
dé€ sinh ra thi niang lugng quy gia do?

14 - Nhitng y nghi tiéu cuc, phién
muon gidng nhv ddm may mu c6 thé che
lap anh sang cia than kinh thai duong,.

+Nhitng ¥ nghi tich cyc, vui vé giong nhu

mot lan gié mat lam cho than kinh thai
duong phan chdn. Ké thua chl yéu nhat
ciia than kinh thai duong la sy lo sg, do
do ta phai kién quyét loai bé né.

15 - Sut lo sg la con ac quy tham lam
luon tim cach mé rong cuong vyc cia
minh. Ban cdm thay lo s¢ la lap tifc sy lo
sg sé lan tran trong toan b¢ than thé,
lam cho ban bi n6é khéng ché lién tuc
khong chiu budng tha. Chi xéa bd dudc
su lo sg, ban mdéi c6 siic séng va niém
vui. i

16 - Lo sg la do ban than y&u dudi,
kém ty tin. Khi nhan ré ban than cé mot
sttc manh vo6 han, ban sé hét lo sg.

17 - Chinh vi ching ta khong dam
kién tri theo dudi quyén 1gi ciia minh, thé&
giGi mdi tr§ thanh khdc nghiét. Thé gidi
sé d6i xit rat tan nhan véi nhitng ai khéng

dam tim ché diing cho tu tudng ctia minh. .

Chinh sy lo s¢g d6 da lam cho nhiéu nha

tu tuéng bi mat tim trong bong t6i. Phai -
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dam c6 khat vong, ban mdi c6 thu hoach.
Cang nhiéu khat vong, ban sé cang thu
hoach dugc nhiéu.

18 - Thai dudng khong can quang
va nhiét, bdi ban than né da c6 va dang
phat ra hai thd dé. Ngudi nao cé thai
dudng sé ban rong vai viéc bic xa ra ngeai
ding khi, long tin va sitfc manh. Ho sé
gat béd dugc moi trd ngai ti€n lén khoéng
c6 gi ngian cdn ndi.

19 - Khi nhan thay ban than minh
c6 thai duong la ban sé khong con sg
béng t6i nita. Khi nhan thay minh c6 nang
Iyc bic xa stc manh, sy lanh manh va
sy hai hoa, ban sé thay khong c6 gi dang
sg nia.

20 - Van dong vién pha1 trdi qua
tap luyén méi c6 mot than thé cudng trang.
Chung ta sé hoc bang cach lam, dem tri
thdc dng dung vao thuyc t€ mdi thu dudc
nhan thic sau sic.

21 - Méi con ngusdi déu c6 sit ménh
khac nhau. Ngudi say mé khoa hoc hoac

tin vao ton gido déu cé cach phat huy

tiém y thitc clia minh.
22 - Tiém y thtc giong nhu tAm guong
ctia hién y thic, c6 thé hudng ting chuan

- XAc ¥ nguyén cta hién y thiic. Vay phudng

phap don gidn nhat dé phat huy hiéu
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qud cta tiém y thic l1a gi? D6 la noi tam
clia con ngudi phdi tap trung vao mot
diém. Khi ban thyc sy tap trung noi tam
vao mot diém la tiém y thic lap tic sé
phuc vu y nguyén cia ban.

23 - Sang tao c6 nghia la pha bd
khuén sao cii. Nang lugng sang tao la vo
han, hoan toan khong bi rang budc vao
b4t cit tién 1é nao, do d6 cing khong ¢6
bat ky cach thiic cii nao co thé ing dung
vao nguyén ly ctia né.

24 - Vi tru tinh than la nguyén ly
sang tao ctia toan thé va try. Tiém y thic
la mot bo phan ciia vii tru tinh than, két

" hdp thong nhat véi vii try tinh than. Tiem

y thiic c6 thé hudng Ung y nguyén cua
hién y thiic, c6 nghia 1a nang lugng sang
tao vo han cfia vii try tinh than dat dudi
sy khong ché ciia hién y thic tirng ca thé
con nguoi.

25 - Mot c6c nudc khong thé dap
tdt dugc mot dam chay, nang Iyc vo han
khong can nang luc hitu han day né cach
]Jam nhu th€ nao. Ban chi can néi ra cai

ban mudn c6 ma khong can nghi dén

cach lam thé nao dé thyc hién diéu do.
b6 khong phdi la phuong phap duy nhat

nhung lai la phuong phap don gidn co - |

hiéu qud va tryc ti€p nhat. Do d_(), no
cing la phuong phap hiéu qua nhat.

26 - Tiém y thiic 14 mot bo phan
clia vii tru tinh than, 1a mot kénh cda vi
try, v tru von hén don dugc phan hoa.
Sy phan hoéa nay dugc thyc hién thong
qua sy chiém httu. Ban chi cin cho thém
cai dong Iyc “nhan” vao cai “qua” ma ban
muén cé la dugce. Vi tru chi c¢6 thé thuc
hién cai “qud” d6 thong qua ca thé va ca
thé cing chi c6 thé thyc hién noé théng
qua vi tru. b6 la sy két hgp tit hai thanh
mot.

27 - Day cung khéng thé lic nao
ciing cang, khi 1éng khi cang méi dang la
cai 1&é doi thudng. Sitc cing thing, khan
truong c6 thé lam cho hoat dong tinh than
khac thudng va thi€u dn dinh. N6 gay ra
sy uu tu, lo sg. Do dé, ban can hét suc
thad 16ng co thé, lam cho hoat déng tinh
than dudc thuan lgi.

HUAN LUYEN TAM LY

Cac ban hay git.trang thai hoan toan tram
mdc, ¢ gang khong ché tu tudng ctia minh, tha
16ng tam than, buén 18ng co bdp. Thi 1éng tam
than va than thé 1a mot cach rén luyén y chi tu
chd, c¢6 ich Igi 16n lam cho khi huyét luu thong dé
dang, giup gidi tda moi ap luc trong than kinh, gat

- bé dugec moi nhan té c6 hai cho thé xac.
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tiém y thdc?

Hét siic ¢6 gang tha long cd bip va than kinh, 6 - 1_\Iéng lugng do than thé sinh ra bi khong
khi nao ban cdm thay hoan toan thu thai, than thé ché va dan dao nhu thé€ nao?

va ngoai giéi hai hoa la dugc. Lac d6, bui than kinh N6 bi
thai duong bit dau van hanh va ban sé cdm thay dgo i tiém g thite khong ché va ddn

nang Iyc clia minh dan dan dudc tang lén. )
7 - Lam th€ nao dé xéa bd dude sy lo sg?

TRONG DIEM ON TAP

Cdn nhdn thiic ré6 nguén thiic su ctia
1 - Hé théng than kinh nao la khi quan ctia mot nang lugng.
hién y thic? 8 - Moi canh ng trong cudc séng ciia chung ta
D6 1a he thong thdn kinh dai ndo - do nhitng nhan t6 nao quyét dinh?
tiiy song.

2 - Hé thong than klnh nao la khi quan caa

Nhan té quyét dinh la thai dé chiém
dia vi chii yéu trong tinh thdn ciia
chiing ta.

"9 - Bui than kinh thai duong dugc khich dong
nhu thé nao?

P6 la hé thong thdn kinh giao cdm.

3 - Pau la trung khu phan phat nang lvigng do
than thé sinh ra?

Pé la bui than kinh thai duong.

Hay tdp trung tinh thdn, cham chit
suy nghi vao diéu cé thé xudt hién
theo khat vong ctia chiing ta.

10 - Nguyén ly sang tao ctia Vi tru la gi?
Do la Va tru tinh thdn.

4 - Nang lu’dng phan phat ra thudng bi cai gi
can trd?

Su phan phat nang lugng c6 thé bi y
nghi hén logn, ngugc chiéu, tiéu cuic,
hep hoi cdan tré. Cdn tré nghlem trong
‘nhdt la su lo sg. ~

5 - Hau qui nang lyc phan phat bi can tré ra

sao?
Hdu qud sé la toan thé nhan logi gdp
phdi hoan nan.
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Bai hoc $6 4

BAN CO THE TRO THANH BAT
KY AI TUY THEO Y MINH

LESSON FOUR
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SR

¢((Nhan qud” mau thudn ma théng nhat, c6

*nhan” mdi c6 “qud”, khéng “nhan” sé khong

¢6 “qué”. Thong thudng, ngudi ta chi chi trong “qud”

ma quén mat “nhan”. D6 1a do “nhan” gidu minh,

tiém 4n nén ngudi ta khong chu y. Con “qud” boc 10
1o, ai cing c6 thé thay duge.

Tu tudng la nang lugng, nang lugng la tu tudng.
Tén gido, khoa hoc, triét hoc 1a biéu hién cla nang
lugng chit khong phal la bdn than nang lugng. Do
doé, nang lu’dng vén la “nhan” nhung da bi bé quén
hodc bi hiéu sai.

Sy bi thuong, dau khd, bat hanh, bénh tat,
nghéo ting tuong phan véi sy vui suéng, huéng thy,
hanh phiic, khde manh, giau cé thiytc ra khong co gi
dang sg¢. Van dé & chd, ching ta phdi dam xo0a béd
noé va c6 di nang lyc dé x6a bd noé. Sinh ménh biéu
dat cai bdn than minh mot cach hai hoa, co tinh
xay dung. D6 1a viéc clia ban than chung ta, trach
nhiém ching ta khong thé thoai thac!

Qua trinh x6a bd nhitng nhan t6 tiéu cyc do
doi héi ching ta phdi vugt qua nhiéu sy han ché.
Giong nhu ngudi 1ai con tau, moi tai nan hoac may
min déu tay thudoc vao ban than ngusi do. Mot

- ngudi khée manh v6i tu tudng kién cudng sg gi bi

“nhiém trang"?
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Suy nghi, cach lam va cdm thuy ctia méi ngudi 1 - Cai “Ty nga”, cai “T6i"” khong

quyét dinh chinh ho 1a ngudi nhu thé€ nao. Vi thé phai la xac thit cing khong phai la tam
méi c6 thanh va quiy trong ton gido, am va duong tri. Than thé chi la mot cong cy thi hanh
trong khoa hoc, thién va ac trong tri€t hoc. Ban la nhiém vu do cai “t6i” giao cho. Tam tri la
ké manh hay ké yé€u, ngudi thanh cong hay that cong cu ma cai toi ding dé suy nghi, suy
bai, déu do ban tu quyét dinh. Ban cé thé tré thanh 1y, muu tinh.

bat ky ai tay theo y minh. . .
at ky ai tiy theo y minh 2 - Néu nhan thic dugc ban chat

clda cai toi, ban sé cam nhan dugc mot
stic manh doéi dao chua titng c6 vi cai toi
c6 thé khéng ché, dan dao, chi huy than
thé va tam tri. N6 chi dao than thé va
tam tri lam nhu thé€ nao. <

3 - Ban ¢6 thé trd thanh bat ky ai vi
moi dic tinh, théi quen, ching tat, tinh
cach ciia ban déu tiém 4an trong than thé
ban. Chiing 1a sdn phdm cta phuong thitc
tu duy ma ban da dung trudc day va khong
c6 lien quan thyc sy véi cai “To6i”, cai “Tu
nga”.

4 - Stic manh cda tu tuéng la mot
thit sttc manh vi dai nhat, than ky nhat
chia cai “To6i”. Thyc t€ rat it ngudi biét
dugc cach suy nghi chinh xac, c6 tinh
. xay dung. Do d6, méi c6 ngudi tot ké xau,
Aung 5 , L Cé@ cai thién va cai ac. Pai da s0, ho thudng

‘ dé€ tu tudng cia minh dung lai § tang bac
| “ty tu”, d6 chinh la két qua cta mot thia
| tam tri du tri. Khi tam tri thyc sy trudng
§ ; thanh, ho sé hiéu ra cach suy nghi dy la
f » % mam mong cia that bai.

Aristotles
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5 - Ngudi nao cho rang ngudi khac
ngu hon minh sé 1a ké ngu nhat. Lam bat
cit viéc gi cing phai nghi dén 1gi ich chung
- v6i nhitng ngudi lién quan dén viéc do.
Moi muu toan 1¢i dung sy yéu kém hoac
nhu cau clia ngudi khac d€ vu Igi déu la
vo ich va c6é hai.

6 - Vi tru do vo s& ca thé hgp thanh,
ca thé 1a mot bo phan trong dé. Hai cd
thé, hai bo phan ciia cing moét chinh thé

- khong thé d6i dich nhau. Hanh phic cta

ca thé phdi dugc xay dyng trén cd sd ton
trong 1gi ich ctia chinh thé. Chi c6 doan
két méi sinh ra hgp lyc.

7 - Hay hét stc tap trung chad y vao
mot chti dé; ché d€ ban than bi kiét siic;
hay nhanh chong x6a bé moi suy nghi

vén vd; chd co lang phi thdi gian vao nhing

muc tiéu vo ich hodc vao déng tién. D6 1a
cach suy nghi va cach lam khoén ngoan
nhat.

8 - Mua xudn gieo tréng, mua thu
hai qud. Trong gi sé duge thi d6. Hay
tang cudng y chi, nhan thic ré sic manh
ctia minh, hay h6 to khau hiéu: “Muén la
dugc”. Ban c6 thé tré thanh bat ky ngusi
nao theo y minh. ‘

9 - Hay c6 ging hét sic dé hiéu .

dude noi ham thyc sy cia cai “Téi” va
thuoc tinh ctia né. Néu muc tiéu va y

dinh ctia ban la tich cyc, c¢6 tinh xay dung
va hai hoa théng nhat véi nguyén ly sang
tao clia vii try, chdc chdn tan sé 1a ngusi
danh dau thang do.

10 - B4t cit luc nao, bat ké & dau,
chi can ban luén luén tam niém “Ta muén
tré thanh mot ngudi nhu thé... nhu thé”,
ban sé dugc toai nguyén. Ban ct kién tri
tam niém nhu vay dé né tré thanh mot
tap quan, mét bé phan cita sinh ménh
ban.

11 - Phai kién tri dén cung, khong
dugc “dau voi dubi chuot”. Thi€u kién tri,
trong con ngudi ban sé hinh thanh mot
tdp quan xau - tap quan that bai. ba
dinh lam phdi lam cho bang dugc, da
khoéng dinh lam thoéi ngay khong lam nia.
Cai “T6i” ctia ban da quyét dinh la phai
nhu dinh déng cot, khong dugc buong
troi.

12 - Mot giot nudc ciing ¢6 thé phan
xa anh sang cia mat trdi. Hay lam tu
viéc nhé nhat, lam nhing viéc ma ban
ndm duge, khong ché duge. Khong bao
gid dugc dé€ cai “T6i” bi danh dé, ban
phéi chién thiang chinh ban than minh.

" Chién thang ban than con khé hon danh

bai cd mot quéc gia. Trong méi viéc nhd

6 tiém tang mot cai “lay nd huyén diéu”.
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13 - Ké dich ghé gom nhat chinh 12:1
ban than minh. Chi€n thang ban than 1%
thé gioi noi tam da chinh phyc dudc thé
giGi bén ngoai. Luc do, ban co thé {am
bat ky viéc gi déu dan tdi con dudng thanh
cong.

14 - “Cai Toi vo han” 1a va tru tinh
than, cing la nang lugng vii try, thuong
dudc con ngudi goi la Thugng dé: Th‘e. gldl
noi tam do cai “Tu nga” quan vly, cal "1‘1r
néﬁ" chinh 1la mot bo phan ctia “cai Toi
vo han”.

15 - Chung ta luén luén ndm trong
van 'vat hodc trong niang lugng viny hang,
v6 han do n6 sinh ra. Bo 1a m9t quan
niem dugc ton gido va khoa hoc ti€p nhan.

16 - Khoa hoc va ton gido dugc phan
cong khac nhau. Khoa hoc phat hzien ra
nang lugng vinh hang xua nay van co,
con ton gido phat hién ra siic ma‘nh dEfng
ding sau nang lugng dé. Kinh thanh tl{’{lg
noi: “Cac con ha khong biét‘cai cung dlen
cut tri cia chiia sao? Chiia nam ngay trong
dau cac con do”. D6 chinh la cai le hljyt.a‘n
dieéu ciia sic sang tao than ky do thé gid
noi tam sinh ra!

ma cho? Ta y&u du6i, con giip dudc af
Ban phai c6 nang lugng, phdi giau c
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mdi giup dudc ngudi khac.

18 - Tiém lyc cta con ngudi 1a khong
bao gid can kiét. Con ngudi c¢6 nang lugng

- vd han, hay tan lugng khai thac né.

19 - Chién thang dudc moi viéc
khong c6 nghia la coi thudng hét thay.
b6 chinh la bi quyét clia siic manh va
cung la bi quyét cia stic manh ty khéng

20 - Ban can gitip d§ ngudi khac, °
giip cang nhiéu cang c6 1¢gi. Ban 1a mot
kénh truyén tdi sic séng ctia vii tru..

21 - Con mat phdi nhin xa trong

'rong. Ban hay dung né d€ cé tim ra that’

nhiéu cd hoi.

22 - Tinh hoa cda van vat khong
phéi & chd né co cai gi, cing khong phai
3 ché no6 6 sitc manh nhu thé nao ma la
d tinh than clia n6. Tinh than 1a cai thuc
sy tén tai vi n6 la toan b sinh ménh.
Khi tinh than ra di, sinh ménh ciing khéng
con. Tinh than 1a linh hén cfia sinh ménh.

23 - Hoat dong ctia tinh than dudc
thyc hién trong dau 6c va tam linh. N6
thudc vé thé€ giéi noi tam, thé gisi “nhan”
(khong phdi “quad”). Moi cdnh ngo la do

- thé€ gidi ndi tam sinh ra - “qud”. “Qua”

chinh la két qua sang tao cta ban.



24 - Tinh thdn giéng nhu t.kié xac
cing bi€t mét moéi khi phai {ém vige gua
tai. Khi da moi mét, no kh()ong‘the‘t uc
hién dugc nhiing cong viéc cuay thic. Vi
vay, ban phai giif cho tinh than thu ’{he;i
moi suy nghi dugc tot va mal €O thir:
tyu. Ban phai bi€t cach lam cho tinh than
dudc nghi ngai.

25 - Sy suy nghi khong ngu'flg t}'e
ma la mot hinh thtc van odong‘..No? .tu?n |
theo quy luat “yéu”, tinh cam s01 noi I?m
cho né c6 stic séng manh me. Sy hmhj
thanh va phat tan cua nc(‘) tuan theqo quy
luat tang trudng. No la san pl}an} cue;l cai
“ty nga”, dong thoi la m©t~thu \seEn pham
than thanh, co tinh tinh than va tinh sanglc
tao.

28 - Khi chua thé nhanh chéng tha
16ng tinh than hoan toan mét cach c6 y
thie, ban chua phdi 1a 6ng chii clia ban
than. Ban van chua dudc tuy do va con
dang bi ngoai cdnh tdc dong rang budc.
Néu da luyén tap t6t dugc bai hoc nay
trude, ban sé ti€n sang budc thi hai - tap
luyén thd 16ng tinh than, lam chd ban
than minh.

HUAN LUYEN TAM LINH

- Ban hay nhdm md&t, khong suy nghi gi, hoan
~ toan thd 18ng tinh than, gat b3 moi sy cang thing,
quén hét cac nhan té tiéu cyc trong tinh thin nhu
sy odn thi, d6 ky, tic gian, uu tu, bi thuong, dau
budn, that vong... Lic do, ban sé cdm thay v6 cing
thu thai. -
“Van sy khéi dau nan”, rat it ngusi méi tap
lan dau da thanh cong ngay. Ban ché bd cuoc,
_cang tap luyén nhiéu cang c6 ti€n bo. Ban hay c6 '
kién tri tap luyén, gat bé moi ¥ nghi tiéu cyc trong
dau. Nhilng y nghi tiéu cyc d6 la mam mdng gay ra
trang thai mat hai hoa trong noi tam.

‘TRONG DIEM ON TAP
1 - Tu tudng la gi?

26 - Muén c6 nang lugng, ciia ‘céii:
hodc thyc hién mot y dinh (36 tI\nh sang,
tao, trudc hét cdn danh thic tinh cam
s6i ndi trong nodi tam. \

27 - Khi ban suy nghi nhiéu_ lan
mot sy viéc, cudi cung su suy nghi do .trq
thanh ty dong. Do 1a do sic manh ti
than va stic manh than thé déu- phai tr:
qua rén luyén mdi co dec. Khl suy ng
mot sy viéc nao do, lé.p dflu ba}n '
théfy‘ kho khéan, nhung dg:en lan thu{ hal.
thay dé dang hon va cu suy nghl nhi
1an rbi sé tao ra mot tap quan tinh tha

Tu tudng la nang lugng ctia tinh thdn.
- Tu tudng van hanh nhu thé nao?

Tu tudng van hanh theo nguyén Iy
cong hudng.

0C THAN KV NHAT THE 6161




3 - Tu tudng lam thé€ nao dé co siic song?
Tu tudng tudn theo quy ludt “yeu’,
tinh cdm s6i néi mang lai cho noé stic .
song.
4 - Tu tuéng hinh thanh nhu thé nao?
Tu tuéng hinh thanh theo quy ludt
tang trudng.
' 5 - Siic sang tao la gi?
Stic sang tao la hoat déng ctia tinh
than.
6 - Lam thé nao dé c6 dugc ding khi, 1ong tin
va nhiét tinh?

Ba. h ﬁ' 5

KHAT VONG CHAN THANH -
CHU TRi QUYEN LUC - THUC
HIEN CHIEM HOU |

Phdi nhdn thiic ré dugc bdn chdt cia
tinh than.
7 - Nang lyc khdi ngudn tit dau?
Néng luc khéi ngéi tit ché gitp Ao
ngudi khac.
8 - Lam thé nao dé gii thich diéu néi trén?

Po la do c6 “cho” mgi co “dugc’.
9 - Thé nao la tram tinh?

Trdm tinh la trang thai ldng diu cla
thdan thé.
10 - Lang diu c6 gia tri gi?

Léng diu sé gitp ta khong ché dug
bdan than, lam chii dugc cai “Toi".

LESSON FIVE
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U tudng sinh ra tif tic dong ctia tam tri vao
hanh vi. Tu tuéng con ngudi vén cé nang
lugng sang tao hét sitc doi dao. Ngay nay, tu tui&ng
ctia thé gidi da co6 ti€én bo khac xua. Nho co- ;cu'
tudng sang tao, thdi dai ngay nay da phat tnEn
manh mé. Bén canh d6, nhifng ngudi c6 cng hién
suat sdc vé mat tu tudng déu duge xa hoi dén bu
xiing dang vé vat chat va tinh than. B
Tu tudng khong phai dugc phat trién mot cach
vu vO, vo cdn cd, né von cé quy luat riéng. Do la
mot quy luat ty nhién, tu tudng phat ra nang lugng,
thvic ddy nang lyc ty nhién, sau do thé hi¢n ra
ngon tif, clt chi, hanh vi. Dong thdi, n6 sinh ra tac
dung qua lai giffa con ngudi v6i nhau, c6 thé gay
4nh hudng va lam bién d6i thé gisi nhan sinh.
Con ngudi c6 tu tudng sinh ra stic sang tao.
Mh& vao sdc sang tao d6 ma con ngudi co dudc
ning lugng déi dao, thich tng véi 1€ “chi c6 cai
chua suy nghi t6i chit khong c6 cai khong lam dugc”.

68

1 - Trong cudc s6ng tinh than cda
con ngudi, tiém y thitc chi€m it nhat 90%,
doéng vai tré chii dao. Mot s6 ngudi khong
nhan thidc duge uy lyc va dnh hudng to
16n cla tiém y thic, cudc séng va sinh
ménh ctia ho bi han ché nhiéu.

2 - Chi khi nao nhan thiic va dan
dao dung ddn tiém y thitc, con ngudi méi
gidi quy€t dugce nhiing khé khan gap phai
va cudc song mdi dugc bdo ddm thuan
1gi. Con ngudi c6 thé nghi ngoi nhung
tiém y thic sé lam viéc lién tuc khong
ngiing. Vé méi quan Hé giita con ngudi va
tiém y thic, ta chi nén ti€p thu mot cach
bi dong hay chii dong phat huy nang lugng
chi quan? No6i cach khac, ta nén tich cyc
chld dong ndm ldy van ménh ctia minh
hay ph6é mac cho s6 phan?

3 - Tinh than tén tai & moi bo phan
trong thé xdc ching ta, chiu sy din dait
va anh hudng cta ciac bo phan dé. Coi
nguén cda sic dan dit va dnh hudng do6
c6 thé xuat phat tit quan niém, y nghi da
hinh thanh trong néi tAm con ngusi.

4 - Tinh than hoa 14n trong mau thit
ching ta ¢6 mot khi chat ké thita nao doé
ma ta thudng goi la di truyén. N6 1a mot
thi phdn #ng, bdn than td tién ta da

- ting trdi nghiém, thé hién thanh mot siic
manh sinh ménh khéng bao gid can kiét.
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Hiéu ding dugc diéu d6, chiing ta c6 thé
nhin thidng vao mot s6 khuyét tat va cé
thé dung nang lugng chi quan ctia minh
lam thay ddi né, nang cao duge ban than.

5 - Nang lugng chi quan cta ching

ta thé hién & ché: Bdo vé va phat huy

nhitng tinh cach tét, tich cyc do ban than
di truyén; gat bdé nhing tinh cach xiu,
tiéu cuc.

6 - Tinh than cta con nguodi khong
phéi chi 1a moét thi di truyén don gidn
ma la mot két qua tdng hgp cac tac dung
cia hoan cédnh gia dinh, nghé nghiép va
xa hoi.

Trong qua trinh chiu cac tac dung
do6, ching ta con bi tac dong cla tu tuéng
va suy nghi ctia vé s6 ngudi khac. Thuc
t&, c6 nhiéu kinh nghiém tryc ti€p hoic
gian ti€p goi y cho chiing ta. T4t nhién,
con c6 cd sy suy nghi chii quan ciia ban
than chung ta.

7 - Tt ¢6 xua, loai ngusi da phai

sang tao, 1am moi cach d€ thay ddi bdn

than. K&t qud, cai suy nghi hom qua da

tao nén cai “Toi” hom nay va cdai suy nghi

hom nay sé tao ra cai “T6i” ngay mai.
biéu d6 itng nghiém vao quy tic lyc hap

din ctia nhan loai. Cai n6 dé lai chinh la

ty than ching ta, cai ty than dé6 la sin

phdm cta tu tudng. Pa s6 chung ta déu
dang v6 tinh tuan theo quy luat do, sang
tao ra cai ty than ciia minh.

8 - Khi lam nha &, bao gid ban cing
tinh toan chu dédo, chu y dén ting chi
ti€t, lva chon ky vat liéu xay dyng. Trai
lai, khi xay dung ng6i nha tinh than, ban
thudng thi€u tinh toan chu dao. Thiét hai
ciia nhan loai chinh la 8 ché do6. Viéc xay
dyng ngoi nha tinh than quan trong hon
nhiéu, né c6 dnh hudng 16n dé6i véi moi
quan niém ciia cudc song.

9 - Ngoi nha tinh than la gi? N6
chinh la két qua phan anh tap trung cac’
trdi nghiém trong qua khi vao tiém y
thiic ciia chiung ta. Né€u phan anh dé 1a lo
sg, uu tu, tat nhién két qua dé lai trong
tiém y thitc sé la tiéu cuc. Do dé, vat liéu
dé ta xay dung ng6i nha tinh than cing
la tiéu cuc, cudc song chung ta sé bi 4nh
hudng xau.

10 - Trai lai, n€u ching ta cht dong
dau tranh moét cach ding cdm, kién dinh,
lac quan chéng lai cac quan niém ti€u
cuc, vat liéu danh cho ngoi nha tinh than
sé thuoc loai t6t nhat. Ngai nha tinh than
sé viing chic. V4i cd ngoi khang trang 4y,
ban cif manh dan tién lén, chic chin sé

thanh cong.
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11 - Nhitng diéu néi trén day xét
theo géc do tam ly hoc khoéng c6 gi la
than bi. Y nghia cfia né rat ré rang, dé
hiéu. Thudng xuyén cham lo stta sang ngoi
nha tinh than, cudc séng clia ban mdi
sang sua.

12 - Chi khi nao da xay dung dugc
¢ s8 viing chic cho ngo6i nha tinh than,
lic d6 ban mdi c6 thé 1gi dung nhitng vat
lieu t6t con thita dé€ xay dung nhitng cong
trinh theo ly tudng cta ban.

13 - Ndi ¢6 dong ruong mau md, nha
ctta khang trang, ctia cdi day da. Viéc
duy nhat ma ngudi thita k€ phai lam la
ra stc tan dung tai san do, khong dugc
dé no6 bi hoang phé.

14 - Trong linh vyc tinh than cta
nhan loai ciing c6 moét thd tai sdn nhu
vay va ban chinh la ngudi thita k€. Ban
can phdi ra stc quén ly nd, tan dung né.
N6 s& mang lai hanh phic cho ban, sé
gitip ban vitng budc ti€n 1én.

15 - D€ chiém hitu thuan lgi di san
kéch su ay, ban can khong tiéc sitc thiic

hién ba budc: Khat vong chan thanh -

chti tri - quyén lyc - thyc hién chi€m

hitu. Piém cu6i trén tuyén ba diém do la | |
ngoi nha tinh than khang trang cia ban. -

16 - Trong linh wifec di truyén hoc,
cac nha tién phong tai giéi nhu Darwin,
Huxley, Haeckel da dya vao nhiing bang
chiing viing chdc dé€ ching minh vai tro
chii dao ctia quy luat di truyén déi véi sy
ti€fn héa cda nhan loai. Viéc con ngudi
diing thdng di bing hai chan, cac ning
Iyc sinh ly (vdn dong, tiéu héa, tuan
hoan...), tham chi cd nang lyc tinh than
cung déu dugc gidi thich qua quy luat di
truyén.

17 - Thyc t€ van c6 mot thit di truyén
bi bé s6t, vugt ra ngoai pham vi nghién
cifu va suy nghi ciia cac nha nghién ciu
truée day. Khoa hoc va Iy luan da cé khong
gidi thich dugc hién tugng di truyén do,
chua ai bi€t r6 nd. b6 1a sy di truyén
nang lugng.

18 - Cai sinh ménh v6 han ndm trong
than thé nhan loai la cai ty than ciia
nhan loai. Canh cifa ra vao clia né la y
thifc cAm quan ctia con ngudi. Manh dan
md toang canh cita d6, ban sé nhan dudgc
ngudn nang lugng qay gia dy. Con do duy
gi nita ma ban khong lam ngay di!

19 - Co6 mot sy thuyc quan trong
khong thé coi thudng: Theé gidi noi tam
chinh la c6i nguén sinh ra mei sinh ménh
va nang luc. Hoan cdnh, d6i tugng ti€p
xUc va sy viéc gidp phai cia ban c6 thé
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giap chinh ban nhan ra cd héi va nhu
cAu truéc mit nhung phai bit dau hoat
dong tif noi tam moéi c6 duge sic manh
va ning lyc tim ra cd hoi va nhu cau ay.

20 - C6 mot s6 tap chat doi héi ban
phai biét gan loc, bo cai gid lay cai that,
khai thac nang lugng chi quan ctia minh,
dit cd sd vilng chdc cho ngoi nha tinh
than riéng.

21 - Sau khi c6 dugc ngoi nha tinh
than khang trang, con ngudi nhu dudc tai
sinh, sé cé di long ding cdm va y chi
“kién dinh d6i ph() v@i moi viec. Mot s y
thitc méi mé ndy né trong noi tam va
ban chgt nhan ra minh da c6 moét nguén
niang lugng vo tan co thé vugt qua moi
tré ngai trén dudng dai.

22 - Nguén niang lugng méi mé do
tif dau sinh ra?

N6 sinh ra tif noi tam, trudc hét ban
pha1 ding ning lugng chii quan cia minh
réi méi cé duge niang lugng dé6. Trong qua
trinh phan héa hinh thai, nang lugng vii
try toan nang sé chay vao cd thé méi con
ngudi chung ta. bé cho nang lugng do
khong bi un tdc trong cd thé, ban phai
gidi phong né, dung nd, nhu thé€ ban mdéi
c6 dudc ning lugng méi. Ban dung nhiéu
sé thu hoach dugc nhiéu. Muén cé thém
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nhiéu ciia cdi, truéc hét ban phdi dau tu
von, ¢6 dau tu mdéi c6 thu hoach.

- 23 - Thuong nhan diung hang héa
d€ ki€m I¢i nhuan, luat su tranh cai gidi
sé c6 nhiéu khach hang. Trong linh vyc
tinh than ciing vay, ban phai ding nang
lugng tinh than da c6 ctia ban than mdi
c6 thé nhan dudc nhitng ngudn nang lugng
khac. M4t tinh than la mat hét.

24 - Khi nhan ré dudc siic manh to
16n ctia Iyc lugng tinh than, c6 nghia ban
da c6 nang lyc dé€ gianh dugc moi luc
lugng, cd vé tinh than, tam linh va vat
chat.

25 - Moi ciia cdi trén ddi déu la két
qua tich liy tac dung ho tuong cda stdc
manh tam linh va y thitc vé tién bac. Stic
manh tam linh giéng nhu mot chi€c gay
than giup ban ti€p thu dugc cac quan
niém co6 ich, sip x€p cho ban mot ké
hoach kha thi dé ban vui vé thyc hién,
gianh lay két qua my man.



HUAN LUYEN TAM LINH

Nao! Mdi cac ban ngdi vao vi tri clia minh.
Hay thé manh, thd 16ng tam tinh. Hay hinh dung
trong dau 6c mot cdnh tu'dng tudi vui, thodi mai.
Khi méi tap, ban c6 thé cdm thdy phan nao uu tu vi
trong dau 6c ban c6 qua nhiéu y nghi linh tinh, tap
nham khong sao tap trung suy nghi vao cdnh tu’dng

ly tudng ctia minh. Xin ché lo ngai, ban cif ¢6 gang

tap luyén déu dan hang ngay réi sé nhan thay
“tinh hinh dang thay déi".
TRONG DIEM ON TAP

1 - Tiém y thic chi€m bao nhiéu phan trim
trong hoat dong tinh than clia con ngusi?

Trén 90%.

2 - Con ngudi co 1¢i dung hét dugc ning lugng
dé khoéong?

Rdt tiéc la khong.

3 - Tai sao vay?

Nguyén nhan & ché, tuyét dai da sé

con ngudi déu coi thudng tinh ndng
dong chii quan ciia minh.
4 - Nhu’ng chi lénh diéu khién tinh khuynh
hudng trong hién y thic khdi ngudi tir dau?

D6 la két qud tac dong ciia y thiic co6

tinh kinh nghiém déi véi con ngudi,
tiic la do di truyén.

76

5 - Quy tdc luc hdp ddn ma ching ta néi dén
mang lai cho con ngudi cai gi?

Mang lai cai “tu than” cho con ngudi.
6 - Ty than la cai gi?
Tu thdn la két qud téng hgp ciia
thiic va su trdi nghiém ctia con ngudi,
bao gém cd tiém y thiic va hién 1 thiic.
7 - Vat lieu xay dyng ngoi nha tinh than la gi?
bé la nhitng quan niém va § nghi ton
tai trong cai ty than cta con ngudi.
8 - Lam th€ nao d€ nhan thitc duge nang lugng
tén tai trong cai ty than ctia con ngudgi?
Cdn nhdan thiic dugc két qud phan hoa
uy lyc ctia Vil truy.
9 - Nang lugng d6 tit dau sinh ra?
Moi cdi déu sinh ra tif noi tam.
10 - Lam th€ nao dé thu dugc niang lugng
mai?
Stt dung thich dang nang lugng da
¢6 réi mdi nhdn dugc ndng luigng méi.

24 BAI HoC THAN KV NHAT THE gI61 77




A

MUU CAU - NHU CAU - HANH
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DONG - THU HOACH

LESSON SIX

ai hoc nay giup ban nhan ra mot cd ché
ky diéu chua ting cé trong lich sit. Hoat
dong theo cd ché nay, ban sé sang tao ra di moi
thit - stic khée, ding khi, ctia cdi. Ban muu cau cai

nhu cau, tic cdi minh mudn c6, rdéi hanh dong thuc

hién no, dudng nhién sé c6 thu hoach. Qua trinh
lien ti€p d6 sé chi dao, dan diat dén mot ngay mai
tot dep hon. Giong nhu sy ti€n héa cta vi try, sy
phat trién clia con ngudi ciing tiém tién ting budc
va nang lyc ciing khong nging ti€n l1én ting budc.

C6 mot dao ly: Xam pham quyén Igi ngudi
khac la trai dao dic va qua trinh ti€n lén sé bj truc
trdc. Vay ban can ton trong quan niém dao dic
“Muu cau hanh phic t6i da cho da s6” méi c6 thé
thanh cong trong sy nghiép.

Muén thuc hién dugc muc tiéu, ban can coé
mong udc va kién tri khat vong, tao ra mot méi
quan hé hai hoa. Cac quan niém va y nghi tiéu cyc,

- sai lam, léch lac déu di ngugc chiéu vGi thanh cong.

Ban can giit cho ndi tam hai hoéa méi c6 thé
hoa nhip véi chan ly vinh hing. Sy truyén tai tri
tué doi héi ca hai bén nhan va cho phdi hoa nhip

I déng dieu.

- Tu tudng khédi ngudn t tam tri, tam tri chia
dyng stc sang tao nhung bdn than né khong thé
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sang tao va lam thay déi phuong thic thao tdac cta ‘ ' 1 - Vo try tinh than ky diu sau

Vi try. Chi khi nao ban lam cho né thich ing, xay tl}am, ham ‘chu’a mot nguon nang lugng
dung va duy tri dugc méi quan hé hai hoa gita ban vo han.
v6i Vi try, lic d6 ban méi ¢6 thé thu hoach duge tdt | 2 - Chung ta thita nhan tam linh la
Vit tru va méi co tu cach c6 duge cai dang co. mot thi tri tué tinh than nhung dong thai
ciing khong pht nhan tinh vat chat cta
no.

3 - Mot nha dién hoc néi vé cong
hiéu cia dién nhu sau: “Pién 1a mot hinh
thitc van dong cé cong hiéu tay thudc vao
phuong thitic van dong. Quang, nhiét, dién
lve, am nhac... ma ching ta c6 dugc déu
1A cac cong niang do dién sinh ra theo
mot mo thic van dong nao do”.

4 - Cong hiéu cla tu tuéng thé nao?
Giong nhu khong khi van dong s€ sinh ra
gi6, tinh than van dong sé sinh ra cac
két qua tu tudng khac nhau.

5 - Nang lugng tinh than hoan toan
la két qua thé hién co ché tu duy cla
ban than con nguoi.

6 - Khi st dung mot cong cu hanh
nghé nao d6, ban thudng cé thoi quen
xem xét nguyén ly cd hoc va cach thao

: tac ra sao, giong nhu truéc khi lai xe,
Chopin R ban phai hoc quy trinh thao tac. Con ngudi
: ciing ¢6 cd ché sinh ménh, doé la.dai nao.
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7 - Co ché d6 co6 thé giup con ngudi
sang tao ra nhiéu ky tich, do d6 ban nhat
thi€t phai hiéu ré no.

8 - Con ngudi von ton tai, sinh hoat,
van dong trong mot thé€ gisi tinh than
ménh mong. Thé gii d6 c6 mot nguon
nang lugng vo tan giup con nguoi dat dugc
khat vong cia minh. Muén ton tai, con
ngudi phai c6 tin niém va muc dich. Tin
niém phaj c6 tinh xay dyng, sang tao,
tich cyec,

9 - Qua trinh tu duy la két qua tac

dong qua lai gifia con ngudi va Vi tru.
Dai ndo 1a khi quan lam cong viéc do.

10 - Pai ndo la mot kho tang quy

gi4, ¢6 thé sinh ra moi diéu tét lanh.

11 - Ding mach dién lam vi du, hé
théng than kinh giong nhu mot cai pin
tich dien t& bao, tit do sinh ra nang lugng.
Dong dien dé6 chinh la dong médu chan
chia khat vong clia con nguoi.

12 - Thy song la mot kénh ciia Cél}’l ,y
quan gigng nhu may phat di¢n cong suat
16n. N6 ti€p nhan va phat di nhiing thong

tin cta dai nao.

13 - Mbi ngudi déu c6 thé linh hoi
dugc nhing diéu néi trén va can quan Iy -

noé that tot.

14 - Mbi y nghi cla con ngudi déu
¢6 moét nang lugng tac dong vao t€ bao
ndo. Thoat dau, t€ bao nao khong dé ti€p
thu y nghi d6, nhung sau d6, y nghi sé
tap trung stc lyc thuyét phuc va dugc
chap nhéan.

15 - Thit nang lugng tam linh @6 c6
thé tac dong vao bat ky t€ bao nao clia
than thé va xua tan moi diéu tiéu cuc.

16 - Khi @4 ndm chdc dugc quy tic
hoat dong clia th€ gidi tam than va van
dung né vao viéc kinh doanh sé sinh ra
mot gia tri cyc 16n, gitip con ngudi c¢6 dau
6c sang sudt xét doan moi viéc rat khach
quan. ‘

17 - Khi da biét si dung thd lyc
lugng toan nang d6, con ngudi s€ c6 uu
thé€ chién thdng moi kho khan.

18 - Tap trung y niém, chdm chua
suy nghi la mét khau hoat déng hét sic
quan trong. Cang tap trung chu y suy nghi
vao mot viéc nao do, ban sé cang co két
qué vudt cd mong ddi.

19 - Kinh phéng dai c6 thé tap trung
anh sang ctia Mt tr&i vao mot diém nhung
néu kinh dé bi dao dong sé mat hiéu lyc.
Sy tap trung suy nghi ciing tuong ty, do
d6 ban khéng nén suy nghi lan man, kém
tap trung vao mot chi dé nao do.
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20 - Nang lugng cda tu tudng cing
vay, n€u ban suy nghi phan tan, ning
lugng sé thi€u tap trung va két qui kém
di. Can tap trung cha y vao mot muc tiéu
mdéi chdc thing.

21 - V6i Iy thuyét trén, chic sé c6

ngudi néi: “Thanh cong dé thé€ a! Chi tap

trung chu y 1a dudc a!” Sy thyc khong dé
thé€ dau. Ban ci thit tap trung chu y vao
mot viéc nao do, khé 1dm day!

22 - Muén tap trung dudc y niém,
suy nghi tap trung vao mét diém, ban
phai trai qua luyén tap trong thuc té.

23 - Cac nha dai doanh nghiép, cac
nha tai phlet thu’dng thich séng & ché
yén tinh dé co6 thé tap trung suy nghi vao
cac k€& hoach 16n.

24 - Cac danh nhan trén thé gigi
chinh la nhitng tdm guong tét nhat. Néu
ban khéng c¢6 tai nhu ho nhung biét cach
hoc tap ciung nhu ap dung phuong thic
suy nghi clia ho la rat cé 1gi.

- 25 - Cd hoi chi dén véi nhitng ngusi
chudn bi sdn sang ti€p dén né. Do do,
ban can tao ra moét mé thic tam linh

that tot, chudn bi sdn sang dé chép lay

thdi cd co lgi.

26 - Ban can hoc cach gitt dugc sy
hai hoa trong th€ gigi tinh than, cé nhu
vay mdi lam thay déi dugc hoan cdnh va
sO phan.

27 - Hoan cdnh va cdnh ngo ctia
ban c6 thé thay déi khi tinh thdn ban cé6
tién bo. ,

28 - Mbi ca thé chi la mot kénh
phan héa ctia nang lugng vi try va nhan
dugc mot ngudn ning lugng vo han trong
dé. Do dé6, ban can khong ngiing ti€n bo.

29 - Tu tuéng la mot qua trinh hap
thu lién tuc nang lugng tinh than. Ban c6

~ thé ¢6 dudc phuong phap linh hoi va thuc

tién mot s§ nguyén 1y cd ban. Pat dugc
diéu d6 cé nghia 1a ban da ndm dugc
chia khéa di vao kho tang chan ly cta vi
tru. »

30 - Sy dau khé cta con ngudi khong
ndm ngoai hai loai - thé xac va tinh than.
Truy tim nguén géc thudng do mot s6 hanh
vi trai ngugc vGi quy tdc ty nhién sinh ra.
Tinh trang d6 cing la do nhan thic cé
han cdia con ngudi, mot khi ¢6 duge thong
tin mdi, nhan thdc méi va viit bé duge
ki€n thic ci ky, 16i thdi 1a ta sé gat bd
dugc moi khé dau trén dudng dai.
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HUAN LUYEN TAM LINH

Phuong phéap bbi dudng loai Péng lyc na:;ir ;:é
don gian: Ban co6 thé ldy ra mot tam &nh, ngo yao
mot vi tri véi tu thé c6 dinh roi quan soat klyoc an
du.n'g ngudi trong dnh do. Ngé{n ky khoacl;% V}; o
doi mat, vé mdt, cach an mac, trarjg liem a o
kiu téc cia anh ta. Sau do, bangcat tam &nt da(’;
ngdi im 6 vi tri cd, nhdm mat lai, 6 nhq‘ lai fnﬁl dac
didm trén khuon mit ctia ngudi do. Neu hin at?ia
ngusi do hién ra ro nét trong j[ém 1’.1‘1 ban, gotnégudc
14 ban da dat dugc két qué tot. Néu ch\i% ?{h duge
mﬁc. do, ban can tap lai nhiéu 1an cho dén khi da
yéu cau méi thoi. , »

Bai tap nay chd yéu giup l?gn :catfh’ ta}l)uzrugg
sy cha y, khong ché tam tu, thai do va 'y &
minh.

TRONG DIEM ON TAP
1 - bién lyc c6 hig¢u qué ra sao? 9
Hinh thtic van dong cia dién thay do

sé sang tao ra quang, nhiét, nang

lugng va am nhac.... dé phuc vu co
nguoi. . )
9 - CG ché sinh ra hiéu qué doé la gi?
| La cd ché stt dung dién lic. :
'3 - Két qua tac dong pc’) t}l'dlilg cua tinh tha‘
con ngudi va va tru tinh than la gi?
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Tao ra nhieu cdnh ngé khdc nhau trén
dudng doi. ‘
4 - Lam th€ nao d€ thay ddi dudc cdnh ngo
de?

Thay déi co ché phdn héa hinh thdi
ciia vit tru.

5 - Cd ché dé thyc chat la gi?

La dai néo clda con ngudi.

6 - Dai nao lam thé€ nao dé€ thay déi cdnh ngo?
Théng qua quad trinh tu duy tac dong
vao dai ndo, tit dé chi dao moi hanh
dong ctia con ngudi.

7 - Nang lugng dung d€ tap trung y niém,

cham chu suy nghi 1a gi?

D6 la phdm chdt cdn thiét cho moi
ngudi. N6 cé thé gitip con ngudi dat
dugc bdt ky muc tiéu nao.

8 - Lam thé€ nao dé€ dat dugc diéu d6?

Can thuc sy tdap luyén theo phuong
phap da kuéng dan trong bai hoc nay.
9 - Tai sao vay?

Lam nhu thé, cac ban sé khéng ché
dudgc tu tuéng ctiia minh. Tu tudng la
“nhan”, cdnh ngé la “qud”, ban khéng
ché dugc nhdn la sé khéng ché dugc
qud.
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10 - Tai sao cac tinh cdnh trong thé gidi khach
quan khong nging bién ddi? Tai sao con ngudi khong
ngiing bién ddi? Tai sao con ngugi khong ngiing
tich lay thanh qua?

b6 la do con nguoi da hoc dugc
phuong phdp cag bdn vé suy nghi cé
tinh xay dung.
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Bai hoe 6 7
HAY LAM CHO MUC TIEU
HIEN HINH

(Thi gidc héa muc tieu)

LESSON SEVEN
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khai thac tiém ning vo han, giong nhu diung chié€c
chia khéa vang dé md ctia di vao tuong lai. N6 sé
mang lai cho ban nhiéu thach thic va niém vui.

Bai hoc nay trinh bay sttc manh than ky dé
~ mot cach lap thé tryc quan, néi ky hon vé phuong
phap 1gi dung thit niang lugng van niang d6. Muén
linh hoi va ndm dugc tinh hoa clia lyc lugng than
ky nay, doi héi ban phdi nghién ctu ky v6i mot
tam thai tan thudng, déng tinh, hiéu biét.

I:ﬁ:'hé’ gigi bao la tap hgp vo 6 cac thyc thé
hitu hinh va sy vat chii quan. Thyc thé hitu
hinh 1a tat ca nhing vat chat c6 thé nhin thdy dudc
va nhan biét qua cac giac quan. Trai lai, su vat chi
quan la nhitng phi vat thé vo6 hinh, khong thé nhin
thay, thuoc vé linh wyc tinh than nhung c6 vai tro
hét stc quan trong.

Con ngudi 1a mot thé két hop cac thyc thé
hitu hinh va sy vat khach quan (vo6 hinh). Hinh hai
con ngudi la vat thé hitu hinh, nhin thdy, sé thay
duge. Tu tudng, ¥ thite, tinh than cfia con ngudi 1a
phi thyc thé, vo hinh. Thyc thé hifu hinh ctia con
ngudi cé nang luc lya chon va cé sic manh cda y
chi (lyc ¥ chi). D6 1a hién y thitc ma con ngudi co
dugc niang lyc lya chon phuong phap toi uu giai
quyét cdc kho khan gap phdi. Tinh than la phi vat
thé€, khong nhan thitc dugc sy ton tai clia minh, do
Ja tiém ¥ thitc. Tuy phai dya vao cd thé con ngu
dé tén tai va khong c6 nang lyc lya chon nhung
tinh than lai 1a nguén goc sinh ra moi suc manh
Tinh thdn giéng nhy vi théng soai ngdi chi huy 8
phit soai, diéu khién moi nguén ning lugng danh
chi€ém muc tiéu. '

Tiém ¥ thitc - tu tudng - tinh than 12 mot khi
tang khong bao gig can kiét, 1a mot vat bau ma ta
héa ban cho con ngudi. Lgi dung tiém y thic d

Vasco Da Gama
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. 1 - Truéc khi vé mot bidc tranh, hoa
si can tudng tugng ra trong dau o6c dsi
tugng dudc vé. Trudc khi xay nha, ky su

xay dung phdi hinh dung trong ddu moi
chi ti€t can thi€t clia ngo6i nha.

2 - Bu6c dau tién trong 1¢i dung tiém
y thic la dinh ra muyc tiéu. Muyc tiéu phai
kha thi, hgp stic minh. Déng thdi, ban

can vé ra mot cdnh dé tinh than vé muc
tiéu do.

3 - Btic cdnh d6 tinh than nay can
dugc cu thé, ro rang, bao la, thé hién tri
tuéng tugng that phong phu.

4 - Lam xong btic cdnh dé tinh than
d6, c6 nghia ban da c6 mot buéc dau tot
dep. Bay gid dén budc né luc thyc hién
nhitng diéu mo udc thé hién trong cdnh
do, ban phdi lao tam lao lyc lam cho
bang dugc.

5 - Trudc khi hanh déng cidn nhan
rd muc tiéu, giong nhu trude khi gieo trong,
ngusi nong dan can phéai suy nghi xem
minh muén thu dudc loai hoa quad nao.
Do vay, ban can xac dinh rdé phudng huéng
tap trung siic Iife, dit ra mot ké hoach ty
my dé thyc hién.

6 - Tu tudng dan dit hanh dong,

hanh dong dé ra phudng phap. Thi gidc
héa 1a mot cach néi sinh dong dé dién

dat mot phudng phap lam viéc hiéu qua -
lam cho cai trifu tugng hién hinh ro6 trong
dau 6c giong nhu nhin thdy vay.

7 - Tu tudng con ngudi c6 kha niang
tao hinh rat manh. N6 c6 thé 1am cho y
nguyén chi quan hinh tugng héa. Truéc
khi xay nha, trong 6c ban da phai hién
hinh ngoi nha dé véi day di moi chi tiét.

8 - Dung phuong phap thi gidc héa,
hinh tugng héa, ban c6 thé nhanh chéong
hoan thién mot y tudng trong dau oc,
thiét ké dugc mot chuong trinh hanh dong
cu thé. Nha phat minh vi dai nhat cta
nhan loai Nicola Tesla tiing néi: “Moi sdn
phdm t6i lam ra déu giong hét nhu cai
téi da hinh dung trudc trong dau o6c, 20
nim nay déu la nhu vay”. TruGc khi bt
tay vao viéc ché tao méot sdn phdm mdi,
trong diu 6c 6ng da c6 hinh tugng cu thé
ctia sdn phdm d6, c6 nghia la ong da thi
giac hoa muc tiéu phat minh ctia minh.

9 - Khi quyét y tién theo mét phuong
huéng nao dé, ban sé phat trién noé thanh
mot tin niém. Pay cing la moét quy luat.
Tin niém d6 sé mang lai cho ban sy tuy
tin, diing khi va nghi lyc, chudn bi t6t
cho budc thanh cong ti€ép theo. .

10 - Muén tao ra mo6t sdn pham cé

gia tri, ban can c6 nguyén vat liéu tot, -
thich hop.
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11 - Mudn sinh tén va phat trién
moi hinh thai sinh ménh déu phai c6 dg
vat chdt can thi€t. Tinh than cing vay
can c6 vat chdt can thi€t méi sinh r
nang lugng. Nam tri€u t€ bao trong c
thé chinh la tha vat chat dé!

sang tao cai mdi, khong muén lap lai ca

ci. Thyc t€, lap lai ciing la khau rat quan

trong. Lap di ldp lai nhiéu 1an bic cdnh

dé tinh than, ban méi hinh dung van dé
dugc r6 rang, cu thé. Bic canh do nay

cang dugc hinh tugng héa day dd, cang
dugc thé hién r6 rang trong thé gidi ben
ngoai.

13 - C6 ngudi ci nhan minh 1a bat
luc va chi mong ¢6 siic manh va nang lyc
tit thé gidi beén ngoai, bd quén cai the

giéi tinh than ndi tam. Ho khong bi&t

rang, modi con ngudi déu tiém tang mot
nang lugng vo han.

14 - Vinh vién khong thé dé€ minh

bi 4nh hudng tf the gioi ben ngoai, ban |

hay dé cho th€ gidi ndi tam clia minh
phat trien manh mé, phong phu. Tat

nhién, th€ giéi bén ngoai c6 thé bi€u dat
trang thai clia th€ gidi noi tam. Néu ban
chi chdm chi nhin vao mét nhuge diém .

ctia mot con ngudi nao dé, ty nhién nhudgc

di€m d6 sé dugc phéng dai va che lap

toan bo hinh hai anh ta.

15 - Nguyén vong chan thuyc sé mang
lai sy ty tin, nhd dé khat vong ciing dudc
tang thém. Nguyén vong, sy tu tin va khat
vong s€ mang lai thanh cong.

16 - Ai ciing muén c6 nhiéu tién
bac, quyén lyc, siic khée nhung lai khong
ré cai dao ly nhan qud, thién nhan thién
qua. Trén d&i nay, khong co cai gi la
mién phi. Ban khong thé trong chd vao
diéu kién ngoai b ma phdi khai thac
nang lugng noi tam, cé dudc tri tué, cudi
cung sé sang tao ra thé gidi bén ngoai
nhu ¥ nguyén ctia minh.

17 - Giong nhu dda tré méi moc
rang, chung thudng dua tay ra s6 mé chiéc
rang mdi, do d6 dé lam cho rang bi bién
hinh. Nhiéu ngudi cé cai tat ci loay hoay
bam lay nhitng suy nghi tiéu cyc ty nhién
lam cho thé gidi tinh than bi tdn hai.

18 - Két qua moi viéc tot hay xdu
déu do ban da suy nghi va hanh dong
nhu thé€ nao.

19 - Tu tudng la ngudn gdc sinh ra
nang lugng, né cing gitip con ngudi co tri
thitc phong phu. Khong co cai gi vugt qua
sttc hiéu biét ciia nhan loai néu ho biét
khai thac hét sifc manh ctia né.

20 - Ban c6 kién tri dudc y nguyén
cia minh khong? Pé la viéc ban phai

24 BAI HQC THAN KY NHAT THE 6101 95




thudng xuyén ty héi minh va ty gidi dap.
Moi phat minh méi mé lic dau thudng bj

bac bé nhung né€u ban kién tri dé€n cing

clzéc chdn thanh cong. Ban chd c6 lam
ké sudt doi bi didn ddt ma phai vuon lén
lam ké dan dit ngusi khac.

HUAN LUYEN TINH THAN

Ban hay tinh tam, trong dau 6c¢ nghi dén mot
ngudi ban than nhat: Hay hinh dung ngoai hinh
cta anh ta, trang phuc thé& nao, dn néi ¢ chi ra
sao. Hay nhd lai lan gap go chuyén trd gan day
nhat véi anh ta. D6 la chii dé cda bai tap nay, bai
tap “thi giac hoa” bing xuong bing thit. Ban hay

hinh dung cén phong ma hai ngusi da ngdi noi -

chuyén véi nhau, d6é dac bai tri thé€ nao, nét mat
a\nh bap ra sao... Néu ban hinh tugng héa dugc moi
tinh ti€t vé ngudi ban d6, ching té ban cé tri tuéng

tugng rat tot va da c6 budc ti€n bo 16n trong tap

luyén.
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TRONG DIEM ON TAP
1 - Thi giac héa la gi?

La quad trinh hinh thanh btc canh dé
tinh than.

2 - Thi giac h6éa mang lai két qua gi?

No6 tao ra mét hinh dnh lg tudng trong
néi tam, chi dao con ngudi hanh déng
theo ké hoach, thuic hién muc tiéu ctia
minh. '

3 - Ly tuéng hoéa la gi?

La thi giac hoa ké hoach thyc hién
trong thé gidi vdat chdt khach quan
hodc trong qué trinh sdang tao ra y
tuong.

4 - Tai sao do chuan xac va do ro trong viéc ly
tudng hoa hoac thi gidc hoa hét sic quan trong?
“Thi gidac” tao ra “cdm giac”, “cdm
giac” lam thay déi tinh trang cla con
ngudi, trudc hét la tinh trang tinh than,
tiép dé la tam tu, tinh cdm, cudi cung
la kha nang thuc hién.

5 - Lam thé€ nao dé lam cho do rd trong thi
giac hoa tang lén? ’
Cti lap di lap lai nhiéu lan, dg ro sé
tang len.
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6 - Lam th€ nao c6 dugc ngudn nguyén liéu
lam thanh budc cidnh dé tinh than?

Hang trieu t€ bao trong co thé dugc
dung lam nguyeén ligu. .
7 - Lam th€ nao c6 dugc cac diéu kién tat yéu

dé 1y tudng dugc thyc hién trong thé gigi vat chat
khach quan? :

Phdi dva vao quy tdc lyc hap dan. Moi cinh
ngo hodc moi trdi nghiém déu sinh ra do tic dung
cta lyc hap dan.

8 - Ba budc thyc hién lyc hap dan la gi?

Khat vong chdn thanh, mdnh liet; su
ty tin va su kien tri.

9 - Pau 14 nguyén nhan that bai cia nhiéy

nguagi?

Do hg qua chil § vao cdc nhan té tieu
cuc nhu sy thiét hai, tai nan, bénh
hogn... Do dé, luic hdp ddn hoat dong
khong thong suét, bi nguing tré. Ho lo
ngai cai gi sé gap phdi cai doé.

10 - Théi do ding ddn la gi?
Tap trung chit g vao viéc thitc hién ly
tudng theo khdt vong ciia minh.
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@UOC song muon mau mudn vé, bién do bat
thudng, thyc t€ tat cd moi hoat dong déu
theo quy luat chit khong phéi ngau nhién chi phdi.
N6 c6 tinh dn dinh tuong d6i. Trang thdi 6n dinh ay
la co hoi cho chiing ta gianh lay. Ching ta c6 thé tu
do lya chon ndi dung suy nghi, mong udc ctia minh
nhung k&t qui phaj tuan theo mot quy luat. Thi€u
quy luat d6, vi try sé 1a mot thé gidi hé 16n, trong
rong, thi€u hdn sy hai hoa.

Tu tudng la tién dé va dong lyc ciia hanh dong.
Tu tu’o'ng hai hoa, ¢6 tinh xay du’ng sé mang lai két

qua t6t dep. Nguge lai, két qui sé khac han. Tu -

tudng tiéu cyc, hén tap, coé tinh pha hoai, ac doc,
két qua sé bat hanh.

Cuoc ddi hai danh nhan Carlyle va Emerson
la tdm guong vé viéc nay. Carlyle luén luon ca than,
oan han, sudt dgi cai tam khong dudc yén tinh.
Trai lai, Emerson trong long luc nao cing hai hoa,
thy thai, vui vé nhu mot ban nhac giao huéng. Cudi
cung, o6ng da thanh cong 16n.

Sy thi han c6 tinh pha hoai rat 16n, oan han

mot viéc xau ciing van c6 hai. Tu tuéng con ngddx
phéai hai hoa, thong thoang mdi mang lai két quéa
ot dep.
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1 - Tu tudng gidng nhau dé héa hgp
v6i nhau, do6 1a nguyén tdc sang tao clia
Vi tru. Moi vat thé c6 sinh ménh déu ¢6
mot qua trinh sinh truéng va déu nham
thyc hién mot muyc tiéu nao dé bang cach
ty giac hodac khong ty giac. Dung mot tap
quan tu duy c6 tinh xay dung thay thé
mot tap quan tu duy bat 1gi 1a mot viéc
rat quan trong.

2 - Moi két qua do tu tudng sinh ra
déu phéi tuan theo mot quy luat bat bién.

3 - Tinh than khong c6 hinh dang,
khong thé sd mé duge, do dé chung ta
rat kh6é khong ché né6. Tuy nhién, ban
van c6 thé dung tu tudng c6 tinh xay
dung thay th€ tu tudng cd tinh pha hoai.

4 - C6 téng thong My John Adams
tiing no6i: “Hay bi€t cach doéng kin cifa
tam hén ban, ditng dé cho nhitng diéu vo
ich lot vao”.

5 - Tri tudng tugng la mot hinh thai
c6 tinh xay dung cda tu tudng. Moi hanh
vi ¢c6 tinh xay dung déu do ndé dan dait.
N6 c6 khd ning tao hinh lam cho diéu
cdm nhan ctia ching ta c6 thé hién hinh
ro trong dau 6c. N6 la mot cong cu quan
trong clia cac nha khoa hoc.

6 - Muon phim hay phai ¢6 kich ban
tot. Kich ban t6t phdi nhd vao tri tuéng
tugng tot.
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‘ 7 - Sy vat vi dai do tu tudng vi dai
tao ra. Mudn cé tu tudng vi dai cung phai
nhg vao tri tudng tugng. Do dé, ban can
luyén tap bdi dudng tri tuéng tugng.

8 - Co bip cla than thé phai tap
luyén méi ran chic. Co bip ciia tinh than
~cing phdi tap luyén thudng xuyén.

9 - Chg ¢6 nham lan tri tudng tugng
v6i do tudng. Ao tudng chi 1a lam cho
tinh than bj lang phi.

10 - Tudng tugng 1a mot thit lao dong
tinh than'véi cudng d6 cao nhung né ciing
dem lai két qud t6t dep dén bu cho cong
- stic lao dong. Thi€u tri tudng tugng, nha
doanh nghiép khong dam nghi dén chuyén
lap mot tap doan cong ty 16n, khéng dam
c6 udc md to tat.

11 - Hay van dung nang lugng cta
tu tuéng mot cach cé y thitc, két hop hai
hoa v6i stic manh tinh thdn van nang,
ban sé di t6i thanh cong. Tinh than la
van nang, c6 thé lam dugc moi viéc kho
khan nhat. .

12 - Moi nang lugng déu sinh ra tir
noi tam. Ban cdn c¢6 mot tam linh sin

sang ti€p nhan né. Muén lam dugc diéu -

do, hang ngay bgm phai tap luyén.

13 - Cai thyc sy ¢6 tac dung la trang
thai tinh than git vai trdo cht dao trong
nodi tam con ngudi. Néu sudt ngay u r,
trAm tu toan nhiing diéu tap nham, tiéu
cuc, ban lam sao ¢6 dugec mot trang thai
tinh than tot dep.

14 - Trong mdi con ngudi déu tiém
tang mot stic manh vo6 han, van dé &
chd, ban phdi nhan thic va khai thac
dudgc no.

15 - Tu xua dén nay, song lau va
manh.khée van la md udc cia nhan loai.
Muén lam dugc diéu nay, ban khong chi
dya vao rén luyén than thé va an udng
diéu do6. Van dé then chét & chd, con
ngudi phdi cé tri thic va bi€t phat hién
ra ngudn nang lugng v6 tan cia minh, do

- md6i la thd than dugc lam cho ho mai

mai thanh xuan.

16 - Co6 tri thic, nang hic sé tang
1én, do6 1a linh hén cta va tru. Tri thic
cing 1a mot bo phan clia ndng lugng,
mot thit nang lugng tinh than.

17 - Tu tudng la dong lyc thuc ddy
sy ti€n hoéa clia y thic nhan loai. Tri thic
la két tinh cla tu tudng. Tu tudng nging
ti€n bo cing khong con ly tudng.

18 - Ly tudng kién dinh la diéu kién
tat yéu clia thanh cong. Do dé, ban phai
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| lam cho tinh than va nang lugng tham
nhap vao cudc séng. ‘

19 - Tu tudng 1a vat lieu dung dé tao
ra ly tuéng, tri tudng tu’o‘ng chinh la phong
lam viéc tinh than cta ly tuéng. Tri tudng
tugng la me dé clia moi sy sang tao.

20 - Nhiéu ngudi chi biét cai vé ngoai
cda két qua, khong hiéu r6 nguyen nhan

25 - Tai sao ngudi ta dong con tau
d6? C6 thé do lénh cta bo trudng qudc
phong, ciing c6 thé do quéc hoi cho ngan
sach. N&u suy nghi ky, ban sé thdy nguoén
goc sau xa, sd di c6 con tau do con ngudi
da phat hién ra mot quy luat vé kha nang
“ndi trén mait nudc chia sit thép”.

26 - Nhu vay, tu tudng ctia con ngudi

sinh ra két qua do.

ma chi thay mot tinh vat.

22 - Con tau nhu mét tinh vat, d6
dau phdi 1a mét tinh vat vo tri vo giac.
Nhé vao sy lién tudng va suy doan, ching
ta c6 thé biét dé 1a mot chién ham mang
| theo phao hang nang c6 thé pha hiiy muc
tiii% tiéu, trén tau c6 mot doi ngli quan nhan
!

tinh nhué hoat dong.

23 - Ban hay nhin vao tdm thép
nay, trong do6 c¢6 hang ngan cong nhan
khai thac quidng, c6 rat nhiéu tau xe van
chuyén, c6 nha may luyén thép. TAm thép
nay la nguyén liéu déng tau. Ngudn géc
tao ra con tau la nhu vay dé.

24 - Con tau dé tit dau dén? Sy ra

doi cia né nhu thé nao? Néu la ngudi

quan sat ti mi, ban sé bi€t dugc moi diéu.
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21 - Nhin mot con tau xa tit ngoai
dai dudng, ban khong thdy sinh ménh

c6 thé nhin xuyén qua cai vé ngoai, cai
bi€u tugng cta sy vat. Cé6 nhiéu sy viéc
tuéng ching nhu lat vat, vo dung nhung
lai ¢6 tAm quan trong 16n doi véi sinh
ménh cta chung ta.

HUAN LUYEN TAM LINH

Dé bbdi dudng tri tudng ttrdng sdc quan sat,

. khé nang nhan biét va do nhay cdm, ban cé thé

tily y cAm mot vat phdm nao doé réi suy nghi vé no,
xem ngudn goc noé sinh ra, cdu tao ra sao, gom cac
bo phan gi, c6 tdc dyng va cong niang nhu thé
nao... Ban khong nén chi nhin cai bé ngoai, cai
bleu tu’dng ciia nd, can coé6 6c quan sat, phan tich,
di sau tim hiéu. Pay la mot phudng phap tu duy rat
tot.
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TRONG DIEM ON TAP

1 - Tri tudng tugng la gi?

Tri tudng tugng la ngon dén pha diing
dé quan sat, phat hién tim ra nhiing
cai méi mé trong tu tudng. N6 la mot
thit v khi loi hai clia cac nha khoa
hoc, nha phdt minh, nha tham hiém.

2 - Van duyng tri tuéng tugng sé cé két qua gi?

Cé tudng tugng mdi cé thé vach ra
moét yj doé l6n, khai thdc tuong lai.

3 - Lam thé nao dé co tri tudng tugng?
Phdi luyén tdp mdi cé tri tudng tugng
phong phil.
4 - Phan biét tri tuéng tu’dng vao do tudng nhu
thé€ nao?

Tri tudéng tugng ld mot loai tu tudng
c6 tinh xdy dung, di theo né la hanh
I dong co tinh xay dung. Ao tuéng la
| bién hiéu phdn tan tu tLtdng, thoat ly
thuc té.

o | 5 - Sai ldm sinh ra tif dau?

Sai lam do su v6 tri, kém hiéu biét
gay ra, tic la do kém tri thiic.

6 - Tri thirc la gi?

Tri thiic lé néng luc mé con ngudiding ’

dé suy nghi.
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7 - Ngudi thanh dat dya vao dau dé€ thanh
cong?
Ho dua vao tam tri, tri thitc. Tam tri
gitp ho ndm chdc tinh hinh ngudi khac
va hoan cdnh bén ngoai.
8 - Két qua dy dinh la gi?

bo la ly tudng. Ly tuang kién dinh sé
tao ra diéu kién tdt yéu dé thuc hién
Iy tudng.

9 - Phan tich va quan sat mot cach sic bén,
nhay cdm c6 thé mang lai hiéu qué gi?

Hiéu qud dbé la khai thac dugc tri tudng

tugng, khoi sau dugc stic quan sat,

tang cudng dugc khd nang hiéu biét.

10 - Nhitng cai d6 mang lai két qua gi?

‘Su giau sang va su hai hoa.
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HAY LAM THAY POI BAN
THAN MINH

LESSON NINE
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Mgi viéc trén dgi khong thé dugc nhu y
ctia con ngudi. Ban khong thé 1am thay
ddi xa hoi cho thich dng véi yéu cdu ciia minh ma
chi c¢6 thé lam thay déi badn than d€ thich ing véi
x4 hoi. Piéu d6 khong c6 nghia la ban hoan toan
bat lyc, hoan toan bi xa hoi va hoan cadnh chi phéi.

Trén thé€ gidi nay cé rat nhiéu loai ngudi. Co
ngudi nhut nhat, thiéu quyét doan, huéng noi; cod
ngudi ding cdm, kién cudng, nhiét tinh; c6 ngusi
khong dam mao hiém, thdy khé khan 1a co lai; c6
ngudi thich duong dau véi thach thde.... Sy khac
biét nay la do tinh cach con ngudi tao nén.

Tinh cach khong hoan toan la bdm sinh. N6
c6 thé 1a két quad clia mot qua trinh rén luyén, nd
lyc phdn ddau. Liéu thudc chita tri tinh cach yéu
dudi rat don gidn, ban hay dung nhing tu tudng
tich cyc xua tan nhirng y nghi tiéu cyc ludn tén tai
trong dau.

Tin niém kién dinh phai dya vao sy 6n luyén
lap di ldp lai dé cing c6 va ting thém. Ban luén
luén 1ap di lap lai mét tin niém nao do6, né sé lam
cho khat vong trd thanh mot bo phan ciia ban than
ban.

Muén thay déi dugc hoan cdnh, truéc hét ban
phdi thay déi ban than minh. C6 y nghi thay ddi
roi, ban can bét tay vao hanh dong. Hanh dong la
bong hoa nd ra tif tu tudng. Hanh dong sé dua dén

- mdt canh ngo tét dep.
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1 - Tinh yéu, sic khde, cla cdi la
md udc cao nhdt ciia nhan loai. Ngudi
nao c6 da ba diéu d6 la hoan toan théa
man va hau nhu khong can thém diéu gi
nua.

2 - Sitc khée la cai géc khoai lac
ctia than thé. Thé xac ma 6m yé&u con
dau la hanh phuc?

3 - Cta cdi duong nhién rdt can.
Ban niang thiét thyc cla con ngudi la rat
thich dugc giau sang.

4 - Tinh yéu la mét cai gi dé rat

huyén diéu, rat khé dinh nghia. N6 khong
phu hgp v6i quy tdc “bé€ quan téa cidng’.
Con ngudi ta muon dugc yéu phai biét

mdé cifa trai tim minh, mudn dugc thi phai

cho, d6 la phuong thic duy nhat dé co
dudc moi thit. So véi stic khde va cda céi,
tinh yéu doi khi con té ra quan trong
hon. C6 stc khée va cda cdi nhung thiéu

tinh yéu, cudc song chua phdi la hoan

my.

5 - Trén doi nay, con ngudi thuang :

di tim ba thd do, thyc t€ chang déu ton

tai trong thé giéi noi tam. Bi quyét dé
tim ra chung la phai tim dugc mot co ché
thich hgp c6 lién quan dén sic manh ctia

vii try toan nang. Co ché d6 la phuodng
thtte tu duy, cach suy nghi ca chinh chung
ta. o

6 - Noi tam thudc vé tinh than, tu
tuéng la hoat dong cia tinh than, trong
khi tinh than lai c6 siic sang tao. Ban
can biét két hgp chit ché gitta hién thuc
véi tu tudng.

7 - Ban can suy nghi vé cai gi, sang
tao cai gi, dé la mot van dé 16n trong sy
sinh toén va phat trién cia nhan loai. Tu
duy chinh xac la chi€c chia khéa van nang
md duge moi ctta. Co tu duy chinh xac sé
c6 da ca stic khée, tinh yéu va cta cai.

8 - Chan ly 1a mot kho bau ma nhan
loai di tim ki€m. Tu duy chinh xac, hgp
ly sé dan dudng cho con ngudi di t6i kho
bau ay.

9 - Chan ly c¢6 sitc manh to 16n, c6
thé x6a bd moi sy ric réi, hén tap va
chi€n thing dugc tam trang hoai nghi,
map md.

10 - Thanh céng ctia con ngudi phu
thudoc mot phan 16n vao viéc gitt cho hanh
vi va chan ly hai héa déng bo v&i nhau.
Du con ngudi théng minh, tai giéi dén
dau chang nita ma hanh dong khong phu
hgp vdi chan ly, két qua sé khong ra sao.

11 - Chan Iy la mot nguyén tdc vo
cung quan trong clia va try tinh than.
Trai ngugc véi chan ly la rdac r6i, héon
loan. Chan ly 1a “nha doc tai” khong cho
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, 17 - Nho thi giac héa, ban cé thé
nhin thay bat ky vat gi minh muodn.

phép bat ky ai chong lai no.

12 - Cai “tu nga” 1a mot thuge tinh
tinh than, toan bd tinh than la mot the

18 - Ban dang suy tinh mot phuong
an kinh doanh, nhd vao thi giac héa, ban
. c6 thé thdy n6 hién hinh véi day di chi

13 - “Gan muc thi den, gan dén thi | ti€t trong ddu 6c minh rdi theo d6 ma
sang”, gitta con ngudi va vat chat c6 chung | hanh dong.
véi nhiing ly tuéng vi dai, véi nhing con | . o
ngudi tai hoa, ban sé dudc khuyén khich, | HUAN LUYEN TAM LINH
tu tudng sé dugc dnh hudng sau sic, bdn | : .
than ban sé c6 thay doi. Khi c6 nhitng ¥ nghi tiéu cyc, lam thé nao dé
thay ddi bdn than khién ban cé nhitng y nghi lanh
~ manh, tich cyc? Phuong thitc duy nhat dé€ xua tan
cai tiéu cyc - ban hay quén né di, khéong nghi dén
noé nua.

théng nhat.

14 - Thi giac héa cé sic séng doi
dao, 1a san pham cia tri tudng tugng. N6
ciing la thé gidi chii quan ctda con ngudi,
san pham cda thé gidi noi tam.

) Quang minh c6 thé xua tan bong t6i, cai thién

15 - Thi gidc hoa la mOt cd ch€ rat | 6 thé danh bai cai 4c. Mudn xua tan moi cai khong
thuc tién, n6 lam cho tu tudng ching ta ‘hay, ban phdi cé cai khac thay vao d6. Dung cai vui
nhin thdy cai hién hinh trong tinh than. ~ thay cho cai buén, cai hién hoa thay cho cai gian
Nhiéu tu tudng vi dai ndy sinh ra la nhd dit, cai thién thay cho cai ac...
vao thi giac hoa. Ban hay lam cho phudng thic d6 tham sau

16 - Ban hay thif tap mot 1an vé thi vao tam khdm, vao tiém thic va tré thanh mét tap
giac hoa, hay ldy ra mot hat giong roi vai | quan clia minh. ’

5ng dat; hay tuéc nudc va cham s6c no 2 A

)c{gg t%lal’l; noé r}iéy mam - da ndy sinh mot : TRONG BIEM ON TAP
sinh ménh vat chat méi. 1 - biéu kién can thi€t cho hanh phic la gi?

Loi dung thi giac hoa, ban sé nhin
thdy nhitng t€ bao sinh ménh méi dang
ndy nd va mot cai cay xanh tuoci sé mo . ]
lén, hoa la tot tudi. , Can c6 suy nghit ding dan.

La cai thién va nhdn nghia.
2 - Lam th€ nao dé€ c6 hanh déng ding din?
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3 - Diéu kién tién dé trong hoat dong kinh
doanh va giao ti€p xa hoi la gi?

La nhan thitc duge chdan ly.

4 - Chan ly giup gi cho ban?
Néu hanh doéng dua trén co sé tién
dé chinh xdac - ttic chdan ly, ban sé dé
thdy trudc dugc két qud tot dep.

5 - Tién dé sai 1am, hau qua ra sao?
Hdu qud sé toi teé.

6 - Hay dinh nghia chan ly.
Chdn Iy la quy tédc chung hét stic quan
trong cua va try.

7 - Bi quyét gidi quyét moi viéc la gi?
La van dung chan lg tinh than.

8 - biéu kién tat yéu dé van dung chan ly la

Khat vong la mét stic manh tinh thdn
hitu ich.
9 - Ban c6 thé thay ddi dugc thé gidi bén
ngoai khong?
Khong! Ban chi c6 thé thay doi bdn
thdan dé thich ting vdi thé gidi bén
ngoai.

10 - Dya vao dau dé lam thay déi ban than? -
Dua vao tu duy chinh xdc, tich cuc, -

kién cudng.

114

Bai hoe sd 10

THUYET NHAN QUA

LESSON TEN
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Moi viéc sinh ra déu do mét nguyén nhan
nao d6. Mot ngudi thanh dat thudng di
lién véi cong sic va sy phan ddu gian nan cia ho.

Nguyén nhan va két qud gan bé chat ché voi
nhau, khong thé tach rdi nhau. “Nhan” nao “qud”
d6, ai khong nhan ré6 méi quan hé nay sé dé bi
cuén theo cadm thu va tam tu cla minh, sinh ra

phan doan sai 1am; gap phdi van dé rac roi chi biét -

oan trdi oan dat ma khong bi€t cach tim ra nguyén
nhan sau xa; thanh cong roi chi bi€t liéen hoan
chiic miing rdm ri ma khong biét téng két kinh
nghiém tim ra nguyén nhan; that bai thi d6 tai s6
rai, khong giap may. D6 déu do ngudi’ d6 khong
nhan thitc dugc thuyét “nhan qua” nén mdéi c6 nhing
suy nghi tiéu cyc nhu vay.

Con ngudi can biét suy nghi ky, nhan ré cai
dao ly c6 “qud”- tdt c6 “nhan”. Néu lam dugc diéu
do, du ban c6 bi that bai tam thdi trong kinh doanh
nhung van c6 thé tim ra chdé so hd, thi€u sét cla
minh dé€ lam thay déi cuc dién.

Biét dudc cai diung, cai sai c6 nghia la phdi
biét dudce tai sao dung, do dau ma sai. Nhu vay,

ban sé dudc dén bu bing nhiing két qua t6t dep,
toai nguyén vé ciac mdit sic khée, tinh yéu va cia

cai.
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1 - Tao héa cong bing, vo tu, md
rong ctfa cho moi ngudi.

2 - Thyc t€ van c6 kha nhiéu ngudi
chua tim thdy 16i vao cta. Ho khong thay
dugc clia cdi ton tai 8 khap moi ndi va
tinh than 1a nguyén ly hoat dong lam cho
con ngudi gidn bo véi sy vat ma minh
khat vong.

3 - Trén ddi nay khong phdi chi co6
nang lugng vat chat ma con c6 cd nang
lugng tinh than, nang lugng ciia tam linh.

4 - Thé gidi vat chat c6 hai dang
hifu cd va vd cd. Khoang sédn la vat vo cd,
khong c6 thit nang lugng nao c6 thé lam
cho né ¢é sinh ménh. .

5 - C6 sinh ménh mdi cé sy séng
nhon nhip, trai dat khéong cé sinh ménh
chi 1a mot qua cau chét ma théi.

6 - Noi nao c6 sy sinh truéng la noi
d6 c¢6 sinh ménh. Ndi nao ¢6 sinh ménh
la noi d6 c6 sy hai hoa. Moi vat chat cé
sinh ménh déu khong nging tim ra nguon
cung tng do6i dao va hoan canh thich hgp
vGi minh.

© 7 - Gita vat hitu cd va vat vo cd co
mét hao sdau ngan cach, sinh ménh la
chi€c cdu ndi lién hai thé€ gidi do.
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8 - Méi lién hé gita sinh ménh va
phi sinh ménh giéng nhu moéi lién hé gita
thé gidi ty nhién véi th€ gidi tinh than.

9 - Tu tudng la mot cay cdu ndi lién
cai vo han va cai hitu han, cadi ca thé€ va
va tru.

10 - Moi hoan cdnh va cdnh ngo
déu 1a mot hinh thic khach quan cia tu
tudng con ngudi. Ban quyét tam lam mot
viéc gi do, nhat dinh ban sé thanh cong.
Moi sy vat c¢6 thé€ nhin thdy trong thé&
gidi khach quan déu la sdn phdm cia
nang lugng vé hinh.

» 11 - Vi tru do nhiéu ca thé hgp
thanh, cédc ca thé tinh than hdp lai thanh

vi tru tinh than, tdc 1a linh hén cta vi
tru.

12 - Vi tru tinh than c6 nhiéu stc
sang tao nhat. Nang lyc sang tao c6 thé
lam cho thé gigi tit khong dén cé.

13 - Vi tru tinh than c6 stc manh
tim ra con dudng dé thyc hién moi nhu
cau. Moi sttc manh déu do tinh than sinh
ra.

14 - Mbi ngudi la mot ca thé, sit

ménh duy nhat cila ching ta 14 sang tao

ra moét ly tuéng hoan hdo.

15 - Tinh than giong nhu dién lyc,
vita thyc dung vita nguy hiém. Néu ban
bi€t dung, n6 c6 thé mang dén cho ban
mot cudc sé6ng hanh phic. Trai lai, néu
ban khong hiéu no, khong chi phéai duge
no, hau qua sé vo cung tai hai. Thyc té
¢6 nhiéu ngudi da phai chiu dung dau
khé vi van dung né sai.

16 - Luon luén ty nhdc minh ghi
nhé quy luat hoat dong cta thé gidi tinh
than.

17 - Néu lam cho tu tudng hai hoa
v6i gidi ty nhién, ban sé nhanh chéng di
tgi thanh cong. N€u thi€u hai hoa, ban
sé bi that bai, cho nén ban phai uén nin
lai ngay cai chua dugc hai hoa.

18 - Hai hoa, hoa hgp sé c6 hiéu
qua cao; doi khang xung dot sé tiéu hao
nang lugng ndi tam. Tu tudng cé tinh xay
dyng sé co6 tinh sang tao, tu tudng sang
tao can dugc hai hoa méi thanh cong.

19 - Tri tué, dang khi va sy hai hoa
déu do lyc lugng noi tam sinh ra, do do
ban phai luyén tap cach khai thac Iyc
lugng nodi tam.

20 - Khong thé ha miéng chd sung
rung, ban phai c6 y thic xdac dinh muc
tieu cu thé va phdi c6 y chi manh liét
thyc hién né. Van dung quy tdc dé, ban
sé tim dudc cai minh mudn cé.
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Ban ngoi trudc mot biuc tudng trdng, vé ra
trong ¥ niém minh moét dudng ndm ngang mau den
dai khoang 2m. Ban nhin ky dudng dé, tudng ching
nhu da thay né hién hinh ré trén bidc tudng. Sau
do6, ban lai vé ra trong y niém minh hai dudng
thdng ddng néi lién vdi hai ddu clia dudng nim
ngang via roéi. Ti€p do6, ban vé mot dudng nidm
ngang noéi lién hai dusng thing ding dé tao thanh
mot hinh vuéng. Bay gid, ban nhin ky (trong y niém)
hinh vuéng, sau d6 vé moét hinh tron nam trong
hinh vuéng &y v4i mot tam diém chinh giita. Ban
kéo tam diém hinh tron (trong y niém) gan vé phia
minh khodng 3m dé€ hinh thanh mot hinh chép
nén c¢6 day ndm & mat hinh chit nhat. Liac nay, c6
gang tudng tugng hinh nén d6 c6 mau den va cé
thé bién ddi n6 (trong y niém) thanh mau dé, mau
trdng, mau vang.

Néu thyc hién dugc cac diéu nay trong y niém,
c6 nghia ban da c6 ti€n bd 16n.

Muc dich ctia bai tap vita réi la nhim rén
luyén cach tap trung sitc chu y. Tap nhiéu lan nhu
vay, ban sé tap trung toan b sic chu y cia minh
vao bat ky viéc gi. Mot khi muc tiéu kinh doanh da
hién hinh ré nét trong dau, ban sé dé dang thuc
hién dugc né thanh cong.

120

TRONG BIEM ON TAP

1 - Thé nao la quan hé nhan qua?

Moi viéc sinh ra déu c6 nguyén nhan;
c6 nhan mdi cé6 qud, cé6 qud tdt co
nhan.

2 - Biét dudc quan hé nhan qua sé c6 1gi gi?

N6 c6 thé gitip ban ddt ra ké hoach
tao bao va kién quyét thuc hién.

3 - Caa cdi la gi?
La sdn phdm ciia nang lugng tinh
than.

4 - Tai sdn co6 gia tri gi?
Khi tai sdn cé thé mang dén cho ban

_ stic manh, né méi co6 gia tri.
5 - Sinh ménh ¢6 thé sinh ra trong th€ gigi vo
cd khong?

Chi khi ndao nhd vao mét hinh thai
sinh ménh khac, né mdi thuc hién
duoc.

6 - Moi lién hé gitta cai vé han va hitu han?
Tu tudng c6é thé bdc cdu cho chiing
lien hé véi nhau.
7 - Pau la cd sd dé dat ra méi quan hé nhan
qua?

N6 dugc ddt trén cd sé ciia méi quan
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hé Am - Duong. Giéng nhu mgt mach
dién kin, vt tru la cuc duong cla pin
sinh ménh, con cd thé la cuc am, tu
tuéng la mach (day ngudi).
8 - Tai sao nhiéu ngudi khong git duge sy hai Bai hoc sd 11
hoa clia cac canh ngo trong cudc song?

Do sinh ménh ctua ho khong c6 hai MOI VIEC DﬁU CO QUY LUAT

cuc am duong, mach dién (bi hd).

9 - Lam th€ nao dé dat dugc sy hai hoa?
Ban cdn hiéu ré quy tdc liic ddn, c6 i
thitc thuyc hién muc tiéu da dinh.

10 - K&t qué sé ra sao?
Tu tudng sé lam cho muc tieu hién
hinh, vi tu tuéng la sdn phdm ctia tinh

thdn, trong khi dé tinh than lai la
nguyén ly sang tao cua Vi tru.

LESSON ELEVEN
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( :u()c ddi cia mot con ngudi tudng ching
r

Xrdai nhung thyc té chi 14 mét chudi quan hé
nhan qud ndi ti€p nhau. Qud nao cing tuong ung
v6i mot cai nhan nhat dinh. “Qua” cé thé bién
thanh “nhan” d€ sinh ra moét “qud” khac va theo
thoi gian, cac “qud” sé trd thanh cac “nhan” lién
tiép.

Trong giGi ty nhién va xa hoi, gida cac hién
tuong déu c6 moi lien hé véi nhau. M6i quan he
nhan qua 1a mot trong nhiing hinh thic cia méi
quan hé gitta cac hién tugng. Hién tugng nao cing
do mot nguyén nhan nhat dinh sinh ra. Nguyén
nhan chinh 1a cai sinh ra mot hién tugng nao doé va
c6 trudc hién tugng dé. K&t qué la hau qud tac
dong ctia nguyén nhan. Nguyén nhan va két qua cé
mdéi quan hé trudc sau vé thoi gian nhung khong
phai moi hién tugng déu c6 quan hé trudc sau ve
thdi gian déu 1a méi quan hé nhan qua. Ngoai quan
hé trudc sau vé thdi gian, quan hé nhan qua con
cdn dén mot diéu kién nita, d6 1a “két qua” phai do
“nguyén nhan” sinh ra.

Quan hé nhan qué la mot chubi day xich gom |

c6 nhiéu mdat xich, hé mot mit xich nao trjc tric,

cd chubi sé bi dit doan. Nam va van dung dugc

quan hé nhan qud rat c6 1¢i, trai lai rat phtc tap.

124

1 - Phép quy nap la mot trong nhiing
phat minh vi dai nh4t cda nhan loai. N6
dua vao sy so sanh, déi chi€u dé dua ra
két luan: So sanh nhiéu sy viéc doc lap
v@i nhau, réi tim ra nguyén nhan chung
tdc dong dén ching. V6i cach lam nay,
nhan loai mdi phat hién duge nhiéu quy
luat ctia gidi dai ty nhién, dan dén nhing
ti€n bo vugt bac trong lich st nhan loai.
Phép quy nap chinh la mét qua trinh tu
duy khach quan. ’

2 - Quy nap suy ly ¢6 hai budc quan
trong: So sanh va tim ra diém chung. Nidm
dugc hai budc d6, ban c¢6 thé van dung
thuan 1gi phép quy nap.

3 - Phép quy nap duang quy luat, ly
tinh va tinh xac dinh thay thé€ cho nhiing
cai rdc r6i, bién dong khd ludng trong
cudc song, giup con ngudi khong bi vuéng
vao cai bay cta sy mé tin ngu mudi va
trd nén thong tué.

4 - Phép quy nap déng vai tré nhu
mot vé si gac cdia tan tuy ngan khoéng:
cho cac hién tugng gia tao, roéi loan chui
vao tu tudng thuan khiét.

5 - Phép quy nap lam cho nhan loai
ti€én budc manh mé, giup con ngudi tap
‘trung va tang cudng dugc nang lyc cha
minh, gianh 14y nhing thanh qua mong
dgi. Nhé d6, con ngudi cé thé van dung
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tinh than dé€ gidi dap cac vdan dé clia ca ':

nhan va vi tru.

6 - Nhiéu ngudi gianh dugc thanh
cong dé dang nhung lai khong hiéu rg
nguyén nhan nén ho da gan cho két qua
clia minh mot mau sic than bi. Phép quy

nap sé giip ban tim ra quy luat dan dén
két qua.

7 - Mot s6 ngudi tudng nhu dugce
thugng dé€ uu dai, lam viéc gi cling gap

may min, nhung khi di sau tim hiéu, ban

mdi bi€t ho da van dung rat t6t phép quy
- nap suy ly.

8 - Phép quy nap rdt dic dung nhung
khong phai dé dang c6 duge. Chi trong
diéu kién thich hgp, tam tri con ngudi
méi van duyng dugc stic manh than ky
do.

9 - Moi truong sinh ‘tén clia con ngudi
van ha‘mh theo quy luat nhat dinh. Mat
tréi moc 6 phuong Pbong, lan phuong Tay,
Trai dat quay quanh Mat tréi maa xuan
hoa nd, mua thu la vang rdi... T4t cd déu
dién ra theo quy luat.

10 - Béng cyc ddy nhau, khac cuc
hut nhau, cung cdu béd tr¢ 1an nhau... P6

1a cac quy luat clia giéi ty nhién ma nhan

- loai c6 thé mugn dung. Vi dy, cdc nhan
tai khac nhau c6 thé hdp dan lan nhau,

phéi hgp véi nhau.

11 - Nhu cau, mong udc, khat vong
thu hut sy chi ¥ clia con ngudi. Con mét
ngudi ta luén cham cha theo réi tim ra
cdi minh muén cé - nhu cau.

12 - Nha khdo c¢d c6 thé cin cd vao
mot manh vun dé suy doan ra cd mot cai
binh cé cia mot thdi dai trong lich sd.
Bo phan va chinh thé c6 quan hé véi
nhau, c6 tinh théng nhdt chung. Thudc
tinh ciia chinh thé cing bi€u hién & bo
phan. Thé giéi ménh moéng, con ngudi
chi thay dugc'mot bd phan nhung thong
qua b phan cé thé thay dugc tinh hinh
xa hoi.

13 - Cdc ngoi sao trén trdi khi dn
khi hién, c6 tan quy dao cla sao Thién
vuong léch di lam réi loan trat ty clia hé
Mat troi. Lac do, sao Hai vudng xudt hién
3 mot di€m va vao mot thai gian dy dinh,
tudng nhu thugng dé€ da an bai nhung
thyc ra déu theo quy luat riéng.

14 - bong vat hanh dong theo ban
niang, nhan loai hoat dong, suy nghi theo
ly tinh.

15 - Nha khoa hgc cd Hy Lap
Archimedes noi: “Cho t6i mét cai don dai
va mot diém tya, to6i sé bdy dugc cd Trai
dat”. Nho khoa hoc, ban biét dugc quy
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luat don bdy - y thiic clia con ngudi c6

moi quan hé chat ché, da dang vdi thé&
gidi bén ngoai.

16 - Mdi ngudi la mot cong dan cia
“nuéc cong hoa dai ty nhién”. Téng hoa
1¢i ich giita cdc ca thé 1a 1gi ich chinh thé
ctia cd nudc cong hoa. Ca thé va chinh
thé phdi két hgp hai héa thong nhat,
xung dot nhau di lién vd@i diét vong.

17 - Mdi ngusi déu co khat vong,
md udc vé diéu gi d6. Moi nguyén vong
va md udc clia con ngudi déu co thé tré
thanh hién thyc nhd vao tac dong cia
tinh than.

18 - Ngudi c6 xuta mo udc dudc bay

nhu chim, vao thdi di€ém d6 c6 thé néi do
la mot khat vong vién vong nhung ngay
nay da thanh hién thyc. Do d6, chung ta
khong dudc coi thudng ly tudng. Mudn
thuc hién dudc uéc md, ban phai tin ring,
udc mo dé da dudgc thuc hién.

19 - Ly tudng la mot thai do, mot

quyét tam. Khi trong noi tam nay sinh |

mot ly tudng nao dé, ban can cb6 quyét
tam va y chi thyc hién né.

20 - Ly tudng khong phdi 1a mot
diéu md hé nhu béng Mat trang dugi nudc, .

hinh béng hoa trong guong ma la moét cai
rat thyc, ban c6 thé dya vao sy c6 giang

phan d4u dé€ bién né thanh hién thuc.

21-Y ‘nghia ctia chan ly 1a bat bién,
ban chéat cda né la glong nhau, chi khac
nhau ‘6 phuong thic biéu dat.

22 - Khong c6 mot cong thic don
nhdt dé dién dat cac tdng bac ciia chan
ly. Xa hoi dang s6ng dang bién ddi rat
nhanh, cai méi sinh ra va cai ci mat di
déu nhanh. Sy thay méi déi ci ngay nay
than ky hdn xua kia rdt nhiéu.

23 - Vi tryu tinh than ménh mong,
v6 hinh. N6 k€&t gdn van vat véi nhau,
giup chung ta lam chuia té ban than. N6
sinh ra mot lyc lugng, mot sitc manh tu
tudng rat 16n gay tac dong t8i moi linh
vic nghién citu khoa hoc.

24 - Tri tué la hinh thic cao nhat
clia tu tudng. Tri tué va ly tinh lién quan
chit ché véi nhau. Ching cé thé dugc
van dung vao moi mait cda cudc song.

25 - Trén ddi nay c6 nhiéu chuyén
la, c6 ngudi thanh cong 16n khong ngg,
c6 ngudi thay ddi hdn s6 phan, mo udc
dudc toai nguyén. Thuc té&, khong cé gi la
than ky cd, tdt cd déu do quy luat ty
nhién, ai khéo van dung né, ngudi doé sé
thanh dat ryc ré.
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biéu ching t6i mudén nhan manh nhiéu lan la
“tin niém”, tin niém kién dinh. Ban mong udc bat
ky diéu gi, hay tin chic vao diéu do6 1a sé thyc hién
dudc né. Cai duy nhat han ché€ chung ta la ning
Ivc suy nghi va nang lyc thich dng v6i moi hoan
canh. Long tin khong phdi la moét cai gi mo hé, no
rdt thyc tai. Muén 1a dugc, d6 1a khiu hiéu, tuyén
ngoén cla chung ta.

TRONG DIEM ON TAP

1 - Phép quy nap la gi?
Phép quy nap la mét qua trinh tu duy
khdch quan. N6 so sanh nhiéu su viéc
doc lap roi tim ra nguyén nhan chung
tac déng dén chiing.
2 - Quy nap sé dan dén két qua gi?
N6 giup cho con ngudi phat hién ra
nguyén nhan lam ndy sinh cac tién
bo vugt bdc trong lich st nhan logi.
3 - Cai gi chti dao va quyét dinh hanh dong
cia con ngugi?
D6 la nhu cau, ky vong va khat vong.
4 - Cong thiic co ban dé gidi quyét moi van dé
ctia con ngudi la gi?
Cong thiic dé la tin tudng vao khat
vong ctia minh da dugc thiuc hién.

130

5 - Nhitng nhan vat vi dai nao da dé xuéng va
ting ho quan diém coi trong tin niém?

Chtia Jesus va Plato.
6 - Tin niém c6 tac dung nhu thé nao?

Tu tudng ctia chiing ta giéng nhu hat
giong gieo vao ddt, dugc cham lo ddy
dii sé ndy mdam, ra hoa két qud.
7 - Tai sao phép quy nap la ding ddn vé mat
khoa hoc?

Vi né phu hgp véi quy ludt ty nhién.
8 - Tin niém la gi? ,
La cai cot 1oi cia sy vdt ma ta mong

muoén va la can ct clia sy vdt ma ta
chua nhin thdy.

9 - Quy tic lyc ha’p dan la gi? .
b6 la quy tdc lam cho tin niém tré
thanh c6 can cti.

10 - Quy tidc d6 c6 tdm quan trong nhu thé

nao? N ,

N6 xua tan nhitng do tuéng va nhiing
cdi roi loan bdt thudng trong sinh
ménh ctia nhan loaqiréi diing quy ludt,

ly tinh va tinh xdc dinh thay thé vao
do.
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Bai hoe $d 12

TAP TRUNG NANG LUQNG,
CHUYEN TAM SUY NGHI

LESSON TWELVE

132

Eri thite la vat chadt, néu khong c6 sy can
dy ctia con ngudi, n6 chi 1a mot manh dat
hoang phe vo dung, khong cé gia tri gi. Khi c6 tac
dong clia con ngudi, tri thiic sé ra hoa két trai. Do
do6, con ngudi cé tu tudng la chi thé, con tri thic
chi 1a mot cong cy.

C6 ngudi ban ron ngay dém, suét ddi cam cui
ma ching lam nén tré trong gi. P6 1a do sy néd Iyc -
ciia ho khong c6 phuong hudng chinh xac, rd rang.
Néu ho biét tap trung nang lugng, chuyén tam suy
nghi vao mot muc tiéu, tinh hinh sé khac hén.

Chuyén tam la mot trang thai cao siéu. Muén
lam dugc diéu do, ban nén bi€t tap trung ning
lugng tinh thin, nhdm vao mot muc tiéu nao doé va
gat bd moi y nghi tap nham khong can thi€t. Khi
quay phim khong nhdm ding 6ng kinh vao muc
tiéu, hinh 4nh sé 16 md. Tap trung nang lugng tinh
than cing tuong tu.

Tap trung niang lugng, chuyén tam suy nghi c6
thé xdc dinh ré dudc muc tiéu va nang cao dudc
hiéu suat lam viéc.
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1 - Vi tru la vé han, stdc suy nghi

clia con ngudi vé han, sic sang tao cing
v6 han. Nim dudc sitc manh vé han cta
tu tudng, ban c6 thé thyc hién tot dugc
bat ky muc tiéu nao trong ddi.

2 - Nhiing tam tu nhu lo sg, chan
nan, buén byc ciing cé6 nang ludgng 16n
cdn tré con ngudi ti€n budc va gay ra
thiét hai 16n vé mat tinh than cing nhu
cta cdi. Phuong phap khac phuc - ban
phai c6 ¥ chi kién cudng vuon l1én.

3 - Ai cang ¢6 nang luc suy nghi, nd
la bdn nang ctia b nao con ngudi.

4 - Ly tudng c6 tinh 6n dinh va xac

thyc. N6 khong giong nhu quan 4o ma -

ban c6 thé thay ddi hang ngay. Su thay
ddi c6 thé lam con ngudi tiéu hao tinh
lyc, gay ra hau qua xau.

5 - C6 ngudi cho rang, tién bac va
tai sdn la chic chdn nhat, 8n dinh nhat.
Thyc t€, chiing c6 thé thay ddi khon ludng,
chi mot dém ban cé thé bi khuynh gia
bai sdn. Cai duy nhat va viing chic dang
tin cay nhat 1a sy sang tao cla tu tudng.

6 - Ban khong thé lam thay ddi vi

tru, chi cé thé ty diéu chinh minh thich

ung véi tu tudng vi tru.

7 - Thong thudng, con ngudi ta hay
nham tudng sy kich dong va hung hang
nhat thdi la stic manh cia tu tuéng. Thuc
ra, do chi la gia tudéng.

8 - Tai sao chung ta khong ding
nhiing tu tudng tich cyc dé thay thé nhing
suy nghi tiéu cyc? (dau budn, chdn nén...).
Cach nghi bi quan chi mang lai trai dang.
Tu tudng lac quan mdi mang lai thanh
cong va niém vui.

9 - Ngudi mé tin sut ngay chim dam
trong th€ gidi tinh than doc hai, sinh ra
tiéu cuc, bi dong, 1é thudc, hao tén tinh
than. o

10 - Mot s6 ngudi ¢d gang vuon lén
nhung khong kién tri dén cung, sinh ra
thodi chi, mat hét niang lugng ti€én thu.

11 - Y niém c6 sic cdm nhiém rat
manh, c6 thé tic dong thic ddy nhing
ngudi xung quanh va tao ra mét tap doan
ngudi cé sitc manh dé thyc hién mot muc
tiéu nao do.

12 - Chi ké ngu xudn mdi tim cach
khong ché€ y chi ngudi khac, lam nhu vay,
ban than ho sé bi mat sidc manh.

13 - Sttc manh tinh than tén tai lau
dai chi khong phdi bot xa phong tan vG

ngay. N6 co6 sic sang tao giup chung ta

tao ra hoan cdnh va cdnh ngo mdi. bong
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.thdi, n6é khong nhiing cé tac ‘dung khic
phyc tu tudng sai lam cit ma con co tdc
dung duy phong va bdo vé chong lai cai
x4u.

14 - Tinh than va vat ‘chat c6 lién
quan vOi nhau, tu tuéng va khach thé
cing lién quan v@i nhau. Cai dugc suy
nghi va tinh than sinh ra sé dugc thé

hién day di trong thé gidi vat chat. Tinh

than la chan thyc, méi tu tuéng déu ndy
mam ti mot cdi c6 thyc trong cudc séng.

15 - Tinh yéu vinh hing mang dén
cho con ngudi tinh cdm day stic séng.
Tinh cdm la khat vong, khat vong chinh
la tinh yéu. Tinh yéu la lyc lugng sang
tao ra moi thi, sang tao ra thé gidi, sang
tao ra v try, sang tao ra cd sy tudng
tugng.

16 - Tinh yéu la “ai lyc” c6 thé hap
dan, thu hit moi thi trong Vi try, nho la
nguyén ti, phan td, 16n 1a ca thé gidi, Va
tru.

, 17 - Vi try tinh than khong phai
~ chi 1a tri tué, tu tudng ma con la vat chat.

Vat chat nay la luc hdp dan.
18 - Tu tudng dudc thai nghén va

sinh ra tit tinh yéu, stic manh clia tu tudng -

c6 thé lam cho quy tdc vé tinh yéu manh
thém.

19 - Moi sy vat trén th€ gidi déu co
cai “than” trudc, cai “hinh” sau. Sy vat
dugc sang tao trong thé gidi tinh than
hoac thé€ gidi tam linh sau d6 mdi xuat
hién thanh hanh vi hoadc sy kién ra bén
ngoai. Co6 ca than va hinh méi hoan chinh.

20 - Con ngudi rat kho ti€p thu mot
quan niém méi né€u khong cé sy cong

_hudng giita t&€ bao nao v4i quan niém mdi
do. | :

21 - Muén van dung dugc quy tic
Iuc hdp dan, ban cin biét tap trung sy
chi y hodc y niém.

22 - Tap trung dugc su cha y hodc y
niém, ban c6 thé phat huy manh mé dugc
tiém Iyc chia minh.

- 23 - Ngudi nong can c6 thé cho ring,
viéc giit cho tinh than dugc yén tinh rat
~dé dang. Thyc t€, sy yén tinh khong phai
chi 6 hoan cdnh bén ngoai ma con & ca
nodi tam. Trong trang thai tuyét doi yén
tinh, con ngudi c6 the tim thay mot stc
manh ky diéu. :

HUAN LUYEN TAM LINH

Ban héy ngo6i vao chd ci, gitt tu th€ thu thai,

tha 16ng cd vé tam linh va thé xac, khong dé tinh
than vuéng vao bat ky mot ap lyc nao. § vao trang
‘thai hoan toan thu thai, trAm tinh, ban c6 thé cdm
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thay ban than hai hoa véi Iyc lugng toan niang. Khi
dé, siic manh ctia Vi tru sé giup ban dat dugc
nguyén vong, siic manh clia ban than khong thua
kém ai.

Kién tri tap luyén khodng mot nam, ban sé

nim dugc chi€c chia khéa md canh cifa dan t&i

thanh cong.

TRONG DIEM ON TAP

1 - Lam thé nao dé thyc hién dudc muc tiéu
trong cudc séng?
Ban nén hiéu diing dugc stic manh
clia tu tudng va tinh thdan.
2 - Ba budc tuyét doi can thiét la gi?
Mét, phdi hiéu dudc stic manh clia
minh; hai, phdi cé6 diing khi thach
thic; ba, phdi c6 quyét tam thiic hién.
3 - Lam thé€ nao dé c6 dudc tri thic?

Cdn hiéu dugc quy ludt tif nhién.
4 - Hiéu quy luat ty nhién sé c6 1gi gi?

Hiéu dugc quy ludt tiy nhién sé nhdn

thiic dugc nang luc cia bdn thdan va

diéu chinh bdn than mét cach ding
lic.

5 - Can nhin nhan thu hoach hoac thanh cong 4.

ctia ban than nhu thé nao?

Ban cdn kiém tra lai minh xem co
nhdn thiic dugc cai dao Iy nay khéng:

138

Con ngudi khéng thé lam thay déi
dugc cai vé6 han ma chi cé thé hop
tac vdi n6 ma thoi.

6 - Quy tac lam cho tu tudng co siic manh la

gi?

b6 la quy tdc luc hdp ddn dugc xdy
dung trén cd sé cua quy tdc tinh yéu.
Tu tudng dugc thai nghén va sinh ra
tit tinh yéu la vé ciing manh me.

7 - Tai sao quy tac d6 hét sic viing chdc?

Vi né la quy ludt tu nhién, moi quy
luat ty nhién déu viing chdc.
8 - Tai sao d6i khi ching ta gap phdi nhiing
van dé rdt gai goc trong dgi?

Vi chiing ta con thi€u kinh nghiém
hodc chua cé hiéu biét gi vé vdn dé
do.
9 - Tai sao tam tri ctia ching ta khong linh hoi
dugc mot vAn dé hoan toan méi?

Vi con thiéu té bao ndo cong huang
vGi vdn dé do.

10 - Lam thé€ nao dé€ c6 tri tué? -

Ban phdi tdp trung tinh than, tri tué
bat nguén tit néi tam.
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Ba i ¢S 13 . ] ha hat Sydney 1ong lay, trang 1é, nha thg
' buc ba Paris nguy nga dudc tao bdi nhiing
ki€n tric su giau stc sang tao. Ngay nay, nhing vi

MQNG MO VA DUNG TINH _ kién trac su tai ba ay khoﬁg con nita nhung t‘éli
THAN \ ¥ AO NHUNG VIE CC O ~¢' tg(?;i c1j1a hp da ’duQ‘c g_hi V:’;lO lich st. Mong mo ciing

la nha kién trac su vi dai!

LOI ICH TIHET THUC | Moi thit trén di déu phan dnh mot thd mong

md nao dé. Xe tang, may bay.... déu 1a ky tich cta
- mong md. Mong md la mot thd tdc dung cla tinh
- than, luén luén di trudc hanh dong va sy kién.

Vat 1y hoc dan ching ta budc vao thdi ky véi
nhiéu phat minh ky diéu. Khoa hoc tinh than ctang
dang cit canh bay cao, cdc nha mong md co thé
tré tai khad ning clia minh. Con ngudi c6 thé dya
vao stic manh tinh than va tai tri théng minh dé
thyc hién nhiéu mong md cao dep.

LESSON THIRTEEN
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1 - Khai quat nhitng sy kién hi€m
co6, dac thu, sau do6 gidi thich cac sy kién
xdy ra hang ngay la xu thé phat trién
ctia khoa hoc, dong thgi cing 1a nhu ciu
cua tién bd xa hoi. N6 la mot thit kim chi
nam dan dudng cho khoa hoc.

2 - Sy van dong cda nhiéet nang trong‘

long dat lam cho nii lfa hoat dong, tia
chdp thé hién mot thit ning lugng c6 thé
lam thay déi thé giGi vo co. Khai quat cac
hién tugng doé, chung ta c6 thé dua ra két
luan: Sy van dong cla nhiét ning trong
long dat lam cho trai dat c6 dia hinh bé
mat nhu hién nay; tia chdp c6 thé mang
lai dién nang cho ddi song con ngudi.

3 - Nha khdo ¢ hoc phat hién ra

mot chi€c rang 16n & Siberic, nha dia chat
hoc phat hién ra moét héa thach & sau
dudi long dat. K€t qud ay ndi 1én mot
diéu - coi ngudn clia con ngudi séng & noi
hoang vu dé6.

4 - Phép quy nap la moét phuong phap
khoa hoc dya trén cd sé suy ly va kinh
nghiém. N6 xéa bé dugc su mé tin, thudng
1é va tién le.

5 - Sy tién bo cda khoa hoc ky thuat

va muc song dugc nang cao la nhé § phép

quy nap dan dat con ngusi tir ché md héd
vé vGi th€ gigi hién thyc. Huan tudc Ba-

con ra suc gidi thiéu phép quy nap, béi
né da giip ong sang tao ra nhiéu phat
minh mdi.

6 - Moi linh vyc khoa hoc déu dung
dén phép quy nap. Trong thdi dai ngay
nay, phép doé van phat huy dugc tac dung.

7 - Nhip tim dap thong thudng 70
nhip/ phut, két qua d6 ¢6 dugc chinh la
nhd vao phép quy nap va suy ly. Tudi tho
con ngudi tang lén la do da khidc phuc
dugc nhiéu bénh tat nguy hiém. Tri tue
con ngudi ngay cang phat trién, loai ngudi
ti€fn bo khong nging, khong gi co thé
ngan can ndi.

8 - Tién dé thuc hién phép quy nap
la Igi dung moi thii doan va ngudn tai
nguyén, chi y quan sat ty my, bén bi,
chinh xac moi sy viéc.

9 - Khi nghién cifu nguyén ly sam
chép, Franklin da dang cdm ding tha
canh diéu tham hiém trong mua gi6 sam
sét hai hung. Newton bén bi nghién ciu
tai sao trai cay cu roi xuéng dat ma khong
roi vao khong trung. P66 déu la nhing
tdm guong ddi dgi hoc tap.

10 - Chung ta khong thé chi cha y
dén sy vat c6 thé nhin thay dugc va coi

thudng nhitng sy vat khong nhin thay.

Thyc t€, c6 nhiéu sy vat rdt quan trong
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nhung khong thé hién ré trong sinh hoat ,‘

hang ngay.

11 - Trong xa hoéi da nguyén hoéa

ngay nay c6 vo van nhiing théng tin phic

tap. Chiing ta chgé nén vi thé€ ma dau dau
hodc chan nédn, can dung phép quy nap

dé quan sat, nghién cttu ching mot cach

khoa hoc.

12 - Trai dat ma ching ta dang séng
thudng xuyén xdy ra nhiing hién tugng
ky quai. Chuing ta khong nén co lai vi
cho ring dé la nhitng Iyc lugng siéu nhién,
nén bi€t Igi dung stc siang tao cla tu
tudng dé nghién ctu, gidi thich.

13 - Nguyén ly nhan qua thich hgp
v8i moi linh vyc, moi trudng hgp. Moi
hién tugng sinh ra déu c6 nguyén nhan
va nguyén nhan dé chinh la mot quy tic
hodc nguyén ly c¢6 dinh nao dé.

14 - Khi chd y suy nghi vé mot sy
viéc dang chu y, bat ké vé vat chat, tinh
‘than hay tam linh, ching ta sé thdy dudgc
sic sang tao clia tu tudng va cé thé gidi
thich dugc.

15 - Trong linh vyc khoa hoc, ban
c6 thé tha hé nghién citu, tim toi, khong
c6 sy phan chia dia phan. Khi dua ra
phat hién méi, ban c6 thé bi ngusi khac
phdn déi, bi ché nhao nhung chuyén dé6

la rat binh thudng. Christophe Colomb,
Darwin, Bruno ting bi phan d6i, tham
chi bi nhuc hinh, nhung cuéi cing, chan
Iy van thudc vé ho.

16 - Tu tudng quyét dinh tréng thai
tinh than, tu tudng th€ nao, trang thai
tinh than thé dé. ’

17 - Néu ban tap trung suy nghi vao
mot ¢d hoi nao dé sé dé thyc hién dugc
né. Ban hy vong dudc giau sang, hang
ngay c6 gdng phdn ddu theo muc tiéu dé
chiac chdn sé dugc giau sang. Néu ban
suy nghi bi quan, sau nay cdnh ngo cta
ban sé tdi té theo huéng suy nghi dé.

18 - Hanh phiic va sy hoa hgp la
udc md cia moi ngudi. UGc md chung sé
gan bé moi ngudi véi nhau, lam cho ngudi
khac sung suéng, ban than minh méi sung
sudng.

19 - Stc khée, sitic manh, ban hién,
cd hoi la tang pham ctia tao hoa ban cho
ching ta. Nim chic dugc nhu’ng tha 4o,
chiing ta sé dugc hanh phiic.

20 - Vi try tinh than 1a ngudi sang
tao vi dai nhdt va la céi ngudn sinh ra
moi cda cdi. N6 la thi quy gia nhat ma
tao hdéa ban cho con ngusi. NAm chic.
dugc no, st dung né déu cé thé dat dugc
moi udc mg.
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21 - Thyc tién rdt quan trong. Néu
ban cho mot dua tré doc truyén su t roi
cho né dén vudn bach thu tan mit nhin
| thdy con su tif, nhan thic ctia né vé con
k vat sé sau sic rat hon nhiéu.

29 - Tu tudng la “nhan”, cdnh ngo
la “qua”. C6 dudc tu tudng tich cye, hitu
ich nhu ding khi, nhiét tinh s& mang lai
két qua tuong ung. Quy luat tu nhién rat
cong bing, hop ly, thu hoach ctia méi
ngudi c6 ty lé thuan voi nang Iyc tinh
thdn ma ho dung dén.

23 - Tu tudng la phan t hoat dong
soi néi nhat, giau tinh sang tao nhat trong
th€ gigi tinh than. Tuy nhién, sdc sang
tao chi cé dugc khi no duge dan dit mot
cach c6 hé théng, cé y thic va cé tinh
xdy duyng. Lam viéc ma khong co6 tudng
chi lam udng phi tinh lyc clia thé gidi
tinh than.

24 - Moi canh ngo clia ching ta déu

~

chan.

phdi tuan theo quy tic luc hap dan (lyc
huat). Tam tu vui vé& sé hdp dan 1an nhau
va loai bd, bai xich nhing ¥ nghi buén

HUAN LUYEN TAM LY

Trong diém bai hoc nay - nhan thic dugc quan

- niém coi ca thé la mot bo phan ciia chinh thé,

hoan toan giéng véi chinh thé vé ban chat va thugc
tinh. Cai “ty nga” 1a mot boé phan cdia cai chinh thé
rong 16n, giong nhau vé thyc chdt, chiing loai va
tinh chat, néu c6 khac biét chi 1a vé mic do.

Thé gidi tinh than cé sic sang tao vé han,

bi€t st dung chiing vao cdc viéc hdu ich sé dat
dugc moi nguyén vong.

TRONG DIEM ON TAP

1 - Cac nha triét hoc dang phuong phap gi dé
¢6 dugc tri thic va van dung ching c6 hiéu qui?

Quan sat ti mi, bén bi, chinh xdc cdc
su vat, lgi dung moi tai nguyén va
bién phdap trong tay, trén cd sé dé
manh dan trinh bay cac quy tdc pho
bién.

2 - Lam th€ nao dé€ cé thé tin chic rang phuong

phap doé la chinh xac?

Khong dé noi tam minh c6 thién kién,
khong so bi bai bac, khéng coi thudng

95 - Vil tru tinh thdn c6 mat & khip
moi ndi, cai gi cing biét, diéu gi cung“
lam dudc. SU dung ngudn nang, hrdng va
tri tué vo han cia nd, ban c6 thé thuc
hién dugc moi U6c md trén doi.

nhiing lugn cit va nhitng quy tdc bi
nguoi khac ché bai.
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3 - Can dac biét coi trong nhing sy vat nao?

Nhitng su vdat ma ban khong thé dua
vao quan sat hang ngay dé gidi thich.

4 - Can cd cta 1y luan nay la gi?
La kinh nghiém va sy suy ly.
5 - Phuong phap dé sé x6a bo cai gi?
Meé tin di doan va tién lé, thudng lé.

6 - Lam thé nao dé phat hlen dugc phuong
phap do6? ,
Khai quat, téng két nhiing sy vdt hiém
‘ thdy, khac thudng.
7 - Lam thé€ nao d€ gidi thich dudc nhiing sut . |
viec ly ky, kho hiéu? ‘
Dua vao stic sang tqo cua tu tudéng.
8 - Tai sao phdi lam nhu vay?
Khi tim hidu mét sy vdt nao doé, ban
co thé khédng dinh né la két qud cia
‘mot nguyén nhan ndo doé va nguyen

nhdn doé nhdt dinh da vdan hanh mot
cach hét stic chinh xac. E

9 - K&t qua cta hhén thiic d6 nhu th€ nao?

N6 c6 thé gidi thich moi nguyen do
ctia tinh hinh xudt hién, bdt ké la vé
vat chdt, tam linh hay tinh than.
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10 - Lam thé nao d€ c6 dudc lgi ich 16n nhAt?

Ban can nhdn ré dao lij: Nhdn biét
dugc bdn chdt stic sang tao cua tu
tudng sé giup cho chiing ta c6 mai lién
hé vdi thit luc lugng v6 han.

Tchaikovsky
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Bai hoc s 14 ua nhing bai hoc trén, cac ban da dan
— dan c¢6 thém nhiéu hiéu bi€t mdi, nhan
thifc dugce tu tuéng 1a mot hoat dong tinh than cao

HAY BAO VE LANH DIA TU cdp, lam cho con ngudi c6 dudgc sic sang tao vo
TUONG CU AB AN ~ cung ky diéu. Déng théi, siic sang tao d6 khong chi
. bo hep trong pham vi mét bo phan tu tudng ma 1a

' két quéd chung clia toan bd tu tudng. Mat khac, né

cing c6 thé mang lai nhiéu nhan té tiéu cyc cho

con nguoi.

Su lién két gitta hanh vi va tinh than ctia con
ngudi phdi trdi qua hai giai doan hién y thic va
tiem y thifc. MGi quan hé gita hai loai y thifc nay
rat giong v4i mGi quan hé gifa cai nhi¢t k€ va thoi
ti€t. Khi thdi ti€t c6 thay ddi, nhiét k€ sé bién dong
theo. Khi hién y thiic c6 thay ddi, tiém y thitc cing
sé bi€n dong, phat trién theo chiéu huéng do6, tam
ly con ngudi sé chiu dnh hudng giéng nhau c3 vé
cudng do va do sau.

Tuong ty, khi tam tu chan ndn, that vong,
budn phién, sttc sang tao ciia tu tudng sé bj tiéu
tan.

LESSON FOURTEEN ~ Chung ta c6 thé tin rdng, ban than tu duy ctia
con ngudi c6 thé khéng ché mot cach tuyét doi
hanh vi cia ho. Vi vay, khi ¢6 tam tu bi quan, tiéu
cyc, ban ciing dé c¢6 hanh vi tiéu cyc.

Tu tuéng khdc nhau, hau qud sinh ra cing
khac nhau. Muén bdo vé chidc lanh dia tu tudng,
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ban khong nén dé€ tam tu minh chim dim trong
nhiing suy nghi tiéu cyc lam tiéu hao tinh Iuc va
sdc sang tao clia bdn than, can luén luén c6 suy
nghi tich cyc, lac quan, vui v@.

~ 1 -Van vat déu ¢6 nhan qud, Vi tru

la v6 han. Ban than Vi tryu 1la ngudn goc
cia quang, nhiét va moi sy van dong,
dong thdi cing la nguyén nhan sinh ra
moi k€t qud. Ban c6 thé tim thdy trong
Vi tru moi sic manh, tri tué va tai tri.

2 - Chuang ta dan dan lam quen va
nim dugc quy tdc tu duy, c6 nghia la
nhan thdc duge tinh quy luat cda tinh
than, lam cho minh dat dugc sy hai hoa
nhdat tri khi nhan thic van vat - Vi tru.

3 - Tri tué khong phéi chi tén tai &
dai nao, khi tri tué bién thanh hanh dong,
ban sé thdy tri tué ciia con ngudi tén tai
¢ khdp ndi giong nhu nang lugng va vat
chat vay.

4 - C6 thé nhiéu ngusi sé hdi, phai
lam th€ nao dé chitng thyc nguyén tic cg
bdn d6 la chinh xac? Tai sao chung toi
van chua thé dya vdo quan niém va tu
duy d6 dé dat dugc két qud mong muén
trong cudc s6ng? Nguyén nhan rat don
gidn, moi k&t qua mong dgi déu cé lién
quan chat ché vdi sy linh hdi quan niém
dé va trinh d6 thao tac ctia ban.

Edison

5 - Cang linh hoi dugc sau sdc cac
nguyén tdc d6, ban dé dang 1am thay ddi
dudc moéi quan hé giita ban than véi ngoai
giGi va sé co6 dugc mot trang thai tam
linh hoan toan méi.
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6 - Tinh than von c6 tinh nang dong
chtt quan khac thudng. N6 c6 stc sang
tao phi thudng tiém tang trong van vat.

7 - Cac nha khoa hoc chia vat chat

thanh vo s6 phan td#, phan td lai chia
thanh nguyén td, nguyén tif lai chia thanh
dién td. Diérrtd c6 mat khap trong khong
gian sinh ton cla con ngugi. Dién t ton
tai trong van vat.

8 - bién tf lam viéc theo chi 1énh,
chi lénh 1a vi try tinh than. Dién t{ tao
thanh nguyén td, nguyén t tao thanh
phan t&, phan ti tao thanh nhiéu loai
hgp chat khac nhau, cidc hgp chat tao
thanh Va tru.

9 - Nguyén td Hydro la nguyén ti
nhdé nhat ma con ngudi biét dudc, trong
lugng ctia n6 bang 1700 lan dién tif. Dién
t¥ mang dién tich am, c6 téc do ngang
v6i quang, nhiét, tu tudng (khodng 300.000
km/giay). Nha thién van hoc Pan Mach
Lomo tif nim 1676 nghién citu vé hién
tugng nguyét thuyc trén sao Moc da dua
ra nhan xét vé téc do anh siang va sau

nay dugc xac nhan dang la 300.000 km/

giay.

11 - bién t giong nhu t€ bao co
thé van hanh thodi mai trong cd thé, sinh |
ra rat nhiéu cong dung. Tuong ty gidta |

tinh thdn va tri tué, ching c6 thé lam

cho cac t€ bao lam viéc médt ciach doc
lap, tu do. Pac biét, c6 mot sd té€ bao
chuyén trach chdng lai cac vi khudn gay
bénh.

12 - Cac t€ bao lam viéc hiép déng
vGi nhau, c6 muc tiéu cong tac gidng nhau.
Mbi t€ bao déu c6 di nang lyc va tri tué
dé hoan thanh chiic trach ciia minh.

13 - Co s6 dé€ ban than sinh vat duy
tri dugc sinh ménh va cd thé la sy thay

- md&i ddi ci cia t&€ bao.

14 - Nhiéu nguoi da biét dén “Licu
phap siéu nghiém” (cach chita bénh dac
biét). Thyc chdt clia phuong phap diéu tri
nay la dya vao sy ty chuyén héa va diéu
ti€t cta tinh than con ngudi. Méi nguyén
t trong than thé déu c6 tinh than mang
dién tich am. Nang lugng sinh ra do sy
suy nghi cia con ngudi dé chuyén hoa no
thanh dién tich duong. biéu do6 gidi thich
dugc van dé tai sao con ngudi c6 thé chién
thdng dudc tinh than tiéu cyc, am tinh.

15 - Tinh than am tinh ton tai trong
mbi t€ bao va dugc goi la tinh than tiém
y thiec.

16 - Tu tudng con ngudi c6 thé quyé&t
dinh cudc song ctia ho.

17 - Nhiéu sy thyc ching té “nhan”
va “qua” cé tinh déi ung, nhan nao sé
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sinh ra qua dé, tuong Ung vdi nhau.

18 - Thé€ gi6i khach quan van con
tén tai nhiéu nghi van chua gidi dap dudc.
Cho nén mai c6 ngudi néi d6 1a do thugng
dé€ da an bai. ‘

19 - Vi try tinh than 1a vé han va
toan nang, chita dyng moét nang lugng
khéng bao gid can kiét. Ban than con
ngudi chinh la hi¢n than cta vii try tinh
than. '

20 - Tiém ¥ thic c6 tac dung ning
dong trong bdn than con ngudi giong nhu:
mot sic manh tinh than, con vé trinh do
c6 khac nhau. .

21 - Linh hoi dudc tri tué va tac
dung ctia né, ¢6 nghia 1a ban da dugc
mot vi thanh toan nang che chd. Sy k&t
hop gitta tiém ¥ thic va sitc manh Va tru
c6 thé sang tao ra moét ngudn ning Iy
v6 han. Hién y thic c6 thé dan dao va
tdc dong dén tu tudng, con tiém y thic
c6 thé chi phéi viéc diéu khién hanh vi
cliia tu tudng.

22 - Con ngudi thudng cau xin thugng
dé dung sic manh siéu nhién giap cho
m}nh thyc hién dudc nguyén vong. Thuc
té, thanh céng cia con ngudi la nho vao

quy luat ty nhién, d6 chinh la tac dong
gitfa tri tué va tinh than.

23 - Tu duy sai ldm sé mang lai that
bai, do d6 ban can rén luyén tu duy chinh
XAacC. _ ,

24 - Tu tuéng tiéu cyc da hinh thanh
rat kho c6 thé xé6a bd trong moét thai gian
ngén. N6 c6 thé gay ra hau qud rat xau.
Do d6, ban can cham lo giff viing tran dia
tu tudng, suy nghi tich cyc, sang sudt.

95 - Mot khi da hiéu dugc tac dung
to 16n cta tu duy, ban can gat bé moi ¥
nghi tap nham va moi sy can dy xau khac,
can xac dinh ré muc dich, muyc tiéu da
dé ra.

HUAN LUYEN TAM LY

_ Dya vao sy rén luyén, chung ta co thé lam
chuyén bién tu tudng, dan dan tam thai va cuge
song sé dugc ddi mai. Cai ching ta sé thu hoach
dugc khong phai chi 1a clia cdi ma con co cd mot
trang thai thu thai trong tam hon, do d6 cuoc song
va cong tac cang thém thuan lgi. ”

Noi tam yén tinh, hai hoa sé& lam cho cudc
s6éng cang thém thua vi cé y nghia. Thé giéi khach
quan thé hién trong cugc séng chinh la phan anh

thé€ gigi noi tam clia con nguoi.

Pé c6 dude su hai hoa trong noi tam, ching ta
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phai gat béd moi y nghi linh tinh, tiéu cyc. Ngoal tap
trung suy nghi vao sy hai hoa, quyét khong dé cho
tri 6¢ ganh chiu nhing phlen toai vo ich. :
Sy thay déi thyc sy cia cudgc song doi hai
chung ta khong ngiing né luc, chiu khé rén luyén,
khong don thuan dya vao ly luan trén sach va.

TRONG BIEM ON TAP

Bai nnc 30 15

HAY TRO THANH NGUOI Cco
TRITUE DAY DU

1 - Tai tri, stic manh va tri tué cé tit dau?
Vi tru tinh thdn.
2 - bau la ngudn géc clia quang, nhiet?

La nang lugng vi try thé hién trong
v try tinh thdn.

3 - Stc sang tao cia tu tudng cé tir dau?
Vil try tinh thdn

4 - Theo két qua nghién citu cfia khoa hoc,
hinh thai ban dau cda va try la gi?

La nguyén ta.

5 - Sy thay déi ctia phuong thic tu duy sé co
két qua gi?

Lam thay doi hoan cdnh, cdnh ngo
ctia cd cudc séng.

LESSON FIFTEEN

6 - Tam thai hai hoa c6 tac dung gi?

Lam cho cuéc song cang thém hai hoa,
hoan my.
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Bt nhién 14 vi chua té déiy uy luc, chi phéi

moi sinh ménh. Thich ung vdi quy luat ty
nhién c6 thé tén tai va ti€n hoéa, phat trién. Vi
pham quy luat do6 sé bi tritng phat! o

Bat ké do bdn ndng hay 1y tinh, gianh lgi
tranh hai 1a mot quy luat ty nhién ctia moi sinh
vat. Mot sinh ménh § cap thap nhat cing biét 1gi
dung quy luat nay dé€ tén tai, phat trién. A

Chung ta lam mot thi nghiém: P&t chau cay
cdnh trong phong, bén canh clta sé déng kin. Chi
mot thoi gian sau da c¢6 rat nhiéu sau bo khong

canh bam vao than cay. Khi chau cay dy bi héo

khé. nhiing sinh linh bé nhé dé lap tic moc thém
canh dé€ thich ting v6i hoan cdnh da thay d8i. Chiing
c6 thé bay di noi khac, tim dat séng méi, ty cifu
minh.

Moi cdnh ng6é ma ching ta ting trdi qua déu
c6 tac dung rén luyén badn than. Ban bé ra bao
cong siic sé dugc bady nhiéu siic manh theo dung
quy luat ty nhién. Chiung ta tyf gidc tuan theo quy
luat sé dugc hanh phic, giau cé.
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1 - Cac quy luat ty nhién nhu lugi
trdi vay boc, chi phéi toan thé nhan loai.

2 - Con ngudi can thich ing va hai
hoa nhat tri v6i quy luat ty nhién va sé
dugc né ban on.

3 - Mbi ca thé la mot thyc thé tu
tudng hoan my, n6é doi héi ching ta phai

- cho truéc nhan sau.
4 - Sy sinh trudng la mét qua trinh
thay cti d6i méi, cing 1a moét hanh vi
ciing c6 1gi, giong nhu cac ré cay cung
chia sé cho nhau chat dinh dudng va nudc.

5 - Néu chi cham chi nhin vao cai
da c6, ban sé khong thdy dudc cai minh
con thiéu.

6 - Kha niang thu dugc chat dinh
duéng can thi€t cho sy sinh trudng cda
ching ta tuy thudc vao tam nhin xa rong
cia chinh ching ta.

7 - Moi cdnh ngd ban gip phai déu
do quy luat ty nhién da an bai, déu cé
ich cho ban, bat ké dé la cdnh ngo thuan
1gi hoac kho6 khan.

8 - Cong stic b ra va thu hoach bao
gi¢ cing ty 1é thuan véi nhau. Tay lam
ham nhai, tay quai miéng tré, c6 lam mdi
c6 thu hoach.
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9 - Nhu cau sinh trudng ciia sinh
ménh doi héi ching ta phéi déc hét sic
luc, d6 cing la quy luat ty nhién.

10 - Yéu la mau va thit, sdn phdm
cda tinh cam. Chi ¢é tu tudng sinh ra tit
tinh yéu mdi tran day stc séng.

11 - Tu tudng dugc thé hién bing
ngon tif, ngoén t¥ c6 mang theo tu tudng,
¢6 quan hé vdi nhau nhu thuyén véi nudc,
nuéc ddy thuyén di nhung ciing c6 thé
lat chim thuyén. Do d6, dung ngén ti
phéi cdn trong trong khi dién dat tu tudng,

12 - Ngon tif c6 thé 1am vui tai, bao
gom moi tri thifc. Ban c6 thé tim thay
trong ngom tir (c6 ngdn tir bing chit) qua
khit da qua, hy vong sdp tdi.

13 - Moi hanh vi déu do tu tudng
dan dao. Ban mudn dugc séng sung sudng,
truée hét tu tudng ban phdi nghi tdi cudc
séng sung sudng.

14 - Ngon ngit 1a mot hinh thic dién
dat ciia tu tudng. Ngon tit ¢6 thé tré thanh
mot cung dién tinh than b4t hi.

15 - Tu tudng la vo hinh, cdn nhd
vao ngdn ngd mdi dién dat dugc. Ban

nén st dung than trong ngon tit va co tri

tué.

16 - Ngon tir lam dong long ngudi
déu dya trén cd sd tu tudng dep. Ngon ti
ciing 1a tu tudng, ciing vo hinh va cing c6
stc manh phi thudng.

17 - Anh sang di theo dudng thing,
béng toi khudt néo, khong can dao ly
dan dudng. L3i néi that thudng theo ding

‘nguyén tdc, 18i n6i gid déi tha hd xién

X€eo.

18 - Néu bi€t ré6 dudc chan ly, ban
khong thé bi lita déi vi chan 1y va su gid
déi doi 1ap nhau.

19 - Moi tu tudng c6 1y déu c6 sinh
ménh, sinh truéng va cudi ciung gat bé
dudc moi suy nghi tiéu cuc. Tu tudng sai
trai khong thé c6 dudc kha nang dé.

20 - Ngudi nao c6 day da tri tue, titc
la trong tay c6 thd va khi 1gi hai do stic
sang tao cta tu tudng ban cho.

21 - Gidi ty nhién phdi can bing,
tuan theo dung dinh Ivat bdo ton nang
lugng. Nang lugng mat di 6 ché nay sé
xudt hién & ché khac. Do dé, ching ta
muén dudc thi phdi cho, néu chi mudén
dudc ma khong chiu mat la vi pham quy
luat can biang cia gigi ty nhién.

22 - Tiém y thic khong c6 nang luc
suy 1y, né lam viéc theo sy sai khi€n cia
con ngudi. Ban c6 k€& hoach lam gi, tiém
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y thic sé thyc hién theo dung nhu vay.

23 - Suc quan sat la moét nang luc
ctda tam linh. N6 1a mét kinh thién van
gidp con ngudi nhin xa, can nhic van dé
theo goc do lau dai, nhan thic dude khéo
khéan, ndm bédt dugc cd hoi.

24 - Sudc quan sat gitup con ngudi co

chuédn bi truéc dé d6i pho véi khé khan,

bi€t can nhdc 1gi hai, dat ra ké hoach
thich hgp. Truéc khi khé khan thyc sy
xuat hién cdn tré, ching ta da vugt qua
né réi.

25 - Suc quan sat chi huéng chinh

xac cho tu tudng va sy cha y clla mdi
ngudi, tranh cho ho di dudng vong, 1am
dudng. Chiing ta can rén luyén stic quan
sat dé cudc séng khong bj nhiém nhing
vi khudn c6 hai trong tu tudng.

HUAN LUYEN TAM LINH

Tri tué va sutc quan sat co lién quan mat thiét
véi nhau. Co6 tri tué day da dé co stic quan sat nhay
bén. Stic quan sat 1a san phdm ctia thé gisi noi
tam. Ban ¢0 thé giit cho tinh than & § trang thai yén

tinh, dung phudng thic tap trung y niém dé€ khai

thac stc quan sat.

Bai luyén tap tuan nay la rén luyén sic quan

sat - phat hién. Ban can ngoi & vi tri cii, d€ dau 6c
suy nghi cac van dé: Nhan thic dugc sic sang tao

164

ctia tu tudng chua, c6 nghia la ban da nam dudc
nghé thuat tu duy. Hay dé cho tu tudng dung lai 8
khéi diém: Ban than tri thitc khong van dyung dudc
cai badn than. Hanh dong cta con ngudi khong phu
thudc vao tri thic, khong do tri thic quyét dinh ma
do tap quan va tién 1é quyét dinh. Phudng phap duy
nhat ma ching ta c6 thé dung dé van dung tri thic
- ha quyé&t tam, né lyc mot cach cé y thitc. Ban nhd
lai sy viéc: Tri thic khéng ding dén sé xa roi dai
ndo, gia tri cia thong tin & chd ing dung nguyén ly.

‘Ban ct suy nghi theo chiéu hudng dé cho téi

- khi siic quan sat - phat hién cé thé gitp ban dinh

ra mot phuong an ré rang va van dung dugc nguyén
ly d6. Moi thanh tyu vi dai déu c6 dau an cla sic
quan sat - phat hién. Dya vao d6, ban c6 thé .chiém
linh dugc dinh cao cia tinh than.

TRONG PIEM ON TAP
1 - Diéu gi da quyét dinh viéc ban c6 thé dat
duge sy hai hoa? ’

Nang lic thu dugc chdt dinh dudng
can thiét cho sy sinh trudng ctia con
nguoi.

2 - Kho khin, trd ngai noi 1én diéu gi?

Chung can cho su trudng thanh ciia
tri tué va tinh than chiing ta.

3 - Lam thé nao tranh duge khé khan?

Cé y thitc im hiéu va ndm dugc, van
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dung dugc quy ludt ty nhién.
4 - Tu tuéng vé hinh thic tuan theo quy tic gi?
Quy tac lic hdp ddn.
5 - Sy sinh trudng, phat trién va chin mudi
clia tu tudng cadn dén nguyeén lieu gi?
Quy tdc vé yéu la nguyén ly sang tao
ctia Va tru, mang lai stic séng cho tu
tudng. Quy tdc lic hdp dan dya vao
quy ludt sinh truéng dé cung cdp
nguyén liéu can thiét cho sinh trudng
cla tu tudng.
6 - Lam th€ nao d€ dat dugc trang thai théa
man?
Y thitic lam cho con ngudi duoc théa
mart.
7 - Trang thai khong ly tuéng da sinh ra nhu
thé nao?
Nhitng quan niém sai lam, tiéu cuc sé
nhdp vao tiém y thiic va gay ra trang
thai kém ly tudng.
8 - Lam thé€ nao chién thiang dugc tam tu tiéu
cyc (lo sg, chan nan, nghéo tung...)?
Dung quy ludt tu nhién dé khdc phuc.
9 - Lam thé nao nhan biét dudc quy luat?

Y thitc nhdn ré su thuc: Chan ly nhdt
dinh chién thdng cai hoang dudng. Ta
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khong can phi siic xua tan béng t6i
ma chi diing dén sang ddn dudng la
duoc.

10 - Gia tri cda sy linh hoi (nhan biét) 1a gi?

Gitp ching ta hiéu ré gia tri cia tri
thiic chinh la sy van dung. Nhiéu
ngudi cho rdng, tri thiic c6 thé vdn
dung cai bdn than, dé la mét quan
niém sai lam lén.

Beethoven
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Bai hoe sd 18 inh chu ky 1a mot thuoc tinh cia sinh ménh.
Moi vat chit c6 sinh ménh déu ¢6 mét chu

ky phat sinh, truéng thanh, phat trién va suy vong.
DAU AN TAM LINH VA BUC Chu ky d6 dut khoat phal trdi qua, chi khac nhau §
1 ARJEE ché dai ngan ma thoi. § day, ching toéi ¢hd yéu
TmH TIIAN ~ ban luan vé sy truéng thanh, bdi n6 la mot giai

doan v6 cing quan trong trong chu ky. “Trudng
thanh” ¢6 nghia la ting cudng va nang cao.

Théi ki au thd clia con ngudi dai 7 nam; ti€p
dén 7 nam ciia tudi nhi déng - budc dau co6 y thitc
vé trach nhiém; thai ky thanh xuan kéo dai 7 nam;
7 nam thi tu 14 thdi ky sinh ménh hoan toan truéng
thanh; 7 nam ti€p theo la thdi ky xay dung, luc nay
con ngu’dl bdt dau c6 chia cdi, thanh tyu, nha cla
va gia dinh; 7 nam nia tit 35 dén 42 tudi 1a thoi ky
phan u’ng va hanh dong; 7 nam k€ ti€p la thdi ky
sap x€p lai, diéu chinh va'khoi phuc. Ti 50 tudi tré
1én 1a mé dadu mot vong tuan hoan 7 thdéi ky mdi.

Vong tudn hoan d6 la chu ky ctia sinh ménh.

' ol _ Al hiéu r6 né sé khong cdm thdy chan nan khi gap
I-Ess“NSIXTEEN phai chuyén truc tric trong dsi. Ban co thé coi mbi
khé khian tam thdi la mot dip may dé minh vuon
1én, bién cai bat 1gi thanh co 1di, chuyén hoéa cai
yéu thanh cai manh.
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1 - C6 nhiéu cach gidi thich khac
nhau vé clia cdi nhung co bdn la théng
nhdt. Clia cai la mot loai vat phdm cé gia
tri trao ddi, c6 ich va lam cho con ngudi
vui suéng. N6 c6 thudc tinh chi phéi, bdi
noé co6 gia tri trao déi.

2 - Cia céi co gia tri trao ddi bdi no
la mot vat moéi gidi, giup con ngusi nhan
dugc cai thyc sy cé gia tri trong qua trinh
thyc hién ly tuéng ctia minh. Gia tri thyc
s’ clia n6 thé hién § gia tri trao déi,
khong cé gia tri trao ddi, cda cii ciing vo
tac dung.

3 - Cau noéi “can cu lam ra cida cai”,
can cu la nhan, con ciia cdi la qua.

4 - Clia cdi la tht doan, phuong tién
chit khong phdi la muc dich. Ching ta
khong dudc coi ctia cdi la diém dich, chi
nén coi né la mét chiang dusng dan téi
dich. Ciia cdi khong thé 1a 6ng chii ma la
mot ké nodé boc.

5 - Ctia cdi khong phai la tiéu chudn
danh gia thanh cong hay that bai. Ly
tudng cao hon, c6 gia tri hon ciia cai.

6 - Mu6n thanh dat, truéc hét phai

' ¢O ly tudng.

7 - Ngudi thanh dat chinh la ngusi
¢0 giac ngo tinh than cao nhat. Moi cla
cdi déu bat ngudn tif nang lugng tinh than
siéu viet.

8 - B6 Harriman chi la mot céng
chiic binh thudng véi dong ludgng 200 USD/
nam. Khi gia dinh ty pha Canergie mgi
dén My, me 6ng phdi di lam lao cong
nudéi cd nha. Khi méi lap nghiép, huan
tudc Thomas Lipton chi ¢6 25 xu. Ho dau
c6 nhd vao ctia cdi dé€ thanh dat.

9 - Ty phu dau lta Henry M. Furacle
da thanh dat nhg vao viéc Iy tuéng hoa,
thi gidc hoéa va cu thé héa siic manh tinh
than. Ong vé ra mot bic tranh tinh than,
c mdi lan lim dim mat la thay ly tuéng
hién hinh r6 trong dau 6c. b6 1a bi quyét
thanh dat cta ong.

10 - Tu tudng di trudc, chi dao hanh
dong. Hanh dong khoéng thong qua bo
nao la manh dong, khong thé thanh cong.

11 - Stc sang tao hoan toan bit
ngudn td nang lugng tam linh. Cac nha
doanh nghiép thanh cong 16n déu la nhiing
nha theo chid nghia ly tudng. Van dung
nang lugng tinh than dé ly tudng hoa, thi
giac hoa sé gat hai dugc thanh céng.

12 - Tu tudng c6 kha nang tao hinh,
no giup con ngudi tao ra mot buc tranh ly
tudng trong nodi tam. _

13 - Caa cdi chi la mot vi khach qua
dudng, khong git dugc bén lau. Hom nay

~anh ta giau c6 nhung ngay mai c6 thé
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anh ta da tré thanh ké an may.

14 - Quy tdc lyc hap dan cho thay,
moi cdnh ngo thé hién trong thé gidi bén
ngoai cda con ngudi déu la mot dai ung
trong thé gidi noi tam. Moi cai lot vao
tam linh ching ta qua giac _quan }'10%0
qua y thiic khiach quan déu dé lai dau an
trong tam linh, tao thanh mét bic tranh

tinh than. Biic tranh tinh than d6 chinh

la mé thic sinh ra nang lugng cia sic
sang tao.

15 - Ching ta c¢6 thé chd dong sang
tao ra bifc tranh tinh than dya vao qua
trinh tu duy trong néi tam. Nho d6, ban
than ching ta co6 thé lam chd s6 phan.

16 - Néu ban c6 y thic thuc hién
mot diéu gi, didu dé sé xudt hién. Do do,
ban c6 thé ndm chédc s6 phan, thuc hién
dugc khat vong ciia minh.

17 - Tu tudng chinh 1a dong lyc ctia

sinh ménh, ndm chic dugc tu tudng la

nam chdc dugc s6 phan.
18 - Két qua cha tu tudéng tiy thuodc

vao ba yéu to hinh thai, tinh chat va sinh

ménh. Tac dung chung ciia ching quyét
dinh két qué cia tu tudéng,

19 - Tu tudng cé tinh xay dyng, hai

héa la “thién”, trai lai la “ac”.

20 - Thién va ac khong phai 1a mot
thyc thé ma chi 1a mot ngon tit dung dé
dién dat két qua hanh dong ciia con nguai.

21 - Tu tudng c6 tinh pha hoali, thiéu
tinh xay dyng 1a mot con dao hai 1ugi hai
nguoi va hai cd minh.

22 - Thanh cong phai dya vao sy né
lyc phan d4u, that bai do bdn than minh
gay ra, khong dudgc d6 16i cho than linh.

23 - Thi gidc héa c6 thé giup con
ngudi khong ché duge s6 phan, tinh cach,
nang lyc va thanh tyu cia minh. DPiéu
nay da dugc khoa hoc ching thuc.

24 - Tu tudng va tam linh vita dsi
lap vita théng nhat. Tu tuéng quyét dinh
trang thai tam linh. Ngudc lai, trang thai
tinh than quyét dinh nang Iyc va nang
lugng tam tri con ngudi.

25 - Thi giac héa la mot hinh thic
tudng tugng, c6 thé gay ra ddu an trong
tam linh, dqu 4n dé6 tao ra quan niém va
ly tudng, quan niém va 1y tudng lai tao ra
ké hoach.

26 - Nang lyc con ngudi dugc nang
cao, thanh tyu va thu hoach sé nhiéu
thém va sé cang khéong ché& dugc hoan
canh.
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27 - Con méat moéi ngudi thudng chi
thich nhin vat nao cé hinh thai cu thé
nén chi nhin thdy cdai tén tai trong thé
giéi khach quan ma khong thay cai dugc
thi giac héa bang hinh dnh trong noi tam.
Hinh dnh thi giac héa d6 rat quan trong
bdi n6 sé xuat hién trong thé gici khach
quan.

28 - Quy luat ty nhién vén rat hoan
my, hai hoa. K€t qua phdn dau no I\gc
theo hudéng lanh manh va két quéd cta
hanh dong tieu cuyc, ty tu ich ky la trai
ngudgc nhau.

29 - Nhan loai chi ¢6 mot loai khi
quan, dé 1a khi quan cdm thu. Moi khi
quan khac déu la bi€n thé ciia khi quan
cam thu. Cam thu la ngudn goc cﬁg moi
nang lugng, tinh cdm dé chién thén% ly
tri. Tu tudng va tinh cdm la mot chinh
thé khong thé chia cit.

30 - Thi giac hoéa 1a mot phudng phép‘
ky diéu, hiéu qua nhung can dudgc ly tri
dan gidt. Chung ta khong thé tudng tugng
lung tung. Stuc tudng tudgng la mot ong
chid téi nhung 1a mot ké noé boc gia.

31 - Moi y niém déu phai dugc phan

tich t§ my, can viit b6 moi cdi phdn khoa -

hoc. Nhu vay, ban sé khong uéng phi sic
luc vao nhing viéc vo vi.
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32 - Chang ta can tao ra moét biic
tranh tinh than khoa hoc, tit d6 mdi cé
thé tao ra mot tuong lai huy hoang.

HUAN LUYEN TAM LINH

Bai tap tuan nay nhim giip ching ta nhan
thitc dude van dé: Sy hai hoa va hanh phic la mot
trang thai tinh than, khong tuy thudc vao ctia cai.
Moi két qua déu tuy thudc vao tam thai tot dep,
lanh manh. Ngu&i c6 noi tam phong phu t6t hon,
hanh phtic hon ngudi ¢6 nhiéu ciia cdi ma noi tam
nghéo nan.

Mubn giau c6 nhiéu cia cai, truéc hét ban can
¢6 mot tam thai t6t dep, lanh manh. Mudn c6 dugc
tam thai d6, ban nén nhan biét dugc ban chat cia
tinh than va thdy dugc minh véi v tru tinh than la
mot. D6 la mot phuong thic tu duy ding ddn. Khi
dat dugc trang thai tinh than d6, ban sé dé thuc
hién dudec moi udc md. Péng thsi, ban sé thay
chan ly da mang lai ty do cho con nguéi, giip ho
khac phyc dugec moi sy thi€u thén va han ché.

TRONG DIEM ON TAP

1 - Pau la co s§ dé€ co6 dudgc cta cii?

b6 la sy hiéu biét duge bdn chdt stic
sang tqo ctia tu tudng.

2 - Gia tri thyc sy cda cla cdi la gi?

La gia tri trao déi.
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3 - Thanh céng do cai gi quyét dinh?
| Do stic manh tinh than.
4 - Siic manh tinh than do cai gi quy€t dinh?
Do viéc van dung quyét dinh. van . ‘ Bai hoe sd 17
dung quyét dinh sy ton tai cla stc

manh tinh than. ’ HY VONG SINH RA TI\J, » T

5 - Lam thé nao dé nim chdc dugc s6 phan .
minh? VONG
Chting ta can cé g thiic thiic hién diéu

minh mong muon.

6 - Cai gi quan trong nhat trong sinh ménh?
Tu tudng.
7 - Moi diéu téi té sinh ra ti dau?
 Tu tu tudng tiéu cuic, c6 tinh pha hoai. -
8 - Pau la nguén géc ctia Chan - Thién - My?

La tu tudng chinh xdc, khoa hoc.

LESSON SEVENTEEN
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rong mot 16p hoc, khi gidng bai Yé hoi hoa,
T giao vién yéu cau hoc sinh vé h1r~1h Ehu’drig
dé. Cac em vé rat kha, duy chi co bic vé cua rnc:)‘t;
err; da den lam thay gido ngac nhién. Erlr{l k?a vi rtr)lgc
< 5 An tit. Trong khi ca
ugng dé€ da den, toc quan tit. Tron c
trl;: cflag nhiing em da trang déu c6 hinh thlzigngg 1?;
3 HC Va 3 h. Thyc t€, mdéi n
trang, toc vang, mat xanh !
(cjg mot z(’gthufcjng dé riéeng va sung bai theo tu tuong
ctia minh. o ‘
C6 ngudi noi: “Toi khong tin co ?han thari}}‘,
thugng d€ gi hét, ly luan cia ong sai roii ;’{élgcthgj
& cudc séng, ai ciing c6 ngau tugng dé :
cugc song, ai cing c6 ngau tigng ¢ : (
f:?: z(:E:éi quyén lyc, tap tuc, truyén At.hoAng la ngau
tugng do chung ta ty dat ra trong noi tam. o
C6 mot s6 dan toc con lam ngau tugng th‘e
hién chaa ciia minh réi sing bai, quy lay tru’o'chfli):
D6i v6i mot s6 it ngudi co tri tug, ngau tugng c 1}1%
mot diém'ma vé tinh than, m@t hll’}h tugng co y 6&:
nhin thay dé giii gam linh hon mmI‘l. Con ngudi
nén c6 khat vong, mdi cé hy vong thanh dat.
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1 - Mo thitc hanh vi & bac cao nhat
vé ban chdt va thuoc tinh déu & vi tri cao
hon, quyét dinh dudc moi sy vat lién quan
v6i n6. Con ngudi muén chi phéi duge
van vat phai dya vao tinh than. Tu tudng
quén 1y moi mé6 thdc hanh vi.

2 - Con ngudi cdm nhan thé& gici
qua cai miéng, con mét, canh mii va doi
tai. Chung ta c6 théi quen dya vao nam
gidc quan dé€ nhan biét Vil try. Quan niém
ciia ching ta bit nguén tit d6 nhung quan
niém thuc sy lai dya vao sitc quan sat -
phat hién méi co dugc.

3 - Nghién citu khoa hoc doi héi phai
tap trung tinh than qua nhiéu nam thang.
Cac phat hién thu duge déu phai dyva vao
SU quan sat lau dai, doi héi tu tudng khong
ngiing van dong.

4 - Dién vién gidi phai bi&t quén cai
ban than dé€ hoan toan nhap vai dién.
N6 giong nhu biét tap trung y niém.

5 - Hoan toan d€ tu tudng chim dim
trong chi dé cdn thiét, quén hét moi
chuyén khac. Lam nhu vay ban sé kich
hoat dugc stte c3dm nhan va stc quan sat
- phat hién.

6 - Tam linh con ngudi 1a mot théi
nam cham, khat vong tim hiéu la tir lyc
hat tri thie va tri tué. Moi tri thitc c6
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“dudgc déu la két qua cia sy tap truné vy

niém.

7 - Khat vong phan 16n 1a tiém y

thitc, c6 thé kich hoat niang lyc ctia tam’
~ linh, gidi quyét dugc cac van dé khé khan.,

8 - Tap trung ¥ niém c6 thé kich
hoat dugc tiém y thic va chi huéng hanh

"déng cho n6é dé no thyc hién y dé cda

con nguoi.

9 - Ly tudng va hién thuc c6 khi
léch pha nhau. C6 thé€ ly tudng do tinh

" than dit vao vi tri cao qua mdéi xay ra

tinh trang “lyc bat tong tam” nhu'ng khoéng
nén vi th€ ma bd cuéc.

10 - Sy mém yéu c6 thé do thé xac
hodc tinh than bi han ché. Mém yé‘u\ l1a
moét tré ngai cho thanh tyu vé tinh than.

11 - Con ngudi von thudng tap trung
tinh Iyc vao cudc séng nén mdi c6 mot
xa hoi nhu ngay nay. :

12 - Khat vong la mé thdc hanh vi
manh nhat. Mei thanh tyu cta tinh than
déu sinh ra tit khat vong cong v6i sy tap
trung y niém. ‘ .

13 - Sy tap trung y niém c6 thé xo6a

bé cac hién tugng nghi hodc, mém yéu, .

ty ty.

14 - Khat vong 1a mot stic manh c6
tinh tién quyét. Cac bai gidng vé doanh
thuong déu coi trong noé va sy tap trung y
niém. Nhan t6 tinh than doéng vai tro 1a
mot thanh phan cht dao trong thu’dng
nghiép.

15 - Piéu quan trong nhat la sy
truéng thanh cda tam linh, sy né luc cta
tinh than. :

16 - May phat dién manh dén dau

cing phdi dugc khdi dong mdéi c6 hiéu -

Iyc. Tam linh chinh la nat khéi dong ciia
than thé, 1a nguén lam cho than thé smh

~ ra nang lugng.

17 - Tryc giac c6 thé dua ra dap an
ma khong can dya vao kinh nghiém hodc
ky tc. Truc gidc c6 thé gidi quyét van dé
ndam ngoai ndng lyc cta ly tinh. Cha ¥
boi dudng tryc gidc, coi trong tryc gidc,
truc giac sé nang xuat hién.

18 - Tiém ¥ thitc 1a mot danh tuéng
bach chién bach thing, co6 tinh van nang.

19 - Ding khi do trang thai tinh
than quyét dinh. Néu cé trang thai tinh
than ty tin vao thanh céng, ban sé nhan
dudc cai mmh mudn co.

20 - Doi khi ban roi vao trang thai

mo hé khong biét bdn than muén cai gi,

dia vi hay tién bac, danh ti€ng hay giau
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sang. Moi cai ci nhu bot xa phong tan
bi€n ngay. Cho nén, ban can bam chac
vao sy suy nghi trong tam linh, cai minh
muén cé mdi hién hinh ro nét.

21 - Muyc tiéu ro6 rang, ban than né
da la mot dong lyc thiuc ddy.

22 - M6t ngudi suét ngay ban ron
vat v4, ndm trong tay nhiéu ngan phié€u
va vang bac chgt nhan ra tat ca nhing
thi do6 chi la con s6 ma théi.

23 - Ban nén tap trung suy nghi vao
muc tiéu, khong can dé tam dén nhing
chuyén vun vat khac.

HUAN LUYEN TAM LY

Cac nha doanh thuong thudng chon phong lam

viec 8 noi riéng biét, yén tinh mong dé gitt dudc

tam thai tram ldng, tap trung suy nghi cac van dé
quan trong. Néu chua c6 diéu kién nhu vay, ban
hay c6 gdng tim cho minh mot noi ¢6 thé giup minh
dugc yén tinh khodng 10 phuat hang ngay.

Ludn luén tap trung y niém vao muc tiéu, coi
n6 nhu da dude thyc hién réi. Néu ban ¢6 tam tu lo
s¢g va muén gat béd nd, hay tap trung y niém vao
diing khi. N€u mudn gat bé tam tu lo ngai bénh tat,
ban hay tap trung y niém vao sic khée. Lam dugc
diéu do6 co6 nghia la ban da thyc hién nguyén tic
kich hoat cai “nhan”.

182

TRONG DIEM ON TAP
1 - Phuong phap chinh xac trong tap trung y
niém la gi?
Xdc dinh r6 muc tiét cdn tdp trung

suy nghi, gat bo nhitng tam tu tiéu
cuc hodc nhitng suy nght linh tinh.

2 - Két qua tap trung y niém ra sao?

Ban sé kich hoat dugc cdai “nhan”, lam
xudt hiéen mét stic manh vé hinh, tao
ra canh ngo phu hgp véi tu tuéng ctia
minh.
3 - Nhan t6 quyét dinh cta phuong thic tu duy
do la gi?
La nhan té6 tinh thdn.

4 - Tai sao vay?

biéu mong udc ctia chiing ta nén hai

hoa vdi quy ludt tu nhién.
5 - Tap trung y niém nhu vay co6 gia tri gi?

Tu tudng chuyén héa thanh phdm
cdach, phdm cdch cé thé sang tao ra
hoan cdanh thich hop.

6 - bau la nhan t6 c6 y nghia quyét dinh trong

| hoat dong kinh doanh?

Pé6 la nhdn té tinh thdn.
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7 - Sy tap trung y niém van hamnh nhu thé
nao?

Thoéng qua nang luc cam nhdn, né sé
ndang cao tri tué, truc giac va mic do
nhay bén.

8 - Tai sao tryc giac cé vai tro cao hon suy 1y?

Tryc gidc khong can dua vdo kinh
nghiém hodc ky tic. N6 thudng dua
vao nhiing phuong phap ma con nguoi
chua hé biét dé gidi quyét vdn dé.
9 - Két qua chay theo nhiing cai phu van, dé
‘tan nhu bong béng xa phong sé ra sao?

Khi chiing ta bdt duge né méi thdy
dé chdng qua chi la mét cdi phii van,
kkhong thuc sy hitu ich. N6 la mét hinh
thai bén ngoai ciua hoat déng tinh

thdn ma hinh thai bén ngoai thu’dng ‘

mau chéng tan bién.

184

Bai hoc so 18

HANH VI CUNG CO LOI

LESSON EIGHTEEN
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N\ 0i ngudi déu nam trong mot quan hé xa
hoi nhat dinh, khong ai ton tai doc lap,
rieng 1é. Ngudi dan ong cé nhiéu vai tro, la bo, la
con, la chong, 1a anh em. Ngudi dan ba cing c6
nhiéu vai tro tuong ty. Ai cing cé vai tré cia minh
trong xa hoi va gan véi né la nhiém vy, chdc trach
phdi ganh vac. Giita nhitng ca thé véi nhau déu c6
mot quan hé xa hoi rang budc lan nhau.

Thuc t€, ca thé khong thé thoat ly khéi chinh
- thé. Ca thé chi la sy phan hoa cta va try tinh tan.
Vii try tinh than chi€u sang moi con ngudi co6 mat
trén thé gian nay. Dé sinh tén, chiung ta phdi co
dudc tu liéu sinh tén. Diéu nay do quy tic lyc hap
dan quyét dinh. Chinh quy tdc nay da phan chia ca
thé va vi tru khi€n chung ta nhin nhan van de
cang ro hon.

Copernicus

186

1 - Moi sy vat déu dang bi€n déi,
dang van dong, cac quan niém tu tudng
cing dang bién ddi.

2 - Moi ngudi trong thé gian, bat ké
da den hay da trdng, giau hay nghéo,
sang hay hén déu dang tién hanh cudc
cach mang chua ting c6 trong lich si,
dang lam thay ddi quan niém tu tudng
cia minh.

3 - Trong gigi sinh vat, moi loai déu
& trang thai “thé€ 16ng”, luén luén bién .
dong, luon luén dudc sang tao va tai tao.
Trong th€ gidi khoang san, c6 vé chiung &
trang thai “thé rdn”, khong bién dong.
Thyc t€, khong hdn nhu vay, ching ciing
bi€n dong nhung cham va nhd.

4 - Sy bién dong véi ¥ nghia tich
cuc - ngay cang dep hon, ti hién hinh
dén v6 hinh, ti tho thién thanh tinh vi,
ti nang lugng thap thanh nang lugng cao.

5 - Con ngudi bi truyén théng troi
budc lau doi nay da dugc gidi thoat, da
c6 cai nhin vian minh hodn, tin niém méi
hon. Ngay nay, khoa hoc da phat hién ra
vo van loai tai nguyén mdéi, vo van quan
niém mdéi, ly luan méi. Rat khé khing
dinh hodc phi dinh mét quan niém nao
do la ding dan hoic sai lam.

6 - Tt phan ti dén nguyén tu, tu
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nguyén t¥ dén lugng t, thuc thé hitu
hinh ciia thé gigi da dugc con nguoi phan
chia ty my. Ngay nay, con ngudi can phan
chia tinh than, tim ra lugng tdf cta tinh
than. ;

7 - Thé gioi bién déi ching qua chi
14 cong viéc clia tinh than, quan nieém do
tinh than thai nghén, suy ly la mot qua
trinh tinh than.

8 - Sy khac biét 16n nhat gita con
ngudi va dong vat la & dung lugng bd nao

- tri tué c6 sy khac nhau. bong vat cao

‘cdp hon thyc vat chinh la 3 ché dé.

9 - Moi ca thé sinh ra déu nhd vao
tri tué dé sinh tén. Ngudi nao tri tué cang

cao cang dé nim dugc quy luat ty nhién

va cang c6 nang lyc cao hon.

10 - Moi tam linh déu can dugc diéu
chinh, giéng nhu ching ta so gid diéu
chinh déng hé vay. biéu chinh co nghia
la phai nhan ro va tuan theo trat ty hoat
dong ciia tinh than.

11 - Vi try tinh thdn co thé dap
{ing moi nhu cau, dé ciing la mot quy luat
tu nhién. Biét dugc va tuan theo quy luat
ty nhién, con ngudi co thé tha hé viang

vay, lam dugc dii moi viéc can thiét.

12 - Tu tudng con ngudi hét siic nang
dong, giau stic sang tao. ‘

~13-cai chinh thé phai dya vao cai
‘ca thé de Piéu hién ra ngoai. Vi try thong
qua cé thé sang tao ra nhiéu t6 hgp khéc
nhau.

- 14-Tu tuédng 14 mot cay cau vo hinh
noi lién ca thé va vi try, cai vo han va
cai hitu han, cai vé hinh va cai hitu hinh.
Tu tudng 1a dic trung thd nhat ctia con
nguasi.

15 - Di doi v6i sy phat trién va ti€én
b6 clia khoa hoc ky thuat, tam nhin cta
con ngudi dugc mé rong.

16 - Qua trinh nhan thdc ctia con
ngudi can dugc hé trg bing sy hiéu biét,
sy linh hoi, néu khong sé giong nhu mot
may anh khong c¢6 phim, chup ma khong
ghi dugc hinh. ‘

17 - Sy linh hoi ching qua chi la
mot thit tin niém. Tin niém duy nhat co
gia tri d6i véi con ngudi 1a tin ni€ém da
dugc kiém nghiém trong thuc t€.

) 18_ - Thoi xa xua, con ngudi chi nhu

éch ngbdi day gi€ng, rat thiéu tri thdc.
Ngg}y nay, nhd khoa hoc ky thuat phat
trién, con ngudi da hiéu biét rat rong.
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19 - Thé& gidi tinh than _cang dang
phat trién manh mé, dang ddi méi ting

ngay.

20 - Gilta cac sy vat c6 mot lyc hap
dan rat manh. Cac nguyén t c6 lyc hat
1An nhau. Van vat déu c6 lién hé véi nhau
nhg vao lyc hdp dan dé.

21 - Sy sinh trudng la mot biéu hién
cda sinh ménh. Sy sinh trudng ctia con
ngudi dya trén nguyén tic ciing nhut hanh
vi cung co 1gi.

22 - Cai giau va cai nghéo la dich
tht cia nhau. Cai giau chi thich nhitng y
niém hgp véi né. Cai giau trong ndi tdm
sé hap dan cai giau thyc té€ dén v6i minh.

23 - Tu tuéng la mot thit nang lugng
van hanh theo quy tdc lyc hdp dan. Cac

danh nhan céng hién cho dsi tu tudng

sau sdc clia minh, d€ lai nhitng hinh tugng
bat diét.

24 - Nhan biét dugc stiic manh méi
c6 dudc sitfc manh, bi€t van dung sic
manh mdéi khong dé mat sitc manh. Van
dung stic manh tinh than doi héi phai

. tap trung y niém. Tap trung y niém cang

cao, cang c6 nhiéu tri thie. Tri thic la
mot loai sttc manh, mot loai luc lugng.

25 - Tap trung y niém la chuyén
tam suy nghi vao mot viéc. Pay la mét bi
quyét thanh cong clia nhiéu danh nhan.

26 - Cd thé con ngudi 1a mot c6 may
phtic tap, can thai va nhan, can thay cu
déi méi, can dudc ti€p té thém nang lugng
moi.

27 - Khong cé hat giong lay dau ra
mam. Trong giéi ty nhién, phai gieo trong
méi c6 sy truéng thanh cia sinh ménh.
Trong thé gigi tinh than cang vay, phai
trong cay mgi dugc an qua, qua ngon phai
c6 hat giong tot.

HUAN LUYEN TAM LY

Sy hing thu sinh ra dong lyc. Con ngudi lam
viéc minh thich, coi nhu dugc hudng sy sung sudng,
lam viéc minh khéng thich, coi nhu bi hanh ha.
Tam tu thich thd, hung phan la moét dong co thuc
ddy tap trung y niém, cang tap trung y niém lai
cang hung phan. Chung ta bdt dau tap luyén tap
trung y niém, sy hing tha sé dudc kich hoat. Cu
kién tri tap di tap lai nhiéu lan, chung ta sé dat két
qua tot.
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" Trong suy nghi ciia mbi ngudi, luon quan tam

dén 1gi ich ctia ngudi khac, chi y dén hanh vi cung
c6 1gi, ban than va ngudi khac déu cé Idgi. .

TRONG DIEM ON TAP

1 - banh gia sy khac nhau clia cac sinh ménh
ca thé nhu thé€ nao?
Tuy theo tai tri ciia cac sinh ménh cd
thé.
2 - Pau la ngudn goc cta sic sang tao?
Do la Vit tru.

3 - Ca thé va Vi tru c6 lién hé véi nhau nhu
thé nao?

v

Dula vao tu tudng dé lién he.

"4 - Quy tic sinh truéng tuy thudc vao diéu
kién gi?

Tuy thudéc vao hanh vi ciung co lgi.
Ban cé6 cho méi dugc dén dap.lai, lam
lgi cho ngudi khdc cing sé lgi cho
minh.

5 - Tu tuéng tuan theo quy luat gi?
Tu tudng tudn theo quy ludt bdo tén
nang lugng. Su suy nghi ctia con ngudi
bién héa khong ngting, do dé hinh
thiic biéu hién ctia tu tudng ciing khdac
nhau.

192

Bai hoe sd 18

TRI THUC CHIEN THANG
LO SO

LESSON NINETEEN
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hi ditng truéc mot méi nguy hi€m nao do,

lo s¢ la mot loai tam tu tiéu cyc. Con
ngudi va dong vat déu cé thé sinh ra hién tugng
nay.

Lo sd la mot hinh thic biéu hién ctia tu tudng,
khi con ngusi lo sg, tuyén thugng than sé ti€t ra
mot chat cé thé lam té dai thadn kinh, gay dnh
huéng dén sy tuan hoan clia méu, cac cd bap cing
bi 4nh hudng. Do d6, lo s¢ co thé gay dnh hudng
dén toan thé sinh ménh, cd bo ndo, than kinh va
co thé.

Con ngudi dang nhiéu tif ngit cing nhu hanh
vi khac nhau dé dién dat sy lo s¢g nhu hodng sg,
hoang hét, lo 1dng, nhat gan, run sd... Chién thiang

tam tu lo sg la mot nhiém vy gian truan clia moi

nguai.

Néu chi cham chi nghi dén minh, bédng nhién
ban sé cam thay hodng s¢, chuyén sy chu y sang
ngudi khac la sé hét hodng sg. Phudng thic chién
thdng lo s¢ - can nhan thiic duge siic manh cta
sinh ménh ban than minh.

194

1 - Hién nay, sy tim toi, phat hién
chan 1y clia nhan loai 1a moét qua trinh
hoat dong logic, hé thong héa, khong con
la mot cudc tham hiém mu quang nia.

2 - Tim to6i chan ly chinh 14 tim toi
cai nguyén nhan cung cyc.

3 - Nhan sinh khong phdi 1a mot
tran thi ddu béng da may rdi ma cing
khong phadi 1a tro chdi cda s6 phan. Méi
ngudi déu phdi lam chd ménh van clia
minh.

4 - Van vat trén doi déu toén tai trong
cing mot hé théng, c6 nhiéu méi lién hé
ching chit vdi nhau. Trong mot diéu kién

nao d6, ching c6 thé chuyén héa 1an

nhau.

5 - Trong th€ gidi vat chdt co ton tai
vo van mat déi lap: to nhé, hai cyc, trong
ngoai khac nhau.... Loai ngudi dung ngon

"ngit dé dién dat nhing hién tugng do

cho dé hiéu, thyc ra ching chi khac nhau
3 phuong thic dién dat ma thoi.

6 - Hai mat ctia mot sy vat dugce con
ngudi goi bang cac ti khac nhau, trén
thyc t€ chung cé lién quan véi nhau,
khong déi lap nhau va chi 1a hai by phan
ctia mot chinh thé.

7 - Trong th€ gidi tinh than clng co
tinh trang d6. Vi dy, ban dang hai tif “tri
thic” va “d6t nat” khac nhau, nhung thyc
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ra “dot nat” cing la mot trang thai thiéu
tri thitc ma thoi.

8 - Trong th€ gidi dao dic cing vay,
co su phan biét gitta “thién” va “ac” nhung
thyc ra ac chi la mét trang thai phan
dién cda thién, thi€u thién la ac. Thién
hién hinh, ac sé bién mat.

9 - Trong thé gidi tinh than c6 phan
biét tinh than va vat chat, tudng ching
dé6i lap nhau nhu hai thyc thé d6i lap
nhau, thyc t€ khong hin nhu vay.

10 - Loai ngudi song trong trang thai
bién dong thudng xuyén, ngudn géc clia
suf bién dong do la do su dién bién cla
tinh than. Vat chat chdng qua chi la mot
hinh thifc “mugn dung” ctia tinh than.
Tinh than la nguyén ly duy nhat chi phsi
thé gidi. '

11 - Nang lugng tinh than va nang
lugng vat chat ty nhién song song tén
tai. Nang lugng tinh than la sitc manh
bat nguén tit tam linh con ngusi.

12 - Moi c6 mday 16n nhé van hanh
dugc déu nhd vao viéc cung cdp ning
lugng (dién nang lam chay may moéc). Nha
may tinh than cla con ngudi ciing can

- dudc cung cap nguyén vat liéu va dé chinh

l1a tinh than va tu tudng. ,

18 - Tu tuéng chita day nang lugng,
khong ngiing phat trién. Cdac phat minh
khoa hoc vi dai déu do tu tudng sinh ra.

] khong?

14 - Qua hién tugng nhin thay ban
chat. Ching ta caAn nhan ré6 mot sy thyc:
biéu tugng, cai vé ngoai ctia sy vat chua
phdi la cai chan thyc. Nhin bé ngoai,
trai dat la tinh va c6 thé khong phai la
hinh cau. '

15 - b&€n mot ngay nao do, tuy ting
thdi dai, tu tudng va mé thic hanh vi
cta nhan loai can cé sy thay déi va diéu
chinh.

HUAN LUYEN TAM LY

Loai ngudi quen an uéng hang ngay d€ co
chat dinh dudng nuéi s6ng cd thé. V& mat hap thu
thifc an tinh than, doi héi ching ta phai kién nhin
hon nifa. Trong bai tap tudn nay, ciac ban can bd
ra mot chut thdi gian dé tap luyén tap trung y
niém. Hoan toan tap trung tu tuéng, ban khong

-dudc d€ dau oc bi phan tan béi bat ky hién tugng

nao tac dong tit bén ngoai.
TRONG DIEM ON TAP

1 - Hai cuc, hai mat c6 vé d6i lap 1a thé€ nao?

b6 la nhiing ti¥ ngit diing dé chi hai
mat c6 vé doi ldp véi nhau nhu trong
- ngoai, sdng - téi, tot - xdu...

2 - Nhiing cdi dé c6 phai l1a thyc thé doc lap
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Khong phdi, chiing chi la mot bo phan

hodc mgt mat khac nhau ctia cai chinh
thé. |
- 3 - Trong thé gidi vat chat, thé& gi6i tinh than
va th€ gigi tam linh c6 mot nguyén ly sang tao, do
1a nguyén ly gi?
Pé6 la Vil tru tinh than - nang lugng
vinh hdng, van vdt déu ttt dé ma ra.
4 - Lam thé€ nao dé co thé lien hé véi nguyén
ly sang tao d6?
Dua vao ndang luc tu duy cta chiing
ta. _
5 - Nguyén‘ly sang tao d6 van hanh nhu th&
nao?

Tu tudng la hat giong, né kich hoat
hanh vi, hanh vi mang lai két qud hién
thue.

6 - Ban chéat cia sy vat la gi?

La mét thit tdn sudt chdn déng (rung

dong).
7 - TAn sudt chdn dong thay ddi thé€ nao?

Hanh vi tinh thdn lam né thay déi.

8 - Nang lugng sang tao sinh ra tit ¢ thé hay

Vi try? - |
Tit Vil tru nhung Vil tru phdi dua vdo
ca thé dé thé hién ndng lugng doé.

198
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TU TUONG LA CHU DAO

LESSON TWENTY
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3 1 - Tinh than c6 moét thudc tinh vinh
| hing khong thay déi. N6 cho thay cai “ty
i nga” - ban than chung ta la ngudi nhu
é 'thé€ nao. Ban than con ngudi la mot hinh

? Bt xwa dén nay, loai ngudi khong ngiing tim dang cta tinh than. Chuang ta linh hoi
hiéu dé€ gidi dap van dé “Cai ac do dau ma
c6?” Cac ton giao thudng gidi thich thugng dé, chua
la dang toan nang rat yéu thuong loai ngudi nhung
tai sao trén ddi nay van con tén tai nhiéu cai ac va
van can cé dia nguc khac véi thién dudng.

Con ngudi ciing 1a mot sdn phdm clia stic sang
tao, mot hinh thic thé hién ra thé€ giGi bén ngoai
ciia tinh than trong thé gidi noi tai. Tinh than nay
¢6 mot thugc tinh dic thu va duy nhit la su suy
nghi.

Moi phat minh sing tao déu la sdn phdm cta
tu tudng. Sitc sdang tao ciia tu tudng tao ra nhitng
cai gi tot dep va hitu ich cho con ngusi dugc goi 1a
thién. Trai lai, nhitng cai gi xdu xa, cé hai goi la ac.

Bén than sif sang tao la mot qua trinh tu tuéng,
thién va ac la hai tif dugc ding d€ hinh dung két
qud tot xau clia qua trinh sang tao d6 - két qua cta
su suy nghi.

Tu tudng khac nhau quyét dinh cac hanh vi
khac nhau, tu tuéng chi dao tat cd. Hanh vi khac
nhau sinh ra cac két qua khac nhau.
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dugc tinh niang dong cla tinh than, tinh
than sé dugc kich hoat va cang thém
manh mé.

2 - Nhan thiic va sy hiéu biét 1a cg
sd dé sang tao ra moi sy vat. Stic sang
tao can dya trén suy nghi va y thic cht
quan mdéi c6 dugc.

3 - Dua vao sy suy nghi, ching ta sé
nhan dugc mot nang lugng 16n. Tu tudng
la mot “cao thd” than ky chi phoi toan bo
cudc séng cuia con ngudi.

4 - Thyc t€, con ngudi khong nhan
biét dugc “cao thi ky tai” nay, nén thudng
trd thanh moét ké ngu mudi khong nhan
thitc dugc thé€ giéi mot cach day dui, toan
dién.

5 - Sy suy nghi - tu tudng c6 thé
sang tao va lam thay déi moi thi. Khong
chiu suy nghi, ludi suy nghi, ching ta sé
phdi di dudng vong, ton sic trong khi
hiéu qua kém.

6 - Khi ching ta tin nhiém va nang

st dung nguyén tdc néi trén, cudc séng

sé tot lanh.
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7 - Mudn thu dugc nang lugng to 16n
clia tu tudng, chung ta can git noi tam
hai hoa, binh than, yén tinh. V6i mot thé&
gidi noi tam dy, vi try tinh than sé hoat
dong thodi mai giong nhu con tau thuan
budm xubi gié trén mat bién phing lang
vay.

8 - Tam tu suy nghi nhing diéu t&t
lanh, tich cyc sé ndy sinh két qua “thién”,
ngugc lai la k€t qua “ac”. Thit nang lugng
tu tudng nay via c6 tinh xay dung sang
tao vita c6 tinh pha hoai.

9 - Tu duy sang tao mang lai cho
con ngudi mot thi linh cdm khac thudng.
Linh cdm la mot nghé thuat thyc hién,
cing 1a mot nghé thuat thich tng va diéu

chinh. N6 c6 thé gitip con ngudi bi€n cai

chua hoan my thanh cai hoan my, cai
khong thé thanh cai c6 thé.

10 - Ly tinh va tinh cdm von la doi
ban gidn bé khong réi nhau. Khi ly tinh
chdp nhan mot sy vat nao dé, tinh cdm
ciing tan dong, tu tu‘dng cang thém hung
phan.

11 - Siic manh cfia linh cdm khong

phdi 1a mot chuyén me tin di doan. Linh
cdm c6 dugc thong qua tu duy va sy linh

- hoi dé van dung phudng phap “tram tinh".

12 - Pa ¢6 nhu cau phédi ¢6 cung
ung. Mot khi ching ta c6 nhu cau, mong
udc nao do, trong ngudi sé sinh ra mot
thi nang lugng dé thyc hién no.

13 - Ban than con ngudi va va tru
hai hoa, thong nhat, méi tranh xa dugc
bénh tat va moi diéu xdu khac.

14 - Ban than stic sang tao cta tu
tudng c6 mot quy luat vinh hang - “tréng
cay nao an qua dé”. Suy nghi va hanh vi
clia con ngudi quyét dinh két qua nhan
dugc. Cai quyét dinh s6 phan con ngudi
chinh la ban than ho.

HUAN LUYEN TAM LY

Tap luyén gitt cho tam tu dudc thu thai, thanh
than, toan than ling dong trong trang thai “tram
tinh”. Sau d6, ban tap trung suy nghi vé cai thién
va cdi ac, quan triét nguyén ly “trong cay gi an qua

do”.

TRONG DIEM ON TAP

1 - Lam thé nao dé ¢6 dudc stic manh?
thn thiic dugc nd, st dung né.
2 - Y thuc la gi?
La nhan thiic va sy hiéu biét.
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3 - Lam thé€ nao dé nhan biét dugc siic manh?
Dung phuong thiic suy nghi.
4 - Cai gi quy gia nhat trong nhan sinh?

Nang luc suy nght mét cach khoa hoc, - Bai hoe sd 21
chinh xac. .

5 - Suy nghi khoa hoc, chinh xac nhu th€ nao? - THAY DOI NHAN CACH THAY
Thoéng qua vit try tinh than diéu chinh

qud trinh tu duy ctia con ngudi dée giit DOI HOAN CANH

dugc su hai hoa vdi quy ludt tu nhién.

6 - Tai sao trong cudc song sinh ra bénh tat va
nhiéu diéu khong tot khac?

Khi bdn than tu tudéng léch lac sé sinh
ra diéu gi dé. Ban lam tot sé nhan
dugc két qud tét, lam xdu, két qud
nhdn dugc sé xdu. . ‘

LESSON TWENTY - ONE
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rong cudc song hién thyc, bi€t van fiung
I:ﬁ]phu’(mg thitc suy nghi tich cuc, bap sé Fhu
dugc linh cAm va c¢6 dugc nhing y tuéng lczn, sang
su6t. Tai sao khi cdu nguyén, con ngudi cam Fhay
nhu ‘nh'ajm dugc mot siic manh than ky? Dé la (}o
moi y nghi xudt hién trong y thic ?ﬁa‘ chﬁ’ng ta déu
dé€ lai dau &n trong tiém y thifc, ddu an d6 dugc luu
trit trong dai ndo va dan dan hinh thémh\ mot mo
thic van hanh. Nhd mo thdc do, con ngudi c6 fhe
giai qu&ré't moi vdn dé trong cudc s6ng3\.7c‘ii k{la nang
sang tao cao nhat. Mudn lam thay doi nhan smh;
trugc hét can lam thay déi sy suy nghi trong thé
gi6i noi tam. Tam thai thay déi, nhan cdch thay
ddi, nhan cach thay déi, hoan canh thay déi.
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1 - Khi nhan thic duge tac dung to
16n ciia sttc manh noi tam, chiing ta sé
nhan dugc siic manh lam bat ci viéc gi.

2 - Va try tinh thdn ménh mong
khong giéi han, coi nguén sinh ra van
vat. N6 c6 stc manh v6 han, khéng bao
gid can kiét. ,

3 - Tu tudng 16n c6 thé loai bé tu
tuéng nhdé nhen. Tu tudng rong md giup
con ngudi nhin thay nhing gia tri nhan
sinh cao dep hon. ‘

4 - Siic sang tao to 16n chia tinh than
giup con ngudi dat dugc moi thanh cong
ma ndi tam mong dgi.

5 - Moi két qud tu duy déu d€ lai
ddu an trong dai ndo, ddu dn do6 sé chuyén
hoa thanh moét tht nang lugng sang tao
lam thay ddi cudc song va canh ngo.

6 - Dau &n tu duy d€ lai trong dai
nao c6 thé vach phudng huéng cho sy
phat trién cta tinh than, phudng hudéng
tinh than d6 quyét dinh con dudng nhan
sinh.

7 - Cac sy vat c6 tinh cach giong
nhau sé hiap dan 1an nhau. Tam thai nhu
thé nao sé gay ra cdnh ngo bén ngoai
tudng ty.
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8 - Muén lam thay déi nhan sinh,
phuong phap don gidn nhat va duy nhat
]a 1am thay ddi y nghi trong thé gidi noi
tam ciia con ngudi - thay doi nhan cach.
Thay déi nhan cach sé thay ddi hoan
canh. Tam thai thay ddi. nhan cach thay
déi. nhan cach thay déi sé lam cho moi
ngudi, moi sy vat va hoan canh quanh
chiing ta sé thay déi. Mudn vay, chung ta
cin c6 quyét tam, ding khi va nang lyc.

‘9 - Khi theo dudi myc tiéu, can tin
chdc vao thanh cong, co long tin manh
mé méi co stic manh dé thyc hién muc
tiéu.

10 - Tu tudng c6 tinh sang tao, xay
dung, can ddu tranh lién tuc chéng lai tu
tudng tiéu cuc.

11 - Trén duong dsi, khong ti€n 1a
lii. C6 hai loai ngudi, moét loai luon phan
diu-vuon 1én véi tu duy sang tao, mot
loai bao tht chi bi€t khu khit om 1dy nép
cii, khong chiu thay déi gi hét. K€t qua,
ké bao thi, chi biét hoai niém vé qua
khi sé khong gat hai dudc thanh cong
16n.

12 - Ching ta dang song trong mot

xa hoi diy canh tranh, khong ngiing thay -

4éi. Ban than ching ta phai thay d6i méi
thich tng dugc véi tinh hinh do.

13 - Khi con ngusi thyc sy linh hoi
dugce v try tinh than va gitd dugc sy hai
hoa théng nhat véi né, sé duge né dén
dap va quy mén.

HUAN LUYEN TAM LY

) Trong bai tap tuan nay, cac ban nén suy nghi
van dé sau: Chan 1y 1a con dudng duy nhat d€ ban
gianh dugc tyt do. Khi van dung Vi try tinh than aé
suy nghi va séng, cac ban khong sg bat ky khé
khan nao trén con dudng ti€n téi thang 1gi.

Khi ban & vao trang thai “tram tinh”, trong tu
duy clia ban sé ndy nd linh cdm gitp minh tim ra
mat méqcﬁa hanh phic. Ban dung cach tap trung y
niém de tam linh dugc trAm tinh va sé tim thay
nhiéu cd hoi va dip may méi. Ban sé lam thay ddi
dudc tam thai, nhan cach va hoan cdnh.

TRONG DIEM ON TAP

1 - Sidc manh do dau ma c6?

Do vii tru tinh thdn, van vdat déu tu
do sinh ra.

2 - Stc manh dé dugc thé hién qua phuong
thiic nao?

Dua véo cd thé clia nhan loai dé tao
ra moét kénh.thé hién cai “Toi”.
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3 - Lam thé nao dé€ ban than dudc hai hoa
théng nhat voi sigc manh van nang do6?

Dua vao nang luc suy nghi cda tu
tuéng de cam nhdn dugc nang lugng
ctia Vil tru, lic do cai ban suy nghi
trong ngt tam sé dugc thé hiéen ra thé
gioi khdch quan bén ngodt.

4 - Phat hién @0 co6 y nghia gi?
No la mot ky tich gitip con nguoi mad
ra nhitng co hoi chua tiing co.

5 - Lam th€ nao dé cai thien dugc cdnh ngo

xau?
Lam cho tinh than trong noi tam hai

hoa theng nhdt cao do vdi suc manh
ctia v try tinh than. V
6 - Nhiing nha phat minh - sang tao 16n khac
v6i ngudi thuong nht thé€ nao?
" Ho luon suy nght dén nhitng y niém
16n nén gat bé dugc moi y niém nhé
nhen, hén kém.

210

Bai hoc s 22

SUC KHOE, TUTUGNG VA
TINH THAN

LESSON TWENTY - TWo

4 BAI BOC THAN KV NHAT THE g1} '
21




Brong bai hoc nay, cac ban sé thay bat ky
tu tudng nao ciing dé€ lai dau 4n trong tiém
y thitc nhung hat giong ma né sinh ra }{hOng phai
déu lanh manh, con cé cad hat giéng xau.

Trong cudc séng, con ngudi c6 thé mic phai
nhiéu bénh tat khac nhau nhung hinh thic biéu
hién ctia né 1a do ban than mbi ngusdi chua gat bd
hét dugc cac tam tu tiéu cyc. Vi duy, lo sg¢, budn
phién, dau khé, d6 ky thu oan...

Hé thong sinh ménh ¢6 hai cong nang cd ban
cung ton tai, mot la ha} thu chat dinh dudng, hai
la phan gidi, bai ti€t cac chat thai va chat doc. Hai
hoat dong xay dung va pha hoai nay cflr}g song
song ton tai, mot loai lam cho con ngudi séng lau,
song tho con mot loai thi ngugc lai.

Muén lam cho than thé khde manh, ban phai
ting thém nang lugng cho co thé, dong thoi lam
gidam doc t6 dong lai kén trong dé6. Tam tu tich cyc
lam cho con ngudi khée manh, it bénh tat. Tam tu
tiéu cuc gay ra hau qua ngudc lai. Con ngudi khong
thé chi dya vao thuc men va chat dinh dudng.

212

1 - Trl thitc rdt quan trong. Dya vao
tri thic, con ngudi c6 thé khéng ché, diéu
ti€t tinh cach, tam tu va ca cd duyén ctia
minh.

2 - Chung ta luén luén kiém tra lai
phuong thitc’ tu duy ctia minh d€ loai bé
nhiing nhan t6 khong tét tir khi ching
con la tring nuéc. :

3 - Khi méc bénh, trong dau 6c chiing
ta nén nghi nhiéu vé nhitng diéu tét lanh,
han ché nhitng y nghi tiéu cyc. Nhiéu
nguci da dung phudng phdp d6 dat duge
hiéu qua tét.

4 - Bén than tinh than, tu tudng c6
mot tiém Iyc to 16n hé trg va khéng ché
tinh trang co thé.

5 - Trong cudc s6ng c6 nhiéu sy viéc
chi phoi, khong ché€ than thé chung ta.
Ban goi chung 14 tinh than khach quan.
Su khong ché va tac dong ctia tht tinh
than khach quan nay chi 1a tam thdi.
(Xem kich hai huéc ban thay vui, xem
kich buén khién ban rdi nudc mit, doé
déu la nhitng cdm xiic tam thoi).

§ - Cac té€ vao trong cd thé déu la
nhitng sinh linh ty hon rat thong tué. Khi
ban luu trit trong 6c nhing 1y tuéng tot
dep, lap tic stc siang tao ctia t€ bao sé
giap ban thyc hién duge udc ma.
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7 - Moi khi quan hodc hanh vi cda
than thé déu l1a két qui clia sy chan dong
khong nging.-Tinh than chii quan cing
Ia mot hanh vi chan déng. Chung ta biét
nguyén 1y sinh ra t€ bao tich cyc va tiéu
cyc la do sy suy nghi trong dau 6c ban
than ching ta tich cuc hay tiéu cuc. Do
d6, ching ta c6 thé khéng ché€ va dan
dit than thé di theo phuong huéng mong
muon.

8 - Ngay nay, cac nha khoa hoc va
bac si da cong nhan tac dong cla tinh
than déi véi stic khée con ngudi. T do,
lieu phap tinh than dugc coi trong.

9 - Liéu phép tinh than la mot viéc
ty am thi, ty thic tinh nén bénh nhan cé6
thé ty lam. , =

10 - Van c¢6 nhiéu ngudi tin rang,
bénh tat va nhitng bat hanh ciia con ngudi
la do dang siéu nhién tao ra. Cac nha
than hoc van noi, con ngudi sinh ra da
c6 toi nén bi chua tring phat. That la
hoang dudng!

HUAN LUYEN TAM LY
Trong bai tap tudn nay, cac ban chi can suy

nghi ky mdy dong tho sau day clia Alfred Tennyson
1a dugc: ' .
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Em xin anh,
Va anh da cho dil.
Thé la tam linh hai dia,
Hoa lam mét,
Chdng bao gio,
Xa nhau nita budc.
Sttc khée, tu tudng va tinh thin ciing cdn hai
hoa lam mot nhu vay. '

TRONG DIEM ON TAP

1 - Lam th€ nao dé€ tranh dugc bénh tat?

Bdn than phdi théng nhdt hai hoa véi
quy ludt tu nhién.

2 - Lam thé€ nao dé€ dat dugc sy hai hoa thong
nhat do?

Théj Xdc con ngudi do tinh thdn khong
ché, khi con ngudi rén luyén dé co
dugc tu tudng, tinh thdn hoan my, thé
xac cung dugc hoan myj nhu vay.
3 - Su hai hoa théng nhat gita tinh than véi
cdi bdn thé c6 y nghia gi?
Khi tinh thdn huéng téi su hoan thién,
ly tri va tinh cdm ctia ho sé thé hien
sy hoan my dé.
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4 - Phai chang c6 mot quy tic vé méi quan hé
gitfa tinh than véi khach thé?

Tinh thdn diya vao quy tdc chdn dong
dé tac dong téi Ichdach thé.

5 - Tai sao quy tdc chan dong lai c6 tdc dong
nhu vay?

Ly tudng va tri tué cao dep cb thé xéa
bé nhiing tu tuéng nhé nhen. Su chdn
dong véi tdn sudt cao c6 thé ap ché
su chdn déng vdi tan sudt thdp.

6 - Liéu phdp tinh than da dudc nhiéu ngusi
chdap nhan chua?

Tuy c6 mét sé chua hoan toan chdp
nhdn nhung da cé nhiéu ngudi vdan
dung né véi hiéu qud mong muon.

7 - St dung liéu phap tinh than mang lai két
qua gi?

Stic sang tao va khd nang suy ly ctia
tu duy cé thé dung két qud trong thuc
tién dé kiém nghiém. Liéu phap tinh
thdn duoc vdn dung trong thuc té€ da
lam cho tinh than con ngudi dugc thodi
mai, gay dnh hudng tét déi véi stic
khée. Ngodi ra, lieu phap tinh thdn
con co thé gitip con ngudi théa man
dugc nhiing nguyén vong khac trong
cudc song.

216

Bai hoc sd 23

- DONG TIEN, TU TUONG VA
TINH THAN

LESSON TWENTY - THREE
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Wéi hoc tudn nay sé dem lai cho céac ban
) mot niém vui méi. Bay gid, ching ta xem
X€t gia tri cia déng tién vé nhiéu khia canh khac
nhau dsi véi cuoce song. Moi cai chung ta thu nhan
dude trong dai thusng nhd vao cai ma ban than da
Phai chi ra. Do d6, mbi khi c6 dip l1am on cho nguai
khac, chung ta lai c6 co hoi duge dén dap.

_ Trong nhiing bai hoc da qua, ching ta da dudc
I{iét Cai quy gia nhat ma tao héa ban cho nhan loai
la\ tU twdng. Tu tudng cé tinh sing tao mang lai
har71h vi ¢6 tinh sang tao. Chung ta muén “dugc”
Phéi chj ra, cai chi ra & day la tu tudng. D6 14 mot
thit khoa hoc cd s§ nhat, bao gébm moi khoa hoc
trong 46. Péng thsi, né cing la mot thi nghé thuat
Ca0 sig¢u nhdt, vugt moi thit nghé thuat khac. Muén
dudc thi phai cho, cé6 cho méi c6 dudc.

_ Doéng tién 1a quy gia nhung khong phai la van
nang. Trén doi nay con cé nhiing cai quy gia hon.
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1 - bong tién la mot bi€u tugng dién
hinh nhat trong thuong nghiép va cing
la con dudng duy nhat dan vao linh vyc
kinh doanh. Khat vong d6i v6i déng tién
khi€n con ngudi phai coi trong né. Nhung
néu ban qua lo ldng trong chuyén kiém
tién, con dudng dan tdi sy giau cé cang
xa vOi v6i ban.

2 - Qua lo ldng trong chuyén kiém
tién lam giau sé lam ban rdi vao trang
thai nhugng b, chun budc.

3 - “Giau vi ban”, ching ta quan tam
giup dd ban bé, phuc vu ho, lam 1g¢i cho
ban, chung ta cing sé dudc ho dén dap

‘lai. T4t nhién, ching ta phai lam diéu do6
mot cach chan thanh, khéng dugc c6 long
da quy quyét. ~

4 - Sttc manh clia sinh ménh c6 thé
tap trung vao mot diém ma cing c6 thé
phan tan ra xung quanh.

5 - Khi con ngudi da cé dong luc
hdp dan cda cdi, ciia cai sé dén véi ho.

6 - Con ngudi v6i tam long rong ma,
khang khai, do lugng, tu tudng sé co stic
song lam say mé ngudi khac. Tu tudng va
hanh vi ty tu, ich ky sé lam con ngusi
mat sic sang tao.

7 - Ban than chung ta c¢6 thé phuc
vu ngudi khac, phuyc vy thé gigi. Ching

4 BAIHOC THAN KV NHAT THE 6161 2190




220

ta phuc vu cang nhiéu, cho cang nhiéu,
cang thu hoach dugc nhiéu.

8 - Nhiéu ngudi thanh dat, giau tién
bac khong phai vi ho da lam hai dén 1gi
ich ciia ngudi khac, béi ho da chan thanh
giup d& ngudi khac.

9 - Trén thé gidéi nay cé hdn 6 ty
ngudi nhung khong phdi ai cing gidi suy
nghi. Con ngudi von thudng a dua, theo

- dudi, sung bai quyén uy, mat hét sic sang-

tao.

10 - Tinh than la mot tran dia chang
ta phdi doéc hét sic giit cho viing, chi cé
nhu vay méi gid dudc suc sang tao.

11 - M6t nha doanh nghiép noi, kinh
nghiém doanh thudng trong nhiéu nam
cho thay, muén lam an phat dat, ban
phdi luén luén c6 y nghi méi, bién phap
mdi, mé&i d6i pho duge véi moi tinh hinh
bién dong trén thuong trudng.

12 - M6t nha doanh thuong thudng
xuyén bi that bai, sau khi doc cuén sach
nay béng lam an thanh dat, tré nén giau

c6. B3i 6ng ta bi€t ciach st dung nguén

nang lugng vo han cia tinh than, tu tudng.

~ hon?

REN LUYEN TAM LY

Trong bai tap tuan nay, cac ban hay tap trung
suy nghi vao van dé: Con ngudi tén tai dugc la nho
vao thé xac, nhung néu nhd vao sy tén tai clia tinh
than, con ngudi sé trd thanh bat ti. Déng tién va
quyén 1gi chi c6 thé l1am ban thda man nhat thai va
chi ¢6 d4nh hudng dén cudc séng ban & bé ndi. Khi
tinh than va nang lugng hgp nhat lam mat, ban sé
nhan dugc mét ngudén cung ung vo tan. Muc dich
cudi cung ctia dong tién la phuc vu con ngudi, ngoai
ra khong co6 gi khac.

TRONG DIEM ON TAP

1 - Thanh c6ng cé quy luét gi?

Phuc vu nguoi khac, giup dd ngudi
khac.

2 - Lam th€ nao dé phuc vu ngudi khac tét

Tu tudng va td'm long phdi chan thanh.
3 - Ty tu, ich kj c¢6 hau qua thé€ nao?

Ty tu, ich kij sé hily hoai moi cdi c6
gia tri trong tu tudng.

4 - Lam th€ nao dé phat trién thanh céng téi
cuc diém?

Coi trong, cai cho, coi nhe cdi dugc.
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5 - Tai sao ¢6 nhiéu ngudi van ludi suy nghi va
cam long nhd va vao sy suy nghi ciia ngudi khac?
Vi ho ij lai vao tu tudng sdang taqo ctia
nguoi khac.
6 - Tu tudng bi quan, ti€éu cyc cb hi¢u qua nhu
thé nao?
Con ngudi sé cang thém bi quan va
sé bi thiét hai l6n hon.
7 - Tam tu vui vé, thodi mai sé c6 két qua thé
nao? '
Tu tudng lac quan sé mang lai cho
chiing ta nhiéu thu hoach to l6n, vui
vé.
8 - Quy luat va tinh than, tu tudng co thé ap
dung vao viéc kinh doanh?
Co, thuic té tiing chiing minh, quy ludt
dé rdt thich hop véi gidi kinh doanh.
Nhiéu nha doanh nghiép da st dung
né va dat duge thanh cong lén.

9 - Quy luat dé co6 ich 1gi thyc t€ ra sao?

Moi viec déu tuan theo quy ludt “nhan

qud”, viéc gi ciing ¢6 nguyén nhan,
trong linh vuc thé gioi tinh than ciing
vay. Nhdn tét gtia sé tot.
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10 - Quan niém déné tién nhu thé€ nao cho
hgp ly?

Déng tién la mot biéu tugng dién hinh
trong thuong nghiép, c6 tién méi di
vao linh vyc kinh doanh dugc - ¢6 vén
dé buén ban lam giau. Pong tién chi
c6 thé lam cho con ngudi dugc théa
man nhdt thdi. Muc dich cudi cung
ctia dong tién la phuc vu con nguoi.
Ban khong nén qua lo lang trong viéc
kiém tién, nhu vdy chi lam ban khé
kiém ra tién.

Einstein
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Bai hoc 3o 24 ay 1a bai hoc cudi ciing, dudc coi nhu chang
’ dudng cham hét cudc tham hiém than bi

2 A A A cia ching ta. C6 mot sG ban hoc xong da noéi thu

MOI CAI D?U TUY THUOC hoach clia minh véi tac gid nhu sau: “Pay dung la
O BAN mot thanh ki€m sdc c6 thé giap ching ta chat dit

: moi tu tudng bi quan, tiéu cyc, bi€n cudc séng day

khé khidn thanh mot biic tranh tuyét dep, nhiéu y
nghia”. '

Sttc sang tao c6 dugc qua hoc tap va thyc tién
s€ la ngudi ban dudng ciia ching ta trong suét cudc
ddi thanh cong vui vé nay. Néu la mot tin db ton
gido, ban sé thady vi tru tinh than lam cho ban gan
gii hon va tin hon vao chua clia minh. Néu la nha
khoa hoc suét d&i miét mai trong phong thi nghiém,
ban sé thay cac nguyén ly va quy luat néu ra trong
sach co suc thuyét phuc cao. Néu la nha triét hoc,
ban sé tim thay ¢ day mot thi 1y luan quy gia giap
thém cho sy nghiép ciia ban.

Hoc dén day, ching ta hoan toan khong con
hé nghi gi nita, nhiéu diém bi &n ma cac nha tén
giao, khoa hoc, tri€t hoc gdng cong tim hiéu da

- dudc lam r6. Cac ban sé tim thay thién dang ngay
LESSON TWENTY - FOUR | tai coi trdn gian nay.
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1 - Lan d4au tién, cac nha khoa hoc
cong bé phat hién “Mét trdi la trung tam,
trai dat quay quanh mét trgi”, c¢6 nhiéu
ngudi da hoai nghi va phan déi. Cu01 cung,
sy that da chién thang

9 - C6 nhiéu vat thé phat ra am
thanh do né cé thé lam cho khong khi
chdn dong. Tan s6 chan dong cang manh,
am thanh cang ré, nhung khi tdn s6 dé
vugt qua ngudng 3800 lan/ giay sé co
tinh trang v6 thanh, khong ¢6 am thanh.
Tan s6 chan dong trén 16 lan/ giay, tai
ching ta méi nghe thay. Do d6, am thanh
khong phai sinh ra tif badn than vat thé
ma la do cam giac cia con ngudi doi véi
tiéng dong.

3 - Quang va nhiét cing vay. Theo
nhan thic clia con ngudi, mét troi c6 thé
phat ra quang va nhiét. Bdn than quang
thuc ra la két qua cda sy chan dong. Mat
troi phat ra niang lugng vGi tan s6 chdn
dong bon van ty lan/ giay va con ngudi
goi nang lugng d6 la song anh sang (quang
ba). TaAn s6 tang 1én, mau sdc quang thay
ddi. Bdn than mau sic xanh, dé, tim,

- vang ciung la do cdm giac cla con ngudi.

Khi tdn s6 chdn dong thdp hon bdén van
ty 1an/ giay, quang bién mat va nhiét sé
xudt hién. Do d6, khi hoan toan dva vao
cadm giac dé xét doan cac thong tin do

cac sy vat truyén dat, con ngudi dé mic
sai 1am.

4 - Chiing ta c6 thé quy nap ly luan
d6 1a “siéu hinh”. Khi th€ gidi tinh than
thu thai, phdng ling, nhiéu sy vat lién
quan dén sinh ménh ciing hai hoa. Khi
tut tudng ban chi nghi dén stic khde, tién
bac va thanh cong, ban sé nhan dudc
nhiing thd d6 trong cudc song hién thyc

5 - Moi dau khé, gian truan trong
dsi déu do cai “nhan” trong ban than
chung ta gay ra, nhan nao qua dé.

6 - biéu cac ban can lam bay gid la
tin vao nguyén ly néi trén, chi c6 nhu
vay cac ban méi c¢6 thé van dung niang
Iyc tu duy chinh xac cia mlnh dat dugc
chan ly. .

7 - Nhiing ai tin vao lyjc lu’dng tinh
than d6, nén diung nguyén ly dé dé giup
minh va giap ngudi. Lam dugc nhu vay,
bah c6 thé bién udc mo trong tu tudng
thanh hién thyc.

8 - Moi tat bénh va dau khd déu
xudt phat tif trang thdi tinh than clia ban.
Chi can ban khdc phuc dugc thai d6 sai
1Am trong dau 6c la sé lam thay ddi dugc
canh ngd kém vui cia minh.
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9 - Lam th€ nao dé dat dugc chan
ly va x6a bd dudc sai lam trong tu tudng?
Bién phap hiéu qud nhat 1a dé noi tam
“trAm tinh”, lam cho W6c md trong dau 6c
hién hinh. ‘

10 - Du dudng ddi gian nan, trac tré
dén dau chang nita, cai ma ban can suét
doi ddu tranh va chinh phuyc chinh la
ban than ban.

11 - Ban c6 thé dung nhiéu hinh
thic dé ty gitp minh. Vi dy, dé dau oc
nghi dén mot ly tudng dep, tyf nhii minh
c6 long tin manh mé, ty ky am thi...

12 - boi khi, tu tudng clia ban trugt
ra khéi qiiy dao dy. Lic d6, ban can kién
tri ty tin vao minh, coi nhiing hién tugng
léch lac d6 chi 1a tam thdi, thé€ roi ban
sé phat huy dugc stic manh ctia tinh than,
chién thing dugc moi kho khan

13 - Tan s6 chan dong clia tu tuéng
tich cyc cao hon tu tudng tiéu cyc, do d6
chan 1y luén luon chién thing cai sai va
xua tan moi cai xau xa.

14 - Ban cang hiéu rd chan ly, cang

quyét dinh dugc cdnh ngd khach quan,
cang phat huy dugc tri tué ctia minh. Khi
tu ddi méi minh, ty vigt minh, sinh ménh
cia ban sé khong nging phat trién di
1én.

15 - Cai “ty nga” la mot pham tru
vé tinh than.ve cd ban, noé 1a cyc thién,
cyc my. Cai "ty nga” va vi tru tinh than
luén hgp nhat lam moét, én dinh va tén
tai lau dai. )

16 - Chan ly phdi duva vao y thic
mdi ¢6 dugc. Ban c6 tin niém diung din -
méi tim thdy chan ly.

17 - N€u ci sudt ngay ca cim s6
phan minh hdm hiu, c6 nghia 1a ban da
bop méo chan ly. S6 phan t6t xdu hoan
toan tuy thudc vao ban than ban.

18 - Trong ddi ngudi, qua khit va
hién tai noéi lién nhau. Né&u nay ban bi
that bai do mam méng that bai da tdén
tai trong qua khit trudc dé, cé nghia la y
thic that bai da s6m tén tai trong tiém y
thic ctia ban. Do d6, ban can ty phin
tinh, ty kiém tra lai minh.

19 - Chan Iy mang lai ty do. Néu
nhan thitc duge chan ly, ban sé chién
thang dudgc moi trd ngai.

20 - Ban cang c6 nhiéu y nghi tiéu
cyc, cang dé gap thém nhiéu cdi xau tiép
theo.

21 - Tu tudng c6 tinh sang tao to
16n, chan Iy la tu tudng hoan hio nhat.
Suy nghi dung sé co sang tao dang.
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22 - Tinh than la tri tué, né déng
nghia véi tam tri.

23 - Tinh than gan véi the xac, tinh
thdn va vi try hgp nhat lam moét. Tinh
than 1a vinh hing, tén tai khip ndi.

24 - Nhiéu ngudi tin vao thugng d€,
dung thugng dé€ dé€ gidi thich moi viéc
trén doi. Thyc ra, thugng dé€ luén luén
tén tai trong co thé chung ta, thugng dé
chinh 1a linh hén tinh than cla ching ta.
Chung ta diung tu duy va tinh thin dé
sang tao, chinh la ching ta da c6 mot
sttc manh siéu nhién.

25 - Hiéu thdu dugc nguyén ly vé
tinh than, ching ta da thyc sy linh hoi

dudc cai huyén diéu clia va try tinh than.

Do dé, ching ta da tim thdy con dudng
dan t6i hanh phic va gianh dugc tri tué
cung stic manh to 16n.

REN LUYEN TAM LY.

Chung ta song trong mot thé& gidi hét siic rong
16n, phong phd, day nhiing cd hoi va chuyen than
ky, ngay ban than minh ciing la mét ca thé sinh
ménh than ky day stic s6ng. Khi nhan ra chan ly
dé, cac ban sé cdm nhan dugc vi tru da chudn bi
cho minh vé van tai nguyén. Khi ban than da phan
biét dudc ré thién ac, dung sai, cac ban sé linh hoi
dugc nhitng cai hoan my nhat. Tuy nhién, moi cai
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déu la nhd bé va tdm thudng so véi kho bau ma thé
gidi tinh than mang lai cho ching ta. Ching ta sé
cdm nhan dugc moi céi déu tuy thudc vao ta, tat cd
déu do chung ta quyét dinh.

TRONG DIEM ON TAP

1 - Trong ban than chung ta tén tai cai gi dep
nhat?

Cai “tit nga” ton tai trong linh viic tinh
than, né la vién ngoc quiy hoan hdo
nhdt.

2 - Lam thé€ nao dé xua tan dugc nhitng hién
tugng sai trai va tiéu cuc?

Dung chan ly - tu tudng chinh xdc dé
xé6a bé moi tu tudng sai trai, tiéu cuc.

3 - Ban c6 thé gitp ngudi khac hoc duge chan
Iy clia v tru tinh than?

bPugc lam chit! Vil tru tinh than la mét
chinh thé khéng chia cdt, tén tqi &
khdp moi noi. Ban va ngudi khdc déu
nam trong dé, giup dé ngudi khdc
cung la gitup minh.

4 - Vi try tinh than la gi?

- La mét khdi niém rong lén bao gom:
toan b thé gisi tinh thdn.
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5 - Ban lam thé€ nao dé chdp ndi vdi v tru
tinh than?

Thong qua suy nghi, ban co thé bieu \‘
hien vl tru tinh thdn, déng thoi phat g . '
trién nang lugng to l6n cia vt tru tinh \ . LO1 BAT
!
!
a
%
|

thdn cho minh va cho ngudi khac.

6 - Sy suy nghi mang lai két qud gi?

THU HOACH QUA 24 BATHOC
THAN KY

Mang lai mgt trang thai tu tudng kien

dinh, binh thdn, than trong, sang to, k

giup ban tich cuc thifc hién muc tieu. .

Bt ké ban suy nght cdi gt dinh lam \ , Cudn sach "24 bai hoc thcim ky danh cho ong
gi, déu c6 mot stic manh than ki tiem zzgc rslgzrlgr;lang lai cho ban nhing kién thic gi ve
tang lam dong lic giup ban tién len. X g & o ‘

Vit tru tinh thdn ton tai ngay trong dai - N‘f{ hgll;l thich nguon goc cua cac tu tudng vi
con ngudi ban, néu ban nhdn thic | ai, cao ng.

digc no, guy trong no, no sé gitp ban i - N6 cho cac ban biét nguyén nhan thanh dat
Sang tqo ra m("jt Cu(.'jc Sdng hoan mg_ C\?{a nhﬁng aiqbi\ét kh6ng Ché thé gl@i tinh thén Cljla
Mot viéc déu tay thuoc véao ban. minh. Ho chi 1a mot so it da thyc hién dudc hoai

biao ctia minh dé trd thanh nha van, nha nghé
thuat, quan chuc cao cdp, nha dai doanh nghiép...

- Khi phan phoi va stt dung ning lugng dung
huéng, ban s€ cam thay vui vé, thodi mai, trai lai,
1hi nang lugng d6 bi trd ngal, ban s& cdm thay tam
ty roi loan, khong hai hoa va bat lyc.

- N6 khuyén cac ban phai x6a bd moi suy nghi
tieu cuc va cho cac ban bi€t cach lam thé nao dé
thyc hién diéu do.

_ N6 cho biét cai gi ¢ thé khéng ché dudc
tinh “ty k"
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- N6 cho ban biét trinh ty hoat dong cia tiém
y thic va quy luat van hanh cda n6.

- N6 cho biét trong diéu kién nao, ban c6 thé
trd thanh mot ngudi manh khée, hai hoa va giau
c6. C6 nghia la doi hoéi ban phdi tan dung hét tai
nguyén tinh than ctia minh.

- N6 khuyén ban khong nén bi han ché vi
diéu kién vat chat, moi tr@ ngai la do chinh ban ty
gay ra.

- N6 mach bdo ban con- dudng dé ban nd lyc
thyc hién nguyén vong.

.- N6 day ban céach thic lam th€ nao dé€ bio
dam co s vat chat cho sy phat trién tuong lai.

- N6 vach r6 nguyén tic, diéu kién dé€ nhiing
ngudi cé vi tri thap kém trong kinh doanh va trong
* cd hoi c6 thé thanh cong.

- N6 cho ban biét bi quyét khidc phuc kho
khan, tré ngai.

- N6 vach rd ba sy vat cdn thi€t dé ban c6 thé -

thuc hién dudc cudc séng hanh phuc.
- N6 cho ban biét gidi dai tu nhién da dé lai
cho ching ta nhiéu tai nguyén phong phu.
- N6 gidi thich quy tdc lyc hdp dan la vinh
hing, khong ai c6 thé ding ngoai vong chi phdi 4y.
- N6 day ban mot phuong phap ma nhd do
ban phat hién dudc céi cuc dai va cai cyc tiéu, doé

chinh la sifc manh, sinh ménh, y chi va sy van

dong.

- N6 day ban biét du’dc chan ly cho trudc dugce
sau.
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t?i:

- N6 cho ban biét hinh thic tu duy nao cé hai
va hinh thic tu duy nao co lgi.

- N6 chi r6 dau la ngudn goc phat trién ciia
moi stic manh, tri tué va tai nang. '

- N6 cho ban bi€t ban chdat ciia té€ bao va cac
vi hat. ' ‘

- N6 vach ré quy luat cda sy sinh trudng, cach
nim bdt khong dé cd hoi tuot mat. N6 cho thay
nguyén nhan cta moi khé khan, trd ngai va cach
khic phuc.

- N6 cho thdy vai tro quan trong ciia tinh than
déi vai tu duy.

- N6 chi r6 cach bdo vé tai sdn an toan va tai
sao ban can chiu trach nhlern d6i véi tu tudng va
hanh vi clia minh.

- N6 cho thdy, bdn chat ctia ciia cdi va dong
tién. Sy thanh cong tity thudc vao ly tudng cao ca
chtt khong phéi dya vao ciia cdi nhiéu it.

- N6 day ban nguyén ly “dong tién bat nghia”
1a mot hiém hoa.

- N6 chi r6, bi quyét phat minh - sang tao
trong khoa hoc ky thuat. Nhan loai c6 nang lu'c
sang tao nhung ciing c6 ning lyc pha hoai.

- N6 cho ban thdy, ¥ chi con ngudi 1a mot théi
nam cham cé sitc hdp dan 16n hit duge cai ma con

_ ngufdl muodn co.

- N6 vach ro nguon goc sinh ra sic sang tao
va cda cai.

- N6 day ban phuong phap tap trung y niém.

- N6 trinh bay rd quan hé nhan qua.
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- N6 lam sang té quan niém vé déng tién,
cach sang tao ra dong tién, cach béi dudng ning
lyc, 1gi dung cd hoi, di dén con dudng thanh cong.

- N6 chi ra con dusng dé€ ban thyc hién ly
tudng cta minh, cach béi dudng niang lyc ting phé
vdi moi tinh hudng.

- N6 vach r6 nang liyc khic phuyc hién tugng
tieéu cyc khong c6 1¢i - phai dya vao hoat dong clia
tinh than.

- N6 cho thdy nhiing tu tudng vi dai, cao cd co
thé x6a bé nhitng tu tudng nhé nhen, thap hén. Do
do, ngudi nao cé tu tudng tich cuc sé dé bep dudc
nhing tu tudng tiéu cyec.

- N6 day ban bi€t cach phat huy tac dung cia
dong lyc. Dong Iyc sinh ra mot sttc manh khong gi
. chéng dd ndi, gitip ban dat dugc muc tiéu mong
dgi.

- N6 chi r6 cach khic phuc khé khan, tir dé
ban sé thady ré con duéng duy nhat dé thyc hién.

- N6 giao cho ban chi€c chia khéa vang. Ngudi
nao c6 y chi kién cudng, nang lyc quyét doan cao
va tdm hi€u biét sau rong, c6 thé dung chia khoa
mé toang canh clta thanh cong.

- Bay gid, chac ban di hiéu tai sao c6 ngerl
dam bd ra 1500 USD d€ mua dudc bdn sao cla
cudn sach nay.

Sau khi doc ky 13i bat nay, mong cic ban doc
lai toan bd 24 bai hoc than ky nhat, chic chin cac
ban sé c6 mot thé nghiem hoan toan mdi.
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