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1. Giéi tinh ciia mdt con ngwoi dwge quyét dinh vao khi nao va béi
nhirng yéu to gi?

Nguyén nhan gi va vao luc nao thi gioi tinh cua con nguoi duoc quyét dinh?
Deé tra 101 cau hoi nay, cac nha khoa hoc da tién hanh nghién ctru trong nhiéu
nam va da khang dinh duoc rang: Gid1 tinh cua con nguot duge quyét dinh
bo1 IlhlE:I'Il Sac thé mang cac té bao sinh duc cua cha me. Do la nhiing thong
tin vé di truyén duoc chira dung trong nhén té bao cua trimg va tinh trung.

Trong thoi ky dau phdi thai, gidi tinh cta con nguo1 chua dugc phan dinh rd
rang. Néu phoi thai nay la do tinh tring mang nhlem sac thé Y cua nguoi
cha va trimg cua nguo1 me (mang l’lhlEi’n Sac the X) két hop ma thanh, tuyén
sinh duc nguyén thuy cua no sé dan dan phat trién thanh tinh hoan. Phoi thai
nay s€ phat trién thanh mot ca thé nam gioi. Nguoc lai, néu phoi thai 1a do
tinh tring mang nhiém sic thé X va trimg két hop voi nhau, tuyén sinh duc
nguyén thiy s& dan dan phat trién thanh budng trimg va moét ca thé nir sé
hinh thanh. Qua trinh phan hoa tuyén sinh duc nguyén thiy s& bat dau vao
khoang tuan thir 6-7 ctia phoi thai va s& hoan thanh khi phoi thai dugc 18-25
tuan.

Ngoai sy khac nhau vé nhiém sdc thé va tuyén sinh duc, gitta nam va nit con
co su khac biét ve két cau cac co quan sinh duc trong va ngoai, cac loai hodc
mon trong co thé. 0 giai doan dau, trong mm phoi thai déu c6 hai hé théng
6ng dan goi 1a hé 6ng dan trung than va hé 6ng dan trung than phu. Luc nay
phoi thai chua c6 su khéc biét vé gioi tinh.

Tinh hoan cua cua thai nhi nam co thé tao ra testosteron va mot loai
protein cO kha nang uc ché hé 6ng dan trung thén phu. Dudi su kich thich
cua testosteron, hé¢ ong dan trung than dan dan phat trién thanh cac co quan
sinh duc trong nhu ong dan tinh va bao tinh hoan. Con duoi tac dung trc ché
cua loai protein noi trén, hé ung dan trung than phu dan déan thoai hoa.
Sau do, testosteron sé& chuyen bién thanh mot loai hodc mon khac dé co quan
sinh duc ngoai phat trién thanh 4m nang, duong vét va tuyén tién liét.

Trong co thé thai nhi nit, do khong co protein tc ché nén 6ng dan trung than
phu s& tu bién ddi thanh hai 6ng dan trimg, tu cung va doan trén am dao.
Do khong chiu anh huong cua testosteron nén 6ng dan trung than tu dong
thoai hda. Co quan sinh duc ngoai phat trién thanh dang nir gioi, tuc la co
mo1 1on, mo1 bé, am vat va doan duodi am dao.
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Su phan hda co quan sinh duc trong cling duoc hoan thanh trude tuan tha
16-23 cua thai nhi.

2. C6 thé sinh con trai bing cich cho ngwdi me ding testosteron trwde
hoic trong khi mang thai khong?

Mot so cap vo chong vi muén sinh con trai nén ngay sau khi phat hién co
thai, nguoi vo dd di mua cac thudc co testosteron dé udng. Két qua la ho
sinh ra nhimg dua con ching ra trai ma ciing ching ra gai. Piéu nay khong
chi khién cha me lo lang ma tdm 1y cta nhimg dira tré do ciing phai chiu
nhitng ton thuong rat lon.

Viéc uong thudc co chira testosteron dé sinh con trai la mot phuong phap
khong co co s¢ khoa hoc, vi giiri tinh cua thai nhi da duoc dinh doat ngay
trong gidy phut trimg két hop voi tinh trung. Néu la thar nhi nam thi tu no sé
san sinh ra testosteron ma khong can dén su cung cap cua thuéc men. Con
néu la thai nir thi viéc udng thém testosteron chi lam cho o quan sinh duc
ngoai cua dua tré bi nam tinh hoa (vi du nhu méi 1én gan giéng nhu biu
nhung khong co tinh hoan, &m vét phinh to nhu duong véat nhung niéu dao
thi van la cua nir gio1 va khi di tiéu van phat ngm) Du dtra tré dugce nudi
dudng glung nhu mot dura con trai thi n6 van co buang trung va co quan sinh
duc trong van la cua nir gioi. Nhimg dra tré nay nhét thiét phai duoc phau
thudt co quan sinh duc ngoati dé tré thanh mot phu nit thuc su.

Ngoai ra, viéc thai phu dung thudc coé testosteron sé khlen cho ham
luong hodc mén nay trong co thé qua lon. No uc ché su phat trién cua nodn
bao va céng nang rung trung cua budng trung, gay ra vo sinh va vo kinh,
tham chi dan dén tinh trang nam tinh hoa.

3. Vé sinh Iy, cudc doi ngwoi phu nir trii qua may giai doan? Pic diém
cua tirng giai doan?

Cudc do1 nguot phu nir trai qua 6 giai doan sinh ly: so sinh, nhi dﬁng.{, day
thi, trm:mg thanh, tién man kinh, mén kinh va gia. G161 han vé tudi tac gitra
cac giai doan chiu anh huong cua yeu to di truyen moi truong, chét dinh
dudng, co su khac biét giira cac ca thé va quan thé.

- So' sinh: Giai doan nay chi go1 gon trong vong mot thang sau khi tré ra doi.
Bé gai van chiu anh huong cua hodc mon trong co thé me va trong rau thai.
Trong vai ngay dau, va bé hoi nho cao, co quan sinh duc ngoai co tiét ra mot
chut chét thai.
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- Nhi dong: La thoi gian 8-9 nam sau khi dua tré ra doi. Co the tré phat trién

rat nhanh, nhung tuyén sinh duc va co quan sinh duc thi van giong nhu &
trang thai so sinh.

- Day thi: Déay la tho1 ky qua do, co quan sinh duc tur trang thai so sinh
chuyén sang trang thai truong thanh. Luc nay, co thé va ndi tang cua bé gai
phat trién thém mot budc, cong nang sinh san va céng nang sinh duc cling
hoan thién dan. Nguoi con gai bat dau co kinh nguyét va rung trimg theo chu
ky, tdm ly cling dan dan hoan thién.

- Truong thanh: Khoang 18-45 tudi, la thoi ky cong ning sinh duc ctia nguoi
phu nir phat trién thinh vuong nhat.

- Tién madn kinh va man kinh: Khoang 45-55 tudi, la thoi ky cong nang sinh
duc di theo chiéu huong 1do suy. Man kinh la su kién quan trong cua thoi ky
nay, voi biéu hién déc trung la cac co quan dan dan ldo hoa.

- Gia: Bat dau vao khoang 60-65 tudi, 1a thoi ky cac co quan trong co thé
ngay cang thém l3o hoa.

4. Buong trirng ciia ngwoi phu nir ¢6 tat ci bao nhiéu té bao trirng? So
lwrong dé c6 tang thém khong?

Budng trimg cta phu nit trong do tudi sinh dé cé hinh bau duc det, kich
thuoc khoang 3 x 4 x 1 cm, nang khoang 10-16 g. Chung lién két voi goc tir
cung va thanh khoang chau nho mét s6 day chang. S6 té bao trimg da duoc
xac dinh ngay tu trudc ngay dua tré ra doi va s€ khong tang lén sau do.

Buodng tring do cac té bao sinh duc va té bao co thé hop thanh. Khi tudi thai
duoc 5 tuan, khoang 300 - 1.300 té bao sinh duc trong budng tring duoc tao
ra boi 16p bén trong cua phdi thai. Chung khong ngung phan chia va dat to1
con sO 6-7 triéu khi tudi thai duoc 5-7 thang. Mat khac, khi thai dugc 3-7
thang, cac té bao sinh duc nay (goi la té bao nodn mau) bat dau phan
chia khong hoan toan ma chi dung lai nira chung. Cung tur do, luong t€ bao
noan mau khong chi sinh thém ma con lién tuc thoai hoa va giam bot. Khi
tré ra doi, tong s6 té bao nodn mau trong budng trimg la khoang 2 triéu, dén
gial doan ddy thi s€ co khoang 3- 4 triéu.

Phu nif trudng thanh mdi thang ¢6 mot trimg chin va rung, trong ca cugc doi
s€ co khoang 400 tring rung, chua bing mot phan van trong tong s té bao
nodn mau. Khi ngudi phu nit man kinh, céc té bao nodn mau trong budng
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trimg vé co ban da kiét qué. Mot sé phu nir do s6 luong té bao trimg trong
tho1 ky phoi thar qua it, hoac do t€ bao trimg thoai hoa qua nhanh, nén
bi man kinh sém.

Su ¢6 dinh so té bao trimg & nir gidi hoan toan khac véi cong niang san sinh
ra tinh trung & nam gidi. Tinh hoan & nam gidi da trudong thanh ¢ thé khong
ngung san sinh ra tinh trung, ctr khoang hon bay muo1 ngay thi no lai san
sinh ra mot dot tinh trung maoi.

5. Té bao trirng phat duc va chin nhwr thé nao?

Su phat duc va chin cua té bao noin mau trong budng trimg la mot qua trinh
tuong do6i dai va chiu su diéu khién cta nhiéu loai vat chat. Qua trinh nay
duoc bat dau ngay tir thoi ky phoi thai. Tur khi thai nhi duoc 5 thang tudi cho
dén khi dua tré ra doi 6 thang, than té bao va te bao nodn mau trong budng
tring cua thai nhi ket hop vo1 nhau tao ra vo s6 nodn bao co s&. Nodn bao co
s& bao gom mot té bao noan mau, mot té bao hat bet va mot 16p mang co so.
Chung phat trién va phat duc theo chu ky.

Cac nha khoa hoc cho réng cac noan bao co so phai mat 9 thang dé phat duc
thanh nang noan. Trong thoi gian nay, te bao noan mau s& lon 1én, bén trong
¢6 nhiéu thay d6i sinh héa. Xung quanh té bao cé mot 16p protein duong
trong sudt bao boc nham khong cho tinh trung thr hai va nhiing thir khac
ngoai tinh trung xam nhap. Gitra cac té bao ¢o su lién két 1an nhau dé trao
doi dinh dudng va tin hiéu, dong thoi tao ra cac phan mg san sinh hooc
mon. Luc nay, xung quanh I6p mang co s¢ da dugc bao boc boi cac mao
mach va mét loai té bao thé. Nho do, nodn bao da thiét 1ap duoc moi quan hé
vdi su tuan hoan mau trong co thé.

Nang no@n con phai trai qua 85 ngay nira mo1 phat duc thanh noén bao chin,
¢ duong kinh khoang 18 mm. Trong 70 ngay dau, ‘duong kinh cua nodn bao
tang nhanh, s6 té bao hat ting dén 600 lan va tiét ra dich noan bao, hinh
thanh nén khoang noan bao, goi la nang noan. Trong mudi lam ngay cudi,
trong dam nang noan da phat duc chi c6 mgt noén bao dat t61 giai doan chin
va duoc bubng trung dua vao 6 bung. Qua trinh nay duoc goi 1a "rung
trang". Trude khi rung trung khuang I8 gio, té bao nodn mau madi hoan
thanh lan phén chia thir nhat, nhiém sac thé tir 46 giam xudng con 23, goi la
té bao trirng, chuan bi cho viéc thu tinh. Do d6, tinh tir trude khi ra doi cho
dén khi rung trimg, tudi tho cta té bao trimg c6 thé kéo dai tir 10 dén hon
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40 nam. Ciling chinh vi vay, néu co thai & do tudi 35 tro 1én, chat luong phoi
thai c6 thé b1 anh hudng do té bao tring da gia l3o.

6. Sau khi trieng rung, té bao trirng va nang noin c¢6 nhirng thay doi gi?

Sau khi rung, té bao trung va cac té bao dang hat s& di vao 6ng dan
trimg, chuyén dong dan vé huong khoang tir cung. Lic nay, néu co sinh hoat
tinh duc, cac tinh trung s€ chuyén dong lén trén va gép t€ bao tring ¢ doan
giita ctia ong dan tring. Trung va tinh trung két hop voi nhau lai tao thanh
trimg da thy tinh vdi 46 nhiém séc the. Trimg da thu tinh mot mat tién hanh
tu phan chia, mot mat tiép tuc chuyén dong vé huong khoang tir cung. Sau 6
dém 7 ngay, khi trimg da thu tinh phat duc thanh phdi nang giai doan cudi,
no s&€ xam nhdp vao trong l0p niém mac tur cung, tiép tuc phat trién thanh
thai nhi. Néu khong duoc thu tinh thi sau khi rung 12-14 gio, té bao trimg sé
bat dau thoai hoa.

Con s6 phan cua vO nang noan thi sao? Sau khi trimg rung, no sé
chuyén thanh hoang thé. Khoang 5 ‘ngay sau khi rung trimg, hoang thé chin
hinh thanh, duong kinh 2-3 mm. Néu té bao trung dugc thu tinh, phor thai sé
tlet ra mot loai hooc mon lam cho hoang thé tiép tuc phat duc, dén 3 thang
cudi ctia thai ky mdi thoai hda. Néu khong ¢6 su thu tinh, sau khi trimg rung
khoang 10 ngay, hoang thé sé teo lai, sau khoang 14 ngay thi thoai hoa va
cudi cung thi chuyén thanh dang seo, goi la bach thé.

7. Budng trirng cé thé tong hop va tiét ra nhirng loai ho6c mén sinh duc
na0? Chiing ¢6 tic dung nhw thé nao ddi véi cong ning sinh duc cia
ngwoi phu nir?

Ngoai viéc mai thang cung cap mot té bao trimg chin, bufing trang con ¢o
tac dung ndi tiét rat quan trong. Trong cac té bao cua budng trimg co rat
nhu—:'u loal dung moi. Nhing té bao nay c6 thé hut duoc Cholesteron trong hé
tuan hoan roi tao thanh progestagen, testosteron va oestrogen nho¢ su xuc tac
cua cac dung moi. Trong giai doan nodn bao phat duc, oestrogen duoc tao ra
chu yéu la oestradiol. Luong chit nay tiét ra ngay cang nhiéu, dén khi sap
rung trung thi nong do cua no trong mau 1én dén cao diém. Trong giai doan
hoang thé phat duc, té bao hoang thé c6 thé san sinh ra hoéc mén E2, P va ca
Progesteron. Nong do ctia chiing trong mau dat téi dinh cao vao 5-7 ngay
sau khi rung trung. Sau khi hoang thé thoai hoa, mirc &6 hoéc mon E2 va P
trong mau cling giam theo.
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Testosteron trong co thé ngudi phu nit chu yéu la do cac té bao tuy cua
buﬂng trimg va vo thuong thén tao thanh. Trong co thé phu nir, tac dung ch
yéu cua hodc mon nay la cung cap nguyén liéu cho viée tao thanh oestrogen,
thuc day su tao thanh cua protein.

Oestrogen va Progestagen co vai tro rat ‘quan trong d6i voi cong ning sinh
duc ctia phu nit. Oestrogen c6 thé thuc day su phat duc va hoan thién cua cac
co quan sinh duc nit. N6 ciing thuc day su phat trién cta cac tuyén, mach
mau, md lién két trong niém mac tir cung, lam cho niém mac tr¢ nén day.
Oestrogen va ngestagen do hoang thé tiét ra sau khi rung trung co thé lam
cho cac tuyén trong niém mac tir cung tiép tuc ting sinh va tiét ra cac chat
dinh dudng nhu duong gluco. Ciing duoi tac dung cua 2 hooc mdn nay, mo
lién két s& phong nudc, khién cho niém mac c6 dang nhu bot bién x6p, mach
mau dai ra, cudn lai va no ra. Nhimng thay d6i trén cua niém mac tir cung déu
c6 loi cho viée cung cap chat dinh dudng va phat duc cta trimg da thu tinh.

8.Thé nao 13 kinh nguyét va chu ky kinh nguyét? N6 dwoe hinh thanh
nhwr thé nao?

O phu nit truong thanh, mdi thang 4m dao thuong ra mau vai ngay, y hoc goi
la kinh nguyét. Nhu da gioi thiéu o phan trudc, oestrogen duoc tiét ra trong
gial doan noan bao phat duc lam cho niém mac tr cung tang sinh sau khi
tring rung. Oestrogen, progestagen do hoang thé tIEt ra lam cho ¢ niém mac
tir cung dang ting sinh xuat hién nhiing thay do6i vé noi tiét. Néu té bao tring
khong duoc thu tinh thi khoang mudi bon ngay sau khi trimg rung, hoang
thé s& thoai hoa, muc do ciia oestrogen va progestagen ciing theo do ma
giam bot. Niém mac tir cung, vi vay, s€ tro nen mﬂng, mach mau b1 chén va
co thit, mau huyét khong thong, khién t6 chirc niém mac bi thiéu mau, hoai
tr va rung, gay chay mau.

Do giai doan cudi cung dé noan bao phat duc can muo1 sau ngay, hoang thé
tir khi bat dau hinh thanh dén khi thoai hoa ciing can khoang muoi bén ngay
nén hién tuong bong va chay mau niém mac tr cung s€ xay ra mot thang
mdt 1an. Do xuat hién tudn hoan nén hién tuong nay cling duoc got la chu ky
kinh nguyét. Viéc hanh kinh, tor cung ra mau la két qua cua su tang sinh,
thoai hoa va bong rung ni€ém mac tu cung trong thang trude. Nhung dé thuan
tién, nguoi ta déu coi ngay hanh kinh dau tién la ngay dau tién cua chu ky
kinh nguyét thang hién tai. S6 ngay trong chu ky kinh nguyét s& dugc tinh
toan tu ngay nay.
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9. Quy luit cia chu ky kinh nguyét ¢ ngwoi phu niv binh thwong nhw
thé nao? C6 nhirng cim gidc gi trong thoi ky kinh nguyét?

Chu ky kinh nguyét binh thuong c6 tinh quy luat rd rét. Thoi han binh quan
cua no la 31 ngay, pham vi ¢ thé 1a 21-35 ngay. SO ngay duy tri kinh nguyét
(thot gian hanh kinh) trung binh la ndm ngay, gio1 han 1a 3-7 ngay.

Luong mau mat di trong mdi 1an hanh kinh la khoang 20-80 ml, trung binh
la 35 ml. Thong thuong, luong mau mét di nhiéu nhat trong ngay hanh kinh
thur hai, thir ba. Mau mau kinh sé& 1a do tuoi hodc hoi sdm, dinh nhung kho
dong. Trong mau nay con c¢é thé chira mot s thanh phan khac nhu nhing
manh nho cia niém mac tir cung va dich dinh cua ¢ tir cung.

Vi sao trong thoi gian hanh kinh, tir cung ra mau trong khoang 3-7 ngay roi
c6 thé tu ngung theo ding thoi gian va tré thanh quy luat? Do 1a do su kich
thich ctia oestrogen, progestagen. Khi nong d6 hodc mon giam thi niém mac
tor cung s& bong rung hét trong vong 2-3 ngay. Trong thoi gian hanh
kinh, niém mac tur cung chi bong rung tang cong nang (2/3 bé mat). Con 1op
co 80 (1/3 & sdu bén trong) s€ khong bong rung trong thot gian hanh kinh,
Do vay, tur ngay thir ba dén bon cua chu ky hanh kinh, thuong bi niém mac
l6p co so lai bat dau tai sinh, tu phuc hdi vét thuong, viée chay mau s& cham
dut.

Kinh nguyét la mot hién tuong sinh ly cua nguot phu nir, thuong khong lam
anh huong dén sinh hoat va cong tac. Do trong thoi ky hanh kinh, cac co
quan trong khoang chau b1 Xung huyét nén ngudi phu nir ¢6 thé cam thay
chudng bung dudi, nhirc moi eo lung.

10. Trong thoi ky kinh nguyét, co thé phu nir ¢6 nhirng thay d6i gi? Phai
chi y nhirng bién phap giir gin sirc khoe nao?

Trong thot gian hanh kinh, niém mac trong khoang tr cung cua nguoi phu
nit sé bong timg mang 1on, tao nén nhiing vét thu*crng lém. L ¢o tir cung o
trong trang thai m¢ rong, trong am dao ¢6 mau, moi truong axit binh thuong
bi thay d6i. Tinh trang nay co loi cho su sinh truong va phat trién ciia cac
loat vi khuan, tir 36 din dén nhiém tring. Do viy, trong thoi gian hanh kinh,
ban can tuyét doi tranh sinh hoat tinh duc, tim bon, boi, 10i nudc va rira 4m
dao. Bang vé sinh phai duoc khir trung, thay thuong xuyén. Phai thuong
xuyén rua co quan sinh duc ngoai, dam bao vé sinh cuc bg.
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Do trong thoi gian hanh kinh, suc dé khang cua co thé bi giam thap nén
ban can phai tranh van dong manh va lao dong thé luc nang. Can sap Kep
hop ly gitra lao dong va nghi ngo1, ngu du, gitr tdm trang vui ve. Co gang gitr
am nira dudi co thé, an it @6 song, lanh va co tinh kich thich.

11. Thé nao la chu ky budng trirng? Rung trirng va kinh nguyét ¢6 lién
quan gi voi nhau?

Céc giai doan phat trién ctia budng trimg (nodn bao trong budng tring phat
duc, su rung trung, su hinh thanh va thoai hoéa cua hoang thé) kéo dai trong
thoi gian khoang mét thang nén duoc goi 1a chu ky budng tring. Su ting
sinh niém mac, ndi tiét va su bong rung, xudt huyét cta tir cung ciing phai
trar qua khoang mét thang nén duoc got la chu ky kinh nguyét. Do vay, su
thay doi ctia chu ky kinh nguyét va chu ky buung trung la song song voi
nhau. Chu ky kinh nguyét chiu su diéu khién ctua hodéc moén sinh duc do
budng trimg tiét ra. Su rung trimg xay ra vao khoang ngay thir 14-15 ctia chu
ky kinh nguyét, hodc la khoang 14 ngay trudc ky kinh nguyét sau.

Kinh nguyét la két qua cua viec té bao trimg (ctia chu ky rung trimg truoc)
khong duoc thu tinh. Néu tring duoc thu tinh, trimg da thu tinh bt ré thanh
cong thi niém mac tir cung s€ dam nhiém chirc nang nudi1 dudng phoi thai
trong giai doan dau. Trong truong hop nay, no khong nhimg khdong bong ra
va xuat huyét ma con day thém lén, chuyén dan thanh mot bd phan cua rau
thai.

Fl’iéu dugc moi quan hé giira kinh nguyét va su rung trimg, nguyén nhan,
k€t qua va thoi gian cua su thu tinh, chung ta ¢6 thé chu dong trong viéc sinh
hoat tinh duc dé thu thai hoac tranh thai.

12. Chu ky budng trirng dwoe diéu khién nhw thé nao?

Nhiéu nguoi ldy lam la rdng, khong biet cai gi dieu khién cong ning cua
budng trimg mot cach khéo Iéo, dé no co nhung thay d6i mang tinh quy luat
nhu vay? Lam rd van dé nay s€ co loi cho viée di tim nguyén nhan gay roi
loan kinh nguyét & mét s6 nguoi.

Yéu t6 diéu khién su bat dau va giai doan phat duc dau tién cua nodn bao
trong budng trimg van chua duogc lam rd. Con trong 15-20 ngay sau, qua
trinh nay chiu su dleu khién ctia hooc mon sinh duc duoc tiét ra boi cac té
bao thiy trudc tuyén yén.
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Tuyén yén la mot tuyén nho nho ra & phan day ndo, khoi luong khong dén 1
g nhung lai 1a "tha linh cia cac tuyén noi tiét". N6 duoc chia thanh thuy
trudc va thuy sau. Mot té bao cua thuy trude cé thé tong hop va tao thanh 2
hooc mon FSH va LH. FSH la hooc mén chu yéu kich thich su phat duc va
chin ctia nodn bao. Cung véi mot s6 chat do budng trimg san sinh, né lam
cho méi thang c6 mdt nang nodn phat duc va chin (goi la "nang nodn uu
thé"), con cac nang noan khac déu bi thoai héa. Qua trinh chon lua nay dam
bao cho ngudi phu nit chi cé mét té bao trimg chin mdi thang, tranh hién
tuong da thai. Con hodc mon LH ¢6 tac dung tao thanh oestrogen, cung cap
nguyén liéu cho ca qua trinh phat duc ctia noan bao.

Su tiét ra FSH va LH ciing c6 tinh chu ky. O giai doan cum cua chu ky trudc
va giai doan dau cta chu ky hién tai, luong FSH do tuyen yén tiét ra sé ting
lén, thuc ddy su phat duc cia mot nodn bao trong budng trimg. Cung voi cac
chét khac duoc sinh ra trong budng trimg, FSH tac dung vao nhom nang
no@n phat duc, lua chon ra mét nang nodn uu thé. Vao giai doan phat duc
cudi cuia nang nodn, luong hooc mén tiét ra & nang nodn uu thé sé tang lén
nhanh chéng; hodc mon véi nong do cao trong mau sé€ thuc day tuyén yén
giai phong moét luong 1on LH va FSH. Piéu nay thuc day té bao nodn mau
phan chia lan thir nhat, nhiém sic thé gzam di mét ntra, t€ bao trung cting co
xu huong chin, chuén bi sin sang cho viéc thu tinh. Mat khac, n6 lam cho vo
nang noan da chin va bé mit budng trimg tao thanh mot miéng mao; de e
gio sau khi nong d6 LH/FSH dat toi dinh diém, té bao trimg c6 thé vao 6
bung.

Sau khi trung rung, su hinh thanh va duy tri cong ning hoang thé déu can
dén tac dung cua LH. Sau khi hoang thé thoai hoa, luong oestrogen va
progestagen s€ giam, luong FSH lai tang Ién, kich thich mdt nhom nang
nodn phat trién va phat duc, bat dau mot chu ky budng trimg moi.

13. Viéc tiét ra ho6c méon sinh duc ciia tuyén yén chiu sw diéu khién
nao?

Ngay tur trudc nhimg ndm 50, mot s6 nha khoa hoc di cho rﬁngj cong nang
clia tuyén yén vung dudi d6i chiu su diéu khién cta trung khu than kinh cao
hon mét cap. Pén nam 1971, hai nha khoa hoc My la Schally va Guillemin
da tim ra chat diéu khién sy tiét hooc mén sinh duc & tuyén yén, do la
GnRH.
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Vung dudi doi cé rat nhiéu nhéan cta cac té bao than kinh, trong d6 mot té
bao than kinh tao ra duoc loai phan tur peptit tén la GnRH. Thong qua hé
théng mao mach ndi lién giira soi than kinh va tuyén yén vo1 vung dudi doi,

GnRH duoc van chuyén toi 14 trudce tuyén yén, thic ddy cac tuyén ndi tiét va
su tao thanh FSH va LH.

Noi tiét kiéu mach xung GnRH tat nhién con phal chiu su diéu khién cua
trung khu than kinh cao cap hon. Trong ndo nguoi co su hoat dong cua hé
than kinh vo cung phuc tap va su truyén dat tin hiéu thong tin da hinh da
dang. Pay chinh la mét van dé ma cac nha khoa hoc van con phai tiép tuc
tim toi.

14. Tuyén yén ving dw6i doi ¢6 chiu sw diéu khién ciia ho6c mén budng
trirng khong?

N3do va tuyén yén chiu su kich thich cua sur néi tiét mach xung GnRH, LH va
FSH, thic day su phat duc ctia nodn bao trong budng trimg, su hinh thanh
tring rung va hoang thé. Vay co phai buﬂng trimg chi thu dong chiu su diéu
tiét ctia cac co quan khac khong? Thue té thi khong phai 1a nhu vay. Trong
nhiing truong hop thong thuong, oestrogen va progestagen do budng tring
tiét ra co tac dung e ché (goi la "diéu tiét dua tro lai") doi voi co quan cép
trén cua no. Tuc la khi lugng oestrogen va progestagen tang cao qua muc
(chang han nhu phu nir trong do tudi sinh deé) thi FSH, LH, GnRH do tuyén
yén va ha khau ndo tiét ra s& bi uc ché & moét mue do nhat dinh. Néu luong
oestrogen va progestagen qua it (nhu phu nit sau khi da man kinh) thi luong
FSH, LH, GnRH tiét ra s& tang lén.

Tuy nhién, trude khi rung trung, luong oestrogen téng cao s€ thuc day su
hinh thanh nén LH/FSH chir khong giit vai tro uc ché.

Tom lai, su diéu khién cong nang sinh duc cua co quan sinh duc phu nir la
rat phuc tap. N6 lam cho nguoi phu nir, du diéu kién mé1 truong bén trong
va bén ngoai thay doi, van gitt dugc chu ky buong trung va chu ky kinh

oy | |

nguyét. Y hoc goi hé thong diéu khién nay 1a "truc dudi doi - tuyén yén".

15. Phai thong qua nhirng kiém tra gi, bic sy méi biét dwoe s phat duc
cua noan bao va viéc khong rung trirng cua ngwdi bénh?

Qua nhing van dé da gioi thiéu & trén, ta co thé hiéu duoc budng trimg va tir
cung cua nguol phu nit da truong thanh thuc hién cong nang sinh duc cua
chung nhu thé nao. Nhung trén thuc té, khi chan doan bénh, bac sy thuong
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dung nhiing bién phap nao dé tim hiéu cong nang bumng trimg trong co thé
bénh nhan? Sau day la mot sO phuong phap (neu hiéu dugc nghia cua
chiing, ngudi bénh co thé chu dong phoi hop kiém tra, nang cao hiéu suat va
tinh chinh xéc cta viée chan tri):

- Po than nhiét co so.

- Kiém tra, sinh thiét té bao am dao.

- Kiém tra niém dich & ¢6 tir cung.

- Kiém tra hoat thé trong nd1 mac tir cung.

- Kiém tra siéu 4am B khoang xuong chau.

- Po nong d6 hodc modn sinh duc trong mau.
- Kiém tra mtrc d6 LH trong nudc tiéu.

16. Thé nao la do than nhiét co s6?

Thén nhiét co s la nhiét do do duoc bang nhiét ké ngdm vao miéng khi ngu
day (sau gmc ngu 6 - 8 gi0) va chua lam bat cu dong tac gi (ké ca ra khoi
givdng, ndi chuyén, dai tiéu tién, hut thude, an udng).

Phu nit binh thuong trong do tudi sinh dé c6 than nhiét co so sau ky kinh
nguyét la duot 36,5 do C (trong ngay rung trung co thé thap hon hoac
khong). Sau khi rung trung, vi progestagen do hoang thé tiét ra tac dong lén
trung khu diéu tiét nhiét do co thé trong ndo, than nhiét co so co thé ting
thém 0,3- 0,5 d6 C. Pénky kinh nguyét cua thang sau, do muc dd
progestagen glam xudng, than nhiét co so s& giam. Néu thé hién két qua do
than nhiét moi ngay trén blEll do, ta s& dugc mot duong cong. O nhitng phu
nit binh thuong trong d6 tudi sinh de, than nhiét s& thap trude khi rung triung
va cao sau khi rung tring. Nhitng biéu d6 nay duoc goi la biéu d6 hai pha.
Néu biéu do than nhiét co so it co su dao dong (goi la biéu do mot pha), co
nghia la nguoi bénh thiéu su anh huéng cia progestagen va hoang thé,
khong co6 hién tuong rung tring.

Uu diém cua phuong phap do than nhi€t co so la don gian, khong gay ton
thuong, gia thanh thap, nguoi bénh co thé tu thuc hién trong thot gian dai.
N6 da tro thanh phuong phap phé bién nhat dé bac sy tim hiém xem bénh
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nhan c¢o rung trung hay khong. Ngoai ra, duong d6 thi than nhiét co s& con
cO thé huong dan viéc chon ngay sinh hoat tinh duc dé trg giip cho viéc
mang thai, giup chan doan som viéc co thai.

Do nhiét d6 cao thap ctia co thé chiu anh huong cua nhiéu yéu t6 nén néu
nguo1 bénh bl cam, uéng rugu, ngu mudn, mat ngu... thi phai ghi rd rang vao
cot ghi chi. Viéc am dao ra mau, sinh hoat tinh duc, dau bung dudi, khi hu
ting dot ngdt hodc phai uong thude, kiém tra.... cling can duoc ghi o dé
tham khao.

Viéc do than nhiét co so phﬂl tr¢ thanh thoi quen. Mdi toi trude khi di
ngu, can vay nhiét ké dé gia tri do nhiét do vé vi tri thap, sau do dat ¢ ban
canh giuong. Sang hom sau, khi tinh day, phai lay nhiét ké va dit ngay vao
dudi ludi, ngam chat miéng trong 5 phut thi lay ra va xem keét qua. Khi do
nhiét do, phai chii y khong dung ring cin vao nhiét ké dé tranh can v nhiét
ké trong ltic ngai ngu.

17. Thé nao 13 kiém tra manh té bao rung é Am dao?

Niém mac am dao phu nit l1a do nhiéu lop thuong bi dang vay tao thanh. Té
bao 16p ngoai cua no tuong d6i 16m, 6 dang vay ca; té bao 1op gitta co dang
hinh thuyén; té bao lop day tuong déi nho, co hinh 1ap phuong hoac hinh
tron. Oestrogen co thé kich thich lam cho thuong bi niém mac dm dao tang
sinh, tr¢' nén day, té bao 16p bé mit tang cao. Duong glucoza tiét ra tgi bén
ngoai té bao, thong qua su phan giai ctia cac vi khuan trong am dao ma hinh
thanh nén axit lactic. Nho do, gia tri pH trong am dao dat 4,5. Mo1 truong
mang tinh axit nay co loi cho viéc tc ché su phat trién cua vi khuan.
Progestagen lam cho cac té bao 16p giita va 16p ngoai sau khi rung s& tap
trung va cudn lai vo1 nhau.

Lo1 dung nguyén ly trén, bac sy dung bong khir trung dé tham lay mot so
chat tiét ra ¢ doan trén am dao, bo1 ra kinh. Sau khi nhudém va ¢6 dinh bang
con, ho s& soi lén kinh hién vi dé dém va so sanh ty 1& rung cua té bao 1op
day, lop gitra va l16p trung. Ty I€ nay co thé phan anh mirc do oestrogen
trong co the, giup danh gia muc do phat duc cua noan bao. Té bao sung hoa
biéu bi cang nhiéu tirc la muc do oestrogen cang cao. Nguoc lat, néu muc do
oestrogen thap thi té bao 16p day ting lén.

Hinh thai cua t€ bao rung am dao chiu anh hudng cta sinh hoat tinh duc, cac
loai thude bdi va rira am dao, bénh viém am dao, xuat huyét tir cung. Vi vay,
vao budi to1 trudc ngay kiém tra, néu co nhitng hién tuong trén thi phai bao
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c40 1o vOi bac sy dé thay doi ngay kiém tra, nham co6 két qua chinh xac. Viéc
kiém tra t€ bao am dao rung thuong khong phan anh duoc cong nang rung
trung.

18. Thé nao la cho diém niém dich & ¢ tir cung?

Tr cung ctia phu nir la mét co quan mng hinh qua 1é nguoc, chd hot phinh ra
O phan trén goi la thén tr cung, chd hoi nho & phan dudi goi la ¢o tu cung.
Phan trén khoang ¢6 tir cung noi lién voi khoang tir cung, phia dudi ¢ 16 ni
vdi doan trén &m dao, goi la ong co tir cung. Cac tuyén trén 16p niém mac
cua chung, dudi su kich thich cua oestrogen, c6 thé tiét ra dich dinh cé dang
nhu long trang trimg.

Truge khi trung rung, mirc do oestrogen dat dén muc cao nhat, luong dich
tiét ra nhiéu, tham chi co luc tran ca ra 16 ¢o tir cung. Trong thanh phan cua
no ¢6 nude, mudi vo co. Néu lay niém dich do phet lén trén tdm kinh hong
kho, sau do quan sat dudi kinh hién vi, ta sé thay nhiing két tinh dang 14
duong xi. Nhing thay d6i nay cua niém dich ¢o tir cung s& co loi cho su di
chuyén cua tinh trung sau khi sinh hoat tinh duc.

Sau khi rung tnirng mirc d6 progestagen ting cao, niém dich c6 tir cung tro
nén it va dac, co vai tro la 10p bao v¢, lam giam su xam nhdp cua vi khuan tu
bén ngoai. Luc nay, néu dem niém dich do phet lén kinh, sau khi hong kho
roi quan sat dudi kinh hién vi, ta s& thay nhiéu thé nho hinh bau duc, xép
hang thanh day.

Y hoc dua vao do dic, hinh dang khi két tinh, luong niém dich tiét ra ¢ co tir
cung va d0 mo cua 16 ¢o tir cung dé xac lap phuong phap cho diém theo 4
cap. S6 diém cang cao thi ching to muc do oestrogen trong co thé cang cao,
nodn bao phat duc cang chin mudi. Nhung tinh chinh xac cia viéc kiém tra
niém dich ¢o tir cung dé xem c6 rung trimg hay khong thi tuong doi thap.

KIEI'[] tra niém dich ¢6 tir cung 1a mot bién phap don gian, dé lam, khong gay
ton thuong va co két qua ngay, nhung nhét thiét phai do bac si tién hanh.
V61 nhiing nguot bi viém ¢d tir cung hay da phai d6t dién, chita tri bang
laser c0 tir cung, tinh chinh xac sé bi anh hudng.

19. Thé nao 13 nao sinh thiét ndi mac tir cung?

N61 mac tr cung ¢6 nhimng thay d6i mang tinh chu ky. Vi vdy, bac si phai
lua chon thot co thich hop dé dua mét thia nao nho vao khoang tir cung, lay
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ra mot vai manh ndi mac tir cung, xtr ly chuyén mon roi quan sat dudi kinh
hién vi. Dua vao dic trung hinh trang cua nd1 mac tir cung, bac si s€ doan
xem chung dang trong thoi ky ting truong hay noi tiét va mace do ra sao; tir
do ma phan doan trang thai phat duc cua noan bao va xem co hién tuong
rung tring hay khong. Phuong phap nay dugc goi la nao sinh thiét ng1 mac
tur cung,.

Vi nao sinh thiét no1 mac tur cung la mot loax tiéu phau, co gay dau don, néu
lam khnng tot s& dan dén nhiém trung khoang chdu nén nhat thiét phai duoc
bac sy kiém tra. Sau khi xac dinh viéc thuc hién la can thiét va ding luc,
nguoi bénh khong bi viem am dao hay khoang chau, viéc nady madi duoc tién
hanh bo1 bac sy phu khoa.

Thuong thi sy dau don s€ khong qua nang né va kéo dai, bénh nhan chi can
nghi ngoi mot 1at 1a hét. Hau hét bénh nhan déu khong b1 anh hudng dén
hoat dong va cong tac, khong bi cac chung boi nhiém kém theo, vi vay
khong nén qua lo lﬁngj so hdi. Sau khi nao sinh thiét, ban cé thé s& ra mét it
mau ra & am dao; hién tuong nay s& tu hét trong 1-2 ngay. Diéu can phai chu
y 1a sau khi nao sinh thiét ndi mac tir cung, ban khong duoc sinh hoat tinh
duc trong vong mot tuan dé tranh nhiém trung,

Nao sinh thié'l‘; nd1 mac tu cung co gia tri ‘chﬁn doan rat quan trong, nhung
khong duoc tién hanh lién tuc hodc nhiéu lan.

20. Kiém tra siéu Am khoang chiu dé kiém tra tinh trang phat duc cia
noin bao va sw rung trieng nhw thé nao?

Trong phuong phap nay, bac si s& dua dau do cua thiét bi chan doan siéu am
vao bung dudi hodc la trong am dao, dé cho dau do tiép xuc truc ti€p voi bé
mat t0 chirc, quan sat co quan sinh duc trong cua phu nir.

Bén trong dau do cd mdt loai tinh thé dac biét, neu co thém dong dién giao
bién thi né co thé phﬂng ra song siéu 4m cao tan. Do mat do cua cac co
quan, t6 chuc khong giéng nhau, trd khang thanh do céc t6 churc té bao sinh
ra khi gdp song si€éu am cling cting khac nhau. Khi muc dé chénh Iéch tro
khang thanh giira hai to chire dat t6i mot mire dd nhat dinh, song siéu am di
qua s& gdy nén phan xa trén bé mat, thé hién bang nhimng diém sang co kich
thude va do sang toi khac nhau. Kiém tra siéu am trong y hoc la loi dung
nguyén ly néu trén dé quan sat bé mit ndi tang va cac to chuc bén trong
nham chan doan vi tri va mic do, tinh chat cua bénh tat.
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Trong khi thuc hién siéu 4m qua bung, ngudi bénh phai uéng nudc cho day
bang quang. Nguoc lai, v4i siéu 4m qua 4m dao, bénh nhan phai thao rong
bang quang trudc khi thuc hién.

Siéu am co thé xac dinh rd rang d6 lon cua tr cung, do day cua noi mac, do
lén ctia budng trimg, s6 luong va dudng kinh cua nang noan. Lién tuc quan
sat trong vai ngay trude khi rung trimg, néu thay nang nodn lon 1én dan dan,
duong kinh dat khoang 18 mm thi co thé xem no d3 dat dén giai doan chin.
Néu nang nodn chin dot ngdt mat di hodic thu nho lai, trong khoang chau co
mot luong nho dich tich lai, co nghia 1a trirng da rung.

Kiém tra siéu am khoang chau can thiét bi tuong d6i hién dai, thao tac cta
bac sy ciing phai duoc huan luyén ky cang nén chi phi tuong doi cao. Tuy
nhién, nguoi bénh khong bi dau va ton thuong, lai cé két qua ngay lap tirc.
Vi véy, phuong phap nay da duoc dung rong ri trén thé gioi.

21. Co6 thé kiém tra cong niing ciia budng trirng thong qua thir mau
khong?

Cau tra 101 la co. Trong chu ky budng tring, céac loar hooc mon do buong
trang va tuyén yén tiét ra déu di vao hé tuan hoan mau. Nung do cua chung
bién dong theo chu ky mang tinh quy luét. Viéc ghi chép sb ngay cua chu ky
kinh nguyét va than nhiét co so trong thoi diém thich hop, lay mau tu tinh
mach tay, ap dung phuong phap mién dich phong xa dé do nong do cac loai
hooc mon, bac si co thé xac dinh duoc muc do phat duc cua noan bao va co
hién tuong rung trimg hay khong.

Viéc xac dinh néng dd hooc mon trong mau can dung bo thudc thur dic biét,
qua nhiéu budc do dac trén cac dung cu dac bi€t. Gia cua cac loai thuoe thir
va dung cu nay rat dat, nhan vién thao tac con phai tiép xuc voi tia phong xa.
MJi bo thude thir co thé xac dinh duoc mau mau cua hon ba muol nguoi.
Phong thi nghiém phai c6 trén ba muoi mau mau méi tién hanh mot lan do
xéac dinh. Vi vy, thoi gian cho doi két qua it nhat 12 phai mot thang.

Két qua ctia phuong phap nay chinh xac hon nhiéu so vdi cac bién phap
kiém tra da néu o trén. Vi vay, khi chéan tri cac loai bénh vé kinh nguyét, no
[a bién phap khong thé thiéu duoc.

Mot s6 van dé can chu y:
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- Ngay ldy mau sau khi da duoc bac si xac dinh thi khong duoc tu y thay
doi. Boi vi trong chu ky kinh nguyét, nong do cua cac loai hooc mon nay co
su thay doi theo tirg ngay. Cung mot con sé nhung vao nhiing ngay khac
nhau trong chu ky kinh nguyét thi lai co y nghia khac nhau.

- Trong vong mot thang trude khi 1dy mau, khong duoc dung cac loai thude
chira hooc mén, bdi vi cac loai hooc mén nay sé€ che giau thuc chat luong
hooc mon trong co thé, két qua co dugc s€ khong chinh xac.

- Tam gio ti vao ngay trudc ngay ldy mau, bénh nhan khong duoc an gi;
bG1 vi sau khi an, thanh phén cac chat trong mau s€ tang cao, lam anh huong
dén thao tac trong phong thi nghiém.

- Gia thanh cua viéc phan tich hooc mén trong mau tuong doi cao va ngudi
bénh s& b1 dau don ¢ muc do nhat dinh. Vi vay phuong phap nay chi nén
thuc hién khi can thiét. Két qua phai duoc bac si diéu tri két hop vai cac
tri¢u {:hu‘ng lam sang va cac bién phap kiém tra khac, sau d6 phan tich tong
hop roi méi dua ra két lun.

22. Hoa nghiém nwéc tiéu c6 thé dung dé kiém tra cong ning ciia buong
trirng?

Vao nhitng nam 50-60 cua thé ky XX, trudc khi phuong phap do mién dich
phong xa ra doi, phuong phap do sinh héa hodc mén trong nude tiéu duoc
ap dung pho bién. Khi do, nhan vién xét nghiém phai tich toan bo nudc tiéu
trong ca ngay dém vao mot cai binh 16n va dua dén phong thi nghiém. Cac
budc tién hanh va thoi gian do phuc tap, kéo dai ma do chinh xac thi lai
khong bang phuong phap mién dich phéng xa. Chinh vi vdy ma hién nay
phuong phap nay da khong con duoc sur dung nira.

Ngay nay c¢6 mot phuong phap que thir dinh tinh rat don gian. Phuong phap
nay duge ap dung dé kiém tra luong LH trong nudc tiéu nhim xac dinh thoi
gian rung triang (nguyén ly tuong tu que thir thai). Trong que thu nay co6
khang thé LH va thuéc nhuém mau. Khoang 5 phut sau khi nhing vao nudce
tiéu, néu nong d6 LH trong nudce tiéu lon hon 30 don vi quéc té/lit, doan
duoi trong que thir s& xuét hién har vach mau hong. Néu do ddm cua hai
vach giong nhau hodc vach dudi sam hon, két qua 1a duong tinh, nghia la da
xuat hién cao diém LH, trimg s& rung sau d6 khoang 12 tiéng (co thé nam
thot co nay dé sinh hoat tinh duc, tdn dung kha ning c6 thai). Néu trén que
thir chi xuat hién mét hodc hai vach mau nhung vach duéi nhat hon, két qua
[a am tinh, trong vong 24 gio to1 s€ khong ¢o hién tuong rung trirg,
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Dua vao ghi chép than nhiét co so0, 3-4 ngay truoc ky rung tring, nguoi
ta lay nudc tiéu dé thir (vao luc sang sém, khi ngu ddy), lién tiép trong vai
ngay cho dén khi cé duoc két qua duong tinh thi thoi. Pay la phuong phap
trg giup thai rat don gian cho nhimg ngudi vo sinh.

23. Nhlrng phwong phap nao thwong dwoc dung dé kiém tra tinh trang
ciia tuyén yén?

Phucmg phap kiém tra nong @6 LH va FSH trong mau O van de thu 21 chinh
la viéc do thur cong nang hooc mon sinh duc do tuyén yén tiét ra. Tuyén yén
co thé bi nhiéu loai khm u. Vi vdy, nguoi ta thuong dung phuong phap chiéu
chup dé tim hiéu vé tuyén yén va két cdu xuong xung quanh, nhim phan
doan xem khoi u nao hay khong. Cac phuong phap thuong dung co:

- Chup cat lop (viet tat la CT): Sau khi chiéu tia X qua cac to chuc khac
nhau cua co thé, cac thiét bi tham do va may tinh s€& cho ra két qua bang hinh
anh dé bac si phan tich va chan doan. Pé tang su doi lap gilra cac co quan,
c6 ltic can phai tiém thude tao anh. Vi vdy, nhitng nguoi da o tién sir di ung
vdi thude thi kho dung phuong phép nay .

- Do cong hwong tir (viét tit la MRI): La phuong phap lo1 dung su khac nhau
cua mat do phan tir Hydro trong cac to chuc vatin hi€u sinh ra trong tu
truong cua chung. Két qua duoc phong to thanh anh dé bac si phén tich va
chan doan. MRI la phuong phap t6t nhat dé chan doan cac bénh bién & trong
ndo ma khong can dén thudc tao anh.

24. Thé nao la thoi ky day thi? N6 sé xuat hién vao lic nao?

Day thi la chi giai doan phat trién qua d6 vé sinh ly tir thoi ky nhi dong sang
thot ky thanh nién.

O tré dudi 8 tudi, mic du co quan sinh duc trong va ngoai cua nam va nir da
¢ su phan biét, chiéu cao va thé trong cuia co thé ting rat nhanh nhung
khong co su khac biét nhiéu vé gidi tinh. Do 1a do cOng nang tuyén sinh duc
clia ca nam va nit déu G trong trang thai bi trc ché, nong d6 hodc mén sinh
duc trong co thé ciing rat thap.

Trung binh sau 11 tudi (phﬂm vila 9-12 tum) dac trung gioi tinh cua tré em
gai moi dan dan phat trién, biéu hién chi yéu 1a hai bén va bat dau nho Ién,
dau vu to dan va mau sic ciing thim dan; nach va co quan sinh duc ngoai bat
dau xuét hién [6ng. Mo61i 1on, moi bé ciing tham lai va lon 1én, 4m ho bit dau
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xuat hién nhitng chat dich mau trang. Co quan sinh duc trong cing phat
trién, r::hang han nhu 4m dao tré nén rong, niém mac day va co nhiéu nép
nhan, ong dan trimg day lén. Thong thuong, vao khoang 13 tum (pham vi
10-16 tudi), c6 gai s& thay kinh lan dau va 2-5 ndm sau s& xuét hién hién
tuong rung tru.'ng la Tuc cong nang sinh duc phat trién hoan thién. Su phat
trién dic trung gio1 tinh cua tré em gal tir khi bat dau cho dén khi phat duc
hoan toan mat khoang 4 nam (pham vi 1,5 - 6 nim).

Mot s6 van dé quan trong khac cua thoi ky day thi la:

- Bat dau tir khoang hon 9 tudi, chiéu cao co thé cua tré em gai s& ting lén
rat nhanh. Vao thoi ky cao diém, moi ndm em s€ cao thém 6-8 cm. Sau do,
su phat trién chiéu cao sé cham dan lai, dén khi hai dau cua nng xuong khép
kin lai thi tré s€ khong cao thém nira. Pén khoang 18 tudi, chiéu cao co thé
c6 thé tang khoang 25 cm.

- Luong md& tich lai duodi da day 1én, nguc va mong da ro nét, xuong chau va
xuong hong ciing nd ra, hinh thanh nén nhing duong cong mém mai, nit
tinh. Nhirng thay d6i vé hinh dang bén ngoai nay ching to mot dia bé gai
dang tré thanh mot thiéu nir.

Thoi gian bat dau day thi & mdi ngudi khac nhau do yéu t6 di truyén, stc
khoe, tinh trang dinh dudng, khi hdu, d6 cao so vo1 mat bién, diéu kién kinh
té, thoi quen vé sinh... Noi chung, thoi gian bat dau day thi cua tré em gai
thuong som hon so voi tré em trai 1-2 nam. Nhiing nam gan day, tudi thay
kinh lan dau cta cac bé gai 0 nhiéu quac gia c6 xu hudng sém 1én, diéu nay
co lién quan den su phat trién kinh té va su niang cao murc sinh hoat. Nhirng
bé gai qua gay hoic qua béo, ché d6 dinh dudng khong tot hodc van dong
qua nang thi chdm thay kinh lan dau. Nguoc lai, nhitng bé gai béo vira phai
thi thuong som thay kinh 1an dau.

25 - Trang th4i tAm Iy cia tré em gadi thoi ky diy thi s& c¢6 nhirng bi¢n
doi gi?

Tur nho, cac bé gai thuong duoc 1on Ién trong vong tay yéu thuong cham soc
ctia cha me. Trudc nam 1én 6 tudi, mic du da nhan thirc duoc su khac biét
gifra con tral va con gai nhung khi choi dua cung bon con trai, cac bé gai
ciing khong cam thay co gi phai suy nghi. Liic nay tim 1y ctia con trai va con
gai khong c¢o gi la khac biét ca.
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Tu 6-7 tudi dén khoang 10 tudi, tam ly khac biét ve gio1 tinh s& tang cao, bé
gai néu choi cling vdi bé trai sé sinh ra cam giac xau ho, bat an.

Sau muoi tudi, tré em gai bat du thich trang diém, lam dep va ¢O nhiing
nhén thirc mo ho vé glm tinh, bat dau cé su hung tha doi véi su khac biét va
mdi quan hé giira hai gioi tinh.

Sau 15-16 tudi, cung voi su phat trién cua dic trung gioi tinh, tdm ly ciing
cO su phat trién thém mot budc. Chung bit ddu tu cho minh la nguoil lon,
ching doi doc lap, do1 su ton trong cua nguoil lon (bao gﬁm ca cha me
chung), do1 duogc d6i xir binh dﬁngj duoc tu do két ban, duoc tu minh suy
xet van dé va c6 mot khoanh troi rleng cua minh. Chang cling muon dugc
két ban va nay sinh tinh cam ai mo doi vo1 nguol khac gio1, tham chi dan
dan sé nay sinh tinh yéu va nhirng do1 hor Ve tinh duc. Tuy nhién, tam ly cta
chung van chua thuc su chin chan, tinh cam van rat bat 6n dinh, tinh cach,
khi chat, tu tuong chua duoc dinh hinh, rat dé bi anh huong boi cac trao luu
xa hoi, ban bé xung quanh hoic cac cong cu truyén ba nhu phim anh, truyén
hinh, tac phﬁm van hoc.

Thé trang va dai ndo cua tré em gai trong giai doan ndy phat trién rat nhanh
Chﬂl’lg Day chinh la thoi ky ma tai ndng, tri lyc cua chung phat trién manh,
la giai doan khai diém dé phat trién su nghiép va. Do vay, tién hanh su giao
duc ¢6 chi huong va muc tiéu cao ca, huong dan chung don hét tinh luc cua
minh vao viéc hoc hanh la mét viéc lam hét sire can thiét. Trong gial doan
ndy, can phai trién khai gido duc vé tri thirc, dao duc va phap luat vé gidi
tinh cho em gai, giup chung xay dung dugc thé gioi quan, dao dirc quan
ding dan, dat nén mong tot dep cho cudc sdng va su nghiép sau nay.

26. Sy day thi binh thwong do diu giay nén? Hooc mon trong co thé cé
thay doi gi trong thoi ky diy thi ?

Ngay nay, nguoi ta da biét rd rang vi tri quan trong nhat ctia co thé la ndo.
Nhimg thay d6i ctia chu ky budng trimg chiu su dlﬂu khién ctia hooc mon
tuy€n yén, con sy thay d6i chu ky ctia hodc mén tuyen yén thi lai chiu sy
diéu khién cua su tiét ra GnRH. Trong thoi ky nhi dnng, su tiét ra GnRH cua
khau ndo ha chiu su tc ché ctia trung khu cao cép trong ndo, do vdy cong
ning cua tuyén yén, budng trimg ciing & trong trang thai bi trc ché.

Co kinh nguyét khong c6 nghia la h}lﬁng tring déa co cong nang rung tring,
vi viéc rung trimg doi hoi gitta tuyén yén va vung dudi doi ¢c6 moét co che
tinh té va phtrc tap hon, do chinh 1a su diéu chinh theo co ché phan nguoc
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lai. Theo diéu tra, trong nim dau tién thﬁy kinh, c6 80% truong hop khong
rung trirng, trong vong 2-4 nam sau khi thay kinh lan dau, 30 - 50% truong
hop khong rung trimg. Nam nam sau khi thay kinh lan dau, van con co gén
20% truong hop khong rung trung. Do vay, vai nam sau khi thay kinh lan
dau, trong budng trimg co cac nodn bao phat duc va su tiét ra oestrogen
khong co su anh huong cua hﬂang thé va progestagel. Do dao dong vé muc
d6 oestrogene néu dan dén bong niém mac tir cung va xuét huyét thi thuong
biéu hién thanh kinh nguyét khong theo quy luat.

27. Thé nao la chieng bénh diy thi sém?

Theo l{et qua diéu tra trong cac thanh thiéu nién & nudc Anh, 95% tré em gai
bﬁt dau c6 dau hiéu day thi vao luc 8,5-13 tui. Do vdy, néu trudc 8
tum 0 tré em gai da }:uat hién nhiing dau hiéu dic trung gidi tinh, trude 13
tudi da thay kinh lan dau thi ching to dua tré do day thi som. Hién tuong
nay duoc goi la day thi som dong tinh & nit gidi. Hién tuong ddc trung gioi
tinh xuat hién ‘qua som va la nhiing dac trung cua nam gioi nhu ¢6 rau, yét
hau lon Ién, tiéng noi tram khan, dong thoi am vat ciing 16n 1én goi la day thi
som di tinh ¢ nir gi101.

Viéc day thi som s€ lam cho ban than dira bé gai cam thay so hii, bt an, ban
bé thi thay la lung va ban luan, cha me thi lo ling. Khong nhiing thé, nhimng
dira tré nay ludn ludn cao hon han so vdi tré cung ltra tudi. Nhung sau nay
khi ban bé ctia ching dan cao 1én thi chung lai ¢6 than hinh tuong d6i thap
[un. No1 mot cach khac, sau khi }{uat hién nhirng dau hiéu day thi som, thoi
diém bt dau tdng va ngung phat trién chiéu cao co thé ciing dén sém hon,
dan dén cudi cung chiing sé thap hon so vdi ban be dt}ng lira. Piéu nghiém
trong hon la nhimng dra bé nay méac du day thi som vé sinh ly nhlmg tam
ly lai khong phat trien som. C6 thé chung s& gap phai su quay roi tinh duc
cua nhiing ké xdu trong xa hdi va phai ganh chiu nhimng héu qua bat hanh.
Do vay, tre day thi sém cén c6 su chim soc dic biét, duoc kip thot dua dén
bénh vién dé kiém tra, diéu tri nham giai téa ganh ning vé tdm 1y cho ching
va cha me, cai thién chiéu cao co thé ctia chiing va tranh nay sinh nhitng hau
qua nghiém trong.

Co hai loai nguyén nhan gdy day thi som:

- Dy thi sém thdt sy. Day thi som do su ti%t ra GnRH & ving dudi doi bi
kich hoat, budng trirng sinh ra nhitng thay doi co chu ky nhu gédy ra. Trong
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truong hop nay, dia bé co thé rung tring co quy luat va co kha nang sinh
san.

- Ddy thi sém gia: La day thi sm'n do & mot bo phan nao d6 trong co thé xuat
hi¢n nhiing khoi u hay "nang" co thé tiét ra hooc mon sinh duc; hoédc do tré
uong nham phai thudc hay an phai thirc an, thude bo ¢6 chira hodec mon sinh
duc, do dung nham loai d6 trang diém co chua hooc moén nay. Tu do, ¢ tré
xuat hién nhiing dau hiéu day thi hoc thay kinh 1an dau som nhung khong
cO su rung trung va tré chua co kha nang sinh san.

Can phai co su nghién ctru va xac dinh chinh xac nguyén nhan giy bénh ¢
ting dua tré b1 bénh.

28. Nhirng trwong hop nao ¢6 thé din dén chirng diy thi sém thwe sw &
tré em gai?

Trong nhitng dira tré mic bénh déy thi som, so tré em gai cao hon nhiéu so
VOl tré em trai, trong do:

- Khoang 70-90% trong so do khong tim duoc nguyén nhén gay bénh ¢
trong ndo bang cac bién phap kiém tra hién nay. Chirng bénh nay dugc goi la
"day thi som thuc su dac phat". Téc do phat trién cua no co thé nhanh ma
cling c6 thé cham.

- Mt sb tré duoc phat hién co khbi u trong ndo, hodc bi di tat bam sinh, ting
bi ndo ung thuy, viém néo, chiéu tia phong xa vao ndo, b1 ngoai thuong hoac
bi u xo ddy than kinh. Nhimng truong hop nay duoc goi la "déy thi sém do
ndo". Nhirng nguoi ddy thi som do ndo thuong b1 kem theo cac triéu ching
dau dau, co giat, thi luc giam sut.

Ty 1€ phat bénh day thi som dac phat cao gap 2,7-9 lan so voi ddy thi som do
ndo (& tré em trai 1a gip do6i). Qua viéc hoi han cu thé tinh hinh bénh sir hoac
kiém tra hé than kinh, dién ndo do. chup lﬂng nguc (nhu chup cat l16p, do
cong hudng), bac si co thé phan biét duoc hai loai bénh nay.

29. Nhirng trwong hop nao cé thé din dén diy thi sém dong tinh gia &
tré em gai?

O mot s6 nguoi, trﬂng buang trimg hay tuyén thuong than xuét hién nhiing
khoi u hay "nang" ¢ thé tlet ra oestrogen, lam xuat hién sém dic trung gidi
tinh nit va kinh nguyét. Dé chan doan bénh, bac si phai kiém tra hdu mon,
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situ am vung khoang chdu va tuyén thuong than dé phat hién xem co cac
kho1 u hay khong.

Mot s6 nguoi bi bénh do cac nguyén nhan sau:
- Dung nham thudc tranh thai ctia me (chura testosteron).
- Udng céc loai thude bac, thude bd khong rd thanh phan.

- Nguoi me trong thoi gian cho con b co uéng thude tranh thai hay thude bo
chira hooc mon.

- Dung nham nude goi dau, dd dudng da cua nguo1 lon; hit phai bui c6 chura
oestrogen hay an phai thit cac loai gia suc, gia cam dugc chan nudi bing
thire an chira nhiéu hodc mén.

Oestrogen trong cac loai thudc, thuc pham, chat dudng da nay qua duong
rudt, sira hodc da, di vao hé tuan hoan mau hoc toan than cua dua tré, gy
nén nhirng bleu hién day thi snm Tinh trang do dugc goi la "ching day thi
som ¢ nguon goc tir bén ngoai". O nhiing tré mac ching nay, mau sac cia
co quan sinh duc ngoai va nim vu thuong sam ‘hon rd rét so vdo1 binh
thuong. Khi gép truong hop nay, cac béc cha me can phai phoi hop véi bac
sy dé xem xét va tim ra nhirng ngudn tiép xtic vdi hodc mon va cé bién phap
giai quyét.

O mot so bé gai 2-4 tudi, cé hién tuong mot hodc ca hai dau vu cung nhu
lén. Diéu nay kéo dai trong vai thang hay vai nam nhung khong co cac dac
tinh va hién tuong phat trién qua nhanh khac. Do thuc chat khong phai day
thi som ma 13 hién tuong bau v phéat trién sém, khong can phai diéu tri.

Viec chén tri nguyén nhan gdy bénh can phai qua su kiém tra toan dién, chi
tiét, tham chi phai c6 mot thoi gian dé quan sat. Co truong hop phai qua diéu
tr1 thuc nghiém, bac si méi xac dinh dugc nguyén nhan gay bénh thuc su
qua xu thé phat trién cua cac triéu chimg méi.

30. Chira tri cho nhirng dira tré diy thi sém nhw thé nao?

Néu bénh do khdi u hay u nang bunng trimg, tuyén thuong than giy ra
thi phai phau thuat dé cat bo. Sau khi phau thuat, phai dinh ky dén bénh vién
dé kiém ra, quan sat xem cac triéu chung bénh co mat di, nong do
testosteron trong mau cé giam di hay khong. Néu u nim trong ndo, viéc
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phau thuat hay khong phai duoc quyét dinh boi bac si ngoai khoa than kinh.
Néu day thi som do nguyén nhan bén ngoai, phai tim ra con duong cu the
gdy tiép xuc voi testosteron dé tranh tiép xuc; khi testosteron c¢6 ngudn goc
tir bén ngoai duoc dua hét ra khoi co thé thi bénh s& tu nhién giam bot.

Khoang chuc niam lai ddy, cic nha nghién ctru da phat hién ra riang thudc cé
GnRH c6 thé trc ché mot cach hitu hiéu su tiét ra GnRH qué sém, tir d6 ma
trc ché su phat duc ctia nodn bao va su tiét ra testosteron. Uu diém noi bat
cua phuong phap nay la wc ché su hoan thién qua som cta xuong, cd tac
dung cai thién chiéu cao co thé.

Cac tai liéu y hoc nudc ngoai cho thayj cac bé gai mac bénh ddy thi som
thuc su néu duoc diéu tri bang thude co chira GnRH (ngimg thudce khi dén
tudi day thi that su) thi qua trinh diy thi tu nhién sau do sé hoan toan binh
thuong. Sau khi da truong thanh, kinh nguyét va cong nang sinh duc cla
nhirng nguo1 nay cling binh thuong.

31. Diéu gi gy ra chirng bénh diy thi sém di tinh ¢ tré em g4i?

C6 mot ¢d gai 20 tudi, chua ket hon. Khi mai sinh ra, ¢6 ¢6 co quan sinh duc
ngoai cua nit gidi. Nam 4 tudi, 4m vét phmh to; tir ndm 6 tudi thi 16ng & co
quan sinh duc nhiéu lén. Trong tho1 gian nay, ¢d bé ¢o than hinh cao nhat
l6p; nhung sau 12 tudi thi toc d6 lon cua cd cham dan lai va cudi cung tro
thanh mot dura treé lun (chi cao 142 ¢cm), hinh dang nhu nam glm yét hau to,
[0ng ¢ co quan sinh duc dugc pha;n bo gidng nhu & nam gidi, tir cung nho,
khong co kinh nguyét. Tiéng noi cta c¢d bé ciing trd nén duc. Két qua hoa
nghiém cho thay, ¢O bé nay bi bénh "ting sinh vo thuong than bam sinh".
Sau hai thang uéng thudc theo chi dinh cuia bac si, bau vii ctia ¢6 bé da phat
trién va da thay kinh.

Day la mot bénh rat it gap. Nguyen nhan pho bién nhat 1a chung ting sinh vo
thuong than bam sinh, dan dén viéc testosteron duoc san sinh ra qué nhiéu.
Co nhung dura tré ngay tur khi chao do1 da c6 co quan sinh duc ngoai khong

rd gioi tinh; ciing ¢ truong hop nhitng dic trung nam gidi xuét hién dan sau
khi ra do.

Gap nhng truong hop nay, cha me phai dua con dén khoa no! tiét cia cac
bénh vién de klem tra va xét nghiém. Viéc diéu tri phai duoc tién hanh cang
sOm cang tdt: néu khong, trang thai tam ly, thé hinh, chiéu cao co thé cua tré
sé bi anh huong. Néu diéu tri sém va ding phuong phap, cac dac trung nam
tinh s& dan dan mat di. Pén thoi ky thanh nién, cac dic trung nit tinh binh
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thuong sé xuat hién, chiéu cao co thé ciing khong bi anh huéng va bénh
nhan van co kha nang sinh san nhu binh thuong. Muon dat duoc hiéu qua ly
tuong nhu vay, ngum bénh nhat thiét phai phoi hop chat ché vor bac si, uong
thude va thyc hién viéc kiém tra ding quy dinh. Néu co quan sinh duc ngoai
phat trién bat binh thuong thi phai chon thoi gian thich hop dé phau thuat.

Ngoati ra, viéc xuat hién khdi u tiét ra Testosterin & tuyén thuong than hoac
budng trimg ciing gy ra ddy thi som di tinh. Ky thuét siéu dm tuyén thuong
than va khoang chau co thé gitp phat hién cac khoi u nay. Phuong phap diéu
tri 1a phau thuat cat bé khoi u do.

32. Thé nao la diy thi mudn va nhi héa giéi tinh?

Treé em gai to1 tum 13 ma van chua xuat hién nhiing dac trung nit tinh, hoac
toi 16 tudi ma van chua thay kinh thi CE:II] phai dén bénh vién dé xac dinh
xem do la day thi mudn hay co bénh tét tiém an, co6 nguy co bi nhi hoa gidi
tinh vinh vién.

Co6 mdt loai bénh day thi mudn khong r6 nguyén nhan, goi la "ching day thi
muon thé chat". Me hodc chi em cua nhiing nguoi nay co thé cung day thi
muon. Nguoi mac chimg nay co chiéu cao co thé rat "khiém tcm tudi
xuong nho hon tum thuc té. Nhung khi tudi xuong dat téi 12-13 tudi thl CO
the sé dan dan xuat hién nhirng dac trung day thi. Sau do, hién tuong day thi
duoc tlen trién veé co ban Ia nhu binh thuong. Do vy, nhung bénh nhéan nay
khong can phai diéu tri gi ca; nhung van phai dén bénh vién kiém tra vai lan
dé quan sat va chan doan xem c6 dung la chimg bénh d6 khong.

Nhimg bénh tat ¢ tinh chat toan than (nhu thiéu dinh dudng, qua gayj bénh
duong rudét man tinh, thiéu mau, bénh than, cOng nang tuyén giap trang
kém), viéc van dong qua nhiéu (mua ba 1&, tap thé thao chuyén nghiép) déu
c6 thé gay nén chng day thi mudn. O truong hop dau, bénh nhan phai dén
chuyén khoa néi cua bénh vién dé diéu tri cac ¢ 1rng bénh toan than; khi tinh
trang co thé duogc cai thién, cac d::iu hi¢u day thi co the xuat hién. O trudong
hop sau, trong mot thoi gian ngan, néu bénh nhan giam bot khoi luong van
dong mot cach thich hop, hoac diéu chinh phuong an tap luyén thi van co
thé c6 duoc su day thi tu nhién.

Chirng nhi hoa gi6i tinh vinh vién c6 thé do cac bénh bam sinh & ving dudi
doi tuyen yén hoac buang trimg gdy nén. Dé phan biét duoc hai loai bénh
nay, can phai dua vao viéc hoa nghiém nﬂng do LH, FSH trong mau. Khi co
bénh & tuyén yén vung dudi doi thi viéc tong hop va tiét ra LH, FSH thuong
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khong du, nong d6 LH, FSH trong mau thuong thap hon so véi muc binh
thuong, khong du dé kich hoat cho budng trimng phat duc. Nguoc lai, khi
chinh budng trung co bénh (chang han trong budng trimg khong co té bao
nodan mau hoac nang noan), LH va FSH do tuyen yén tiét ra I’lhlEll ma khong
thé co duoc nang nodn phat duc va oestrogen tiét ra, khién nﬂng do LH va
FSH tré nén cao hon murc binh thuong. Poi voi nhimg ngudi bénh thude
dang thir nhat, cé thé diéu tri bﬁng cach bo sung hodc mon sinh duc cho
tuyén yén vung dudi doi. Con doi voi nhimg bénh nhan thudc dang thu
hai, khong c6 cach nao lam tai sinh céc té bao trirng trong bunng trung duoc.
Do vay, xac dinh nguyén nhan gay bénh dé tién hanh diéu tri 1a mot cong
viéc hét suc quan trong.

Nguoi mac bénh nhi hoa gidi tinh vinh vién s& khong thé co kinh mot cach
tu nhién. Y hoc quy dinh, néu dén 18 tu6i ma nir thanh nién van chua c6
kinh thi nguo1 do bi vo kinh nguyén phat (bam sinh). Nhi héa giéi tinh vinh
vién chi la mét trong nhiéu nguyén nhan gy vo kinh nguyén phat.

33. Nhirng chirng bénh gi thudc vang dwéi doi, tuyén yén c6 the giy nhi
héa giéi tinh vinh vién va v6 kinh nguyén phat?

Bat cir mot loai bénh nao gdy tré ngai cho viéc tao thanh, tiét ra va vén
chuyén GnRH, LH, FSH ctia khau nio ha va tuyén yén, néu phat bénh & thoi
ky nhi dong déu c6 thé gdy nén nhi hoa gidi tinh va bé kinh nguyén phat. Vi
du: Sau khi c¢6 khoi u trong nio, bi viém ndo hodc ngoai thuong ¢ ndo, bénh
nhan thuong co trieu chung dau dau, thi luc va cong nang noi tiét giam sut
(khong tang chiéu cao, tiéu tién nhiéu).

Néu trong ndo co khoi u thi viéc chup cat l6p hay do cong huong tur co thé
phat hién ra. Néu the tich khm u & tuyén yén qua lon, chén vao céc to chuc
xung quanh va lam ton hai dén xuong thi phai chup X-quang mdi co thé phat
hién ra duoc.

34. Thé nao l1a chirng bénh turner? Coé nhirng phwong phap diéu tri
nao?

Co mot sc:- bé gai mac bénh nhi hoa gidi tinh, v6 kinh nguyén phat, khi ra doi
da co the trong, chleu cao rat thap, 4-5 tuoi bat dau phat trién da:n sau 9-10
tudi, toc do tang vé chiéu cao ciing khong nhanh 1én, toi 17-18 tudi van thap
dudi 1,5 m. Pong thoi, & mdt, thén hinh cta ho co thé van con nhiéu khuyét
tat, vi du nhu mat cé nhiéu ndt rudi, co to va thd, dai tai va chan toc gay
xudng thap, canh tay cong, nguc do, khoang cach gitta hai dau vi rong, co di
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tat & huyét quan va than; tri luc thuong khong bi anh huong nhiéu. D6 1a céac
dau hiéu ctia bénh Turner (duoc dat theo tén cua nha bac hoc tim ra can bénh
nay) hay con goi 1a "chtimg bénh budng trimg phat duc khong hoan toan bam
sinh".

Cac nha di truyén hoc da phat hién ra rang trong nhén té bao cua nhiing
ngudi mac bénh nay chi co 45 nhiém sic thé, lai thiéu mot nhiém sac thé X,
tuc nhiém sac thé cua ho 1a 45 XO (phu nir binh thuong phai co 46 nhiém
sic thé, bao gom hai nhiém Sac the X, tirc la 46 XX). Piéu nay gay ra nhiing
bat thuong trong su phat trién cua xuong, l{hIEI’l co thé ctia nguoi bénh rat
nho bé. Hon ntra, do khong co hai nhiém séc thé X hoan chinh nén khi ra
don, buung trimg cua nhiéu bénh nhan chi ¢o cac td chirc sgi. S6 noan bao
chira té bao trung chi bang 1% so vdi nhitng dua tré binh thuong, con lar la
nhifng nodn bao rong hoac da thoai hoa. Noi cach khac, té bao trimg da thoar
hoa hét trong thoi ky thai nhi nén mac du cong nang cua tuyén yén vung
dudi doi van binh thuong, nhing dira tré do cling khong thé co duoc su ddy
thi nhu binh thuong.

Nguyén nhdn giy bénh: Khi té bao nodn mau hodc té bao tinh mau phan
chia, nhlem séc thé lai khong phan chia hodc bi mat di. Bénh nay xuat hién
& 0,2% tong so bé gai duoc sinh ra; chiém 40% trong nhiing nguo1 bi vo
kinh nguyén phat. Khong c6 cach gi ¢o thé diéu tri chimg bénh bam sinh
nay.

35. Ngoai bénh turner, con c6 nhirng loai b¢nh buong trirng hodc tuyén
sinh duc phat trién khong hoan chinh bam sinh nao khac khong?

Mot s6 nguoi van co bd nhiém sdc thé la 46XX, chiéu cao co thé binh
thuong, khong co khuyét tit vé the hinh, nhung trong budng trimg lai khong
c6 té bao trimg ma chi ¢ cac to chirc soi, biéu hién 1am sang la nhi hoa gi01
tinh va v6 kinh nguyén phat. Day la hién tuong "Tuyén sinh duc phat trién
khong hoan chinh don thuan". Bénh gdy nén do trong thoi ky phdi thai, mét
nguyén nhan nao d6 lam anh huong dén su phat trién binh thuong ctia tuyén
sinh duc.

Chirng bénh tuyén sinh duc phat trién khong hoan chinh don thuan ciing ¢o
thé gap & nhiing ca thé mang nhiém sic thé 46 XY. Nguyén nhan gy bénh
la trong thot ky phoi that, tuyén sinh duc nguyén thuy khong phén hoa thanh
tinh hoan. Tuyén nay ciing chi gdm céc t6 chirc soi, khong thé tiét ra mot so
loai hooc mén sinh duc nam. Vi vady, co quan sinh duc trong va ngoai cua ho
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deu c6 dang nhu cua nir gioi. Nguoi bénh sau khi chiao doi sé song cudc
song nhu cua nir gioi. Pén thoi ky thanh nién, khi khﬂng thay c6 nhiing dac
trung nir giGi va khong c6 kinh, ho moi dén bénh vién dé kiém tra nhiém sic
the vaphat hién ra minh mang nhiém sic thé XY. Nhing nguol nay
néu duoc diéu tri bang progestagen va oestrogen thi cling phat trién bau vu,
c6 kinh, co thé kha cao va khong c6 khuyét tat gi.

O nhirng nguol co nhiém sic thé 1a 46 XY, tuyén sinh duc (phat trién khong
hoan chinh) nam trong khoang bung nén kha nang sinh ra khoi u 1én toi
25%. bé phong ngua, ho phai phau thudt cat bo tuyén sinh duc & ca hai bén,
vi trén thuc té, tuyén sinh duc nay cling v tac dung. Sau khi phau thuat,
can bo sung thém oestrogen va progestagen dé bau vu phat tnen tao kinh
nguyét nhan tao. Bénh nhan van c6 thé két hon duge nhung néu muén sinh
con thi phai dung bién phap nhén tao, dung trimg ctia nguoi khac dé thu thai.

36. B¢ kinh nguyén phét va nhi héa giéi tinh con ¢6 nhirng nguyén nhan
gi khac?

Trong budng trimg va tuyén thuong than cé nhiéu chat dung méi co thé bién
cholesterol thanh oestrogen, testosteron, progesragen. Néu co thé thiéu céc
loar dung mo1 nay thi du nhiém sic thé binh thuong, co théﬁcﬁng khong thé
tong hop ra oestrogen va testosteron dugc. Mac du bd nhiém sac thé 1a 46
XX, co quan sinh duc trong va ngoai déu la cua nir gidi nhung ngudi do
s& khong c6 kinh nguyét, cac dic trung nit tinh khong phat trién, nghia 1a bi
vO kinh nguyén phat va nhi hoa gio1 tinh.

Ca thé 46 XY néu thiéu cac loai dung moi trén sé khong thé san sinh ra mot
sO loai hooc mén nam giodi; co quan sinh duc ngoai s& ¢o hinh dang cua nit
gi¢i. Sau khi ra doi, ho s& song doi song cua nir gidi; khong cé nhing dic
tinh ctia nam giéi hay nir gidi trong thoi ky day thi. Hé 6ng trung than va
trung than phu khong duoc tac dung cua cac loai hooc mon s€ thoai hoa, nén
bénh nhan thuong khong ¢6 tir cung va ong dan trimg, biéu hién lam sang 1a
vO kinh nguyén phat va nhi hoa gio1 tinh.

37. Dwa vao biéu hién 1dm sang, sw roi loan kinh nguyét é phu nir c¢6 thé
dwoe chia thanh may loai?

R4i loan kinh nguyét hodc kinh nguyét khong déu la chirng bénh thuong gap
¢ phu nir trong do tudi sinh dé. Trude khi dén bénh vién kham, nhiing
ngudi nay nén nhd lai mot so chi tiét:
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- Kinh nguyét bat dau réi loan tir khi nao?

- Trude khi phat bénh c6 nhing bat thuong gi (vi du nhu bi khing hoang
tinh than, thay doi thé trong, thay doi moi truong song, bénh tat hodc phau
thuat)?

- Chu ky kinh nguyét va so ngay thay kinh kéo dai ra hay la rat ngan lai?
- C6 bi xuét huyét ngoai nhitng ngay thay kinh hay khong?

- Trong ky kinh nguyét c¢6 dau bung dudi hay khong va mirc d6 dau nhu thé
nao?’

- Tur khi phat bénh da diéu tri bang bién phap gi chua?

Tat ca nhing diéu trén giup bac I chan doan chinh xac tinh trang bénh tat,
tranh nham 14n mot cach dang tiéc. Thong thuong biéu hién rdi loan kinh
nguyét duoc chia thanh 6 loai:

1. Chu ky kinh ng::fn nhiéu, kéo dai: Chu ky kinh nguyét it hon 21 ngay goi
la "chu ky kinh ngan", ngay hanh kinh kéo dai bay ngay goi la "ky kinh kéo
dai". Con vé luong kinh nguyét thi thong thuong chi co thé dua vao s6 bang
vé sinh dung dé phan doan. Néu mau hanh kinh chay ra qua nhiéu, ¢ nhiing
cuc mau 16n; sau chu ky kinh, mic d6 huyét sic t6 thap hon muc binh
thuong (120g/1) thi duoc coi la luong kinh nguyét nhiéu.

2. Xudt huyét khéng theo quy ludt: Kinh nguyét hoan toan khong c6 tinh quy
luat, thot gian gilra hai ky kinh c6 thé kéo dai vai thang ma cung co thé la
dam ngay. Luong kinh nguyét co luc nhiéu nhung ciing co luc it.

3. Xudt huyét giita ky kinh: Thuong bi xuat huyét vai ngay trong thoi gian
g1an cach gitra hai chu ky (luong mau thuong la tuong don it).

4. Kinh nguyét thua, it: Chu ky kinh nguyét & trong khoang tir 36 ngay dén 6
thang thi goi1 la kinh nguyét thua. Tho1 gian hanh kinh it hon 3 ngay, luong
bang vé sinh dung rat it hoac tham chi khong can dung thi goi la kinh nguyét
it (dan gian con goi mau bo céu).

5. V6 kinh: Chi kinh nguyét ngurng tur 6 thang tro 1én.
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6.’ T hong kinh: Trong thoi ky kinh nguyét, bung dudi dau dit doi, anh huong
dén cong tac va sinh hoat.

Truoc khi vao vién, néu nguol bénh da ubng mot loai thunc gi va liéu luong
ra sao thi can phai noi rd vdi bac si, boi vi c6 mot s6 loai thuéc hodec mon
néu dung khong dung sé dan dén roi loan kinh nguyét.

38. Kinh nguyet roi loan la dﬂ diau? Nhirng bwéc thong thwong ciia bac
si trong viéc chén tri bénh vé kinh nguyét 1a gi?

Nhiéu chimg bénh phu khoa thude vé khi chat (vi du nhu khoi u, viém, u
thit, bi thuong, lac ndi mac tir cung...) hay bénh tat noi khoa ciing anh huorng
dén kinh nguyet Than kinh cang thang& ngudi mét moi, co su thay doi vé thé
trong hodc mdi truong, dung thude co chua hooc mon khong phu hop hoac
la sau khi bo vong tranh thai... déu la nhitng yéu t6 dé gay nén rdi loan kinh
nguyet.

Nhimng nguoi bi roi loan kinh nguyét can phai den bénh vién dé kham.
Chung nay khong chi lam tang thém ganh néang vé tinh than, su bat tién
trong sinh hoat, gay thiéu mau, vo sinh cho nguoi bénh ma con co thé 1a
biéu hién cua mét thir bénh tat nao do tiém an trong co thé; néu khong kip
thoi diéu tri thi co thé dan dén hau qua nghiém trong.

Nhn—:-u bénh nhan muon bac si lap tirc cho mdt loai thudc diéu kinh dé mang
vé nha udng voi mong mudn kinh nguyét sé trd lai binh thuong sau mét thoi
gian. Trén thuc té, nhiéu khi moi chuyén khong don gian nhu vay. Trudc
tién, bac si can phai 1am rd xem ban c¢6 mac bénh vé kinh nguyét hay khong,
roi loan kinh nguyét thudc loai hinh nao. Diéu nay doi hoi nguoi bénh phai
cung cap bénh sir xuat huyét am dao mot cach tuong tan va chinh xac cho
bac si. Sau do, bac si s& dua vao kiém tra phu khoa, hoa nghiém siéu am,
chiéu X-quang dé phan doan nguyén nhan gay rdi loan kinh ‘nguyét, xac dinh
vi tri va tinh chat ving bénh. Co nhig truong hop phai tién hanh céc l{lE:II'l
tra ddc biét nhu do nhiét do co thé, nao tir cung, so1 0 bung; thuong phai mat
khoang 1-2 thang, tham chi 1au hon mai ¢é két luan chinh xac.

39. Thé nao la tir cung rong huyét co ning? N6 dwoe chia thanh may
loai?

Roi loan kinh nguyét va tir cung xuat huyet bat thuong do co nang khong
ché bat thucmg cua truc vung duoi doi tuyén yén - budng trimg giy nén,
duogc goi 1a tir cung rong huyét co nang,
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Trong cac phong kham phu khoa, ta thuong gip nhiing c¢6 gai 15-16 tudi,
sau khi thay kinh lan dau khong lau thi chu ky kinh khong deu lugng mau ra
nhiéu, sic mit tring nhot. Béc si sau khi kham, kiém tra néu thay khong co
gi b:;‘}t thuong, xét nghiém thay ngoai bénh thiéu mau ra ciing khong co bénh
gi vé mau, thi co thé xac dinh dugc do la bénh tr cung rong huyét co nang.
Ngoai ra, mot s6 nguoi & dd tudi trung nién, kinh nguyét trudc kia déu
dan bong nhién rdi loan, biéu hién la cé kinh lién tuc hoidc ky kinh kéo dai,
c6 thé kém theo thiéu mau, kiém tra phu khoa khong phat hién bat thuong.
Nhirng nguoi nay ciing cé thé da bi rong huyét co ning, co thé tir cung rong
huyét co ning khong rung trimg.

Trong vong 1-2 nam sau khi ¢6 kinh lan dau, co thé cac thiéu nir
thuong chua xac 1dp duoc co nang rung tring. Co nang budng trimg cuia céac
phu nit trung nién (trén 40 tudi) di dan dan giam sat, viéc rung tring sé
ngung trude khi man kinh vai nam nén chu ky kinh nguyét cua ho khong co
trang rung. Noan bao trong budng trimg ctia nguo1 khong rung trimg s€ phat
trién khong theo quy ludt, luong oestrogen tiét ra cling rat thap, khong co
hoang thé va progestagen. Noan bao phat trién khong co quy luat khién cho
murc d6 oestrogen trong mau ciing bién dong khong theo _quy luat, nd1 mac
tr cung ciing ting sinh va rung khong theo quy luat, din dén xuat huyét
khong theo quy luat.

Viéc rung trimg & phu nit trong d6 tudi sinh dé phai theo mot quy luét nhat
dinh. Nhung ciing ¢6 luc do mét moi, cing thing, say thai, phiu thudt hoac
sau khi b1 bénh tat... , trimg s€ khong rung trung trong thoi gian ngan Béo
phi, bénh tét cling co the dan dén khong rung tring kéo dai, tir 4 mac bénh
tu cung rong huyét co nang.

40. Lam thé nao dé cAm mau cho ngwoi bénh tir cung rong huyét co
ning khong rung trieng trong thoi ky rong huyét?

C6 thé ¢6 nhiéu nguoi da nghe dén phuong phap "nao tir cung"”. Do la mot
phau thuit nho, thuong chi can gy té cuc bd. Trong diéu kién duoc khir
trung, bac si dung mot cai thia nao nho dua vao khoang tir cung, voi céac
dong tac co gio1 lam cho nd1 mac tir cung bong ra mét cach nhanh chong va
dat duoc muc dich cAm mau. Mic du bénh nhan phai chiu su dau don nhat
dinh nhung lai ¢dm mau nhanh, an toan. Piéu quan trong hon ca 1a phai tap
hop nhitng manh ndi mac tir cung d6 dua di kiém tra & khoa bénh ly dé xac
dinh xem c6 khoi u hay bénh tat gi khac khong, nham dua ra két luan chinh
x4c vé tinh trang bénh tit. Do vdy, nhitng ngudi da két hon bi rong huyét
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khong theo quy ludt kéo dai, dic biét la nhing nguoi trén 40 tudi déu phai
thuc hién bién phap nay. Thong thuong, sau khi nao tur cung, hién
tuong rong huyét s& giam ngay lap tirc va trong khoang mot tuan sé hét han.

Poi vdi nhitng ngudi chua két hon thi nén ngo tur cung bang thudc. Pay la
phuong phap dung cho nhiing nguo1 rong huyét co nang khong rung trimg
va trong co thé thlEU progestagen. Ngudi ta s& tiém progesterone vao bap
cho ngum bénh, mdi ngay 20 mg, lién tuc trong 3 ngayﬁ sau d0 ngung tiém
dé giam muc progestagen trong mau. Luc nay, nd1 mac s€ bong ra va xuat
huyét. Loai xuat huyét nay ciing giong nhu xuat huyét hanh kinh, lién tuc
trong bay ngay, co luc luogng mau ciing rat nhiéu, do la diéu khong thé tranh
khoi. Néu mau ra qua nhiéu thi nguoi bénh nén nam nghi, uéng hoac tiém
vitamin K, vitamin C, thdm chi 14 truyén huyét thanh, truyén mau.

41. Cam mau nhw thé nao cho ngwdi bi bénh rong huyét co niing con
tré, chwa két hon va bi thiéu mau ning?

Trong truong hop nay, nguoi bénh phai vao bénh vién va dung thudc theo su
chi dan cua bac si, tuyét doi khong duoc tu y sir dung hodc ngung dung
thu6c, néu khong s& gdy tai rong huyét va viéc diéu tri s& that bai.

42. Phy nir trung nién bi rong huyét co ning, thiéu miu & mirc do nﬂng,
da nao tir cung dé loai bé bénh 1y thudc khi chat thi ¢6 thé dung thudc
dé cam mau dwgc khong?

Cau tra 1oi la c6 thé. Boi vi nao tir cung chinh 1a mot phau thuat nén khong
thé thuc hién thuong xuyén duoc. Pdi vai nhiing truong hop nay, bac si sé
cho uc}ng thudc véi lieu luong nhat dinh dé giam dan lugng mau ra. Trong
thoi gian nay, bénh nhén ciing phai tich cuc diéu tri bénh thiéu mau.

43. Ngwoi bi rong huyét co ning khong rung trirng, néu Am dao ngirng
ra mau thi ¢6 phai la bénh da khéi khong?

Céu tra 101 1a khong. Bot vi nguyén nhan gay bénh do khong rung trimg
chua duoc chira tri, thang sau bénh nhan van bi ra mau bat thuong. Do vy,
sau khi mau da duoc cam, bénh nhan van phai tiép tuc dung thude theo
huong dan cua bac si, do va ghi lai biéu do nhiét do co thé.

Lam thé nao dé diéu chinh kinh nguyét theo quy luat? Poi voi nhitng nguoi
chua két hon, thong thuong tr ngay thu 23 cua chu ky kinh nguyét, bénh
nhan duoc tiém hoang thé dong 3 ngay dé cho ndi mac tir cung bong va xuat
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huyét theo dinh ky. Doi voi nhitng phu nir da két hon ma cé nhu cau tranh
thai thi c6 thé udng thudc tranh thai trong hai muoi hai ngay. bat dau tir ngay
tha 5 cua chu ky kinh nguyét, sau khi ngung thudc s& thay kinh. Phuong
phap trén co thé str dung lién tuc nhiéu lan.

Nhiing nguoi bi bénh nay nhung muon sinh con thi co thé uéng thude thic
day rung trimg, bat dau tir ngay thu 5 cua chu ky, moi ngay mot vién, lién
tuc trong 5 ngay. Trong thot gian ubng thuuu can phai do va ghi chép lai
than nhiét co so dé quan sat xem co xuat hién dang biéu do hai pha hay
khong, nham phan doan hiéu qua diéu tri. Nhin chung thude, thuc day rung
trung chi co tac dung trong chinh chu ky kinh nguyét dé nén thuong phai
thuc hién lién tuc.

Rong huyét co ning co thé bi tai phat sau khi sinh con, hogc luc khai, luc bi.
Vi véy, bénh nhan can dung progesterone dinh ky dé ndi mac bong ra theo
quy luat, khnng ché chu ky. Diéu tri triét dé chung bénh nay khong phai la
mét viée dé dang ma doi hoi phai c6 su theo ddi dai ngay dé khang dinh
khong bi tai phat nira. Nguo1 bénh can phai chuan bi tu tuong dé dicu tri 1au
dai. Bac si c6 thé giai thich rd rang cho ngudi bénh phuong phap khong ché
chu ky kinh nguyét dé ban than ngudi bénh nam vimg duoc quy luat sir dung
hoang thé dong. Can do than nhiét co so trong thoi glan dai dé tim hlEU xem
bunng trimg da phuc hoi hay chua va huong dan viéc dung thudc. Piéu hoi
phién toai mot chut nhung dan dan sé tao thanh théi quen.

44. Phu nir trong d6 tudi sinh dé liéu c6 mic bénh rong huyét co niing
khong?

Cau tra 101 1a co thé nhung ty 1¢ rat it, kinh nguyét duoc biéu hién thanh 2
dang:

- Luong kinh nguyét it, chu ky va thoi gian thay kinh déu binh thuong.

- Xuét huyét gitra chu ky, hoac 1a giira chu ky c6 dich giéng nhu mau tiét ra,
kéo dai trong modt sd ngay khong nhit dinh. Néu dem dbi chiéu thoi gian
xuét huyét voi bang do than nhiét thi phat hién thay su xuat huyét nay c6 thé
sau chu ky kinh nguyét (xuat huyét trudc ky kinh), trude va sau khi rung
trung (xuat huyét trong thot gian rung trirng).

Vi sao & nhiing phu nit ¢c6 chu ky rung trimg déu dan lai xuét hién hién
tuong kinh nguyét nhiéu? Nhiéu nha khoa hoc dua vao nﬂng d6 hooc mon
sinh duc trong mau, mat do huyét quan trong niém mac dé nghién ciru va
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déu phat hién thay cé nhirng bat thuong vé prostagladin ¢ niém mac tir cung
va co nang cua he thong hoa tan s¢1 protein qua manh.

Prostaglandin 1a mot loai axit béo, no dleu tlet su co bop, gidn nG cua mach
mau va chure nang lam dong mau cua tiéu cau. Néu co su bat thuong O su tc-
hop tién liét t6 thi mach méau dé bi phinh, co ning dong mau cua tiéu cau
giam, luong mau ra sé nhiéu.

45. Thé nao la phiu thuit ndi soi niém mac tir cung?

Kiém tra soi budng tir cung la mot phuong phap chan doan, truc tlep quan
sat két cau bén trong va nhitng bién doi bénh 1y cua budng tur cung, dau tién
la dé chan doan cac bénh bén trong tir cung nhu u thit, dinh ndi mac. Trudc
khi tién hanh viéc nay, bac si can phai kiém tra toan than va phu khoa dé xac
dinh xem co that can thlet sau do hen bénh nhan to1 sau ngay sach kinh hoac
la trude ky kinh dé tién hanh phau thuat. Thoi gian phau thuat dai hay ngan
tuy theo tinh trang bénh tat cua mdi nguoi. Khi phau thuét, bung dudi cé thé
hoi dau. Trong vong mot tuan sau do, 4am dao s& ra mot it mau nén bénh
nhan can udng cac loai thuée khang sinh theo chi dan cua béc si, trong vong
hai tuan sau khi phau thuat khong duoc sinh hoat tinh duc.

Phau thuat ndi soi cat bo ndi mac tir cung phuc tap hon so voi klem tra sol
bunng tir cung. Trude khi phau thuat 1-2 tuan, nguoi1 bénh phai udng thude
de lam co nd1 mac tu cung. Dua vao két qua kiém tra soi co tur cung va siéu

am, bac si tién hanh phau thuét bﬁng dao dién hodc tia lazer, cat bo di tung
phan ndi mac tir cung, lam cho ndi mac bi seo hoa, mat di tinh phan umng dm
vo1 cac loat hooc mon. Sau khi phau thuat, c6 khoang 50% nguo1 bénh sé tat
kinh. DBé phong ngura nhiém trung, nguo1 bénh phai dung thudc khang sinh
trude va sau khi phau thuat. Sau khi phau thuat, am dao sé ra nhiéu mau va
dich trong khoang 1-2 tuan mdt s6 it nguoi bénh bi sot nhe, dau bung dudi
trong khoang 2-3 ngay roi tu hét.

46. Tai sao lai bi chiy mau trong thoi gian rung trirng? Can phai dieu
tri nhw thé nao?

Su }_{uﬁt huyét giira chu ky duoc phén thanh ba loai: ky kinh kéo dai, xudt
huyét trude ky kinh va xuat huyét trong thoi gian rung trimg.

Theo ddi va phan tich 40 truong hop mac bénh nay trong khoang thoi gian
1989-1994, nguoi ta nhan thay co 93% nam trong do tudi 20-39. Khoang
30% truong hop xuét huyét do cac bénh vé khi chat nhu viém khoang chéu ¢
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muc d0 nhe va vua (c’heu tri bang khang sinh la khort), u thit khoang tir cung
(nao tu cung thi sé hét). Khoang 70% la xuét huyét do cac bénh vé cong
nang, gnm rung trung thua (tho1 gian rung tring dai hon 1 thang) va co nang
hoang thé khong tot. Phuong phap dleu tr1 la udng thudc dé hudng Vi€C rung
trimg theo quy luat va tiém hoang thé dong vao bap nhim cai thién co ning
hoang thé.

C6 nhiéu truong hop rat kho tim ra nguyén nhan gay rong huyét trong thoi
gian rung trang; nguol bénh can phai kién tri do nhiét d6 co so va ghi lai
tho1 gian rong huyet Bac sy dua vao nhiing tai liéu nay dé lua chon thoi
gian thich hop tién hanh siéu 4m 6 bung, kiém tra mirc 46 hoéc mon trong
mau, kiém tra hoat tinh cua ndi mac, soi bumng tor cung dé phan biét ro
nguyén nhan gay bénh.

Nhimg phu nir dat vong tranh thai thuong co ky kinh kéo dai, vi vong tranh
thai ¢ trong tir cung thuong gay vi€ém nd1 mac tir cung 6 muc do nhe. Khong
nén tuy tién thao vong ra ma nén dung cac loai thuoce chdng viém theo chi

dinh ctia bac si dé ky kinh khong con bi kéo dai nita.

Mot s6 bénh khac (nhu lac ndi mac tir cung, viém khoang chau) déu co thé
din dén rong huyét trong thoi gian rung tring. Do vy trong moi trudng
hop, bénh nhan phai duoc bac si kham va chan doan chinh xac nhim diéu tri
kip thoi, dang huong.

47. Vo kinh dwgc phén loai nhw thé nao?

Néu khong théy kinh tir 6 thang tro 1én thi duoc goi la vo kinh. V6 kinh chi
[a mot triéu chirng, no ¢o thé duoc chia thanh nhiéu loat:

- Dua vao nguyén nhan giy bénh, c6 thé phan thanh vo kinh sinh ly va vo
kinh bénh ly. V6 kinh sinh ly thuong gap ¢ nhitng nguot co thai, trong thoi
gian cho con bu, trudc thoi ky day thi va sau khi man kinh; v6 kinh bénh ly
thi lai do nhiéu loai bénh tat gay nén.

- Theo tudi phat bénh, c6 thé phén thanh vé kinh nguyén phat va vé kinh thu
phat. Nguoi bi v6 kinh nguyén phat 1a do bénh tat bam sinh hodc cac bénh
tat tir tudi nhi dong gdy ra, dan dén hoan toan khong cé kinh tu nhién. Vo
kinh thir phat 1a thoi ky dau c6 thay kinh nhung sau d6 do bénh tit nén
khong thay kinh lai nita.
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- Theo bd phan bi_bénh,, o thé phan thanh vO kinh tir cung, vo kinh buﬁng
tring, vo kinh tuyén yén, v kinh vung dudi doi.

Ngoai ra, su khuyét hinh ctia duong sinh duc nhu tic 4m dao, mang trinh
qua day s& can trd dén su luu thong cua mau tur khoang tir cung ra ngoat, gay
nén tich mau cuc bé va vo kinh gia. Can dén bénh vién kiém tra ngay
khi co triéu chimg dau bung duoi theo chu ky, bung dudi va 4m dao noi u, sa
hau mén, tao bon, di tiéu nhiéu nhung kho khan,

48. Nguyén nhin nao din dén vé kinh do tir cung? Diéu tri nhwr thé nao?

Kinh nguyét 1a su xuat huyét do ndi mac tir cung bong ¢6 chu ky giy nén.
Céac bénh vé ndi mac tir cung hay viém co thé lam cho toan b nd1 mac tu
cung bi seo hoa hodc la bi dinh, tr cung phat trién khong hoan chinh, hoac
c6 thé do khong cé phan ung gi trude hodec mon budng trimg ma dan dén vo
kinh.

Lam thé nao dé co thé xac dinh duoc nguo1 bénh bi vo kinh do tir cung? Bac
si can phai 1am mét s6 thi nghiém vé co nang nhu tiém progestagen dé thu
phan ing, do than nhiét co so, sinh thiét té bao am dao.

Noi mac tir cung mot khi da bi seo hoa thi kho c6 thé tro lai co ning nhu
binh thuong, hién nay van chua co phuong phéap diéu tri cay ghép ndi mac tir
cung. Do vay, kha ning hdi phuc kinh nguyét ctia nguoi bénh bi vo kinh do
tir cung la rat kho.

Nguoi b1 bénh vo kinh do tur cung kho ¢6 thé ¢o con duoc nira, boi vi "manh
dat" de trung da thu tinh phat trién da bi pha hoat, trir phi muon tur cung cua
nguoi khac dé nuoi dudng thai nhi.

49. Thé nao 1a chieng khong c¢6 Am dao va tir cung? Cé thé chira tri dwoc
khong?

Dén gian thuong go1 bénh nay la "thach nt". Nhiing phu nir nay bam sinh
khong co am dao va tu cung, nhung cong nang cua budng trung thi van binh
thuong, bau vi va co quan sinh duc ngoai cling phat trién binh thuong,
nhung toi thoi ky ddy thi lai khong thay kinh, thim chi khi lay chong ciing
khong thé sinh hoat vo chong duoc, sau khi toi bénh vién kiém tra moi phat
hién ra bénh. Co hién tuong nay la do trong thoi ky phor thai, har bén ong
dan trung than phu phat trién khong hoan chinh vi m6t nguyén nhén nao do.
Nhimg bénh nhan nay cé thé c6 nhirng khuyét tat & than va 6ng dan niéu.
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Liéu co thé tai tao am dao duoc khong? Cau tra 1oi 1a co thé. Bac si co thé
phau thugt dé tao hinh cho 4m dao. Sau khi phau thuat 2-3 thang, bac si kiém
tra, néu vét seo & am dao da lanh miéng thi co the sinh hoat vo chong duoc.
Theo phan anh cua cac bénh nhan thi ho co doi snng tinh duc hoan toan binh
thuong, nhung viéc sinh con thi khong thé.

50. Nhirng nguyén nhéin niao din dén vo kinh budng trirng, dieu tri nhw
thé nao?

Chirng bénh t{:ing hop Turner, bénh tuyén sinh duc phat trién khong hoan
chinh don thuan c6 thé gdy nén vo kinh nguyén phat va nhi hoa gioi tinh;
nhiing bénh nay déu thudc pham vi vo kinh do buﬂng tring. Ngoal ra, sau
khi buﬂng trimg bi cat hodc chiéu xa, hoa liéu hay viém budng trimg nang
(5% s6 nguoi sau khi bi quai b1 s€ bi viém bunng trimg) thi co thé cac to
chirc ciia budng trimg sé& bi pha hoai dan dén mat di cong nang binh thuong,

Mot chung bénh khac ciing gay vo kinh budng tring la suy budng tring som
(hodc man kinh trude 40). Nguoi bénh ¢ nhiing triéu chiung giéng nhu man
kinh binh thuong, co quan sinh duc va dac trung gior tinh s& teo dan.
Nguyén nhéan gdy nén hién tuong nay cho dén nay van chua ro rang. Co kha
ning la do té bao nodn mau ctia budng trimg & giai doan thai nhi qua it; hodc
la tir thoi ky thai nhi cho dén khi ra do1, nodn bao thoai hoa qua nhanh nén bi
hao ki€t qua som. Khoang 9 - 40% sO nguoi bi suy buung tring som co co
ning mién dich co thé binh thuong, tir d6 1am gia tang toc do thoai hoa ciia
noan bao.

Diéu tr1 vO kinh buung trimg la mot van dé rat gai goc. Néu thuc su té bao
nodn mau trong budng trimg da hét thi khong cé cach gi 1am cho no tai sinh
duoc nita. Nhung ciing ¢ nhiing truong hop cong nang bucmg trirng cua
nguo1 bénh chi suy giam tam thoi, sau mot thoi gian s€ tu hoi phuc duoc.
Tiéc riang cho dén nay, van chua co phuong phap dang tin cdy nao dé xac
dinh duoc nhiing nguoil bénh nao ¢6 thé hoi phuc duoc, nhitng nguoi nao
khong. Co nhiéu bac si thong qua soi 6 bung dé quan sat trang thai cia
budng trimg, nhung day ciing khong phai 1a phuong phap dang tin cay. Do
vy, néu mudn sinh con thi e rang nhimg nguo1 nay phai duoc su trg giap
cua y hoc. Voi nhitng nguoi khong c6 nhu cau sinh con thi phai dung
oestrogen va progestagen dé tao kinh nguyét nhan tao, nhim phong ngira
viéc b phan sinh duc bi teo qua soém va cac bénh khac co tinh thoai hoa lién
quan td1 kinh nguyét.
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51. Vo kinh tuyén yén ving dwéi doi dwoe phan loai nhw thé nao?

Nhitng ngudi bénh néu thir nghiém progestagen co két qua duong tinh thi
duoc coi la "vd kinh d6 mot", thir nghiém progestagen cé két qua 4m tinh va
thir nghiém oestrogen co két qua duong tinh thi duogc coi la "v6 kinh dg hai".
Mirc d6 oestrogen trong co thé ctia ‘nguoi bi vo kinh d6 mét khong thap, turc
la nodn bao c6 mot muc do phat trién nhat dinh, ndi mac tir cung da chiu anh
hudng cua oestrogen mot cach dﬁy du. O nguol b1 vo kinh do hai, mic do
phat duc cua noan bao kém, ham luong oestrogen thﬁp,} nd1 mac tuor cung
thiéu su tdc dong cua oestrogen.

Nguyén nhin giy vo kinh & cac truong hop trén déu co thé do tuyén yén
vung dudi doi (tire 1a LH, FSH do tuyén yén tiét ra va GnRH ving dudi doi
tiét ra) co su bat binh thucmg Nhirng truong hgp nay con dugc phan thanh
hai loai, gdbm nhitng nguoi c6 mic d6 PRL (Prolactin) qua cao va nguoi co
muc do PRL binh thuong. Thong thuong, d6i tuong bi vo kinh tuyén yén
vung dudi do6i la nhitng ngudi & truong hop thir hai.

52. Nguyén nhéin gi din dén bénh mau nhiéu PRL? Vi sao khi trong
mau co lwgng PRL cao thi lai din dén vo kinh?

PRL la mét loai hooc mén do tuyén yén tiét ra, chirc nang chu yéu la tham
gia vao qua trinh phat duc ctia bau vu va su tao thanh sita. Trong diéu kién
binh thuong, ving dudi doi s€ sinh ra mot loai vat chét co thé trc ché duoc
su tiét ra cia PRL, lam cho nung dé PRL trong mau khéng 1én cao qua. Khi
cO mot nguyen nhan nao do khién cho anh huong cua loai vat chﬂt nay doi
v6i PRL bi giam sut (vi du nhu u tuyén yén) thi tuyén yén sé& tiét ra qua
nhiéu PRL, c6 thé dan dén chimg bénh PRL trong méau qua cao. Khi PRL
trong mau qua cao thi su phat duc cua noan bao sé bi trc ché dan dén vo kinh
va ciling ¢o luc biéu hién thanh roi loan kinh nguyét.

Ngoai nhitng biéu hién trén, nguoi bénh co khi con tiét ra sita ¢ dau va. Co
nhiing phu nir cho con by, sau khi cai sira cho con dugc nira nam ma van co
stta. Néu hién tugng nay la do u tuyen yén gay ra va thé tich khoi u lai tuong
d6i 16m thi & bénh nhan con c6 thé xuat hién cac hién tuong thi luc giam, dau
dau.

Nghe noi dén u, ta lap tirc ¢6 cam giac s¢ hdi, nhung thuc ra u tuyen yén la
mot loai u lanh tinh, da s6 cac khoi u déu nho, toc d6 phat trién cua no rat
cham hoac khong he phat trién. Vao nhiing ndm 70, cac bac si déu mo qua
hoc miii dé cat bo khoi u; sau khi phau thuat co thé xatri dé tri tan g0cC.
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Nhung sau nay, nguoi ta mo1 phat hién ra rang da so cac bénh nhan sau khi
duge phiu thuit van mac chimg PRL ‘trong mau cao va bé kinh, tiét sira.
Khong chi nhu vy, phau thuat va chiéu xa con co thé lam ton thuong dén
cac to chuc tuyén yén binh thuong, din dén nhimng triéu chung khac. Xu
hudng diéu tri hién nay la dung thuéc Bromocriptin (Parlodel) khong phau
thuét.

53. Bromocriptin ¢é tic dung di¢u tri nhwr thé nao? Hiéu qua va tic
dung phu cua no ra sao?

Bromocriptin ¢6 thé trc ché viéc tiét ra PRL cuia tuyén yén va trc ché su phat
trién cua cac té bao u PRL tuyen yén, lam cho no thoai hoa. Sau khi dung
thuoc, nong do PRL cé thé giam xuong dén muec binh thuong; bang kiém tra
do cong huong tir hodc chup cat lop, co the thay thé tich khéi u da thu nho.
Nguoi bénh cam thay huyét tré_ng tang nhiéu, c6 kinh, can do than nhiét co
s¢ biéu thi hai pha. Nhing biéu hi€n hi€u qua trén co thé s& xuat hién sau khi
dung thudc mot thang va ciing ¢ thé cham hon.

Cho to1 nay, Bromocriptin van phai nhap khau tir nudc ngoai, gia thanh
tuong doi dat nhung do co hiéu qua dac biét doi vai ching bénh nay nén no
van duoc dung. Liéu dung thong thuong la ngay 2-3 lan, mdi lan mat vién.
Thudc nay cé thé kich thich da day va duong rudt khién mot so it nguoi €o
cam giac budn non, chong mat, tao bon, tim dap loan nhip va huyét ap giam
trong thoi ky dau udng thude, nhung sau d6 bénh nhén sé& thich ung dan.
Théng thuong chi c6 khoang 3% s6 nguoi bénh la khong chiu duoc cac phan
ung phu nay va phai ngung dung thuoc. Pay 1a thude co hiéu qua cao nhat
trong so cac loai thudc diéu tri chimg vo sinh do vo kinh khong rung trung.
Mot khi d3 khing dinh la c6 thai thi phai ngung dung thudc ngay va kiém tra
dinh ky theo yéu cau cuia bac si.

Sau khi dung Bromocriptin ma co thai thi thai nhi ¢6 bi anh huéng khong?
Cau tra 1oi la khong. Khong nhing ty 1& sy thaisdy thai thai nhi di dang
khong hé cao hon so vdi binh thuong ma sau khi dura tré ra doi thi tri tué va
thé luc ctia chung ciing khong c6 gi 1a khac thuong.

54. Ngwoi bi vo kinh do chirng PRL cao trong mau sau khi mang thai va
sinh dé ¢6 udng thudc Bromocriptin dwgc khong? Néu c6 thi uong dén
lic nao?

Nhimg ngudi mac ching vo kinh do chimg PRL cao trong mau sau khi dé,
trong vong ntra nam sau khi dira tré cai sira thi phai dén bénh vién dé kham
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va kiém tra. Néu PRL trong mau van cao va van v kinh thi lai phai tiép tuc
dung thudc Bromocriptin dé thdy kinh tro lai. Luc nay, bénh nhan can phai
ap dung céac bién phap tranh thai (nén tranh thai bang cong cu vi thudc tranh
thai cling 1am ting mic PRL trong méu, khong nén dung) dé tranh tiép tuc
mang thai.

Céc bac si di tién hanh theo ddi trén nhitng ngudi mic bénh nay trong thoi
glan 5-6 nam va thﬁy rang; Trong nhiing nguot ¢6 u PRL thi 7%-11% la tu
khoi, 4%-11% c6 thé tich khoi u tang lén. Do vay, cu nira nam hodc mot
nam, bénh nhan phai di kham mot lan, néu thé tich khoi u tang 1én thi phai
kip thoi dung thude diéu tri. Neu dé vo kinh lau ngay thi luong xuong trong
co thé nguoi phu nir s€ bi mat di mét cach nhanh chong va gdy nén chung
lodng xuong. Viéc uong thude van phai tuin theo chi dan cua bac si, phai
kiém tra mic PRL trong mau thuong xuyén; néu noé tro lai binh thuong
vabénh nhin d3 c6 kinh tro lai thi c6 thé giam bot luong thude
Bromocriptin va duy tri ¢ muc thap, thdm chi co thé tam nglng thude
dé theo doi. Piéu nay giup thu duogc hi€u qua diéu tri va tiét kiém duoc
nhiéu trong viéc dung thudc. Theo kinh nghiém cua chung t61, c6 mot SO

ngudi bénh mdi ngay chi ding nira vién thude la da dé duy tri kinh nguyét
binh thuong.

Thuc ra thi can phai dung thudc trong bao lau? Diéu nay duoc quyét dinh
boi tinh trang phat trién ctia bénh tat & mdi nguoi. Bromocriptin lam cho u
PRL thoai hoa, néu sau moét thoi glan kha dai ma khong tai phat thi co thé
ngimng str dung thudc. Nhung da s nguo1 bénh sau khi ngung dung thude lai
bi v kinh va chi c6 thé duy tri kinh nguyét binh thuong bing mét luong nho
Bromocriptin.

55. Vo kinh tuyén yén con do nhirng nguyén nhéin nao khic giy nén?

Trong chimg v kinh do tuyén yén con c¢6 mot loai ma muc do PRL thuc ra
khong cao. Nguyén nhan gay ra bénh nay thuong la tuyén yén b1 phong xa,
phau thuat, ung thu, thiéu mau dan dén cac to chuc tuyén yén bi pha hoai va
co ndng cua no bi giam; hodc nhing khiém khuyét di truyén dan dén thiéu
LH, FSH 6 tuyén yén.

Mot s6 phu ntr khi sinh con bi mat nhleu mau va sau do khong co sira va bi
vO kinh, Néu tuyén yén van diéu tiét duoc co ning cia cac tuyén khac nhu
tuyén giap trang, mang tuyén thuong than thi nhitng nguoi bénh nay van con
cac triéu chimg khac nhu phu, s¢ lanh, rung 16ng toc, mét moi, huyet ap
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thap, bi dai tién, thém ngu. Triéu chung nay nang hay nhe duoc quyet dinh
boi d6 rong thé tich ving td chirc tuyén yén bi pha hoai. Tir d6 ¢6 the thay
viéc phong chimng rong huyét & phu nit khi sinh dé 1a mot viéc 1am rat can
thiét.

Ngoai khoi u PRL ra, u tuyén yén con gom nhiéu loai u khac nhau nhu u té
bao v6 co nang, u hooc mén sinh truéng, u ho6c moén tuyén thuong théan.
Nhitng khoi u nay cung co thé chen 1én va pha hoai t6 chuc tuyén yén. Viéc

hooc mon tiét ra qua nhiéu cling anh huong dén LH va FSH, tir do gdy vo
kinh.

56. Diéu tri vo kinh tuyén yén nhw thé niao?

Trong nhitng nam 60, cac nha nghién ctru da chiét xuat duoc mot loai thudc
tiém c6 chira LH va FSH tir nudc tiéu cta cac phu nit di man kinh va dang
c6 mang. Day chinh la loai thudc tiém nham kich thich hooc mén tuyén sinh
duc (goi tit 1a hMG) va hodc moén kich thich mang nhung mao (goi tat 1a
hCG) cho nhiing phu nit ¢ man kinh. Sau khi dugc tiém vao bap thit cho
nguoi bénh, hMG c6 tac dung thay thé cho tuyén yén trong co thé, kich thich
su phat duc ciia nodn bao trong budng trimg. Sau khi nodn bao phat duc
chin, no kich thich rung trimg va hd tro cho co ning ciia hoang thé. Khoang
24 gio sau khi tiém hCG, ban nén tranh thi sinh hoat tinh duc 2-3 1an. Nhu
vay, hMG va hCG c6 thé gitip nguoi bi vo kinh tuyén yén sinh con. Day
chinh 14 phuong phap diéu tri thay thé hooc mén.

Viéc su dung hMG va hCG dé diéu tri kich thich sinh san chi cé hiéu qua
d6i voi chinh liéu trinh d6. Kha ning co thai cuia mdi mot liéu trinh
chi khoang 20%. Vi sao lai thip nhu vay? Do 1a vi hiéu suit sinh san cta
con nguoi chi la 20%; né1 mot cach khac, doi vai nhiing cap vo chfing binh
thuong co sinh hoat tinh duc binh thuong, trong méi mot chu ky kinh
nguyét, kha nang co thai chi la 20%. Do vay, hiéu suat mang thai cua
phuong phap diéu tr1 nay khong thé vuot qua duoc hiéu suat binh thuong.
Mic du nhu vdy, néu diéu tri nhiéu liéu trinh, ty 1& c6 thai tich lity lai c6 thé
dat to1 50%. Thuoc nay khong c6 hai doi vdi thai nhi, ty 1& thai khuyét hinh
rat thap nhung ty 1& say thai va da thai thi lai vao khoang 20%, hoi cao so
vO1 muc binh thuong.
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57. Vo kinh viing dwéi doi do nhirng nguyén nhin nao giy nén? Diéu tri
nhw thé nao?

Viéc thiéu GnRH hoéc noi tiét bat thuong cé thé giy nén vo kinh ving dudi
d6i. Pham tat ca cac chung vo kinh do cac bénh tat ¢ trong ndo trén tuyen
yén gdy ra déu thudc loai nay. Nguyén nhan gy bénh ctia chiing ¢6 thé duoc
chia thanh hai loai:

[. Bénh do khi chit cua vung dudi d6i: Vi du nhu v kinh sau khi bi khoi u,
viém ndo, két hach hodc ndo bi ngoai thuong, thieu GnRH bam sinh. Ching
tuong tu nhu cac chirng bénh do v6 kinh nguyén phat gay ra.

2. Mt thang bang co nang vung dudi doi: Thuong gap ¢ cac truong hop tinh
than khong on dinh, ché d6 dinh dudng khong tot khién thé trong qua thap,
van dong qua suc, chan an do than kinh va cac ching bénh nang khac trén
co thé. Vo kinh ving dudi d6i do mat thang bang co ning la hién tuong
thuong gap nhat.

Nam 1994, qua phan tich mau mau & 169 nguoi bi vo kinh do mirc d6 LH va
FSH trong mau thap hon binh thuong, Hiép ho1 Y hoc Bic Kinh nhan thay,
cac truong hop mac bénh do co nang chiéem 87%. Vi du: Mot s6 phu nir sau
khi c6 su thay doi vé moi truong song hodc bi kich thich than kinh (nhu that
tinh, truot thi, cha me qua doi, cong viéc khong thuén loi), hodc bi nhing
kich thich thé chat (nhu mac bénh nang, phau thuat, ngoai thuong) da bi mat
kinh. Nguo1 bl nhe s€ tu hoi phuc duoc kinh nguyét sau mot thoi gian, néu
nang thi bénh trinh sé kéo dai.

Nhimg nguoi mac bénh nay khi dén bénh vién kham can phai nhd rd xem
trude khi vo kinh, nhimg yéu t6 co kha néang dan den bénh tit ¢ ton tai hay
khong; hoac thé trong va muc an udng co gi thay doi khong. Bac si ciing can
kiém tra, xét nghiém mau dé xac dinh chinh xac nguyén nhan gay bénh.

Viéc diéu tri vo kinh ving duoi doi phai cin cir vao nguyén nhan dé co cac
phuong phap khac nhau. Néu bénh trinh tuong d6i dai, khong thé tu khoi
phuc dugc thi can dung progestage va oestrogen dé kinh nguyét tro lai binh
thuong. Néu muon sinh con thi nguoi bénh nang co thé dung hMG + hCG
dé kich thich rung trimg. Ngoai ra, con ¢6 thé dung phuong phap diéu tri liéu
mach xung GnRH.
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58. Thé nao la tri liéu mach xung GnRH?

O nhimg phu nit binh thuong, viéc tiét ra GnRH vung dudi doi co dang
mach xung. Trong thoi ky dau ctia noan bao, cir 90-120 phut lai c6 mot lan
tiét ra klem mach xung. Chi bang cach kich thich gian doan nhu vy, tuyén
yén moi tiét ra mot luong vira du LH va FSH de kich thich noan bao trong
budng trimg phat duc. Néu duy tri lau dai VIEC tiét ra GnRH, viéc tiet ra LH
va FSH cua tuyén yén s& bi tc ché, dan dén vé kinh. Dé diéu tri, phai khoi
phuc lai mach xung GnRH nhu binh thuong, tic la tr1 liéu mach xung
GnRH.

GnRH la mot hop chat gom 10 loai axit amin, dd duoc cac nha khoa hoc
tong hop thanh cong dudi dang thudce tiém. Viée dung GnRH dé thuc day
nodn bao phat trién va rung trimg can phai phong theo nhip diéu va quy luét
sinh ly. Ctr 90-120 phut lai tiém mét lan, lién tuc trong 24 gio va phai kéo
dai trong hai tuan thi nodn bao mai1 phat trién dén giai doan chin. Sau khi
dung thuéc mot tuan thi phai kiém tra dich dinh & ¢6 tir cung, siéu 4m
khoang chau va mirc d6 hooc mon trong mau dé xac dinh tinh trang phat
trién cua ‘nang nodan. Sau khi si€u am, néu thay trimg da rung thi co the
ngimg diéu tri mach xung va chuyén sang tiém hCG, moi tuan 2 lan, tong
cong 3-4 lan dé duy tri o ndng hoang thé. Néu rung trimg duoc 18-20 ngay
ma nhiét d6 co s& van chua giam thi phai kiém tra hCG trong mau dé xem
co thai hay khong.

Ty 1é ¢ thai sau moi mot liéu trinh diéu tri mach xung hCG la khoang 20%,
nhung sau khi diéu tri nhiéu liéu trinh thi ty 1& 6 thai c6 thé 1én toi 50%. Uu
diém cua phuong phap diéu tri nay la an toan, thudng khong c6 phan ung gi.
Nhuoc diém cua no la tuong do1 phuc tap, gay bat tién trong sinh hoat.
Ngoal ra, dm vO1 nhiing ngum bénh bi be kinh vung dudi doi thi liéu trinh
c6 thé la rat dai, do vay gia thanh tuong ddi cao.

59. Thé nao 1a thir nghiém hwng phin GnRH?

Trudc khi tr1 iéu mach xung GnRH, dé du tinh d6 man cam cua tuyén yén
d6i voi GnRH & nguoi bénh, bac si thuong phai tién hanh tha nghiém hung
phan GnRH. Céch 1am cu thé la: Budi sang ngay hen dén thur thude, bénh
nhan khong dn gi. Bac si s& ldy mau ¢ tinh mach canh tay, roi tiém 100mg
GnRH. Sau khi tiém thuoc 15, 30, 45, 60, 120 phut, bac si lai lay mau mot
lan dé xét nghiém nong d6 LH va FSH.
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Sau khi tiém GnRH, néu nong do LH sé tang gap doi, nong d6 FSH tang gap
1,5 1an so vdi trudc khi tiém thi d6 la phan tmg binh thuong. Néu nong do
LH va FSH khong tang, tic khong cé phan tmg, la bénh tinh d3 tuong doi
nang, néu tri liéu béng mach xung GnRH thi liéu trinh sé rat dai.

60. Phu nir sau khi uong thudc trianh thai hay 1am phiu thuit triét san
¢6 bi vo kinh khong?

Cau tra lo1 1a ¢o thé, nhung khong phai la thuong gap. Nguoi ta da thong keé
duoc rang trong hai van phu nit uong thudc tranh thai thi co khoang
0,22% bi vo kinh hodc kinh nguyét khong déu trude khi udng thudce tranh
thai. O nhitng nguoi nay, kha ning bi vo kinh sau khi ngimng dung thude
tranh thai s& cao. Do vay, v6 kinh co thé co la hiu qua ctia mot bat thuong
nio do tiém an trudc khi dung thudc tranh thai; ciing co thé nhimg bat
thuong dé do ban than thudc tranh thai gdy nén. Vo kinh dang nay ciing
thudc loai vo kinh do vung dudi doi. Pa sb cac truong hop sé& tu hdi phuc.

Mot s6 it phu nir sau khi ngung dung thudc tranh thai khong chi b1 v6 kinh
ra ma con xuét hién hién tuong tiét sita. Hoa nghiém thay rd muc d6 PRL
trong mau tang nhe. Tinh trang nay cting tuong tu nhu vo kinh don thuan, co
thé lién quan dén nhimg bat thuong tiém an tur trude khi uéng thude tranh
thai, ciing co thé la nhiing bt thuong do ban than thude tranh thai gdy ra,

[hong thuong, bénh nhén c6 thé tu hdi phuc, nhung ciling can kiém tra can
than dé loai trir kha nang c6 u PRL trong tuyén yén,

Sau phﬂu thuat triét san thong thuong, bénh nhan khong bi vo kinh bo vi
loai phﬂu thuat nay chi la that 6ng dan trimg, khong anh huong gi dén viéc
cung cap mau cho budng tring. Thinh thoang cling ¢6 phu nit b1 v6 kinh sau
khi phau thuat triét san. Muan biét viéc nay co lién quan gi dén phau thuat
khong thi phai kiém tra nong d6 hooc mén trong mau, xac dinh chinh xac
nguyén nhan gdy bénh.

61. Thé nao 1a kinh nguyét thwa? Cé can diéu tri khong?

Nhing nguoi c6 chu ky kinh nguyét tir 36 ngay dén 6 thang thi duoc goi la
kinh nguyét thua.

Nguyén nhédn cua no co thé 1a sy phat duc chdm cua nodn bao, lam kéo dai
giai doan chin. O mét s6 nguoi 1a do it rung trimg, cach hon bén muoi ngay
hoac hai den ba thang mdi rung trimg mot lan, luong mau ra va thol gian
hanh kinh van binh thuong. Mot nguyén nhan nita 1a su phat trién ctia non
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bao gap tr¢ ngai, trude khi dat t¢1 giai doan chin thi da bi thoai hoa, dan dén
hanh kinh khong ¢6 rung trirng. Luong mau ra co thé nhiéu ma cling co thé it
hon murc binh thuong.

Kinh nguyé€t thua do it rung trung thuong lam cho ty 1€ c6 thai giam. Néu
nguoi bénh mong mudn sinh con thi phai diéu tri bang thudc thic rung
trng. Vi1 nhitng nguoi khong can sinh con, thoi gian mot chu ky khong dai
qua hai thang thi ¢6 thé khong diéu tri gi nhung van can phai co bién phép
tranh thai.

Néu kinh nguyét thua do khong rung triung thi phai dung thudc kich thich
rung trimg dé co thé cé con. Néu khong cén sinh con thi cir 1-2 thang la
phai tiém progesterone trong 3 ngay dé l1am bong niém mac tir cung va xuat
huyet nham phong ngira ching tang sinh niém mac tr cung. Tom lai, nguoi
mac bénh kinh nguyét thua can phai dén bénh vién dé kiém tra, sau do cin
cur vao tung muc do cu thé ma tién hanh diéu tri.

Do voi nhimg truong hop hﬁng thang van co kinh nguyét déu dan,
nhung moi lan hanh kinh lai thay ra mau kéo dai, thi phai di kham ngay.

62. Nguyén nhin nao 1am cho hrgng kinh nguyét it? Thé nao 1a dinh
niém mac khoang tir cung?

Nhitng nguo1 ¢6 ngay kinh it hon 3 ngay hoac luong mau hanh kinh it hon
20ml thi goi la luong kinh nguyét it.

Luong kinh nguyét it cé thé do bénh & tir cung hoac buong trimg gy nén.
Chung seo héa 0 mdt bd phan nd1 mac tor cung s€ co biéu hién 1am sang la
uong kinh nguyét it. Bénh tat o budng trung thuong gap & nhiing truong
hop hanh kinh ma budng trimg khong rung trang do nhiing nguyén nhan
khac nhau (khi khong rung trimg, su dao dong vé murc d6 oestrogen co thé
gdy bong nhitng manh nd1 mac tir cung nho).

O truong hop kinh nguyét it do bénh & ndi mac tir cung, duong do thi nhiét
do co s& va muc do oestrogen hoang thé déu binh thuong. Kiém tra soi
bunng tor cung €O thé phat hién thay n0i mac mong, co seo hodc dinh.
Diéu nay co thé s& anh huong dén viéc bat ré cua trimg da thu tinh va dan
dén vo sinh, viéc diéu tri tuong d6i kho khan. Noi mac da bi seo hoa kho tai
sinh nhung ciing khong giy hdu qua nghiém trong, viéc udng thudc bac
nham lam hoat huyét cling co thé dat duoc hiéu qua chira tr1.
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C6 luc kinh nguyét it con gay ra thong kinh, dau dir doi hodc dau theo ting
con. Diéu nay chung to trong budng tir cung bi dinh hodc la mach mau bi
ngan tro, thuong hay xay ra ¢ nhitng nguoi da nao thai. Nhitng truong hop
ndy can phai duoc xur 1y gip. Pé phong ngira bi tai dinh n01 mac, bac si
thuong cho bénh nhan dat vong tranh thai, quan sat sau 2-3 lan hanh kinh.
Néu luong kinh nguyét tang 1én hoac khong con hién tuong théng kinh nira
thi c6 thé lay vong tranh thai ra.

63. Giira thé trong, kinh nguyét va s rung trirng ciia ngwoi phu nir ¢6
moi quan hé twong quan véi nhau khong?

Cau tra 101 la c6 lién quan vo1 nhau. Mot trong nhimng thay doi quan trong
nhét & thoi ky day thi cua bé gai 1a nhiing thay doi vé thé trong va hinh dang
co thé. Toan bd thé trong trong thoi ky day thi duofng nhu ting gap doi.
Luong md trong co thé clia ngudi con gai ting 122%, tong trong luong clia
no gap ba lan so vdi nam gidi; lucing co thit chi tang 44%, tong trong luong
bang 2/3 so véi nam giol. Ty suat gitra m& va co thit tir 1/5 tang lén 1/3. Cac
nghién curu da cho thay rang vo1 nhiing ¢6 gai cao 1,65 m thi thé trong phai
dat it nhat 49 kg. Lugng md trong co thé phai dat 17% tong trong luong co
thé thi mdi bat dau thay kinh duge. Khi di cé kinh nguyét thi lugng mo
trong co thé phai dat duoc 22%-26% trong lugng co thé. Luong m& nay chu
yéu phan bo ¢ bau vi, bung, mong, dui.

Thuc té da chung minh rﬁng thé trong hozc luong m& trong co the thich hop
la dleu kién can thiét dé duy tri cong nang binh thuong cua budng trimg. Vi
du, tudi bat dau thay kinh cta thiéu nit phuong Tay thé ky thir 19 1a 15.5;
con hién nay la 12,6. Diéu nay co lién quan dén viéc nén kinh té cua cac
nuoc phuong Tay phat trién, ché d6 dinh dudng duoc dap ung day du
khién thé trong ciing duoc tang som. Tai chau A, cac ¢o gai thanh thi s& thay
kinh som hon cac ¢6 gai ¢ nong thon; cac co gai béo sé thay kinh sém hon
cac cO gay. Nhitng co gai mac bénh chan an, thé trong giam dén mot murc do
nhat dinh ciing s& bi mat kinh. Khi thé trong qua thap thi nguoi phu nir sé
khong thé dam duong duoc ganh ning ctia viéc mang thai va sinh dé.

Y hoc thuong lay chiéu cao ctia co thé (tinh bang cm) trir di 105 de lay thé
trong tiéu chuan trung binh (kg). Thé trong thuc té néu chénh léch trong
pham vi 10% so vdi thé trong tiéu Chuan trung binh thi dugc coi la binh
thuong. Cung co thé tinh bang chi s6 thé trong (BMI) (thé trong (kg)/binh
phuong chiéu cao co thé (m)). BMI = 19-24 la binh thuong.
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64. Thé nao 12 béo phi? N6 ¢6 #nh hwéng gi dén kinh nguyét khong? N6
c6 hai gi d6i véi sirc khoe?

Néu thé trong thuc té 16n hon 120% thé trong tiéu chuin trung binh hoac néu
BMI>25 la béo phi.

C6 rat nhiéu nguyén nhin gy béo phi nhu nhan t6 di truyén, bénh & mang
tuyén thuong than, bénh & budng trung, 6 ndo, bénh tieu duong. Cac nghién
ctru da cho thay nguoi ¢o ca cha lAn me béo thi s& c6 khoang 41% nguy co
mac bénh béo phi; néu cha me déu khong béo thi ty 1€ nay s& la 9%. Thuong
gip nhat la hién tuong béo don thuan, co lién quan to1 cach Sﬂng va thoi
quen #n udng. Néu nhi€t luong nap vao co thé qua viéc #n udng thudng
xuyén vuot qua nhu cau cho nhimng hoat dong ctia co thé thi nhiét luong con
thira s& duoc chuyén hoa thanh m& va tich lai trong co theé.

Néu md trong co thé qua nhiéu, mirc d6 cuia mot hoat tinh trong té bao giau
chat m& cao qua mirc binh thuﬂng thi lugng testosteron duoc chuyén hoa tir
oestrogen trong co thé cao gap 3-6 lan so voi ngudi binh thuong.
Testosteron nay khong hoat dong c¢6 tinh chat chu ky nhu testosteron do
bucmg trimg tiét ra, do do khong thé giai phong mot luong lon LH va FSH ¢
tuyen yén. Viéc rung tring s€ ngung lai hodc thua thot, dan dén kinh nguyeét
bat binh thuong. Sir dung oestrogen liéu cao lau ngay, khong co su doi
khang cua progestagen dé dan dén ting sinh niém mac hodc ung thu tuyén tir
cung.

Viéc muc do testosteron phan ly ¢ mau cua nguf:ri phu nit béo phi qua cao sé
lam cho 16ng to & mat, quang va hoac duong gitta bung dudi tr¢ nén tho,
nhiéu va dai, irc ché su phat duc cua nodn bao, gay vo kinh hodc v sinh.

Chat m& va insulin trong mau cta nguo1 béo phi ludn qua cao, dé dan dén
x0 cung dong mach, cao huyet ap, tteu duong hoac bénh dong mach vanh.
Tat ca nhitng ching bénh vé noi tiét nay déu co thé gay ra nhimng hiu qua
nghiém trong.

65. Nén kiém tra va diéu tri nhw thé nao doi véi bénh béo phi kém kinh
nguyét khong déu?

Dé xac dinh dugc nguyén nhan cia bénh béo phi, bac si thuong tién hanh
nhiéu kiém tra & nguol bénh, vi du nhu kiém tra co nang vo thuong than,
nong do cholesterol va m& trong mau, tiéu duong, LH, FSH, c¢ong ning
tuyén giap trang, insulin, siéu am bufing tring, tuyén thuong than, nd1 mac
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ta cung. Muc dich cua nhiing kiém tra nay la tim hiéu xem ¢ nhimg bénh
tat gi & tuyén thuong than, buung trimg, ndo hodc co bénh tiéu duong hay
khong. Qua trinh kiém tra can mot quang thoi gian khoang 1-2 thang. Néu
khong phat hién thay gi bat thuong thi cé thé chi 1a béo don thuan,

Piéu tr1 bénh béo phi ciing can nhim dung nguyén nhén gay bénh. Néu b1
bénh tiéu duong thi can phai ding thuoc giam duong; neu l[a bénh & tuyen
thlr{mg than do khoi u thi phai phau thuat; béo phi don thuan thi phai khnng
ché viéc an udng va tang cuong van dong (tbc do giam thé trong nén kh::mg
ché & muc 0,5-1 kg mol tuan). Trén thi truong hién cé nhiéu loai thuﬂf: glam
béo nhung chiing van chua duoc nghién ctru va kiém nghiém vé lam sang
mot cach day du.

Viéc giam béo co loi cho viéc phuc hdi rung trimg va kinh nguyét déu dan,
cai thién duoc hiéu qua diéu tri cia thudc thic day rung trung. Liéu phap
hMG ciing ¢ thé dung dé giam béo cho nhitng phu nir khong rung trimg,
nhung kha ning dan dén cac chimg bénh tong hop do budng trimg bi kich
thich qua do 1a kha lon, do vay phai than trong khi dung.

66. Thé trong qus thap cé dnh hwéng gi téi kinh nguyét?

Thé trong thuc té thap dudi 80% so voi thé trong tiéu chuan binh quan hoac
BMI < 19 thi duoc coi la qua thap hoac 1a gay.

Nguyén nhan cta nd cé thé 1a do thuc an khong du nhiét luong, hoac co
bénh & duong rudt dan dén viéc chat dinh dudng khong duoc hap thu day
du, hodac bi bénh cam nhlem man tinh, khoi u khién cho dudng chét bi tiéu
hao qua nhiéu. M6t s6 ¢d gai qua doi hoi thé hinh manh dé nén da nhin an
hodc ap dung phuong phép giam thé trong khong dung, ciing s& dan dén tinh
trang thé trong qua thép.

Thé trong qua thap cling ¢6 hai d6i vdi co thé, khién thé luc va tri luc khong
du, dé bi bénh vé duong hd hap va tiéu hoa, bé kinh, lodng xuong. Khi thé
trong qua thap luong oestrogen do chat béo chuyen hoa thanh qua it, nhiing
san vat chu yéu trong qua trinh trao do6i chét cua oestrogen s€ chuyén hoa
thanh nhimng hoat chat chong lai oestrogen. Nhing thay dm nay s€ tac dung
lén ndo bo, khién cho mach xung GnRH bi han ché, giébng nhu su chuyen
nguoc vé thoi ky nhi dong, dan dén vo kinh. Trang thai oestrogen s& lam mat
di téc do gia ting canxi & trong xuong, tich iy lai ndm ndy qua nim khac s&
tao thanh ching lodng xuong.
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Nguoi ¢6 thé trong qua thap can phai di bénh vién kham dé xac dinh ro
nguyén nhan va klp thoi diéu tri. Bénh nhan can phai thay do6i thoi kém an
va an vit, dinh gio va dinh lugng dé nap vao co thé mot ning luong vira du,
glau protid va vitamin, dong thoi phai tip luyén thé thao mot cach thich hnpj
cai thién cong ning tiéu hoa nham lam cho thé trong ting 1én dén pham vi
thong thuong.

67. The thao va kinh nguyét khong déu c6 lién quan dén nhau khong?

Nguoi béo va nguoi gy déu phai ap dung liéu phap thé thao. Thé thao c6 loi
cho su kién toan vé tinh than, c6 tac dung diéu tiét hé ndi tiét, cai thién cong
nang cua tim, phoi, giam md trong mau, thuc day nhu dong rudt va su trao
do6i chat. Nguoi kién tri tip thé thao khong chi tran day sinh luc, hiéu suét
lam viéc tang ma thé hinh ciing can d6i, duy tri duoc sirc khoe va su truong
tho.

Nhung van dong thé thao vai cuong do qua lon hoac thoi gian qua dai cling
dé lam giam cong ning cua budng trimg. Vi du, cac van dong vién chay
duong truong hay boi 16i chuyén nghiép va cac dién vién ba 1& thuong co
kinh nguyét that thuong, 1an thay kinh dau tién thuong mudn, hodc 1a sau
khi da truong thanh thi kinh nguyet thua thot, bé kinh hodc vo sinh. Nguyén
nhan gdy bénh & nhitng ngudi nay la su kich thich d6i vdi co thé va su cing
thing than kinh din dén ning luong tiéu hao qua nhiéu. Thém vao dd, thoi
quen dn udng cta ho lam cho protein va nhiét luong nap vao co thé khong
du, luong md trong co thé tiéu hao qua 16n va thé trong qua thap. Muc do
testosteron trong co thé ctia ngudi bi bé kinh do thé thao ludn ting cao,
mach xung GnRh khong theo quy luat, nong d6 oestrogen va progestagen
thap. Néu giam khoi lugng van dong hoac ngung tap luyén thé thao thi bénh
nhan c6 thé kinh nguyét va budng tru'ng sé& tu hoi phuc. Thoi gian can thlet
cho sur hoi phuc nay ¢6 lién quan dén van dé thoi gian bé kinh dai hay ngan.
Do vdy, luyén tép thé thao cling can co muc do thich hop, néu khong s& gay
nhitng anh hudng bat loi doi voi kinh nguyét.

68. Thé nao la lwong giéi tinh gia? N6 dwoc phéin loai nhw thé nao?
Tinh trang kinh nguyét ctiia ngwdi lwéng giéi tinh ra sao?

G101 tinh cua con nguot duoc quyét dinh boi l’lhIEITl sac the ngay trong thoi
ky phoi thai. Bo nhiém sic thé 1a 46XY s& quyét dinh tuyén sinh duc la tinh
hoan va co quan sinh duc trong, ngoai la nam tinh. Bg nhiém sic thé la
46XX s& quyét dinh tuyén sinh duc la budng trimg va co quan sinh duc
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trong, ngoai la nir tinh. Sau khi da ra doi, con nguoi do dé co su phan biét
gio1 tinh vé mat xa hoi. Sau thon ky déy thi, do hooc mén trong co thé co su
khac nhau nén ¢ 2 gio1 da xuat hién dac trung gioi tinh va tam ly gioi tinh
khac nhau. Gidi tinh bao gom 5 khia canh: bo nhiém sic thé, tuyén sinh duc,
co quan sinh duc, hooc mon gioi tinh, tam ly gion tinh, O mot ca thé binh
thuong, 5 khia canh nay phai thung nhét. Ludng gidi tinh 1a truong hop 5
khia canh trén khong co su thong nhit.

Thong thuong, ludng gigi tinh duoc chia thanh hai loai: ludng gidi tinh that
va ludng gio1 tinh gia.

Ludng gioi tinh that 1a nhimg nguoi ma co thé déng thoi cé ca hai tuyén
sinh duc la budng trirng va tinh hoan.

Ludng gidi tinh gia 1a nhig nguoi ma tuyén sinh duc va nhiém sic thé 1a
nir tinh, nhlmg co quan sinh duc va cac dac trung gioi tinh lai la nam gioi
(ludng gidi tinh gia nam); hodc tuyén sinh duc va nhiém sac thé 1a nam tinh,
nhung co quan sinh duc va cac dac trung gidi tinh lai 1a nir gid1 (ludng gioi
tinh gia nir).

Clng co nhimg truong phal chu truong phén loai dya vao viéc xét ba
phuong dién 1a nhiém sic thé, tuyén sinh duc, ho6c mén sinh duc; xem
chung c6 gi bat thuong khong. Phuong phap phén loai nay dé noi rd nguyén
nhan gay bénh ludng gigi tinh.

Nhiing nguot ludng gio1 tinh sinh hoat nhu mot nguo1 phu nit thuong khong
phat trién dac trung nir tinh hodc }{uat hién nhitng dac trung nam tinh do vo
kinh nguyén phat. Thuong thi luc 4y, ho moi téi bénh vién dé kham va méi
tim ra duoc nguyén nhan gy bénh thuc su cua minh.

69. Thé nao 13 lwong gi6i tinh thit (4i nam 4i nir that)?

Trong co thé ngudi mic bénh ludng gidi tinh thét dﬂng thot co ca budng
trung va tinh hoan. Co quan sinh duc trong va ngoai co thé phat trién & dang
hon hop, khong hoan thién. Khi dua tré mai ra doi, ¢o thé cac bac si da phat
hién thay co quan sinh duc ngoai phat trién khong co6 gio1 tinh 10 rang,
ducmg vat rat nho va co khi nit ¢ niéu dao. Pa s6 nhiing dira tré d6 duoc
nudi day nhu nhimng bé trai. Vao thoi ky day thi, & nguoi do cé thé dong thoi
xuat hién ca nhitng dic tinh nam va nit, thdm chi co ca kinh nguyét. Nhiém
sac thé la 46XX, 46XY hodc la loai hinh hén hop cuia ca hai loai trén.
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Sau khi sinh, nhitng dua tré trén phai duoc dua ngay dén bénh vién dé kiém
tra, hoa nghiém nhiém sic thé trong mau va mirc dd hooc mon. Pé chan
doan dugc chinh xac, cac bac si con phai dua vao ket qua soi 6 bung. Viéc
diéu tri cung can phai can cur vao gioi tinh x@ hoi va yéu cau cua nguoi bénh.
Béc si sé& cat bo di tuyén sinh duc khong phu hop voi gioi tinh, phau thuét
chinh hinh co quan sinh duc ngoai. Nguoi ludng gidi tinh that sau khi duogc
phau thuét cit bo tinh hoan dé lam mét nguoi phu nir thi van co thé co kha
nang sinh con.

Vi du: C6 mot nguot benh 21 tudi, gidi tinh x3 hoi 1a ni, chua két hon. Tu
nho, 4m vat 1on, nam 19 tudi thi tang 1én rd rét. Muoi sau tudi thay kinh 1an
dau va déu dan, chiéu cao co thé 160 cm, 16ng phan bo trén co thé nhu ¢ nir
gi01, tu cung nho, cac co quan khac binh thuong, bo nhiém sic thé la
46XX/47XXY. Phiu thudt 6 bung co tinh hoan & bén trai, chan doan la ai
nam ai nir thuc su.

70. Thé nao 1 chirng bénh khéng min cim véi testosteron hoan toan?

Trong chimg bénh khong man cam hoan toan vdi testosteron (con gﬂi la
chung bénh tinh hoan nit tinh hoa), bd phan sinh duc ngoai cua nguot bénh
la nir tinh; sau khi sinh, mo1 sinh hoat déu theo nir gigi. Pén tudi day thi,
nguc phat trién nhung num v rat bé, bénh nhin khong co6 16ng nach, 1ong
mu, hoac co thi rat it, khong co kinh nguyét. Két qua kiém tra cta béc si cho
thdy, 4am dao ngin, khong co tir cung va c6 tir cung. Co nguoi ¢ chd hang
hodc chd moi ngoai 4m dao co cuc gidng tinh hoan. Hoa nghiém nhiém Sac
thé 1a 46XY, luong testosteron trong mau tuong duong voi nam gidi ¢ tudi
thanh nién, lugng oestrogen cao hon ¢ nam gioi.

Vi sao mét ca thé 46XY, muc do testosteron trong mau phu hop véi nam
gi01, khong ¢é biéu hién nam tinh héa ma lai ¢6 nhiing dic trung nit tinh? Vi
trong co thé nguodi bénh loai nay thleu testosteron, khong phan ung voi
testosteron nhung luong oestrogen van binh thudng, tinh min cam cuta co
the d6i voi oestrogen cao hon nam gigi. Oestrogen phan tiét trong tinh hoan
van c6 thé khién nguc phat trién. Tinh hoan cua nguo1 bénh khong co cong
nang san sinh tinh dich, khong thé sinh con. Néu & chd hang chua phat hién
c6 tinh hoan, thi nén kiém tra cat bo tinh hoan ¢ trong khoang bung, tranh dé
chung phét trién thanh khoi u.

Vi du: L. 19 tudi, gidi tinh xa héi la ni¥, chua két hon. 15 tudi, vu phat trién,
chua co kinh nguyét, chiéu cao 169 cm, dau vu nho, khéng co 1ong nach va
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[6ng mu, am hd phat trien kém, chiéu dai am dao la 7 cm. khdng co tir cung,
nhiém sac thé la 46XY. Chan doan la chung khong man cam hoan toan voi
testosteron. Kiém tra 6 bung thay ¢¢6 tinh hoan phat trién khong hoan chinh.

71. Thé nao 1 ngwoi phu nir bi 4i nam? Chirng nay do bénh gi giy nén?

Nguo1 phu nir ¢6 nhing biéu hién nhu: nguc ngay cang nho di, kinh nguyet
it dan hoac tat han, vo kinh, 16ng moc nhiéu, ndi mun tring ca, giong noi
tram, yét hau to dan, rung téc mai... hodc nhiing bé gai xuat hién su phat duc
qua som duoc go1 la nguoi phu nir br a1 nam. Chung nay la do luong
testosteron trong bu-:}ng trung hodc trong tuyén thuong than cua co thé tang
qua cao va tac dung dén tat ca cac bo phan co thé giy ra. Nguy€n nhan phat
duc qua som cua phu nir b1 a1 nam 1a do su tdng sinh bam sinh cua vo tuyén
thuong théan, hodc do testosteron ¢ ngudl me gay nén. Ngoai ra, trong mot
sO truong hop (hiém thay) bénh xuat hién do su phat trién cua khoi u trong
budng trimg, hodc tuyén thuong than cé kha ning tiét ra testosteron.

Phu nit bi 4i nam la mot hién tuong rat nghiém trong, bénh nhén can som
dén bénh vién dé kiém tra. Néu phat bénh khi con nho tum nén chu y nhiing
biéu hién di dang cua ai nam. Tién hanh kiém tra nhiém sic thé, hoa nghiém
hooc moén trong mau la nhitng viéc khong thé thiéu. Néu & ngu*m c6 khoi u
can cat bo khoi u, khién nhitng dic trung nam tinh dan dan mat di, khoi phuc
lal nhitng ddc trung nit tinh.

72. Phén bo 16ng, téc ciia phu nir ¢é gi khic so véi nam gi¢i? Vi sao?

O nhirng nguo1 thudc cac ching tdéc khac nhau, mat dé 16ng, téc trén co thé
ciing khac nhau rét nhiéu. Nguoi song & khu vuc Pia Trung Hai ¢6 mat do
long, toc lon hon nguoi chau Au, chiau Phi; mat do 16ng, téc cua nguol
phuong Dong la thap nhat. Trong gia dinh, bo hodc me ¢ long, toc tot, con
cal tat cling vay, ddy la do yéu to quyet dinh boi di truyén.

O dan 6ng, 16ng to hon, dai hon so véi phu nit, dic biét la 16ng & mat va ¢
chén, tay. Long ¢ bd phan sinh duc nam kéo dai lén tan ron, l6ng ¢ b phan
sinh duc nit duge phan bo theo hinh tam giac. Nguc dan Ong rat nhiéu 16ng,
dinh dau lai hoi, day 1a hién tuong hiém thay & phu nir.

Trir ban tay va ban chan, mat do chan 16ng cua cac bd phan co thé déu giéng
nhau, nhung d6 dai ngan ctia chu ky sinh truong lai khac nhau. Thoi gian tai
sinh cta toc la ba nim, nhung thoi gian tai sinh cua 16ng mat chi 1a bon
thang, vi vay, toc thuong dai hon long & cac bd phan khac.
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Mat d6 chan I6ng ¢ nam, nit tuy khong khac nhau, nhung su khac nhau veé
testosteron lai rat 1on. Testosteron c6 kha ning kich thich 16ng, téc phat trién
rat nhanh. Testosteron trong co thé nguoi phu nit & muc thap, no lién quan
dén su phat trién cua long nach, 16ng am ho, 16ng tay, 16ng chan. Oestrogen
c6 thé tac dung doi khang testosteron, khién cho 16ng phat trién chAm. Trong
co thé nam gidi, nong do testosteron cao, kich thich 16ng mat, 16ng Xung
quanh nguc. Long mi va toc khnng lién quan dén testosteron. Su phat trién
ctia toc trén dinh dau chiu su trc ché cua testosteron.

Can ctr vao co ché diéu tiét su sinh truong phat trién cua 1ong, toc, co thé ly
gial dugce su khac nhau vé phan bo 16ng, toc gitta phu nir va nam gioi.

73. Nguyén nhén gi din dén bénh nhiéu 16ng ¢ phu nit? Diéu tri nhiwr thé
nao?

So vo1 nhitng phu nir cung Iua tudi, chung toc, néu thdy 16ng qua nhiéu, qua
to, qua dai, thuong xuat hién ¢ mép trén, duoi cam, Xung quanh vu, duong
thang ron xudng, dudi dui, xung quanh bung..., ban dd mac bénh nhiéu 16ng
O phu nir.

Viéc testosteron trong co thé qua nhiéu da kich thich manh dén chan long.
MGt s chiung bénh c6 thé dan dén biéu hién a1 nam & phu nir, trong do
coO hién tuong moc nhiéu 16ng.

Néu phu nit moc nhiéu l6ng, nhung testosteron trong mau ¢ muc binh
thuong, kinh nguyét va cong nang sinh duc binh thuong, thi dé la hién
tuong chan l6ng qua man cam vaoi testosteron.

Vi vay, nhiéu [ong ¢ phu nit chi [a moét triéu chung. Bac si can tim hiéu rd
bénh an, kiém tra co thé, do than nhiét co so, siéu 4m, hoa nghiém mau,
nude tiéu, thi nghiém mot sé cong nang... mdi co thé tim rd nguyén nhan
gdy ra bénh nhiéu 16ng ¢ phu nit.

Viéc moc nhiéu long giy nhiéu phién ndo cho phu nit. N6 khﬁng chi anh
huong dén vé dep ma con anh huong den tinh y€u, hanh phuc gia dinh. Vi
vay, khong it nguoi lo lang chay chira. D6i sach dau tién do1 v bac si la tim
rd nguyén nhan. Néu co khdi u thi nén phau thuat cat bo. Néu testosteron
trong budng tring qua nhiéu thi nén uéng thude tranh thai, e ché su hinh
thanh testosteron. Ciing c6 thé dung loai thudc khang lai testosteron, lam
gian doan su kich thich cua testosteron doi vdi chan 16ng
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Mubn diéu tri kich thich ké trén, phai uéng thudc trong 3-6 thang méi dan co
hiéu qua, vi thudc co thé lam nhirng 16ng md&1 moc nho di, it hon, mém hon,
chir khong cé tac dung do6i voi long da moc. Khi ngimng thude, 16ng lai cé thé
phat trién binh thuong

Ngoai ra, ¢6 thé dung cac phuong phap diéu tri vat ly nhu dién giai chan
long, thudc rung 16ng. Nhimng phuong phap diéu tri nay chi dem lai nhiing
cong hiéu tam déu.

74. Thé nao l1a bénh budng trirng da nang?

O mot 56 thiéu nir (khi moi bat dau cé kinh hodc sau khi c6 mot thoi gian
ngan) xuat hién hién tuong: Kinh nguyét it dan hoac khong ding ky, tham
chi tat han; long trén co thé moc nhiéu, to hon, moc rau ria, co khi dan da‘n
phat phi ra, n61 mun trang ca. Nhiing biéu hién dé khién cac thiéu nir rat lo
ang khong biét minh co thé tro thanh dan mng khong, sau khi den bénh vién
kiém tra moi phat hién ra dai da s6 thudéc vé chung bénh budng trung da
nang.

Thé nao 1a bénh budng tring da nang? Stein Leventhal la nguon dau tién dua
ra nhing tin tuc lién quan den bénh nay vao nam 1936 Cho dén nay, trai qua
hon 60 nam, van con rat nhiéu van de vé nguyén nhan phat bénh, chan doan
va diéu tri bénh chua duoc giai quyét. Co v kién cho su thay doi sinh ly,
bénh ly chu yéu ctia bénh nay la: Testosteron sinh ra trong budng tring qua
nhiéu, tring phat duc chdm hodc dimng khi & giai doan chua chin. Nguoi mac
bénh c6 thé hoan toan khong rung trimg; kinh nguyét co thé it di, tat hdn
hoac khong theo chu ky; sau khi két hon khong sinh con.

Do lugng testosteron trong mau tang ¢ muc nhe, bénh nhan co thé moc
nhiéu 16ng, ndi mun trimg ca.. . nhung khong thé phat trién thanh nam tinh
hoa. Siéu am kiém ra 4m dao cé thé phat hién thé tich trimg cuia nguoi bénh
to hon binh thuong, s6 nodn bao ting nhiéu, duong kinh khoang 2-8 mm,
noin bao khong chin. Phau thuat 6 bung co thé phat hién thay vo mang bao
quanh budng trimg day 1én, mit cit cho thay c6 nhiéu boc rong voi kich
thude khac nhau. Vi vay, bénh duoc goi 1a "da nang budng trimg".

Coé mot s6 nguoi bénh thuong béo 1én. Do testosteron va t6 chirc m& ting
nhiéu, testosteron chuyén hoa tir t6 chuc md cung tang nhiéu. Tinh
trang testosteron ¢ murc tuong doi cao, tac dung dén ndi mac tir cung trong
thoi gian dai, lai thiéu anh huong d6i khang ctia progestagen... thuong dan
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dén ting sinh ndi mac tir cung, thAm chi dan dén ung thu. Cuang co khi
testosteron 0 murc cao nhung khong gay ra nhiing thay do1 nhu da no1 ¢ trén.

75. Chitrng bénh budng trieng da nang c6 thwong gip khong? N6 sé giy
nén hiu qua gi?

Chirng bénh bunng tring da nang la mot trong nhing nguyén nhan
chinh dan dén roi loan kinh nguyét 6 phu nir tré tudi. Mot so nha khoa hoc
da can cur vao siéu am dé kiém tra ty 1& phat sinh dang da nang co trong
bunng tring, két qua cho thay: Nguoi kinh nguyét it chiém 80-91%, nguo1
tat kinh chiém 26-38%, nguoi khong rung tring chiém 57%, phu nit nhiéu
long chiém 70-92%. Si€u am, kiém tra, chan doan va cin ctr vao nhimng biéu
hién 1am sang cho thay day 1a bénh rat phd bién.

Chung bénh budng trung da nang gay nén hau qua gi? Nhu da gigi thiéu ¢
phan trén, nguoi bénh sé phat sinh cac chung: roi loan kinh nguyét, vo sinh,
nhiéu 16ng, ting sinh ndi mac tir cung hodc ung thu. Vi testosteron va insulin
0 muc qua cao, lugng mg trong mau ¢ nhiing thay doi bat loi. Lau ngay,
bénh nhén ¢6 thé mic bénh tiéu duong, xo cimg dong mach, bénh tim.

Vi vay, viéc chan doan va diéu tri chinh xac khong chi giup ngudi bénh ngay
tur khi con tré da co vong kinh nguyét dung chu ky, giam luong long trén co
thé, hoan thanh nhiém vu sinh dé ma con phong duoc cac bénh ndi mac ti
cung hoac ung thu, bénh tiéu duong, bénh tim. Nguo1 bénh khi da hiéu duoc
cac kién thurc nay, nén coi trong viéc bao vé sirc khoe ban than.

76. Chan doan va diéu tri bénh budng trieng da nang nhw thé nao?

Cau 74 da de cap dén nguyén nhan phat sinh bénh, nhung chua hoan toan ro
rang, c6 thé & nhiing ngudi bénh khac nhau thi nguyén nhan phat bénh ciing
khac nhau. No lién quan den hé thnng than kinh trung uong, budng trimg,
tuyén thuong than, nhan t6 di truyén... nhung dén nay van chua tim duoc
phuong phap tri bénh tan gdc.

Trude khi diéu tri, bac si cho nguo1 bénh lam hoa nghiém, siéu am dé loai
trir kha ndng méc mot sd bénh tuong tu (tdng sinh mang tuyén thuong than,
co nang sinh ly cua tuyén giap trang & qua muc binh thuong hoac qua yéu)
dé chan doan xac dinh bénh.

Muc dich ctia viéc tri bénh la thuc day kha ning sinh dé. Trude hét 1a thuc
day su rung tring. Can nhan manh la: Trong thoi gian uong thude, nén do
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nhiét d6 co thé. Néu viéc diéu tri c6 hiéu qua, khi hu sé xuat hién tuong doi
nhiéu sau khi dimg thudc 7-8 ngay. Hay tiép tuc uong 2-3 ngay, khi nhiét do
co thé tang 0,3-0,5 d6 C. Nén tranh thu sinh hoat vo chong 2 ngay mot lan,
thuc hién 2-3 lan s& ¢6 kha niang mang thai. Nguoi béo nén dung thude vai
luong nhiéu hon nguoi binh thudng (theo chi dn cua béac si) thi moi ¢ hiéu
qua. Sau thoi gian dung thuoc, bac si co thé yéu cau siéu am, quan sat dich
dinh & co tr cung. Néu duong kinh cua té bao tring trong budng trung la 16-
18 mm, co thé tiém thém hCG vao bap, sau 24 gio néu quan hé vo chong thi
ty 1€ thu thai sé€ cao.

Néu dung loai thudc thuc ddy su rung trimg thong thuong trong thoi gian
tuong doi dai nhung chua c6 hiéu qua, nén thay loai hMG/hCG. Loai nay
s& dem lai hiéu qua nhét dinh, tuy gia thuoc tuong doi cao.

Hién nay co mot so phuong phép thic day hd tro rung trimg tuong dé6i phirc
tap, tﬂn nhiéu tién, ty 1 thu thai khong vuot qua 20%. Vi vay, néu diéu kién
kinh té cho phép, bénh nhan nén ban bac véi bac si, lua chon bénh vién co
diéu kién ky thuat day du dé tri bénh c6 hiéu qua.

77. Phéu thuit c¢é thé diéu tri dwoe bénh budng trirng da nang khong?

Trudc nhimg nam 60, phuong phap phau thuat thuong duoc ap dung dé diéu
tri bénh budng trimg da nang, giup sinh con, ty 1€ thu thai la 30-60%. Sau
nhiing nam 60, nguoi ta nhan thay viéc phau thuat s€ tao thanh vanh xung
quanh ong dan trimg, anh huong dén cong ning hap thu trung, hon nira hiéu
qua chi la tam thoi, nén it 4p dung.

Niam 1984, phuong phép chiéu laser qua 6 bung hodc dién ngung duoc ap
dung nham lam noéng nodn bao trong budng trung, thﬁcr_dﬁy su sinh dé.
Nguyén ly cia phuong phdap nay la thong qua giam thi€éu viéc san sinh
testosteron dé dat dugc muc dich tri bénh. Nguoi bi bénh tim khong nén
chiéu laser hodc lam hoéa nghiém. Nhin chung, khi ma,c bénh nén nam vién,
sau khi phau thuat nén nghi ngo1 mot tuan. Ciing can do than nhiét co s¢ dé
xem xe€t higu qua tri ligu. Tét nhat la tranh thu mang thai sau khi phau thuét
3-6 thang; vi néu dé lau, hién tuong khong rung trimg c6 kha nang tai dién.
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78. Ngwoi da sinh con, khi bi bénh budng trirng da nang c¢6 thé khong
can phai diéu tri?

Khoéng ding. Vi sau khi sinh con, ban van c6 kha nang rm loan kinh nguyét,
dan dén nhimg bat thuong & nd1 mac tu cung, vi vay van can hudng dan tri
bénh cuia bac si. Bénh nhén can:

- Can cu vao tinh hinh kinh nguyét, chon dung progestagen hoac thudc tranh
thai ¢o hiéu qua trong thoi glan ngan, khong ché chu ky kinh nguyét, co tac
dung phong chung tang sinh ndi mac tir cung va ung thu.

- Khnng ché trong lucmg co thé trong pham vi thich hop. Diéu tiét che do an

uong cho hop 1y, nén an it dé ngot; chu y rén luyén than thé, cai thudc 14, cai
ruou. Cin cir vao luong md trong mau, dung thude giam md thich hop dé dé
phong phat sinh bénh tim.

79. Dau bung hanh kinh la gi?

Khai niém dau bung hanh kinh dugc dung dé chi mot loat triéu chung cuia
phu nir trudc, sau hoac dang trong ky kinh nguyét, bao gom dau bung duoi
(c6 khi dau quan quai va kéo dai), dau that lung, bung co cam giac day hoi,
hau mén c¢6 nhitng biéu hién kho chiu nhu budn di ngoai...

Nguoi bi dau bung kinh & muc nhe thuong khong quan tdm 1dm dén ching
nay. Nhung & murc d6 nghiém trong, chimg dau bung kinh s& anh huong dén
cong viée va sinh hoat. Ngoai dau bung, mot s6 ngudi con c6 céc hién tuong
dau ngurc, buon non, ia chay. Néu hién tuong nay kéo dai, bénh nhan phai
uong thuoe diéu tri. Khi do, cé thé coi nd la mét triéu chimg bénh.

80. Phén loai dau bung hanh kinh nhw thé nao?

Dau bung hanh kinh nhin chung dugc phan lam hai loai: loai nguyén phat va
loai thur phat.

Loai nguyén phat (con got la dau bung hanh kinh mang tinh co nang): Nguoi
bénh khong phat hién ra & co quan sinh duc bat cir bién doi bénh 1y gi,
nhung van bi dau bung hanh kinh. Hién tuong nay thuong gip ¢ nhimng phu
nit dudi 25 tudi, chua két hon va chua sinh con. Pau bung kinh xuat hién sau
chu ky rung trirng.
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O loai dau bung kinh thir phat (con goi la dau bung kinh mang tinh khi chét),
co quan sinh duc ctia nguoi bénh cé nhiéu thay doi. Bénh thuﬁmg gap o
nhiig nguoi bi bénh phu khoa nhu: lac n61 mac tir cung, u dudi niém mac tir
cung, tuyén co tir cung, co tir cung hep, dinh khoang tir cung. .

Chung ta rat kho phan biét rd rang hai loai dau bung ké trén. Vi du nhu
nguoi bi dau bung kinh nguyén phét sau nhiéu niam sé& c6 nhimg thay doi ctia
co quan sinh duc, khién cho hién tuong dau bung kinh ngay cang nang; khi
do rat kho dé phan doan. Co truong hop ngudi bénh duoc chan doan la dau
bung kinh nguyén phat, nhung thuc té ho bi mac chung lac né1 mac tir cung
& muc nhe, khi kiém tra soi 0 bung madi1 phat hién duoc 1a b1 dau bung kinh
thir phat.

Noi tom lai, dau bung kinh nguyén phat va thir phat chi la hai dang cta
thong kinh, giira hai loai nay nhiéu lic rat khé xac dinh chinh xac bang céac
biéu hién 1am sang.

81. Dau bung hanh kinh ¢6 phai la hién twgng thwong xay ra khong?

Pau bung hanh kinh dung la mot loai bénh phu khoa tuong doi pho bién. Tir
trudc dén nay, do cam giac dau ctia moi nguoi khac nhau, muc do chiu dung
cua mdi nguoi ciing khac nhau, hon nira lai thiéu phuong phap dinh luong
khach quan, chuan xac vé mic do cta bénh, nén ty 1€ dau bung hanh kinh
duoc thﬁng ké cua phu nit ¢ cac nudc co su chénh 1éch kha lon.

Theo mot s6 dleu tra, nam 1980 ¢ Trung Quoc co6 33% nguoi bi dau bung
hanh kinh trong s6 72.000 phu nir dugc diéu tra. Trong do:

- 36% dau bung kinh nguyén phat.

- 32% bi dau thur phat.

- 32% khong rd nguyén nhan.

- 13,6% nguoi bi anh huong dén cong tac va sinh hoat.

Nam 1982, Andersch va Milsom dua ra bao cao: Co dén 72% nit thanh nién
ltra tudi 19 & Thuy Dién bi dau bung hanh kinh, trong do 15% dung thude
giam dau. Nam 1985, & My 50% phu nit sau tudi day thi bi dau bung kinh &
murc d6 khac nhau, 10% vi dau bung kinh ma mdi thang phai nghi mét dén



140 VAN PE LIEN QUAN DEN KINH NGUYET PHU NU 63

ba ngay. Tir d6 ¢6 thé thdy, dau bung kinh la ching bénh rat pho bién, déc
biét la & phu nir tré dudi 19 tudi.

82. Chirng dau bung hanh kinh lién quan dén nhirng yéu t6 gi?
Nhitng nhén t6 lién quan dén dau bung hanh kinh nguyén phat gom:

- Thay kinh lan dau sém hodc mudn: Co diéu tra cho thdy mirc d6 dau va
tuoi thay kinh lan dau c6 lién quan dén nhau. O nguoi thday kinh lan dau
som, ty 1€ dau bung kinh cao, dong tho1 muc do dau cling nghiém trong hon.

- Hon nhén va sinh de: Gitra dau bung kinh va viéc két hon ¢ lién quan vai
nhau hay khong, hién con ton tai hai quan diém. Pai da s6 cho rang dau
bung hanh kinh khong lién quan gi dén hon nhan. Nhu*ng khong it nguoi cho
rang sau khi keét hon, mue do dau bung hanh kinh ¢ nhiéu phu nir giam han.
Diéu nay dang can duoc nghién ctru 1dm sang dé dua ra két luén chinh xéc.

- Pau bung hanh kinh con lién quan dén nhitng nhén t6 mét moi kéo dai,
cang thang, thoi tiét lanh hodc co thé qua man cam.

Nhitng nhén t6 lién quan dén hién tuong dau bung hanh kinh thir phat:

- Giir vé sinh khong tot trong thoi ky kinh nguyét, mang thai va sau khi sinh,
sinh hoat tinh duc qua sém, qua nhiéu dan dén chung viém tir cung.

- Nao pha thai hay tac dong vao khoang tir cung nhiéu lan gay viém dinh noi
mac.

- Tranh thai: Pau bung hanh kinh va cac phuong phap tranh thai co anh
huong nhat dinh vdi nhau. Dic biét, phuong phap dat vong thuong lam ting
muc do dau bung hanh kinh. Thudc tranh thai chira progestagen c6 tac dung
lam 16ng co nhén cua tir cung, giam nhe triéu chung dau bung do co bop.
Udng thudc tranh thai c6 thé giam ty 1é va do dau cta dau bung hanh kinh.

- Anh huong ctia chu ky kinh nguyét va d6 dai ngan cua tung chu ky: Nhin
chung, d6 nghi€ém trong cua dau bung hanh kinh va d6 dai ngédn cua chu ky
kinh nguyét khong c6 anh huong gi den nhau. Nhung do dau bung kinh biéu
hién trong thoi ky kinh nguyét nén néu thoi gian hanh kinh kéo dai thi thoi
gian dau bung kinh cling b1 kéo dai theo.
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- Mot s6 nhan t6 khac: Co y kién cho rang nguoi béo map thuong dé bi dau
bung hanh kinh; tho1 quen hut thude 1a va dau bung hanh kinh luén c6 ty 1€
thuan.

83. Nguyén nhin va co ché giy dau bung hanh kinh

Day la mot bénh phu khoa ma biéu hién 1am sang la dau bung. Thuc ra, no la
mot chimg bénh ddc 1ap, nhung do su dau don co nhitng biéu hién dac biét
nén nguoil ta liét n6 vao hang cac bénh phu khoa.

Co rat nhiéu nguyén nhan gy ra dau bung hanh kinh, biéu hién cua chung
rat khac nhau. Nguoi bi u co dudi niém mac tr cung, ngm:rl co co quan sinh
duc céu tao khong binh thuong nhu co tir cung hep... déu co thé bi dau bung
hanh kinh. Su ton tai cua nhiing vét la trong tr cung (nhu vong tranh thai)
ciing co thé kich thich tir cung, phat sinh su dau don.

Nguyén nhan co ban dan dén dau bung hanh kinh ¢ thé quy vé may phuong
dién sau:

- Su co that qua d6 cua tir cung: Ap luc co thﬁt tur cung cua nguoi dau bung
hanh kinh va nguoi binh thu'ﬂrng co ban la giong nhau. Nhung do su co tht
cua tu cung duy tri trong thot gian kha dai, a1 khong dé tha long hoan toan,
nén tir cung bi co thit qua do dan dén dau bung hanh kinh.

- Tu cung co that khong binh thuong, khién co nhin tir cung bi thiéu mau,
gdy dén co that, tham chi co rut co tur cung, tur do xuat hién dau bung hanh
kinh. Nghién ctru thuc nghiém gan day cho thay, huyét 4p cao la nhan t6
quan trong tao thanh su co that khong binh thuong cia tir cung.

- Ham luong chét prostaglandin (PG) trong mau kinh nguyét va ndi mac tir
cung tang cao. Chat Prostaglandin E2 (PGE2) lam co thit co tir cung. Nhiéu
thi nghiém da ching minh ham luong PG trong mau nguoi dau bung
kinh cao hon nguoi binh thuong. Trong mét co thé, ham luong PGE2 va
PGF2a ciing khac nhau, ty 1&6 GPF2a/PGE2 khéng tuong déng & nhiing
khoang tho1 gian khac nhau cua chu ky kinh nguyét. Nhiing kich thich do ¢6
thé dan dén su co that khong binh thudng cua co tir cung, gy dau don.

O nguoi bi chiung lac ndi mac tir cung, quan hé giira ching dau bung hanh
kinh va ham luong PG cang rd rang. Ham luong PGF2a trong huyét thanh
va dich khoang bung ctia ho cao hon nguoi khong dau bung hanh kinh.
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84. Dau bung hanh kinh nguyén phat c6 nhirng dic di¢ém 1Am sang nao?

Dau bung hanh kinh nguyén phat thuong thdy & nhiing phu nir dudi 25 tudi,
chua két hon, chua sinh con. Bénh thuong phat vao khoang 1-2 nam sau khi
¢O kinh lan dau.

Hién tuong dau bung xuat hién mot thoi gian ngan trudc ngay hanh kinh
hodc trong ngay dau tién cia chu ky kinh nguyét, kéo dai trong nhiéu gio,
tham chi 1-2 ngay. Con dau thuong xay ra ¢ bung duoi va that lung; hau
mon c6 cam giac kho chiu. 50% ngudi bénh c6 mot hodc nhiéu triéu chung
nhu budn non, ndn mira, mét moi, dau dau, tiéu chay, di tiéu nhiéu lan... Néu
dau nhiéu, bénh nhan s& toat mo hoi, mit miii tai nhot, tay chan lanh ngit, ha
duong huyét.

Sau khi nguoi phu nir két hon, sinh nd hodc khi tudi doi nhiéu lén, chung
dau bung hanh kinh co thé tu nhién giam di hodc mat han.

85. Thé nao la chieng lac ndi mac tir cung?

Chung lac ndi mac tir cung thuong phat trién & b phan ngoai ting co tu
cung, nhu & budng trimg, vach truc trang 4m dao. Dudi anh huong kich
thich cua budng trimg trong chu ky kinh nguyét, ching bénh nay gy co that
tur cung, tao thanh dau bung hanh kinh.

Chung lac nd1 mac tur cung thuong thay & phu nir tudi sinh dé, dic biét tu
31 dén 45 tudi. Biéu hién 1am sang dién hinh 1a dau bung trudc ky kinh
nguyét, thim chi kéo dai cho dén nira sau ctia chu ky kinh nguyét, cé nguoi
dau bung cho dén ngay cuoi cua chu ky. Theo thoi gian, con dau bung sé
ngay cang nang, kém theo cac triéu chung nhu budn ndn, non oe, di ta...
Nhitng manh n¢1 mac tir cung va ham luong prostaglandin tang qua cao
chinh la nguyén nhan gay ra cac con dau bung nay. Nhiing manh lac nd1 mac
tor cung chirta mau kinh; khi boc nay v ra, bénh nhan sé c¢6 con dau bung
cap tinh.

* Phwong phap tri bénh

- Udng thuoc: Udng céac loai thude tam ngimg kinh, mang thai gia. Khi
nguoi bénh qua dau, co thé phdi hop st dung loai thuoc d6i khang voi chat
co ban cua tuyén tién liét prostaglandin.

- Phdu thudt: Bao gdm cac phuong phap sau:
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+ Phau thuat doi khang: Néu nguoi bénh tré tudi hoac can phai giit gin co
nang sinh duc, co thé tién hanh boc tach boc lac ng1 mac tir cung. Phuong
phap nay don gian, vét mo tuong doi nho. Sau khi phau thuét, bénh nhan c6
thé som tranh thi mang thai. Nhuoc diém 1a ty 1é tai phat cao.

+ Phau thuat cit toan bo tir cung: Doi voi nhimg ngudi khong c6 nhu cau
sinh con nira, c6 thé tién hanh cat b toan bo tir cung cho dén ving I]hlE:I‘I]
gitt lai mot phan budng tring. Sau khi phau thuit, bénh nhan phai ung
thude tri bénh. Ty 18 tai phat rat thap.

+ Phau thuat triét tin goc cua bénh: Néu phu nit & vao thoi ky tlerl man
kinh, c6 thé chon phuong phap cit bo toan b tir cung, buong trimg, 6ng dan
trirmg va nhitng vung bi ldy nhiém bénh.

86. Thé nao la cic chitng ¢ tuyén co tir cung?

No1 mac tir cung xam nhdp vao tang co tr cung, gy lac ndi mac tir cung.
Chuing sé day 1én va xuat huyét dudi anh huong cua hooc mén bunng tring
trong chu ky kinh nguyét; kich thich din dén tang sinh céc to chirc xung
quanh, khién tir cung tr& nén to va cimg. Chimg bénh nay thuong gip o
nhimg phu nif trén 40 tudi, da sinh dé hay nao thai nhiéu 1an, nhitng nguoi bi
dau bung hanh kinh {chlem 70%). Nguoi bénh con bi kém theo kinh nguyét
nhleu vO sinh. Khi klem tra, bac si s€ phat hién thdy tir cung to 1én, cung.
Dé co6 chan doan cudi cung, can kiém tra bénh 1y cua tiéu ban duoc lay ra
sau khi phau thuat.

Poi v6i ngudi bénh tre tudi, bénh nhe, c6 nhu cau sinh dé thi nén dung
phuong phép uéng thude, ning thi nén cit bo tir cung,

87. Nhirng bénh phu khoa nao thwong din dén dau bung hanh kinh?
Phai diéu tri nhw thé nao?

- U co duéi niem mac tr cung: La loai u co tir cung phat trién & sat phan
dudi nd1 mac tor cung, hudng vao phia trong tir cung; vi mat ngoai cuia no
che 1ap ndi mac tir cung nén lam tang dién tich ndi mac tir cung. Biéu hién
lam sang: luong kinh nguyé€t tang, chu ky khong déu, dau bung hanh kinh.
Khi cé triéu chung thiéu mau, nén tlen hanh phau thuat tri bénh. Phuong
phap phau thuat thuong ap dung la cit bé u hodc cat bo tir cung.

- Dinh niém mac t cung hodc cé tir cung: Thuong dan den dau bung hanh
kinh. Phiu thuit nao thai, thao tac vung tir cung nhiéu lan hodc ndi mac tu
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cung két hach la nguyén nhan thuong thay giy dinh niém mac co tir cung
hoac vung tir cung, Khi dinh niém mac gdy ra dau bung, nén phau thuit phan
tich niém mac. Sau khi phau thuat, nén phong tranh thai 3 thang dé tranh tai
phat.

- Viém tiéu khung: Vi khuan gdy bénh xam nhdp vao duong sinh duc cua
phu nit dan dén viém tiéu khung, mot bénh phu khoa thuong thay. Bénh
thuong phat sinh sau khi sinh dé, nao thai, phau thuat vung tr cung hoac
do vé sinh trong thoi ky kinh nguyét khong tot. Triéu chung chu yéu la dau
hai bén dudi bung, dau kéo dai lién tuc, ¢é khi dau ngang that lung. ..

Bénh viém tiéu khung cfip tinh néu khong duoc diéu tri triét dé sé& co thé
chuyén thanh viém man tinh. Triéu ching thuong thﬁy la dau bung, mét moi,
sot nhe, kinh nguyét khong déu, vo sinh. Kiém tra phu khoa co thé phat hién
ra tir cung day 1én, co khi c6 khdi u, so vao thay dau ¢ hai bén.

Diéu tri: Chu yéu bang phuong phap khang khuan. Néu cO mu thi nén phau
thuét dé dan luu. Néu viém tiéu khung do két hach, phai tién hanh diéu tri 1-
2 nadm mai triét dé. Bénh viém man tinh thi phai tr1 liéu vat ly.

- Duong sinh duc di dang, gdy tdc: Vi du nhu mang trinh bit kin “duong sinh
duc. Mau hanh kinh khong thong, chay nguoc, tich lai va dan dén dau bung
hanh kinh. Can phiu thuat dé giai quyét phan ach tac.

88. Chan do4n va diéu tri dau bung hanh kinh nhw thé nao?

Phu nit trude, trong hodc sau chu ky kinh nguyét xuat hién dau bung thi nén
lam gi?

Trudc tién, nén dén bénh vién kiém tra phu khoa moét cach ti mi. Can cir vao
ly lich bénh do nguo1 bénh cung cap, vao nhiing triéu chimg 1am sang va
kiém tra, bac si sé co chan doan chinh xac nhat.

Bénh nhan can duoc giam dinh dé xéac dinh triéu chung dau bung la do cac
chung bénh khac (nhu u nang budng trimg, chira ngoai tir cung, viém tiéu
khung cép tinh, dé non...) gdy nén hay do dau bung hanh kinh giy nén.
Viéc cac chimg bénh trén bi chan doan nham thanh dau bung kinh s& dan
dén diéu tri sai, gy nhirng hau qua khong tot.

Phuong phép tri dau bung hanh kinh chu yéu la udng thudc; nhung tac dung
cua tam ly tr1 liéu va su nghi ngoi cting khong thé coi nhe, dac biét la voi
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phu nit tré tudi bi dau bung hanh kinh nguyén phat. Khi bat dau c6 kinh, ho
thuong c6 nhirng thay doi vé tdm 1y nhu so hai, lo lang, u uét... Nhimg phan
ung tam ly nay ciing lam tang thém mirc do dau bung hanh kinh.

Ubng thube dé diéu tri dau bung hanh kinh la phuong phap khong thé thiéu:

- Thuoc c6 progestagen: Progestagen cé tac dung lam gidn co nhén cua tir
cung, tc ché su co bop cua tir cung, nhdr d6 giam nguy co dau don. Ngoai ra,
viéc dung progestagen vira phai con trc ché rung trimg, giam ty 1& san sinh
prostaglandin.

Can ubng thudc chira progestagen trong thoi gian ngan hoic theo chu ky.

+ Ubng thudc trong thoi gian ngan: Bat dau khi hét hanh kinh duogc 5-7
ngay, lién tuc trong 5-7 ngay'

+ Udng theo chu ky: Tuong tu nhu dung thudc tranh thai, bat dau vao ngay
tha 5 cua chu ky kinh nguyét, uong trong khoang 20 ngay, sau khi dung
thudc can chu y hién tuong dau bung kinh. Cé thé udng thude lién trong 3
chu ky.

- Thuoc khdang viém: Thong qua tc ché qua trinh hop thanh céc
prostaglandin, loai thuac nay lam giam viéc san sinh prostaglandin;
hodc gian doan su két hop giita prostaglandin vdi cac chat khac. Tu do,
né truc tiép khang lai tac dung cua prostaglandin, dat dén hiéu qua nging
dau. Loai thudc nay cé thé dung trong thoi gian tuong doi dai. Nguoi bi
viém loét da day, c6 bénh ho héap phai than trong khi dung thude.

- Thuéc té chong hmg dong canxi: Sy ngung dong canxi khi xam nhap vao
té bao s& lam uc ché su co bop tir cung. Loai thude nay cé tic dung phu nhu:
lam giam huyét p, can tré ho hap.

- Thuéc Bdc: Lam khi huyét luu thong, giam nhe con dau.

- Phdu thudt: Nén han ché, chi dung khi cac loai thubc trén khong co hiéu
qua.

Néu bi dau bung hanh kinh kéo dai, ngoai viéc diéu tri bang céc loai thudc
ké trén, ban nén tim hiéu nguyén nhan gy bénh nhu: ching lac ndi mac tui
cung, chung bénh ¢ tuyén co tur cung.
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89. Lam thé nao dé phong trinh dau bung hanh kinh?

Do co ché phat bénh ciia dau bung kinh nguyén phat con chua rd rang nén ta
chi co thé du phong bing céach tranh lanh, khong lam viéc qua sire, qua cang
thang. Pau bung kinh kéo dai do cac chung bénh & co quan sinh duc gay
nén, vi vay nén som kiém tra phat hién bénh phu khoa, kip thoi diéu tri.
Ngoai ra, ban can luu y:

- Gilt v€ sinh trong thot ky kinh nguyét, tranh lao dong thé luc hodc vén
dong qua suc. Tuyét d6i khong sinh hoat VO chnng trong thoi ky kinh nguyét
va tranh nhing kiém tra phu khoa khong cén thiét.

- Lam tot cong tac tranh thai. Tranh nao thai va phau thuét budng tir cung
(c6 thé dan dén dinh niém mac tir cung va phat sinh chimg bénh khac.

- Giit vé sinh ¢4 nhén, nhét 1a trong thoi ky mang thai va sinh con. Tuyét d6i
khong sinh hoat tinh duc btra bai, tranh phat sinh ching viém tiéu khung va
cac chirng phu khoa khac.

90. Thé nao 1a chirng ciing thing trwée ky kinh nguyét?

R4t nhiéu phu nir xuat hién nhiing triéu chimg kho chiu trude ky kinh nguyét
(s& hét trong hodc sau ky kinh). Su xuat hién hodc bién mat cua triéu chung
nay co tinh quy luat va chu ky, dong bo voi chu ky kinh nguyét. Biéu hién
ctia chimg cang thing trudc ky kinh nguyét rat da dang, vé co ban co thé
chia thanh hai phuong dién:

- Thé chat.
- Tinh than, tdm ly, hanh vi.

Triéu chung thuong thay cta phuong dién thé chat 1a nguc bi cuong dau,
dau dau vu, chuong bung dudi, dau dau, chén tay moi nhur, ¢6 cam giac tang
can, thoi quen dai tién bi thay dou...

Nhimng triéu chung khac thuong cua phuong dién tam ly, hanh vi 1a: non
nong, sot rudt, dé nodi cau, tu tuong khong tap trung, tinh cam khong 6n
dinh, u uat, them an, toan than cam thiy nang né, tham chi con cam thay
chan ghét cudc song, co khuynh hudng tu sat.
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Nhiing triéu chimg nay khong chi dem lai cho phu nir su dau khd phién nio
v€ tinh than va thé xac ma con c6 thé tao nén nhitng mau thuan trong gia
dinh, nhitng phién phtrc trong quan hé xa hoi.

91. Chitng ciing thing trwrée ky kinh nguyét c6 thwong thiy é phu nir
khong?

Tur thé ky 16 da co nhirng ghi chép vé cac hiéu tuong khé chiu xuat hién
trudc ky kinh nguyét. Dén nam 1931, hién tuong nay duoc goi la "chung
cang thang trudc ky kinh nguyét".

Theo mot sb diéu tra, khoang 90% phu nir co triéu chimg kho chiu trude ky
kinh nguyét. Trong do, 30-40% c6 biéu hién rd rang, can phai diéu tri; 3%-
12% ¢ muc nghiém trong. M6t nghién clru & nudc ngoai cho thay, do chung
cang thang trudc ky kinh nguyét, trén 10% phu nir khong thé dam nhiém
duoc cong viéc thuong ngay trong mot hodc vai ngay trude ky kinh.

Nhu véy, chimg cang thang trudc ky kinh nguyét la tuong d6i pho bién &
phu nir, da s6 ¢ muc nhe, khong du dé gay chil y quan tdm & chi em. Ty 1é
nguo1 b1 bénh ndng 13 thiéu so.

Chung cang thang trude ky kinh nguyét thuong phat sinh vao lira tudi sinh
dé (chu yéu sau tudi 30). O mét s6 ngudi, bénh c6 xu hudng tang ning theo
tudil tac. Tuy theo hoan canh cudc song va ganh nang tinh than, muc dj nang
nhe cua bénh trong cac thang ciing khac nhau. Mét s6 nha khoa hoc dd quan
sat ching cang thﬁng truoc ky kinh nguyét cua hai chi em gai song sinh
hoac cua con gai va me dé. Ho nhan thay, kha nang phat bénh co lién quan
dén nhén t6 di truyén.

Quan hé giira chung cang thang trude ky kinh nguyét vo1 cac phuong dién
nhu chung toc, van hoa, sinh dé, hon nhan, nghé nghiép, giao duc va tinh
hinh kinh té xa ho1 con chua duoc xac dinh ro rang.

92. Chirng ciing thing trwée ky kinh nguyét ¢ bi¢u hién gi?

Biéu hién 14m sang cua ching cang thang trude ky kinh nguyét rat da dang.
Triéu chimg thuong thay cé thé quy vao may phuong dién sau:

- Thé chat: Biéu hién thuong thay nhat la cuong nguc, dau dﬂu vi, dau dau,
chuong bung, phu nude, mét moi, toan than cam thdy ning né; thay doi thoi
quen dai ti€n; nd1 mun tring ca.



140 VAN PE LIEN QUAN DEN KINH NGUYET PHU NU 71

- Tam Iy tinh than: Non nong, sot rudt, dé mét moi; de bi kich dong, noi cau;

hoang mang, cang thang, vui budn that thuong; u uat hoac lo lang bat an,
tham chi nghi dén tu sat.

- Hanh vi: Thich céi co, thich song doc than; tu tudng khong tap trung;
khong mu-:m lam viéc nha va viéc xa hod1; chan ghét cudc song, khong muon
glao tlEp

- Biéu hién khac: Thay doi thoi quen #n uﬁng nhu thich an d6 ngot; thay doi
tinh duc. Co nguo1 con co trigu chung gidng nhu phu nir thot ky tién man
kinh: boc hoa, toat mo hoi, tim dap manh va loan nhip, mat ngu.

Cac triéu chung ké trén xuat hién theo quy luat trude ky kinh nguyét. Thor
gian xuat hién va hinh thirc biéu hién cé may loai sau:

- Triéu chung Xuét hién khoang mot tuan trude ky kinh nguyét. Tuy mirc do
nang, nhe, dén ngay dau tién cua ky kinh, triéu ching s& giam rd hodc hét
han.

- Triéu chung xut hién khi vira rung trimg, tiy muc do ning nhe ma c6 thé
kéo dai dén ngay kinh nguyét.

- Gitra ky kinh nguyét (tue thoi ky rung trimg), co 1-2 ngay kho chiu, sau 3-
4 ngay triéu chung lai hét. Khoang moét tuan trude ky kinh nguyét, triéu
ching lai bit dau xuat hién va cé xu hudng nang hon; sau khi c6 kinh
nguyét thi triéu chimg nay hét han.

- Triéu chimng xudt hién 2 tudn trudce ky kinh nguyét, mirc do ngay cang ning
va kéo dai dén khi sach kinh.

93. Vi sao lai sinh ra chieng ciing thing trede ky kinh nguyét?

Triéu chig cua chung cang thang trude ky kinh nguyét rat da dang, kho co
thé dung ly luan y hoc dé giai thich. Vi vay, gia thiét y hoc vé chimg bénh
ndy con chua thong nhat. Nhung ¢ rat nhleu nghlen ciru cho rang, ching
cang thang trudc ky kinh nguyét co thé do yéu to ndi tiét va yéu to tim ly tao
thanh.

Oestrogen, progestagen (tiét ra trong ky kinh nguyét) thay doi co tinh chu
ky. Trong cac thoi dlem khac nhau thi ty 1€ cua hai chat do ciing khac nhau.
Quan diém truyén thong cho rang, chimg cing thang trudc ky kinh nguyét
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xay ra do trong tho1 gian nay, luong progestagen khong du, lugng oestrogen
lai qua nhiéu; hodc ty 1€ oestrogen/progestagen khong déu. Vi progestagen
co tac dung tran tinh hé théng than kinh trung tam, nén viéc progestagen
khong du s& lam xuat hién chimg lo lang, bon chon... Progestagen con co tac
dung thuc day su bai tiét nudc mudi, vi véy khi thiéu progestagen, co thé sé
xuat hién phu thiing. C6 y kién cho rang, lugng oestrogen khong du ¢o lién
quan den chirng céng thang truoc ky kinh nguyét. Oestrogen co thé tiéu giai
mot s6 triéu chung u uat, dau dau. Chung cang thang trudc ky kinh nguyét
c6 mot so biéu hién giéng khi man kinh.

Cac nghién cuu tam ly hoc cho rang, chung cang thang trudc ky kinh nguyét
co lién quan dén nhan t6 tdm ly. Biéu hién 1am sang cho thay nguoi gip
cang nhiéu tré ngai vé tam ly thi bénh cang nang.

Con rét nhiéu gia thuyet khac vé ching cang théng truoc ky kinh nguyét. Co
bao cao con cho rang chung nay lién quan dén hodc mon tuyén giap trang,
luong duong trong mau, vitamin B6, prostaglandin.

94. Chan dodn ciing thing trwde ky kinh nguyét nhw thé nao?

Do nguyén nhéan gy bénh, viéc kiém tra hda nghiém dé lam tiéu chi chan
doan chua duoc rd rang, nén rat kho chan doan chimg bénh nay. Can cir vao
dic diém phat bénh, c6 thé dua ra ma,y loai chan doan co ban sau:

- Chung cang thang trude ky kinh nguyét phat sinh trong chu ky kinh nguyét
cO rung trung.

- Triéu chung xuat hién trudc khi xuat hién kinh nguyeét.

- Nén loai trir cac nguyén nhéan tam ly khac.

- Nén loai trir anh huong cua thude va cac loai bénh khac.

Truong hop ngudt bénh bi chirng nay da 1au, nén ghi chép tuong tén trong 2-
3 thang, do nhi€t do co thé, ghi dac trung va thot gian xuat hién cua ching
bénh, dé xac dinh c6 rung trung hay khong, thoi gian Xudt hién co6 phai trudgce

ky kinh khong. Viéc ghi chép ty my co thé gidi trir nhimg yéu t6 tinh than
khac.

Kiém tra thé chét ciing rat quan trong d6i voi viée chan doan, gitp loal tru
cac bénh 1y khac nhu bénh vé tuyén vu va cac bénh phu khoa khac. Kiém tra
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thé chat con phat hién su khac thuong vé tdm ly, tinh than va cac chung
bénh man tinh khac nhu phu thiing, mét moi, hodac phan ung sau khi dung
mot sO loai1 thuodc.

M4y nam gan day, co dé xuat ve chu’ng bénh goi la "ching lo lang trude ky
kinh nguy€t" ma bleu hién ctia n6 giong nhu ching cang thang trude ky kinh
nguyét: lo lang, s6t rudt, dé cau gian...

95. Piéu tri chirng ciing thing trirde ky kinh nguyét nhw thé nao?

Pai da s6 phu nir trudc ky kinh nguyét déu c6 nhing triéu ching kho chiu ¢
muc d6 khac nhau. Ngum bi nhe nhin chung khong nén dung thude diéu tri
dac biét, nén nghi ngoi thich hop hodc diéu tiét hop ly gitra sinh hoat va
cong viéc. Poi voi nguoi bénh niang cé thé phodi hop udng thude tri liéu.

Triéu chimg cua ching cing thing trude ky kinh nguyét rat da dang, bénh
nhéan cling kho xac dinh. Vi vdy, viéc tri bénh nay khnng thé chi dua vao
mot loai thudc hodc mét loai phuong phap. Duoi day xin gidi thiéu may
phuong phap bénh thuong dung:

- Uc ché rung trimg: Trigu ching nay chi phat sinh 6 phu nir ¢6 rung trung.
Vi vay, cé thé thong qua viéc ung ché rung triung de tr1 bénh. Phuong phap
thuong dung la udng thudc tranh thai, sau khi udng triéu chung sé& giam.
Nhung sau khi uong thudc tranh thai, & mot sé6 phu nit xuat hién cac phan
ing nhu budn ndn, dau dau, cuong cing v, dé bi nham 1a triéu chung ting
[én.

- Diéu tri progestagen: MOt trong nhitng nguyén nhan phat sinh bénh
a luong progestagen trudc ky kinh nguyét khong du. Vi vay, co thé dung
phuong phap bo sung chat d6. C6 nghién ctru cho ring, phuong phap nay co
hiéu suat 80%. Phuong phap diéu tri cu thé nén theo chi din cua bac si.

- Giai toa tdm Iy: Thudc té lam 6n dinh than kinh ‘trung uong, co thé glam
bot céng thang than kinh, giam ching lo lang, bon chon, bat an. Poi vai

ngudi bi e ché cao d0, co thé dung thudc tao su hung phan than kinh. Liéu
dung nén theo chi dinh cua bac si.

- Cdc loai thuéc khdc nhau: Vitamin B6, E, A, canxi déu co tac dung tran
tinh, thu gidn tinh than. Ngoai ra, nén udng loai thudc loi tiéu, trir mét moi,
thudc tri bénh dau dau. ..
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96. C6 thé dung thudc bic dé dieu tri chitng ciing thing trwée ky kinh
nguyét khong?

Dong y cho rﬁng ching cang thang trudc ky kinh nguyét xuat hién do khi
chat khong tot, am hu, gan vugng, kinh mach khong thong, tam than suy
yéu. Pé diéu tri chimg bénh nay, ¢6 thé dung céac bai thude tri Iy nhur sau:

1. Bo gan, hoat huyét dieu kinh: Téan tat ca va gia giam cac vi sau: Tu hf}
duong quy, bach truat, bach thuge, phuc linh, uat kim, thanh bi, qua lau mdi
tho 9 g Néu bi dau dau thi thém bach chi, xuyén khung, huong phu
mdi thir 9 g, cam thao 6 g. Néu phu thiing cho thém trach ta 9 g, xa tién tir 9

g.

2. Kign gan, on duong, loi tieu: Duong sam, bach truét, phuc linh, ba kich
nhuc moi thtr 9 g, y nhan 12 g, sic ldy nudc udng

3. Duong duong, binh gan: Cau khoi tu 12 g, dan bi 6 gam, cuc hoa, sinh
dia, bach thuoc, thit tao tau, son du nhuc moi thar 9 gam (Son du nhuc: phan
thit cua qua son du), hau song 30 g.

Tat ca cac vi trén tan thanh vién t€, uong 14 ngay trude khi ¢ kinh, mdi
ngay hai lan, udng dén ngay dau cua chu ky kinh thi ngung.

97. Vi sao nhirng phu nir ¢6 kinh khong déu lai khé c6 thai?

Té bao trimg da chin chi khi gap tinh trung trong {}ng dan trimg moi coO thé
thu thai, dan dan phat trién thanh thai nhi. Vi vay diéu kién tién quyét cua
viéc sinh con la:

- Té bao trimg trong budng trimg dén ky phai chin.

- Tinh hoan ctia nam phai sinh ra cac tinh tring c6 thé hoat dong, tirc la sau
khi phong vao am dao cua phu nit n6 phai thu tinh dugc vo1 tring.

- Ong dan tring phai thong sudt.
- NG1 mac tir cung binh thuong,
Kinh nguyét khong déu chimg to tré ngai cong nang budng trimg & thoi ky

nguyén phat hoac da kéo dai, hoac co di thucrng nd1 mac tu cung. Trd ngal
cong nang budng trimg thuong thay la tré ngai cua phat duc bao trimg hoac
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trimg chin, trimg khong rung hodc rung it. Nhitng biéu hién tién quyét ké
trén dan dén kho co thai.

98. Phu nir v6 sinh can phai tién hanh kiém tra, diéu tri nhw thé nao?

bo1 vo uhﬁng sau khi két hon, néu sinh hoat tinh duc binh thuong, khong
dung cac bién phap tranh thai ma qua thoi gian dai van chua mang thai thi cé
thé coi la vo sinh. Vay thoi gian d6 cu thé 1a bao 1au? Nghién ctru khoa hoc
da chi ra, phu nir c6 suc sinh dé binh thuong, khong dung cac bién phap
tranh thai, ty I€ mang thai trong vong mot nam la 85%, trong vong hai nam
la 93%. Vi vay, dinh nghia vé chirng v6 sinh lay hai nam 1a hop ly nhét.
Nhung ngoai xtr ly 14m sang, ¢ thé can cir vao tudi ctia phu nit, thoi han két
hoén ma co tinh linh hoat.

Nguyén nhéan giy vo sinh rat phic tap, lién quan dén ca phia chmng, V0.
Phia nguoi vo co thé la nhimng tro ngﬂl vé trung rung, tic ong dan trimg,
cong nang thu thai kém, niém dich co tor cung khac thuong, lac nd1 mac tu
cung. Béc si can it nhat 1a 1-2 thang dé lam kiém tra, xét nghiém d6i véi ca
v, chong, roi mdi co thé dua ra y kién chan doan budce dau. Truong hop nay
nguoi bénh phai kién tri, nhan nai.

Ngoai ra, viéc kiém tra phu khoa cén tién hanh trong thoi gian nhét dinh cta
ky kinh nguyét, nhin chung déu phai udc dinh trudc. Bac si dé ra mot
so diéu can chu v, yéu cau nguoi bénh phoi hop chap hanh, giai thich rd cho
bénh nhan. Viéc diéu tri vd sinh can cin cir vao nguyén nhan chinh giy
bénh. Vi du: Néu do tré ngai trong viéc rung tring thi nén dung thUGC thuc
ddy kha nang rung trimg; tic ong dan tring thi cé thé phiu thuat. Gan day,
nguo1 ra da su dung phuong phap thu tinh nhan tao.

Néu vO sinh do phia chﬂng gdy nén thi phai can cir vao muc do khac nhau
ma tién hanh xu ly, ¢6 thé 13y tinh dich cua chdong thong qua xir 1y y hoc, sau
do thu tinh nhén tao.

99. Thé nao la thoi ky tién mén kinh?

Phu nit sau tudi bon muoi 1a bude vao giai doan qua do gita thoi ky sinh no
va khong sinh n¢ ntra, goi l1a thoi ky tién man kinh. Man kinh 1a su kién
quan trong xuat hién trong khoang thoi gian nay, no cé nghia la cham dut
kinh nguyét va kha ndng sinh con cua phu nit. Nhin chung, sau khi kinh
nguyét dimg khoang mot nim mdi co thé xac dinh 12 man kinh.
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Qua trinh man kinh dan duoc hoan thanh trong thoi gian khoang bon nim,
khoang thot gian nay goi la thoi ky qua do cua man kinh. Kinh nguyét tu
quy luat chuyén thanh bat quy luat nhu chu ky dai hoic ngan hon binh
thuong, kinh nguyét ra qua it hodic qua nhiéu. Do 1a tiéu chi bat dau thoi ky
qua d6 ctiia man kinh. Rat it phu nit bo qua thoi ky nay ma dot nhién man
kinh. Trong tho1 ky qua do nay, cong nang rung trung dan suy thoai, nodn
bao trong budng trimg da hét, hoac néu con thi khong thé phat duc hoac tiét
ra progestagen, n01 mac tur cung khong phat trién day lén nira, kinh nguyét
khong ra. Néu kéo dai lién tuc trén mot nam thi go1 1a man kinh.

Nam 1994, T6 chuc Y te The gi¢i dd md hoi nghi "Tién trién nghién ciru ve
man kinh trong thap nién 90". Hoi nghl de xuat dinh nghia mai1 vé thot ky
man kinh: Phu nit sau tudi bon muoi bat dau }{uat hién cac triéu ching 1am
sang nhu kinh nguyét khong theo quy luat, nong do hoéc mon trong kinh
nguyét ¢ nhimng thay doi. Thoi ky nay kéo dai trong vong mot nam sau khi
kinh nguyét ngirng, goi la tho1 ky méan kinh.

Sau khi man kinh, nguc va co quan sinh duc dan dan thay d6i, bé di va nhan
lai, cac bo phan khac trong co thé cling dan bi suy thoai, 130 hoa, giai doan
ndy goi la giai doan sau man kinh. Thong thuong phu nit 60-65 tudi mai
budc vao tudi gia.

100. Vi sao trong nhirng nim gan diy, viéc giir gin sirc khée thoi ky tién
man kinh lai dwgc coi trong?

Tién man kinh la mot giai doan phat trién trong cudc doi nguoi phu nir. Nura
dau thé ky 20, tudi tho binh quén cua phu nir chi khoang nam muor tudi, khi
d6 dai da so phu nir sau khi két thiic tuoi sinh dé khong lau da bi qua doi.
Mot trong nhimg nguyén nhan chinh 1a do chi em chua v thuc dugc tam
quan trong ctia viéc bao vé strc khoe thoi ky tién méan kinh.

Cung vdi su phat trién ctia nén kinh té, tinh hinh dinh dudng va diéu kién
sinh hoat cling duoc cai thién. Tién bd y hoc da kéo dai tudi tho binh quan
cua loai nguoi trén toan the gio1. Vao thap ky 80, tudi tho binh quén cua phu
nit Trung Quoéc 1a 71 tudi, & cac nude phat trién la 75-80 tudi. Nam 1900, s6
ngudi trén 65 tudi & My chi chiém 4% tong s6 nhan khau, du tinh dén nam
2030 sé tang 1én 17%, trong do khoang 60% la phu ntr. Tu6i man kinh binh
quan cua phu nit trén thé gioi 1a 50 tudi; sau khi man kinh phu nir song tiép
20-30 nam. Thoi gian nay udc chiém khoang 1/3-2/5 tudi doi cua phu ni.
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Sau khi man kinh, mét s6 cong nang sinh ly dan bi suy yéu, mt so bénh tat
cting dan xuat hién nhu: chung lodng xuong, phu thiing, phong thap cam
mao... Khi do, ho 1a doi tuong tiéu phi chu yéu cua kinh phi bao hiém y té e
hoi. Vi du: Nam 1985 ¢ Ao, phu nif trén tudi 65 chi chiém 7,8% dan SU
nhung chi tiéu hét 28% kinh phi bao hiém vy té, trong d6 40% dung cho nim
vién. Vi vay, viéc bao vé strc khoe cua phu nit sau khi man kinh ¢6 y nghia
x4 hoi va y nghia kinh té rat quan trong.

Ngoai ra, phu nit vao thoi ky nay con co trach nhiém lich st dm vo1 gia dinh
va xd hoi, phat huy tac dung chuyén tiép cta hai thé hé. Di vai khong it
nguol, day la thot ky dinh cao cua su nghiép. Vi vay, viéc gitr gin tot suc
khoe tho1 ky méan kinh khlen chi em c6 diéu kién tich liy kinh nghlem Xa
hoi, gitip kinh nghiém song va lam viéc thém phong phu; tranh, giam nhe
hodc kéo cham lai nhitng phién nhiéu do bénh tat gay ra, du phong kha nang
phat bénh. Nho do, chi em ¢6 sue khoe t6t, phat huy su thong minh, tai can
trén cuong vi cong tac, tiép tuc cong hién cho xa hoi va gia dinh.

Hai muoi nam tr¢ lai day, do y hoc phat trién, tir goc do sinh hoc, than kinh
hoc, nguoi ta co thé nhan biét su thay doi sinh ly cua cong nang phan tiét
trong co quan sinh duc thoi ky thanh xuén, thor ky man kinh, tir d6 nhan
thire 16 cac biéu hién 1dm sang va nguyén nhan gdy mot so bénh & tudi gia.
Viéc van dung tri thirc khoa hoc va thanh tuu dugc hoc hién dar dé kéo dai
tudi tré cua phu nit, day lui tudi man kinh va qua trinh 130 héa (von san sinh
ra nhiing anh hu*t:mg khong tDt) dang nhan dugc sy quan tam rong rdi cua y
hoc toan thé gidi. Pay la tin vui ddi voi chi em.

102. Vi sao kinh nguyét ciia phu nir lai dén lic tit han?

Khi phu nir den tudi trung nién, do tic nghén cua noin bao trong bunng
trimg ting, s6 luong noan bao cling ngay cang it di. Khoang tur ba lam tudi
trd 1én, kha ning phan tiét ctia nodn bao glam Hai dén ba nam trudc khi
man kinh, phan ing kich thich ctia nodn bao vo1 FSH va LH ngay cang giam
thap; tuyén yén chi c6 thé phan tiét FSH va LH cang nhiéu dé duy tri su phat
duc cua nodn bao. Khi do, phu nir tuy van co trimg rung, chu ky kinh nguyét
c6 thé ngin hodc binh thudng, nhung nong do huyet thanh FSH da cao hon
so voi muc trung binh. Py 1a nhing thay doi noi tiét som nhat cua phu nit
thoi kv tién man kinh.

Trudc khi mén kinh tir sau thang dén mot nam, luong oestrogen do no@n bao
tiét ra cling giam rd rét, trimg trong budng trimg khong thé rung binh thuong
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hang thang nhu trudc va cudi cung s& ngung hoan toan. Su phan tiét cta
progestagen ciing vi thé ma ngimg. Nhimng thay d6i nay c6 nghia la cong
nang sinh duc da cham dut. Nhung nodn bao van phat duc & mot mirc do
nhat dinh, luong oestrogen trong co thé van duoc duy tri & muc binh thuong.
Chi mdét minh oestrogen duy tri tac dung doi voi ndi mac tu cung,
dan dén tinh trang kinh nguyét khong déu dudi cac dang khac nhau.

Cudi cung, ¢ thé do noan bao dy trir d3 hét hoac ngung phat duc, buﬂng
trimg khong thé tiét oestrogen, ndi mac tu cung khnng thé day 1én, biéu hién
lam sang 1a kinh nguyét ngimg vinh vién, tirc giai doan man kinh da dén.
Khi do, oestrogen da bi tiéu trir do anh hudng tc ché cua tuyén yén, luong
huyét thanh LH va FSH cao dan lén (FSH ting khoang hai muoi lan, LH
tang ba lan) va dat dén dinh diém sau khi man kinh mot dén ba nam.

103. Sau khi mén kinh, co thé ngwoi phu nir con sin sinh ra oestrogen
nira khong?

Sau khi man kinh, budng trimg ctia phu nir vé co ban la khong san sinh ra
oestrogen va progestagen.

Cac nghién ctu cho thdy, oestrogen trong co thé phu nit cha yéu la do
testosteron phéan tiét o tuyén thuong thin chuyén héa thanh. Sau khi man
kinh, su thay doi trong co thé phu nir dién ra nhanh hon phu nir ¢ tudi sinh
dé. Phu nir béo thay doi ndi tiét nhanh hon phu nix gdy. Luong oestrogen
trong co thé vé co ban la khong thé san sinh duoc,

104. Co quan sinh duc cua ngwoi phu nir trong thoi ky tien mén kinh sé
¢6 nhirng thay doi gi?

Luong oestrogen trong co thé nguo1 phu nir thot ky tiéen man kinh dan giam
xuong, co quan sinh duc ciing xuat hién mot loat nhing thay dm theo huong
nguoc lai voi thay do6i thoi thanh xuin. Nhung ciing ¢6 mét s thay doi ma
ban than nguoi phu nit khé nhan thay. Do la:

- Buong trimg: Thuong ¢é nhing nodn bao phat duc khac nhau, nhung doi
khi khong c6 hoang thé (hoang thé 1a mot tuyén noi tiét ciia budng trimg sau
mdi lan rung tring).

Sau khi man kinh, budng tring cta phu nit dan nho lai, thé tich giam 1/2-1/3
so vO1 phu nir ¢ tudi sinh dé. Trong budng tring khong ¢6 nodn bao hoéc chi
con sot lai nhitng nodn bao thoai hoa, khong phat duc duoc. Té bao chat
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trong budng trimg van phat trién va van san sinh ra testosteron. Vi vy,
luong testosteron trong budng trimg sau khi man kinh chi it hon so véi phu
nit & tudi sinh dé rat it. Sau khi man kinh, ty 18 testosteron/oestrogen ting
cao, biéu hién 14m sang thuong thay la moc nhiéu 16ng trén mit.

- Tir cung: Phu nit ¢ thoi ky qua do cua man kinh tuy van c6 kinh nguyét
nhung da ngung rung trimg. NO1 mac tor cung tiép thu kich thich cua
oestrogen don nhat, thiéu tac dung doi khang cua progestagen nén dé xuat
hién tang sinh...

Sau khi man kinh, lugng oestrogen trong co thé phu nit giam Kucmg tu cung
dan hep lai, trong luong giam, néu c6 u thi thé tich cua u cling dan nho lai,
no1 mac tir cung nho va mong di. Nhung khi ¢6 co ho: tiép xuc lai voi
oestrogen va progestagen thi tir cung van co thé phat trién, co khi con bi ra
méu. Ngoai ra, co tir cung ciing co thé nho di, phén tiét giam.

- Am dao: Sau khi man kinh, luong oestrogen trong co thé phu nir giam,
niém mac &m dao mong dan, d6 nhan, dinh va dan hoi dan mat di, am dao
hep, ngan chét phan tiét giam. Ngoai ra, moi truong axit von c¢o trong am
dao chuyen thanh moi trl,rcrng kiém, dan dén sirc dé khang giam, té bao vi
khuan dé xam nhép, gay ra viém nhiém.

- Ngoai am dgo: Su co hep phia ngoai tur cung dién ra cham hon. M& ¢ dudi
moi 4m hd giam; niém mac mong dan, tinh dan hodi ctia mach mau giam;
phia ngoai am dao vi vy ma khd, nhan; miéng am dao hep.

- Nhitng thay doi khdc: Co quan sinh duc ctia phu nit nhd ¢6 khoang chau
ma duy tri dugc vi tri binh thuong. Sau khi man kinh, do lugng oestrogen
giam nén surc cang va tinh dan hoi cua khoang chdu giam, xuong chédu xop.
Hién tuong c6 thé xady ra la: sa tir cung, bang quang to, phinh truc trang.

105. Bo xwong ciia phu nir trong thoi ky tién mén kinh cé thay doi gi?
Bo xuong do thanh phan hitu co, thanh phan v co va nudc tao thanh,

Xuong va cac té chirc khac ludn & trong trang thai thay doi lién tuc. Trudc
tién, cac té bao xuong thoar hoa tai mot s6 bo phan trong co thé s& dua canxi
trong xuong vao hé tuan hﬂan va hinh thanh nén nhiing huyét nho. Qua trinh
ndy goi 1a "hap thu xuong". Sau do, tir nhiing huyét nay, cac té bao tao
xuong sé& lam cho canxi va phét pho trong chat dich xung quanh tich lai,
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hinh thanh nén t6 chuc xuong moi. Qua trinh nay goi la "hinh thanh xuong".
Toce do6 thoai hoa va tao thanh xuong luén ¢ trong trang thai can bang.

Tu nho cho dén khi thanh nién, luong Xuong trong co thé dan tang, dén 25-
30 tudi thi dat den dinh cao. Nhén t6 di truyén co y nghia quyet dinh lén doi
véi su phat trién cua xuong. Con lai (20%) la do che dd an udng, van dong,
hooc mén, thude, thé trong va bénh man tinh quyet dinh. Trong giai doan
phat duc, co thé can bd sung luong canxi thich hop.

O phu nir sau 30 tudi, lugng xuong dan thoai hoa, mdi nam giam 0,25-1%.

Sau khi man kinh (trong Vﬁng 15 nam dau) do lugng oestrogen giam nén toc
d6 thoai hoa xuong cao, moi nam giam 1%-5%. Trong 3-5 nam dau sau khi
min kinh, toc do thoai hoa Xuong cao nhat, voi anh huong chu yéu la x6p
xuong. Ngoai ra, do co thé gia yéu nén cong nang cua té bao xuong giam, su
hép thu canxi va hinh thanh vitamin D kém... Piéu nay giy anh huong dén
xuong cot toan co thé.

Budc sang tudi 60-70, xuong phu nit yéu han, xuat hién hién tuong gu lung,
moi vai...

106. Cé phai ngwdi phu nir nao sau khi man kinh ciing déu mic chirng
loding xwong khong?

Trén thuc té thi khong phai nhu vay. Vi du: Phu nir da den rﬁt it mac chung
lodng xuong; con phu nir da trang va da vang thi thuong mac chung bénh
nay. Mot so thong ké cho thay, 30% phu nir dd man kinh mac bénh lodng
xuong. O tudi trén bay 1am, ty 1& nay 1a 40%-60%.

Cac két qua nghién ciru da chung minh rang, nhitng nhan to dE: gdy loang
xuong la: di truyén, nghién thudc 14, nghién ruou, dung d6 uong cé ham
luong caffeine qua cao, it van dong manh, thiéu canxi, man kinh quéa sém..
Ngoai ra, tic dung phu ctia mét s6 loai thude ciing ¢ thé gy lodng xuong.

Theo thong ké, 40% phu nir trén tu6i 50 mac cac chung bénh vé xuong nhu:
dau lung, dau vai, moi goi, gy xuong...

Nam 1985, toan nudc My ¢6 9.4 triéu nguoi mac chung loang xuong (trong
do 80% la phu nir sau man kinh). O cac quoc gia khac, tinh hinh ciling tuong
fur.
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107. He¢ thong tim mach ciia phu nir sau khi mén kinh s& ¢6 nhirng thay
doi gi?

Trong mot nghién ctru, cac nha khoa hoc da tién hanh theo dai tim mach cta
5.000 nguoi ( ca nam va nit) dé tinh ty 1€ mac bénh dong mach vanh. Két

qua nhu sau:

Tuoi Ty 1& mac bénh ctia nam Ty 1& mac bénh cua nir
30 - 39 21% 0
40 - 49 48% 7%
50 - 59 94% 20%

Tir nhiing con s6 trén, ta co thé thay rang, phu nit trong do tudi sinh de co su
bao vé cua nhu—:-u yeu td nén tranh dugc su phat bénh. Nhung sau tum nam
muo1, nhiing yeu td bao vé nay mét di, ty 1¢ phat bénh s& tang lén rét cao.
Ngay nay, nguoi ta da v thirc duge rang cac yéu t6 bao vé noi trén co thé 1a
oestrogen.

Q phu nir d@ man kinh, ty 1é mac bénh dong mach vanh cao gdp ba dén bon
lan so vo1 nhitng phu nir cung do tudi nhung chua mén kinh. Cén bénh
nay la nguyén nhan gy tu vong cao nhét ¢ phu nir.

Hé thong tim mach ctia phu nit sau khi man kinh c6 nhiing thay d6i sau:

- Thay doi chat trong madu: M trong co thé con nguoi bao g6m cholesterol,
m& trung tinh... Chung két hop vo1 anbumin dé co thé tudn hoan.

Sau khi man kinh, luong cholesterol, mg trung tinh va lugng LDL-C trong
mau tang; m}ng do HDL-C giam rd rét. Nguyén nhén la luong oestrogen bi
thiéu, dan dén tac dung thay thé cholesterol giam. Phu nit man kinh nhéan tao
cling c6 nhiing thay doi ké trén. Hién tuong thay doi lugng md trong mau ¢
lién quan dén su gia tang ty 1& phat sinh bénh tim mach cua phu nir sau khi
man kinh.

- Thay doi su trao dc’ff chat: Sau khi man kinh, do tudi tac ting, kha ning
trao doi chat cia céac té bao trong co the giam, hoat dong thé luc kém, nhiét
luong tiéu hao it hon so voi thoi tré tudi. Vi vay, néu khong chu trong dén
che do an udng, thé trong s& dan tang, dan dén phat phi, luong md trong co
thé ting (dac biét la & bung, dui, eo), co thé nang né, hoat dong kho khin.
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Phu n&r sau khi man kinh s€ phat sinh khuynh huong khong man cam voi
insulin. Trong giai doan nay, cac to chuc trong co ﬂ'lE: giam d6 man cam VO
tac dung cua insulin, khién co thé phai san sinh nhiéu insulin méi co thé duy
tri luong duong trong mau & muac binh thuong. Vi thé, luong insulin trong
mau s€ tang cao.

Sau khi man kinh, toc d6 luu thong mau c6 thé giam. Pay la nhan t6 dan dén
phat sinh ching xo vira dong mach.

- Thay doi dﬂ“ﬂg luc hoc mach mau: Céac nghién cuu cho thﬁy, O phu nir sau
khi mén kinh, viéc giam oestrogen s€ lam tang suc céng cua tiéu dong mach
va su bat on dinh cua mach mau, khién stc can cia mach mau cling tang.
Nhiing thay d6i nay co thé anh huong dén viéc cung cip mau cho céc co
quan nd1 tang quan trong nhu tim, oc...

108. Nhirng by phin khic trong co thé phu nir thoi ky tien mén kinh sé
c¢6 nhirng thay doi gi?

- Bang quang va niéu dao: Khi lucrng oestrogen trong co the bi thiéu hut thi
niém mac cua bang quang va niéu dao dan mong di, stc dé khang giam, dé
phat sinh viém nhiém.

- Nguc: Su phat duc cua nguc va cong nang tiét stra déu chiu su diéu tiét cua
nhiéu loai hooc modn, trong do oestrogen va progestagen la hai loai hooc
mon diéu tiét quan trong. Trong thoi ky qua d6 ctia man kinh, co thé phu nit
chiu anh huong don nhét cua oestrogen nén nguc ludn cam thay cuong tuc.
Sau khi man kinh, lugng oestrogen thﬁpj nguc dan nho di, nhdo va xé Kuﬁng.

- Da va cac bg phdan phu thugc khac: Da va bo phan phu thuoc khac nhu
nang long, tuyén m& duodi da déu chiu anh huong cua oestrogen va
testosteron. Oestrogen va testosteron néu duogc diéu tlet vo1 lugng thich hop
s& khién da phu nit tr& nén dep hon (di nhién, nhan t6 di truyen ché do an
u6ng, moi truong cong tac, sinh hoat ciing anh ‘huong nhat dinh d6i voi da
cua phu nir). Oestrogen con lam tang tinh dan hoi va cung cap mach mau cai
thién cho da. Vi vay, da cua cac thi€u nir thuong md mang, min, c6 tinh dan
hm tot. Sau khi man kinh, oestrogen trong co thé giam, da dan tro nén kho,
}mp,, khéng c6 tinh dan hoi. O mat, c6 xuat hién nhteu nep nhan; mi mét va
cam thuong bi chay xé; bo mit trong rat nang. O rat nhiéu nguol xuat hién
cac vét nam mau nau trén da. Téc dan tré nén kho, bac va rung nhiéu.
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Sau khi man kinh, tinh man c¢am cua da giam, do lanh cua cac vét thuong
cham, nang luc tai sinh kém; strc dé khang cac vi khuan xdm nhap tir bén
ngoai vao ciing giam thap.

- Ndo: Oestrogen giam c6 thé anh huong dén cong niang va két cau cia nio,
din dén giam tri nhd, kha ning dinh hudng va tinh toan. Cac nghién ctru
khoa hoc gan day cho rang, bénh quén & nguoi gia co lién quan dén luong
oestrogen trong co the.

- Mt O phu nitr mén kinh, miat dan bi 130 hoa, do nhanh nhay va phan xa
kém. Mat thuong bi khd, co mang, dé bi duc thuy tinh thé.

- Rang: Rang loi clia nguoi trung nién dé phat sinh nhimg thay d6i mang
tinh thoar hoa nhu sau, viém loi, tut 191, xo rang... Khi can thiét phai 1ap rang
gia dé dam bao nghién thurc an.

109. Thé nao la triéu chieng tong hep thoi ky tien méan kinh? Phu nir
trong thoi ky qua do nay sé c6 nhirng kho chiu gi?

O phu ntt thot ky mén kinh thuong xuat hién mot loat triéu chung, trong do
cO mot sO la triéu chung dic thu ma y hoc goi la "chung tong hop thoi ky
tién man kinh".

Céc loai triéu chung thoi ky tién man kinh dan xuét hién véi s6 luong va
muirc d6 nghiém trong khac nhau & mdi nguoi. Cé rat nhidu nhin t6 anh
huong dén do nghiém trong cta triéu chimg nhu: di truyén, tinh than, thé
trong, d6 suy thoai ctia cong nang budng trimg, nhan t6 van héa xa hoi (thai
d6 dbi vai kinh nguyét)...

Cudc diéu tra & Bac Kinh nam 1990 cho thay, khoang 73% phu nir 40 -65
tudi co it nhat mot trigu chung thot ky tién man kinh, trong do 10% ¢ muc
nghiém trong, can duoc quan tdm va chira tr1 dac thu.

Roi loan chu ky kinh nguyét la tin hiéu som nhat canh bao thoi ky tién man
kinh da bat dau. Co khoang 1/3 phu nir dot nhién dung kinh nguyét trong 1
nam khién ho tudng ring minh dd man kinh. Trong da s6 trudong hop,
khoang cach giira hai ky kinh dai ra, luong kinh it di, tr cung hay chay
mau... Tuy nhién, nhiing tri¢u chung ké trén ciing c6 thé do u buégng trung, u
tr cung hodac do mot s6 bénh khac gay ra. Vi vdy, bénh nhan can phai dén
bénh vién kiém tra. Néu bac si khing dinh do6 la triéu chung thoi ky qua do
man kinh thi ¢6 thé hoan toan yén tam.
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Ngoai ra, trong tho1 ky qua do ciia man kinh, trimg ngung rung nhung noan
bao van phat duc ¢ muirc do nhat dinh. Anh huéng don nhat cia oestrogen €O
thé dan den hién tuong phu thiing, nguc cuong dau, day bung, dau dau, bon
chon... giong nhu ching cing thing thoi ky tién man kinh.

110. Nhirng triéu chieng dién hinh nhat trong thoi ky tién méin kinh i
gi?

Triéu chimg ¢6 tinh chét dic trung nhét cta thoi ky tién man kinh 1a:
- Su mat diéu hoa cua cong nang hé th{;ing than kinh thuc vat.
- Su co thit, mat 6n dinh ctia mach mau.

Khi cac trieu chung trén ¢ thé nang, co thé cam thdy ndng 1én, md héi toat
ra. Néu kiém tra can than, c6 thé thay ngﬂn chan, ngon tay déu nong lén; vi
md hoi toat ra nén dién tro cua da giam xuong? mach dép tang. Ngoai
ra, bénh nhan con co cac triéu ching nhu: tinh than bét 6n, luon lo ling, mat
ngu, cang thiang, mét moi (anh huong dén cong viée hang ngay).

75-80% phu nir trong thoi ky tién man kinh déu ¢ nhitng triéu chimng ké
trén, nhung chi 10-20% la ¢ muc nghiém trong. Mot so diéu tra cho thay,
d6i voi nhitng phu nit c6 kinh nguyét déu dan, chi 17% c6 triéu ching trén;
con ¢ nhimg phu nir kinh nguyét khong déu thi ty 1é nay [én den 40-85%. O
nhitng nguoi nghién ruou, thudce 14, an cay va dung nhiéu d6 kich thich,
nhimg triéu chimg trén c6 chiéu huéng ning hon.

Su mét diéu hoa cong nédng hé thﬂng than kinh thuc vat con co thé dan dén
su bat thuong vé cong nang co that cia mach mau, su van chuyén mau dén
cac bo phan trong co thé, dan dén cac hau qua sau:

- Nio khong duoc cung cap du mau, dan dén chong miit.
- Chan tay khong dugc cap du mau tré nén lanh ngit.
- Huyét ap khong 6n dinh.

- Cong ning duong tiéu hoa khong tot, dan dén budn non, non, day bung, bi
dai tién, mét mo1, dau dau.
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Khi xuat hién nhirng triéu chung trén, ban nén kip thoi dén bénh vién dé
duge chan doan, udng thude pht hop, nham cai thién viée cung cap mau dén
cac co quan trong co thé.

111. Phu nir thoi ky tien mén kinh sé c¢6 nhirng triéu chirng than kinh
oi?

Nhitng thay doi thuong thy la: dau dau, hoa mat, chong mit, u tai, chan tay
té dai, mét moi, stre tap trung kém, hiéu suat lam viéc giam...

Mat ngu ciing 1a biéu hién thuong gap, co truong hop bénh nhan kho di vao
giac ngu, hodc sau khi ngi dé tinh gtat: ma khong ngu lai duoc, hay mé
sang... Nguo1 bi nang hau nhu thuc trang, thude an than ciing khong co6 hiéu
qua. Do bi mat ngu nén bénh nhan ludén cam thay mét moi, lo lang.

Co rat l’lhlEl,l nguyén nhin dan dén mat ngi. Tiét tAu ctia cude song hién dai
khién mdi nguoi phai an hét tdm sirc cho cong vige, khlen tinh than ludn
cang thangj anh huong dén giac ngi. O phu nir thoi ky tién man kinh, tinh
trang mat ngu mot mat do nhimg tri¢u chung kho chiu (nhu & cau 110), mot
mat do su thiéu hut luong oestrogen gdy nén. Vi thiéu oestrogen, tac dung
uc ché ctia dai nao giam, qua trinh hung phan tuong dbi cao, trang thai can
bang bi phé v& | d;-:-m dén mat ngi. Co nghién cuu cho thay, sau khi bo sung
luong oestrogen, giac ngu duoc cai thién rat nhiéu.

112. Phu nir thoi ky tién man kinh s& c6 thay doi gi vé tim Iy va tinh
than?

O phu nit thoi ky tién man kinh, cudc song gia dinh va hoat dong xa hoi phat
sinh nhiing thay doi; thém vao do la Su suy giam cong nang budng trimg,
mat can bang hooc mén trong co thé, su qudy nhiéu cua céac loai triéu
chimg... Piéu do dan dén su thay doi dién mao tinh than va cac loai phan
ing tam ly.

Vi du, khi soi guong phat hién ra mit minh cé nhiéu nép nhan, toc c6 nhiéu
so1 bac, hinh dang béo phi, tac phong cham chap... , nguo1 phu nir s€ ¢6 cam
giac lo lang, SQ chong khong con yéu tha thiét. Neu chung thuong xuyén
phai cong tac vang nha, hodic qua ban ron khong quan tdm day du dén minh,
phu nir s& c6 tAm ly nghi ngo, so chdong minh c¢é nguoi khac tré dep hon.

Phu nit & thoi ky tién méan kinh thuong da dén tudi nghl cnng tac, phai ro1 xa
tap thé. Khi do, con cai ciing dd truong thanh, roi xa gia dinh dé hoc tap



140 VAN PE LIEN QUAN DEN KINH NGUYET PHU NU 86

hodc cong tac. Do thé luc sa sat, hoat dong xd hdi ngay cang giam, trong tu
tuong cta ho dan san sinh cam giac c6 doc. Ho ngd nhan la minh da gia,
khong con c6 ich gi cho xa@ hdi va con cai nira; thdy cudc song té nhat, hoai
nghi vé gia tri ton tai cia minh, tir d6 ma sinh ra trang thai bi quan, tiéu cuc,
lo lang, u uat, dé kich dong.

Phu nit tri thirc 1ay hoat dong dai ndo la chinh. Tuy van giit cuong vi cong
tac nhung vi kha nang ghi nh¢ giam, tu duy khong tép trung, anh huong dén
hiéu sudt cong viéc nén ho cam thay lo lang, hoang so, cing thang.

Mot s6 phu nir thoi ky tlen man kinh ¢6 nhiing thay d6i vé tinh cach hoac
hanh vi. Binh thuong von rat hoa nha, khoan dung, dai luong, ho bong tro
nén noéng tinh, ndi cau bat thuong; hodc suy nghi hep hoi, hay da nghi, do
ky, lanh cam... Co nhirng nguoi lai thich giai bay tam su vor ngum khac.
Khi giip mot ngudi nao do, ho dem hét u uat trong long ra dé noi, co khi lam
cho nguoi nghe cam thay phat chan.

Nhimng hoat dong tam ly ti€u cuc nay s€ tao ra su can trg, uc ché cong nang
sinh ly cua cac bd phan khac, dan dén tiéu hoa khong tot, chan an udng,
huyét ap tang cao, néu lau dai co thé gy bénh.

Nhiing triéu ching tinh than ké trén khong phai la két qua tat nhién ctia man
kinh. Ciing ¢6 phu nir khong ¢ nhimg tri¢u chung tinh than trén hodc co ¢
muec rat nhe. Dac trung tinh cach, tinh hinh kinh té, nhan t6 moi truong... clia
moi ca nhan déu lién quan dén mirc do nghiém trong cua triéu chimg.
Néu khi con tré tinh than 6n dinh thi dén thoi ky man kinh, trang thai tinh
than ciing tuong d6i 6n dinh. Néu khi tré qua yéu duoi thi trong thoi ky méan
kinh, ho dé phat sinh triéu chimng tinh than. Phu nit nong thon rat dé vuot
qua thot ky mén kinh. Nguoc lai, nhimg phu nir ¢6 cudc song sung tuc, diéu
kién song tot, dia vi xa hoi va tri thirc tuong dbi cao... dé xuat hién nhiing tro
ngal tam ly va tri¢u chung tinh cam, duy tri trong thoi gian tuong doi dai.
Ciing ¢6 nguoi cho rang triéu chimg tinh than nay 1a do mét ngt, do thay doi
sinh ly gdy nén.

Chi em nén tu diéu chinh minh, vi nang luc thich nghi vd1 moéi truong co
quan hé rat lon dén do nang nhe cua cac triéu chung.
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113. Tinh duc phu nit thoi ky tién mén kinh ¢6 nhirng thay doi gi?

Man kinh c6 gdy tro ngai dén viéc sinh hoat tinh duc hay khong? Viéc mat
di kha nang sinh dé liéu c6 lam mat di ham muodn tinh duc hay khéng? Cau
tra 1o1 1a khong,

Viéc sinh con cua phu nir la do ¢ong nang sinh ly cua co quan sinh duc, con
tinh duc lai la van dé phuc tap co lién quan den tam ly, hai viéc d6 khong co
l1én h¢~ truc ’uep citen nhau. Phu nir thoi ky tién man kinh van ¢o nhu cau tinh
duc, van co thé tién hanh sinh hoat mot cach hai hoa.

Da s6 phu nit thoi ky tién man kinh c6 nhu cau tinh duc it hon so véi thoi tré
tud1. Nguyén nhan la:

- Thoi gian cén thiét dé dat dén cao trao khi sinh hoat tinh duc la rét dai do
tud1 tac.

- Tinh dan hoi va suc cang cua dm dao giam. Kha nang tiét chat nhay kém.
Vi thé khi sinh hoat, phu nir thuong cam thay dau. Co khi viéc quan heé gay
ton thuong dén t6 chuc niém mac, hoic tiép tuc gay viém nhiém d6i voi
nhing chi em timg bi viém, khién chi em khong muén sinh hoat tinh duc.

Ciing ¢6 nhitng phu nit lai cam thdy trong thoi ky tién man kinh, ho sinh
hoat tinh duc thoai mai hon khi con tré vi khong s¢ mang thai, khong phai
tinh toan chu ky rung trang. Hon nira, ho khong phai chiu su quay ray cua
con cai, hon nhan 6n dinh, lao dong gia dinh va xa hoi giam nhe, ganh nang
tdm ly va strc ép tinh than it di. Vi vay, c6 nguoi cho rang thoi gian nay 1a
"ky trang mat thir hai" cua cudc song vo chong. Sinh hoat tinh duc cta ho
khong nhirng khong giam ma con tang 1én.

Trong sinh hoat tinh duc cua phu nit trung nién ¢6 thé phat sinh mét s6 tinh
huong nhu: Tur vai phut sau khi sinh hoat dén khi di tiéu c6 cam giac buot,
rat. Nguyén nhén la ni€u dao va niém mac bang quang bi mong dan; duong
vat khi dn sdu vao am dao s@ tao thanh ma sat gy ra vét thuong nhe. Khi
gap tinh trang nay, chi em nén ngimg sinh hoat mét thoi gian, dé co thé dan
khoi phuc lai.

114. Phu nir thoi ky tién man kinh s€ ¢6 nhirng triéu chirng gi khac?

Nhu da gioi thiéu ¢ phan trén, triéu chung sém nhat cta thoi ky tién man
kinh 1a: ro1 loan kinh nguyét, mat ngu, tré ngai tdm ly, sinh ly. Sau vai nam,
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do thiéu oestrogen, co thé sé dan xuat hién cac triéu ching: viém ni€éu dao,
am dao kho, sinh hoat tinh duc dau va chay mau; da kho rap, tinh dan hoi
kém va xuat hién nhi€éu nép nhan: rung toc...

Sau mét thoi gian dai thiéu oestrogen, co thé ¢6 thé xuat hién triéu chung
lodng xuong, xo ciing dong mach, cac triéu chung bénh vé tim mach, dau
lung, moi1 gan cot, rang yéu dan hodc rung, lung cong, huyet ap khong on
dinh... Gan day, co tai liéu cho rﬁng sau khi man kinh, viéc thiéu oestrogen
trong thoi gian dai con gdy ra thoai hoa hé thong than kinh va mat tri nhg &
nguo1 gia.

Phu nir trung nién néu xuat hién nhimng triéu ching ké trén nén kip thoi dén
bénh vién kiém tra xem c6 phai la do thay d6i oestrogen thoi ky man kinh
hay hay do cac chung bénh khac géy nén. Piéu nay cuc ky quan trong. Vi
du: C6 mét phu nir cam thay dau dau, thi luc giam, chi cho rang do man
kinh; nhung sau khi kiém tra nhan khoa hoan chinh, chi mdi phat hién minh
can deo kinh 13o.

Vi vay, viéc kiém tra sirc khoe dinh ky 1a cuc ky quan trong. Néu khéng dinh
dugc triéu chimg 1a do man kinh gay ra thi chi can tim hiéu quy luét tu nhién
va nguyen nhan phat sinh tri¢u chimg. Khong nén qua lo lang, triéu ching S€
dan mat di. Néu khong thé chiu dung duoc, co thé hoi v kién bac si, tién
hanh cac bién phap diéu tri can thiét.

115. Thoi ky tién mén kinh bét dau vao lic nao? S€ kéo dai bao lau?

Thoi ky tién man kinh s& xuat hién khi nao? Kéo dai trong bao 14u? Van dé
ndy kho co thé tra 101 chuan xéc.

Khoi diém va ky han thoi ky tién man kinh khong c6 ti€u chi thor gian 1o
rang, nhin chung binh quén trén dudi 45 tudi. Tudi man kinh c6 thé xac dinh
chuan xac. O Trung Qudc, tudi man kinh binh quén cua phu nir thanh pho 1a
49,5, 6 phu nit ndng thon la 47.5. O phu nir My, tu6i man kinh trung
binh 51.4. Pham vi cua tudi mén kinh la 48-55 tudi.

Trong nhimmg thap ky g an day, tudi bat dau co kinh nguyét ¢6 xu hudng som
dan, nhung thay doi vé tu61 mén kinh lai khong rd rang Chi c6 khoang 1%
phu nit man kinh trude tudi 40, co thé chan doan la "mén kinh qua sém"
hodc "budng trimg suy thoai som". Néu sau tudi 55 méi man kinh thi duoc
col la "man kinh qua mudn".
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Su sdm, mudn cua tudi man kinh ¢o lién quan dén cac nhan t6 khi hau, di
truyén, tinh hinh kinh té gia dinh, xa hdi, d6 cao so voi muc nude bién...
Nguoi co ché do dinh dudng day da, thoi quen vé sinh tot thi tuéi man kinh
s& kéo dai hon. Nguoc lai, ngudi co ché dd dinh dudng khong dam bao trong
thot gian dai, trong luong nhe, sf}rng & cao nguyén, nghién thuoe thi tudi man
kinh s€ som hon. Viéc dung thudc tranh thai, c6 kinh som, chung toc...
khong anh huong dén thoi gian man kinh. Tu6i man kinh cta phu nit va s6
lan sinh dé ciing ¢6 anh hudng 14n nhau,

Ky qua do man kinh ctia phu nit kéo dai trong bao 1au tuy thudc vao mdi ca
nhan, co thé trong mot nam, c6 khi kéo dai hai dén bon nam.

116. Phu nir thoi ky tién mén kinh cé thé ¢6 thai khong? Ap dung bién
phap tranh thai nao thi thich hgp?

Cau tra 101 1a ¢6. Mic du co hoi cé thai thoi ky nay la rat it, nhung chi can co
kinh nguyét (tirc co kha nang rung trimg) la co kha nang thu thai. Cac bao
cao khoa hoc cho thay, 0 phu ntr 40-45 tudi, ty 1é thu thai moi nam la la
10%; & phu nir 45-49 tudi, ty 1& nay la 2- 3%. Trén 50 tudi, phu nit van co
thé c6 thai nhung rat it. Vi vay, khi sap dén giai doan man kinh, hodc di tat
kinh dugc mot thoi gian ngén, ban van nén ap dung cac bién phap tranh thai.
Sau khi man kinh trén 1 ndm moi c6 thé ngung tranh thai. Néu vi khong
phong tranh ma co6 thai vi viéc nao hut sé gdy ton hai rat 1o6n dén suac khoe
ctia phu nit. Truong hop van nudi dudng thai thi s& kho dé hoidc thai nhi ¢6
nhiing di thuong.

Bién phap tranh thai 1a dung thudc uong hodc bao cao su. Phuong phap tinh
thot ky an toan khong con dam bao, vi chu ky rung tring ¢ thot ky nay da
mat tinh quy tic, kho co thé xac dinh khi nao la thoi ky an toan nhat. Khi
dung thum: tranh thai, nén tham khao y kién ctia cac bac si chuyén khoa vi
c6 mot so thude gay bat loi cho stre khoe, 1am ting huyét ap, soi mat... Vi
véy, phu nit trén 40 tu6i khong nén dung.

Phu nit thoi ky tién méan kinh thuong ¢6 xu hudng réi loan kinh nguyét
vong tranh thai dat trong tur cung s€ gdy ra nhiing phan ung phuy, khién ro:
loan kinh nguyét ngay cang nang hon. Bm vOl phu nit ¢ tudi sinh dé,
phuong phap tranh thai nay c6 hiéu qua rat tot. Néu sau khi bude vao thoi ky
tién man kinh ma kinh nguyét khong thay d6i nhiéu, am dao khong bi chay
mau thi co thé giir vong tranh thai dén sau khi man kinh m§t nam. Khi do ¢
tir cung con chua bi hep, 14y vong tranh thai ra khong may kho khan
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Néu man kinh d3 duoc nhiéu nam, nhung vi mét ly do nao day chua lay
vong tranh thai trong tir cung ra, thi co thé lay ra duoc khong? Cé gi kho
khan khong? Dap an la: Nén lay ra. Néu tur cung hep thi s& co kho khan, khi
do bac sy s€ phai cung cap oestrogen cho co thé trong may ngay, sau d6 mai
lay ra.

117. Thé nao la mén kinh nhén tao?

Nhiing phﬂn trén da gidi thiéu vé man kinh tu nhién cua phu nit, nguyén
nhan 12 tudi tac hodc bénh tat dan dén suy thoai cong ning budng trimg, tao
thanh man kinh.

C6 nhiing phu nir chua dén tudi man kinh, nhung tir cung hoac bucmg trimg
phat sinh khoi u. Be ciu dugc sinh mang, phai phau thuat cat bo budng
trimg (nhin chung déu cat bo ca tir cung). Co khi do chira tri bang tia phong
Xa nén bu::mg trimg bi pha hong. Nhimg ngudi phu nit nay khong thé sinh
con nira, budng trimg ciing khong con tac dung gi, goi la man kinh nhan tao.

Nguoi chi cdt tir cung ma van gitt mot hodc ca hai bén budng trung thi
khong thé liét vao man kinh nhan tao. Vi tuy khong co6 kinh nguyét, nhung
cong nang cua budng trimg van tnn tai. Pé xac dinh thoi diém duoc tinh 1a
man kinh & nhimg phu nit ndy, can can ctr vao nhimg biéu hién 14m sang ciia
nguo1 bénh va do luong hodc mon trong mau.

Khi mén kinh nhén tao, luong oestrogen trong co thé dot nhién ha thﬁpj co
thé thiéu mét qua trinh thich ing dan dan. Céc triéu ching thoi ky tién méan
kinh nghiém trong hon man kinh tu nhién, dan dén su thay d6i rat 16n. Vi
vay, doi voi phu nir chua dén tudi man kinh, néu phai phau thuat cat bo tu
cung thi nén c6 ging gitr lai mot bén hoac hai bén bumng tru*ngj dé qua trinh
tién man kinh cta ho giéng nhu man kinh tu nhién. P6i voi phu nit d3 méan
kinh, khi cat bo tir cung nén cat bé ludn ca hai bén budng trung, tranh phai
phau thuat lan nita do nhitng bénh vé budng trimg phat sinh.

O phu nir bi cat bo hai bén budng trimg, luong oestrogen trong mau théip hon
han S0 vO1 nguol man kinh tu nhién; hooc mén va cac té bao dleu tlet thay
thé té bao xuong ciing thay doi rat nhanh. Vi vay, phu nir tré tum neu bi cat
bunng tring qua som nén dung oestrogen va thudc tranh thai dé diéu tri thay
thé, bod sung hodc mén cho co thé. Nhiing bién phap ndy gitp giam nhe triéu
chimg, phong co hep bd phén sinh dyc va mat di lugng xuong quéa som, khoi
phuc nang luc lam viéc va sinh hoat binh thuong.
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118. Phu nir thoi ky tién mén kinh phai tw minh giir gin sitc khoé nhw
thé nao? Lam thé nao dé 1am chim lai qu4 trinh ldo ho4, giam b6t bénh
tat?

Thoi ky tién méan kinh 1a giai doan sinh 1y can phai c6 & tit ca nhitng phu nit
binh thuong. Tuy nhién, rat nhiéu nguoi trong giai doan nay tuy khong bi
suc €p cong viéc, ganh ndng gia dinh, nhung mot so dac trung ldo hoa bat
dau xuét hién do su thay d6i sinh ly va do cac bd phan trong co thé da phat
sinh nhitng chuyén bién theo xu hudng suy giam. Vi vay, chi em phu nir 0
vao thot ky nay nén van dung nhiing tri thirc khoa hoc hién dai, tu giac duy
tri suc khoe ban than, gitr duoc thai do lac quan dé giup cho tinh than tot, tu
duy nhe nhang, tri nang tot, lam cham su suy thoai, 130 hoa cong ning sinh
ly ctia cac co quan, kéo dai tudi tho.

Dé lam cham qua trinh 130 hoa, nguoi ta thuong nghi dén nhiing bai thude
"truong sinh bat 120" hodc "cai ldo hoan dﬂng ctia cac vi hoang dé. Tuy
nhién, dung thude tri bénh chi 1a mét trong rat nhiéu viéc phai lam. Pé lam
chdm qua trinh 130 hda, nén dua vao cac phuong phap khoa hoc téng hop
sau:

- Giit cho trang thai tam ly t6t.

- Duy tri cudc song gia dinh hai hoa.

- Xay dung ché do sinh hoat né nép.

- Duy tri thoi quen vé sinh sach sé.

- Chu y phoi hop &n uong hop ly.

- Tién hanh rén luyén than thé khoa hoc.
- Chu y bao vé ve dep cua da.

- Kiém tra strc khoe dinh ky.

- Duing céc loai thudce tri bénh thich hop.
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119. Phu nir thoi ky tién mén kinh 1am thé nao dé giir dwoc trang thai
tam ly tot?

Budc vao giai doan tién man kinh, nguoi phu nit budc vao mot giai doan
mai cua cudc snng Moi phu nir tho1 ky nay nén c6 nhimg tri thuc co ban ve
nhu*ng bién d6i trong co thé. Pong thoi, nén tu y thirc vé nhimg thay doi vé
dia vi xa hoi va cudc Scmg gia dinh, tu diéu chinh nhirng sinh hoat can thiét,
giai trir lo 4u, bdi dudng tinh cam, lac quan, vui vé.

Vi du: Khi nghi huu ¢ nha, nén sap xép cudc séng hop ly, tranh vi nhan roi
ma sinh ra budn chan. Nén tham gia lao dong ¢ gia dinh va xa hoi, tham gia
cac hoat dong giai tri nhu tmng hoa, ndu nudng, nghe nhac, choi c0, cu ca,
doc sach, di dao... Nhitng viéc nay déu c6 loi cho doi song tinh cam.

Phu nit tudi trung nién trong cong viéc va cudc song gia dinh thuong gép
phai nhitng su viéc khong theo y muon, phai hoc cach tu giai toa. Doi voi
nhimg van dé phi nguyén tac, nén khoan dung, dai luong, binh tinh xu 1y,
chu dong xay dung quan hé giao tiép tot.

Nhimng phu nit ¢6 tinh cam bat 6n dinh can dén bac sy tdm 1y dé xin tu vén,
co khi phai dung dén cac loai thum: an than, tao hung pharl Nén tim dén cac
trung tdm tu van tam ly, ¢6 van gia dinh va hon nhan... dé khéi phuc ning
luc khong ché tinh cam.

120. Phu nir thoi ky tién mén kinh lam thé nao dé giir dwoc cude song
gia dinh hoa hop?

Nguo1 trung nién la tru cot gia dinh; trén c¢o ngum gla can dugc cham soc;
dudi co con cal can dugc nudi dudng. Cong viéc moi ngay mdi ban, néu tro
vé gia dinh vdi khong khi vui vé hoa hop, nhimg mét moi sau mot ngay vat
va s€ dugc giam bot, khién ngudi phu nit ¢ su nghi ngn‘i tot, co loi cho surc
khoe. Cudc Smng gia dinh hai hoa con co loi cho viée giao duc tinh cam con
tré, giam ndi cd don cua nguoi gia, giup kéo dai tudi tho. Nguoc lai, viée cac
thanh vién trong gia dinh ludn cdi co, cau gian nhau s€ lam cho tinh than mét
moi, an uang khong ngon, giac nga khong yén, khong nhiing lam tang ganh
nang tinh thin ma con lam ting kha ning mac bénh 1y.

Tinh yéu ctia vo chong tudi trung nién da trai qua su khao nghiém cua nhirng
thang ngay lang man, so voi tudi tré thi tinh yéu giai doan nay 6n dinh hon.
Vi thé, bat ludn phat sinh chuyén gi, nén nghi den tinh cam vun dap may
chuc nam qua, hoc cach nhan nai, khic phuc tinh ¢6 chap, giam thiéu su va
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cham vo chﬁng‘ Pén tudi trung nién, budc vao giai doan tien man kinh,
nguoi chong nén hiéu va yéu thuong, dong vién, an ui vo, gitp vo voi di
nhitng lo 1ang, budn phién.

Nén bdi dap tinh cam t6t, moi thanh vién trong gia dinh yéu thuong, kinh
trong lan nhau, gitp do, rong luong védi nhau, kinh gia, yéu tré.

Phar sap xép tot cudc song gia dinh, tao ra cudc song gia dinh phong phu,
hap dan.

Thoi ky tién man kinh, phu nit khong nén qua lo lang vé viéc giam nhu cau
tinh duc. Man kinh khong ¢6 nghia la cham durt hoan toan sinh hoat tinh duc.
Hon nira, khi d6, nhu cau tinh duc ctia nguoi chong cung giam ro rang, phu
nit hoan toan c¢6 thé giai trir lo lang; tur tinh hinh thuc té dé diéu chinh sinh
hoat tinh duc sao cho hop ly. Mit khac, nguoi chong cling nén hiéu rang, do
mén kinh ma am dao phu nir ¢6 nhiig anh huong bat loi; tir d6 ¢6 su cam
thong, tranh nhirg dong tac tho bao. Néu gap kho khan, co thé dung cac loai
thudc hd tro theo chi dinh cuia bac si.

121. Phu nit thoi ky tien min kinh nén chi y dén sw diéu do trong cudc
sﬁng ciia minh nhw thé nao?

Viéc sip xép cudc song hop ly, tao 1ap ché d6 sinh hoat diéu do, nghi ngoi
dung luc... ¢o tac dung dé cao cong nang sinh ly cua cac by phan trong co
thé, dam bao duoc gidc ngu tot, lam cham lai tién trinh 130 hoa.

Trong thoi ky tién man kinh, phu nir nén can cu vao nang luc sire khoe cua
ban than dé sap xép cong viéc, sinh hoat hop 1y va c¢é quy luit. Nén nim
chac luong cong viec phu hop, tranh de qua mét moi. Nguo1 lam viéc tri oc
sau hai tiéng lam viéc lién tuc ¢ thé giai lao, dé cho dai ndo duoc nghi ngoi,
toan than duogc van dung ning cao hiéu suat cong viéc. Phai co thot gian
ngu du. Phu nir ¢ giai doan nay thuong bi mat ngu, tinh sém, vi vdy nén
tranh thu ngu som. Buoi trua nén ngu it nhét tir 30 phut dén 1 tiéng. Tranh y
lai vao thudc an than. T6t nhét 1a tap luyén thé duc phu hop; trude khi di ngu
nén tranh nhirng kich dong tinh cam.

122. Phu nir thoi ky tién mén kinh 1am thé nao dé hinh thanh théi quen
vé sinh tot?

Thoi quen vé sinh tot s€ giam thiéu duoc nguy co mac bénh. Sang sém, sau
bita dn phai danh rang, git gin vé sinh khoang miéng. Cham chi tam rua
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thay quan 4o, giit vé sinh toan than, dic biét la phan am ho. Chu y vé sinh
phong 0, luu thong khong khi, gitr sach s€ xung quanh khu nha. Cén an udng
vé sinh, phong nhlem bénh duong rudt; dai tién dung gio, phong bénh bi da,
tao bon. Dic biét, can luu y 1a hat thude co hai cho sirc khoe. Khéi thude
khong chi 1am ton hai dén ndi mac dong mach ma con phat sinh bénh tim
mach, ung thu phm. Nén dung it dd kich thich nhu ruou manh, d6 cay, tra
dac...

123. Thé nao l1a sw dn udng hop 1y é phu nir thoi ky tién mén kinh?

O phu nir thoi ky tién man kinh, kha nang hép thu nhiét luong thap hon 5%-
10% so v thot tre tudi. Nhin chungj thu nhan 1.500 Calo/mdt ngay la phu
hop. Néu muén giam béo thi nén giam nhiét luong tiép nhan di cho dén khi
dat dén trong lugng tiéu chuan Nén hoi cac chuyén gia dinh dudng dé xac
dinh nhiét luong can hap thu mdi ngay, theo gia tri Calo duoc hap thu qua an
uong.

Thanh phan dinh dudng trong thuc pham phai toan dién, tranh an qua léch.

- Chat duong c6 thé cung cap ngucm nang luong chiém 55%-65% tong nhiét
luong do cac loai thirc an cung cap. Budng co trong mot s6 loai tinh bot nhu
gao, my, luong thuc phu, khoai lang, do, dau. Luong thuc ¢ dang tho ¢
nhiéu vitamin B, rat nén dung. D61 vdi nhitng d6 ngot co ham luong duong
don chat, nén han ché stir dung (mdi ngay khong vuot qua 35-50 g).

Viéc an duong qua nhiéu s& thic day hinh thanh m& trung tinh trong noi
tang, gan, dan dén bénh m& trong gan va béo phi, thiuc day hinh thanh
cholesterol trong mau, lam ting qua trinh xo ctimg dong mach, bat lgi cho
rang.

- Anbumin 1a chat dinh dudng chu yéu cua té bao cau thanh co thé. Thuc
pham chira anbumin nén chiém 10%-15% tong nhiét luong. Neu qua nhiéu,
no co thé gay bét loi cho gan, than. Thit nac, ca, trimg, thit gia cAm 1a nhiing
thuc phfim giau anbumin. No1 tang dong vat, long do tring, ca muc... cling
chira nhiéu anbumin nhung ¢6 ham lugng cholesterol cao, nén dung it hoac
khong dung. Sira tuoi va cac ché pham tir sita giau anbumin, canxi, nén sir
dung. Bau tuong va cac san pham tir dau chira 35% anbumin thuc vét, co loi
cho strc khoe, nén dung rong rai.

- Thuc pham loai m& 1a nhiing vét chat dinh dudng khong thé thiéu, moi
ngay khong nén an dudi 40 g. N6 c6 thé ting cam giac mudn in. M& chét
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con cau thanh nén té bao ndo. M thuc vat (nhu dau dau nanh, dau lac, dau
hat huong duong, dau ngo...) tét hon md dong vat.

- Rau xanh, hoa qua chitra nhiéu vitamin C va mudi vo co. Chét xo trong rau,
qua hd tro cho tiéu héa, chong tdo bon. Trir mot s loai qua chira nhiéu
duong nhu dua hau, cac loai hoa qua déu it nhiét lurong, nén an nhiéu.
Nhung néu an qua nhiéu thi kha nang hap thu nguyén t6 vi lugng s& giam.
Moi ngay nén n 25 g la du.

Nhin chung, thoi quen an uong ctia nguodi dan & mot sé nude chua phat trién
la: Cot tinh bot la chu yéu, lugng anbumin va cac chét khac khong du, luong
mudi vo co va md lai qua nhiéu, rat bat loi cho viée dé phong bénh tim. Phy
nit ndng thon thuong an thdé hon, an rau xanh tuong doi nhiéu, in md it, lai
lao dong thé luc nhiéu. Vi vay, ty lé méc bénh tim mach & ho it hon so véi
phu nir thanh pho.

Ngoai ra, nén dinh gio an va lugng @n phu hop. Bira sang nén an no, an t{}t
bita trua nén @n vira phai; bita t6i nén an it. Trong thot gian lam viéc budi
sang, nhiét ning tiéu hao nhiéu; viéc dn sang tot co thé duy tri ndng do
duong trong mau & muc thich hop. Nho do, ndo tinh tdo, tu duy minh méan,
thé luc khoe khoan. Thirc an trong bira sang nén giau anbumin, ¢o lugng md
thich hop va co tinh bdt. Sau khi @n t61, nhin chung nhi€t néng ti€u hao
tuong doi it. Viéc dn qua no s& khong tét cho da day, lam ting thé trong.

124. Phu nir thoi ky tien mén kinh nén rén luyén thin thé nhw thé nao
cho khoa hoc?

Cudc song 1a van dong. Lao dﬂng thé luc va rén luyén than thé mét cach
thich hop s€ co lo1 cho viéc gitr d§ cang cua co bap, tang hoat dong cua
phoi, thic day qua trinh thay thé va tuan hoan mau, ting cuong thé luc va
sirc dé khang. Van dong con c6 thé lam ting sy tiéu hao nhiét luong, phong
X0 cung dong mach, bénh tim phm Vi vay, van dong c6 tac dung chong ldo
hoa hiru hiu. Ngoai ra, no khién cho phu nir cam thay lac quan hon, tam ly
bot can thang hon, tir &6 lam cham tién trinh "ldo hoa tAm 1y".

Hinh thirc va cuong d6 van dong nén tuy thudc vao diéu kién thé chat, thoi
quen tap luyén, su yéu thich, diéu kién khach quan cua tung nguoi (di bo,
chay cham, dap xe dap, boi, leo nui, thai cuc quyén, bong ban, cau 16ng).
Khi bat dau, nén van dong it, sau tang dan, déu dan moi ngay, duy tri lau da,
nhét dinh s& c6 hiéu qua. Néu co diéu kién, nén tham gia vao cac doan thé,
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t6 chire, cau lac bd. Anh huong qua lal cua ban tap s€ lam tang tac dung cua
van dong.

Pé duy tri vé dep hinh thé, con phai cha v tdp ding tu thé, tranh viéc phat
sinh hién tuong gu lung.

125. Phu nir thoi ky tién mén kinh phai cha ¥ chiim séc da nhw thé nao?

O thoi kv tién man kinh, phu nit cang nén chu v dén vé dep bén ngoai dé
dem lai cam giac lac quan, vui ve. Ngoai vé dep hinh thic, trang thai tinh
than cung rat quan trong. Co6 nhirng phu nir 50-60 tum nhung bé ngoai van
tran day suc song, vé thanh xuan nhu méi 35-45 tudi. Piéu nay co lién quan
dén tinh cach ca nhan, su tu dudng va tinh trang suc khoe.

Pé giit cho da mit dep nhu thoi con tré, nén:

- Thuong xuyén tap luyén ngoai troi (tranh ngdi trong phong).

- Duy tri tinh than vui vé, khién cho da thay thé tot.

- Cung cap du vitamin va cac chat anbumin can thiét cho co thé.

- Chon céc loai sira rira mit it tinh kiém, duoc chiét xuat tir thién nhién.

- Cham chi xoa bop da mat, dé tranh xuat hién cac nép nhan ¢ mat, moi, trén
mi, tran. Khi can xuat hién, phai xin v kién ctia cac chuyén gia tham my, dé
cao k¥ xao hoa trang. Phu nit thudoc gid1 van nghé si ¢é thé tim cac bac si
chuyén khoa dé phau thuat tham my.

Phu nir thoi ky tién man kinh con phai duy tri thoi quen gitr vé sinh da mat
sach s& Dung nudc am, sach dé rira mat, dac biét d6i voi vung co nhiéu nép
nhan cang phai chu y. Quan 40 16t nén mém, hat thAm mo hoi, dung hang
cotton la phu hop nhat E}au toc nén cham chi goi, kiéu toc nén gon gang,
doan trang, khi toc diém trang c6 thé nhuém den.

Ngoai ra, nén tranh anh nang mdt tro1 qua manh, thoi tiét qua lanh, qua
kho... Pay 1a nhitng nhan t6 kich thich khong tot, vi nd lam ting tﬂc do lao
hoa cua da. Vitamin E co tac dung chnng lai su 130 hoa cia da, moi ngay
uong 100-200 mg s& co tac dung rat tot,
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126. Kiém tra sirc khoe dinh ky ¢o lgi nhwr thé nao doi véi phu nir thoi
ky tién mén kinh?

Thoi ky tién man kinh 14 thoi ky "phuc bénh". Néu khong kip thoi phat hién
va sém co bién phap diéu tr1, d€ u bénh 14u, sau do bénh s& dot ngdt phat va
dem lai nhimg hau qua xau. Pac biét 1a doi véi bénh ung thu ac tinh, néu
phat hién bénh sém, hiéu qua tri bénh s& t6t, nhung néu phat hién mudn,
bénh nhin khé tranh khoi tir vong vi hién nay con thiéu phuong phap tri
bénh tan géc va hiéu qua.

Vi vdy, viéc du phong va phat hién bénh ung thu sé& giup ciru duge sinh
meénh.

Cung voi tuf.ii tac, ty 1€ phat sinh bénh ung thu ngay cang cao. Theo con sO
thong ké vé tinh hinh phat trién bénh ung thu ¢ phu n&r, c6 khoang 40% phu
nit ung thu vi va ung thu phan phu, trong do6 tudi phat bénh chu yéu la tién
man kinh va da man kinh.

Bién phap cu thé dé phat hién som nhat ung thu ac tinh la kiém tra suc khoe
toan dién hang nam, bao goém: thé trong, huyet ap, rang miéng, vu, kiém tra
phu khoa. Ngoai ra, nén xét nghiém nudc tiéu, cong ning gan, md trong
mau, chup phoi, dién tdm do, r::hup gan, phoi, tim... Cac bién phap kiém tra
nay gan day da duoc pho bién, giup phat hién chinh xac khong it bénh tiém
an, bénh nhan sém duoc diéu tri.

Phu nir thot ky tién man kinh con phai hoc cac phu*n‘ng phap tu kiém tra,
nam chic mot so tri thic y hoc co ban. Chii y cac cam giac chu quan cua ban
thén, nhu: quan sat nhip tim sau khi hoat dong, quan sat nhing bleu hién lién
quan den tiéu hoa... Ngoai ra, théng qua mat nhin, tay so, cé thé phat hién
moét sb triéu chimg kha nght nhu cuc u & v, hach & ¢, nach... Khi ¢co
nhirng biéu hién di thuong, nén dén bac si dé Kidm tra,

127. Nhirng loai thuoc nao cé loi cho sw tri hofin tudi gia, phong ngira
bénh tit?

Hién nay c6 mdt so loai thude thuong dung la:

- Thude khang su 6xy hoa: Hﬁng’ ngdy uong 300 mg Vitamin C, 100 mg
Vitamin E dé san sinh chét thay thé trong co thé.
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- Thubc bd: nhan sam, mat ong chua, cau khoi tir, tam thét, cao cac loai...
Dung theo su chi dan cua bac sf.

- Canxi va Vitamin D: Sau khi man kinh, mdi ngay phu nir nén udng mot
vién canxi va 125 TU Vitamin D3. Sira dau nanh va cac ché pham tir sira bo
gidu canx, dé hap thu. 200 ml sita tuot ¢o khoang 0,25 gam canxi, nén duy
tri uung hing ngay. Sau bita 4n 3-5 tleng, canxi trong thic an da b1 duong
rudt hap thu hoan toan. Vi vy, viéc bo sung canxi trude khi di ngu cé tac
dung duy tri tot luong xuong cho co thé.

128. Thé nao la phwong phap diéu tri oestrogen?

Su thay doi tAm, sinh 1y cua phu nit sau khi méan kinh cé lién quan dac biét
voi luong oestrogen trong co thé. Nam 1932, Geist va Spielman da dung
oestrogen dé phong tri chimng tong hop thot ky tién man kinh. Nam 1963,
Robert Wilson da dung phuong phap b sung oestrogen cho phu nit tién man
kinh, két qua 1a khong nhu‘ng diéu tr1 dugc céc triéu chimng do méan kinh gay
ra ma con tri hodn, can tr¢ viéc phat sinh cac ching bénh co lién quan. Day
la phuong phap diéu tri thay thé oestrogen, ¢6 nhiéu truong hop ¢ thé dung
thém progestagen.

Thuc té 1am sang va nghién cuu cua hon 30 nam tro lai day da chung minh
tac dung chu yéu ctia phuong phap diéu tri oestrogen la:

- Piéu chinh su roi loan kinh nguyét trong thoi ky qua d6 man kinh.

- Giam nhe hoac di€t trir cac tri€u chung do thiéu oestrogen gdy ra (nhu ra
mo hoi, bi dai), tang suc dé khang cuc bo, giam co so viém nhiém, nang cao
chat lugng cudc song.

- Phong va lam cham kha nang phat sinh ching x6p xuong.

- Lam tang nong do HDL-C trong mau, giam luong cholesteron va LDL-C.
Cé nghién ciru cho thady: HDL-C ting 1mg/ml, nguy co mac bénh tim sé
giam 3% - 8%; LDL-C giam Img/1ml, nguy co mac bénh tim giam 2%.

Céc nghién ctru y hoc cho thay, phu nir sau khi man kinh néu duoc bo sung
oestrogen thién nhién thi nguy co thiéu mau tim giam 35% - 45%, nguy co
nho1 mau co tim giam 50%.
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- Bao c4o gan day cho thay,, viéc bo sung oestrogen co thé cai thién, giam
bot va tri hodn bénh mat tri nho, cai thién gidc ngu va cong nang dai ndo,
diéu chinh tam ly, tang cuong thé luc, nang cao hiéu qua lam viéc va chat
luong cudc song.

- Cung tmg du mau cho da, khién da dé hong hao.
129. Phwong phap diéu tri oestrogen cé tac dung phu gi?

- Viéc sir dung HRT (diéu tri két hop bo sung ca oestrogen va progestagen)
trong mot thoi gian dai ¢6 thé gdy tac dung phu nhu huyet ap tang cao, mo
trong mau thay do6i, cong nang gan bi ton hai. Cac két qua nghién cuu cho
thay, viéc bd sung oestrogen thién nhién s& khong lam ting huyét ap, ma con
c6 thé phong xo cting dong mach.

Viéc bd sung oestrogen thién nhién ciing c6 thé lam giam luong duong va
insulin trong mau.

- O nhiing phu nir khong bé sung oestrogen, nguy co ung thu va méc chimg
nd1 mac tu cung tang 5-10 lan, nguy co mac cac chimg bénh nguy hiém khac
cting tang ro. Néu modi thang dung oestrogen tir 10-14 ngdy, nguy co mic
bénh s& giam han.

Oestrogen han ché phat sinh ung thu phan phu (budng trimg, cb tir cung,
tuyén am dao...)

- Qestrogen co lién quan dén phat sinh ung thu vu hay khong? Két qua
nghlen ctru con chua hoan toan thong nhat. Trudc mﬂt quan diém cua dai da
s6 hoc gia cho rang, dung HRT trong thoi gian ngin khong tdng nguy co
phat sinh ung thu vii; nhung d6i voi phu nit trén 60 tudi, qua trinh diéu tri
kéo dai 5 nam thi ty 1€ phat sinh ung thu vi s€ ting. Ngoai ra, & nhiing nguoi
uf:}ng rugu, c6 nguoi than tirng b1 ung thu vu (me, ba, chi em gai), béo, tuyén
vu phat trién... , thi nguy co phat bénh s& cao hon.

Do ty 1& mac bénh va tir vong vi lodng xuong, bénh tim mach & phu ni¥ cao
hon ty 1é ung thu tir cung, ung thu v nén da sb hoc gia cho riang dung HRT
oi nhiéu hon hai.

Ngoai ra, trong qua trinh sit dung HRT, & phu nit c6 thé xuét hién mot sb
triéu ching nhu:



140 VAN PE LIEN QUAN DEN KINH NGUYET PHU NU 100

- Chay mau am dao: Sau khi man kinh, nd1 mac tir cung chiu su kich thich
nhat dinh cua lugng oestrogen, gdy chay mau.

- Khi sur dung luong oestrogen khong thich hop, co thé ¢ hién tugng cuong
dau nguc, phu thing, dau ddu, mét moéi, budn ngu, tinh than bat on, dau
nguc, trudng bung, tng trong. ..

Khi xuat hién nhimg hién tuong trén, phai xin y kién cua bac si dé dieu
chinh l1éu dung.

130. Bic si s¢ lira chon phwong phap di¢u tri oestrogen nhw thé nao?
Phu nit thoi ky tién man kinh ¢6 nén dung oestrogen dé tri bénh khong? Nén
dung loai nao, nhiéu it ra sao, nén dung nhu thé nao? Nhimg diéu nay déu
do bac si chuyén khoa quyét dinh thong qua hoi han bénh an tudng tan, kiém

tra va hoa nghiém, tinh toan loi, hai ctia thudc. Viéc tu y sur dung thudc, ngd
nhan la cang dung nhiéu cang tré lau s& giy nguy hiém.

Nhiing truong hop sau thich hop voi viéc dung HRT:

- C6 triéu chung tién man kinh nghiém trong, anh hudng dén chat luong
cuQc song.

- Cong nang budng trung suy thoai qua sdm.

- Co nguy co bi lodng xuong, sau khi héa nghiém chimg minh 14 xuong bi
loang.

- Co triéu chung xo cirng dong mach, co nguy co bénh tim. Nhitng nguoi
béo phi, trong gia dinh ting co nguoi bi bénh tim.

- Nguoi nghién thudce 14, it van dong, cao huyét ap, HDL-C thap va LDL-C
cao trong mau.

- Nguoi bi tiéu dudng, budng trimg bi suy thoi som...

Trude day, nguoi ta cho rang HRT la loai thude cam ky d6i voi nguoi bi cao
huyét ap, md trong mau di thuong, tiéu duong, tic co tim. Nhung ngay nay,
HRT da duoc ching minh la c6 thé str dung, co diéu phai can than.
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Nhiing d6i tuong sau nén can nhac ky trude khi quyét dinh dung HRT:
Nguo1 bi u xo tur cung, lac nd1 mac tur cung, tiéu duong, co tat khong tot vé
tuyén vii, hen, huyét ap cao, bénh tim, dau nira dau, md trong mau cao.

131. Hién nay c6 nhirng loai thudc nao 1a ché pham ciia oestrogen?

- Thuéc uong: Hién nay dang luu hanh hai loai, do la Estrace va Premarin,
dung cho nhitg ngudi ¢ qua trinh tri liéu bang phuong phap thay thé hooc
mon trong thot gian dai. Ngoai ra con c6 mot s6 loai thuéc do Trung Quoc
san xuat, c6 nhiéu tac dung phu, hiéu qua thap.

- Thuéc kich thich dwdi da. Dung cho nhiing ngu‘m bi bénh da day, bénh
gan, hu tuyén tuy. Nhitng bénh nhan nay khong nén st dung thudc udéng dé
tranh gdy hai cho gan.

- Thuéc xoa bop: Ding dé xoa vao cac budi toi, xoa & bung dudi hodc dui.

- Cao ddn: Dan vao bung dudi, dui hodc canh tay, 3-5-7 ngay thay mot lan.
N6 c6 tac dung duy tri lien tuc luong oestrogen, khién cho ndéng do
oestrogen trong mau tuong doi 6n dinh.

- Thuéce ddt am dao: Dung cho nguoi cao tudi bi viem am dao hodc bi dai.
Thuoc dat vao am dao khong duoc hap thu dén toan bo co thé, co thé tranh
tac dung phu cho cac b phan khac. Hién co6 loai thudc Ovestin va Estring,

132. Hién ¢6 loai thudc nao 1a ché pham ciia progestagen?

D61 vo1 phy nix ¢6 tir cung hoan chinh, nén dung thém progestagen dé bao vé
nd1 mac tur cung, voi cac ché pham:

- Tﬁgmffc Urogestan: La loai ché pham progestagen thién nhién, bao goém
thuoc tiém va thudc uéng. Gia kha cao.

- Thuéc progestagen tong hop: GoOm Dydrogesterone, Crinone va
Estracombi, déu da qua thir nghiém Iam sang.

Loai thudc progestagen thién nhién khong d6i khang lai tic dung cua
oestrogen, co thé cai thién lugng md trong mau.
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133. C6 may phwong phap diéu tri bing hoéc mon? Liwra chon nhw thé
nao?

Trong thoi ky qua do ctia man kinh, c6 thé dung progestagen dé diéu chinh
kinh nguyét.Sau khi man kinh, tuy vao tudi tac, nién han sau man kinh,
cO thé lua chon nhitng phuong an diéu tri thich hop.

- Phu nit twong doi tré: Trong thoi ky tién man kinh, néu mubn c6 kinh
nguyét, mdi thang dung oestrogen 25-28 ngay; dén ngay thir 16 ding thém
progestagen trong 10-14 ngay dé phong ting sinh ndi mac. Sau may ngay
ngung thudc s& co kinh nguyét. Sau khi ¢6 kinh duoc nam ngay, lai a4p dung
liu luvong nhu vira néu. Phuong an nay goi la "phuong éan chu ky".

- Phuong dn lién tuc: Dung hang ngay oestrogen, progestagen hoac thay
phién dung cach nhat ma khong gian doan. Muc dich la khién nd1 mac tu
cung day va ra mau. Hién da co mot s6 loai thude do Trung Qudc va nudc
ngoai san xuat.

Néu bi bénh phu khoa da cat bo tir cung thi chi dung oestrogen, khong can
dung thém progestagen.

Liéu dung thudc oestrogen, progestagen 0 moi ngudi mot khac. Lic dau, bac
si thuong cho liéu dung chung. Sau mot thang nén di kiém tra lai. Bac si
s€ theo do1 su thay doi bénh trang mot thoi gian xem phan Lrng phu cO xay ra
hay khong, dong thoi diéu chinh hoa nghiém can thiét réi méi dua ra liéu
dung lién tuc.

Muc tiéu tri bénh khong phai la kh6i phuc hoan toan luong oestrogen trong
méu nhu & tudi sinh dé, ma chi can dat dén luong oestrogen ¢ giai doan dau
cta nodn bao, nham giam nhing triéu chung thot ky tién man kinh, duy tri
duoc luong xuong trong co thé.

Trong qua trinh diéu tri hooc mén thay thé, phu nir can giam dinh dinh ky,
dac biét la nhimg nguoi cé bénh ndi khoa, phu khoa. Chi tiéu giam dinh
gom: thé trong, huyét ap, luong md trong mau, nguc, mat dé xuong, nd1 mac
tu cung...
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134. Testosteron ¢6 thé dung dé diéu tri cho phu nitr di min kinh
khong?

Testosteron dugc dung cho phu nir sau khi mén kinh véi tac dung chu yeu la
thuc ddy cam giac mudn an, ting cuong thé luc, giup tinh than hung phan
cai thién tinh duc, tang luong xuong. Nhin chung, nén uéng thude vao budi
sang. Thudc c6 anh huong khong tot doi vO1 nguoi béo, nguoi bi bénh gan,
m& trong mau; chi dung cho nguoi ¢o thé luyc kém, va nén két hop vdi
progestagen.

Hién nay, Trung Quéc va Ha Lan da ché tac duoc loai thude nay. Co thé
dung thudc thuong xuyén hodc cach nhat, tuy ting nguoi. Thuée dung rat
thuan tién, phu hop vai nhitng phu nir man kinh duoc mét nam.

135. Viéc diéu tri bing hoéc mon can phai bit dau vao lic nao? Duy tri
trong bao 1du? C6 phai bat ky phu nit méin kinh ciing cin dp dung bién
phap nay?

Céc triéu chung tién man kinh c6 thé xuat hién true khi man kinh. D¢ giam
nhe triéu chung nay, c¢o thé dung thu6c diéu tri. Can chu y la, phai hiéu rd
vao thoi ky do, luong oestrogen trong co thé ngudi bénh & vao tinh trang
nao (qua thap hay tuong d6i cao); vi biéu hién cua chung cang tha.ng trudc
ky kinh nguyét co khi tuong tu tri¢u chung thot ky tién man kinh, Néu luong
oestrogen khong thap, thi viéc cung cap progestagen la hop ly.

Sau khi man kinh, néu xuat hién triéu chung tién man kinh, duu*ng nhién nén
bo sung oestrogen, can phdi hop vo1 progestagen dé bao vé ndi mac tir cung.
Sau khi triéu ching giam, c6 thé giam luong, duy tri vai thang dén mot, hai
nam roi dimg han. Néu triéu chimg khong tai phat, c¢6 thé ngimg vinh vién.
Néu sau khi sir dung hooc moén ma triéu ching khong giam nhe, nén kiém
tra, chan doan lai.

Pé duy tri luong xuong va phong cac triéu chimg lodng Xuong, nén bat dau
dung thudc som sau khi man kinh. Qua trinh nay co thé kéo dai hon muoi
nam. Do sir dung thudc trong thoi gian dai, can thuong xuyén kiém tra, giam
dinh lai.

C6 phai bat cir phu nir nao sau khi man kinh cling nén diéu tri bang phuong
phap thay thé hooc mon hay khong? Hién con nhiéu quan diém bat dong. Tur
goc do du phong bénh tim mach, bac sy khuyén nén dung phuong phap nay,
it nhat trong 5 nam.



140 VAN PE LIEN QUAN DEN KINH NGUYET PHU NU 104

136. Phu nir tiefn mén kinh can phai phoi hop nhw thé nao trong qua
trinh tri liéu bang ho6¢c mon?

PAu tién, nén hiéu rang diéu tri bang thude chi la mot trong nhimng bién phap
nhim bao vé suc khoe thoi ky tién man kinh. Nén phoi hop céc bién phap
khac nhu an udng hop ly, cai thuoc 14, rugu, rén luyén sirc khoe, khong ché
thé trong, giam thiéu su kich dong, diéu chinh tam ly, bo sung canxi va
vitamin D. Ngoai ra, khong thé coi nhe viéc giam dudng, giam huyét ap,
giam ma.

Trude khi quyét dinh dung thudc, nén kiém tra suc khoe, xem bénh an cta
nguoi trong gia dinh. Nén noi véi bac si vé tinh hinh uéng thudc, théi quen
an udng, phuong thirc sinh hoat; danh gia chinh xac tinh trang bénh cua ban
than, dong thoi phai hiéu duoc loi, hai ctia phuong phap diéu tri thay thé
hooc méon nay. Khi dung thude, nén tuan theo 10i diin do cua béc si, khong
thay doi tﬁy tién; chu y quan sat nhimg thay d6i cta bénh va nhitng phan
tmg phu néu co. Theo dinh ky, phai di kiém tra lai, 1am nhiing x€t nghiém
siéu 4m can thiét. Nhu vay s& ton kém it ma lai dat hiéu qua tri liéu tot nhat.

Clng nén nhan thirc rﬁng phuong phap diéu tri bang hodc mén ddi véi mét
s6 nudc chdm phat trién 1a con mai la, viée tmg dung d6i véi phu nit bi bénh
phu khoa phtc tap con thiéu kinh nghlem Ban than nguoi bénh ciing c6 thé
lam nhiing phan doan khach quan giup cho bac si danh gia chinh xac hiéu
qua diéu tri va tinh an toan, d& cao muc chan doan.

Néu trudc mat, phu nir tam tho1 khong muon hogic khong nén dung phuong
phap dleu tri bang hooc moén, thi sau man kinh 1-2 ndm cling nén kiém tra
mot 1an, xem xét tinh hinh bénh dé quyét dinh xur ly.

137. Phu nir tré c6 can thiét phai diéu tri bang oestrogen hay
progestagen hay khong?

Trén thuc té. phu nir tu6i thanh xuén hay tudi sinh dé néu bi cac chung bénh
ma dan dén tat kinh ma khong cé nhu cau sinh dé, ciing khong can den cac
phuong phap diéu tri dac thu thi nén bd sung oestrogen, progestagen dé tao
kinh nguyét nhan tao. Piéu nay giip du phong tinh trang lugng oestrogen
qua thap, dan dén nhirng thay doi co tinh thoai hoa.

C6 phu nit bi bé kinh nhung luong oestrogen trong mau khong thapﬁ thi hing
thang chi nén dung progestagen dé ndi mac tir cung xuat huyét diung ky.
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Trén thuc té, phuong phap nay ciing thuoc pham tru diéu tri thay thé hodc
mon, di€u tri chu ky nhan tao.

138. C6 nhirng nguyén nhan va phwong phap diéu tri nao do6i véi bénh
loing xwong o phu nir trong giai doan man kinh?

O phu nit & thoi ky tién man kinh, hoat dong ngoai troi va co hdi sudi nang
c6 thé bi giam nén lugng vitamin D3 hop thanh té bao da ciing bi giam, anh
huong dén vigC hap thu canxi qua duong tiéu hoa, xuong bi pha huy nhanh.
Nhiing nhan t6 nay lién quan dén viéc phat sinh chimg lodng xuong.

Phuong phap diéu tri: Ngoai viéc bod sung oestrogen va canxi con co thé
dung thudc lam tang luong xuong, han ché to1 thiéu hién tuong gy xuong.
Nhung nhiing loai thudc nay gia rat cao, moi ¢ giai doan dung thir.

D¢ tranh phat sinh hién tuong gdy xuong, phu nit & giai doan tién mén kinh
nén cht y phong truot ngd, nén di giay got thap.

139. Nguyén nhén gi khién 4m dao ra mau nhi¢u lan é phu nir sau khi
da man kinh?

Déi voi phu nit & giai doan man kinh, viéc xuat hién hién tuong 4m dao ra
mau khi kinh nguyét d3 ngimg mét nam la mot triéu chimg can dugce quan
tdm. Theo bao c4o ctia Trung Qudc, vao nhitng nam 60, trong so nhitng phu
nit d@ man kinh ma dm dao lai ra mau, co6 76% bi ung thu 4c tinh hé thﬁng
sinh duc (chiém 3/4 1a u tir cung). Cung vdi viée trién khai rong rii cong tac
bao vé suc khoe, sb phu nit b1 ung thu ac tinh sau khi man kinh giam 10-
20% vao nhimng nam 80, trong do dai da s6 la u ndi mac tir cung, u tir cung
va u budng trimg. Ngoai ra con ¢ cac chung bénh khac nhu viém am dao, u
thit nd1 mac tir cung, u nang buﬁng trung, u xo tu cung. Co mot s0 phu nit
khi ngumg dung oestrogen ciing bi chay mdu am dao sau khi méan kinh.

Nhimg phu nir bi chay mau am dao sau khi da man kinh nén kip thoi dén
bénh vién dé kiém tra, dac biét d6i véi phu nir béo, da man kinh dugc trén
10 nim ma 4m dao chay mau nhiéu lan, kéo dai dén gan 1 thang. Nhimng
nguoi nay ¢o kha nang bi u ac tinh.

Dé tim rd nguyén nhan chay mau, nguoi bénh can duoc kiém tra cé hé
thung Néu khang dinh 1a c¢6 u, bat luan la u 4c tinh hay lanh tinh, déu phai
diéu tri kip thoi.
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Sau khi mén kinh, luong oestrogen trong co thé phu nit giam thap, niém mac
tr cung mong dan, khi giao hop dé bi ton thuong. Am dao tir moi truong
tinh axit chuyen thanh tinh kiém nén suc dé khang giam, vi khuan bén ngoai
dé xam nhap dan dén viém am dao, tir cung va ndi mac tir cung. Nhimg phu
nir bt viém duong sinh duc sau khi mén kinh thuong it bi chay mau am dao
nhung c6 khi hu. Néu da duoc khiang dinh c6 hién tuong viém, nén udng
thuoe tiéu viém. Oestrogen c6 loi cho viée ting cuong suc dé khang niém
mac am dao.

Nguyén nhan noi tiét ciing co thé dan dén chay mau am dao sau khi man
kinh. Tinh trang ndy thuong thay & phu nir gan ky man kinh. Am dao chay
mau gmng nhu kinh nguyét, dimg dung ky, nhung chu ky khong theo quy
luat. Néu klem tra toan dién ma van chua tim ra nguyén nhan gay bénh, co
thé nghi ngo rang trong budng tring c6 mot so bao trimg chét luu.

Truong hop hiém xay ra la sau khi man kinh van bi chay mau 4m dao nhiéu
lan, kiém tra toan di€én nhung khong tim dugc nguyén nhan. Nguoi bénh nén
nhan nai chiu dung hodc tu nguyén phau thuét cit bo toan bd tir cung, budng
trung.

140. Thé nao 1a viém Am dao do tudi gia?

Sau khi man kinh, lunrng oestrogen trong co thé phu nit glam, niém mac am
dao bi mong dan, moi truong tinh axit chuyén thanh tinh kiém. Vi vdy, khi
sinh hoat tinh duc, ho b1 ton thuong bén ngoai, vi khuan dé xam nhap dan
dén viém am dao, tham chi viém c6 tir cung, viém ndi mac tir cung. Am dao
thuong c6 khi hu, dé1 khi con b1 ra mau. Khi kiém tra c6 thé thay niém mac
am dao va xung quanh c6 mau.

Phuong phap diéu tri:

C6 thé dat thude khang sinh hodc oestrogen, mdi toi trude khi di nga dit mot
vién vao dm dao, sau nam dén bay ngay triéu chung sé giam. Ngoai ra, co
thé dung thudc udng hodc thude tiém, nhung chu y khong nén dung thude
trong thot gian dai, vi niém mac am dao rat dé hap thu oestrogen. Viéc dung
thude qua nhiéu s& dan dén ndi mac tir cung bi chay mau, tao ra su so hai
khong can thiét doi voi nguoi bénh. Viém am dao do tudi gia thuong xay ra
nhiéu lan, vi vay can diéu tri di diéu tri lai cho dut diém.



