15 LO1 KHUYEN HOC TIENG ANH

1. Tich cwc xem truyén hinh, video, nghe dai, doc bao chi
tiéng Anh hoac néi chuyén véi ngwdi ban ngir bat cr khi nao
ban cé6 co’ hdi.

2. Str dung tiéng Anh & nhiéu noi chir khéng phai chi trong 1&p
hoc

3. Choii tro choi va tap cac bai hat tiéng Anh.

4. Khi néi chuyén bang tiéng Anh, c6 gang dién dat bang moi
cach cé thé dwoc ké ca dung diéu bé.

5. Nén héi lai hodc dé nghi ngw® néi nhac lai néu chwa hiéu ro
nghia.

6. Pirng bao gi® so mac 16i khi néi va viét tiéng Anh

7. A'p dung tir va cau tric méi hoc dwoc trong nhiéu tinh hudng
khac nhau.

8. Doc cac bai viét khac nhau vé cuing mét chu diém. Tap néi va
viét theo cac chu diém doé.

9. C6 gang doan nghia cua tlr, cAu bang cach can c ndi dung
bai doc, bai nghe hoac tinh hudng giao tiép (khéng nén qua phu
thudc vao tir dién).

10. So sanh dé hiéu dwoc sw khac nhau giira tiéng Anh va tiéng
Viét.

11. Tw chira 16i trwéc khi dwore ban hoac thay chiva.

12. Hoc theo nhém hodc theo cip la tot nhit.

13. Hoc thudc cac quy tac ngir phap, tr méi hay cac doan hoi
thoai mau.

14. Nghe bang va tap viét chinh ta thwéng xuyén.

15. Thr ap dung cac phwong phap trén trong khoang 2-3 thang,
ban sé biét ngay két qua hoc tap cta minh.

6 YEU CAU CHO VIEC HOC TOT

1- Vach ké hoach: Hoc tap va lam viéc cé hé théng Nghién ctru
diéu gi nén lam trudc, diéu gi lam sau. Néu ban bd ra 1 gi& dé vach
ké hoach ban sé tiét kiém dwoc 3 gid khi thwe hién no.

2- Hoc vao lac ban cam thay cé loi nhat cho mén hoc: Néu dé
la bai giang van, ban hay hoc ngay sau khi nghe giang bai. Néu do 1a
bai hoc thudc Iong hoac tra & cau héi, hay hoc trwéce khi [én I&p. Sau
khi nghe gidng, ban hay xem lai, chon lai va té chirc ghi chép. Truwdc

http://tieulun.hopto.org



khi tra bai miéng, ban dung thi gi& dé hoc thudc long, xem lai cac dir
kién (nhat 1a dbdi véi cac mén XH), chuan bi cau hdi cho bai ci. Viéc
dat cau hoi 1a mot ky thuat tét dé giup dao sau van dé va dwa ra cac
phan ban can nghién ctu thém.

3- Hiéu ré cac ghi chép: Tim ra cac y twéng quan trong ma thay
c6 da nhAn manh. Lwu y céc tir "cho nén, vi vay" va "chu yéu", "diéu
quan trong" ma thay cé da tom tat.

4- Hoc mét cach chu dong chir khéng thu dong: Khdng nén
doc di doc lai mét cau nhw vet. Hay dung nhiéu giac quan khi hoc. Cb
gang cho dau éc¢ ban nhin thy dwoc.

a- Str dung am thanh: Doc cac chir to giong va l&ng nghe chuing.

b- St dung sw lién twéng: Lién twdng diéu dang hoc vai diéu gi
quan trong co lién quan.

5- Ghi chu can than: N6 sé& doi hdi ban suy nghi theo 16i phan
tich. Ghi ngan, du di¥ liéu sé tbt hon la viét tat ca moi diéu ghi dwoc vi
ban khéng con thoi gian dé phan tich réi tdng hop lai.

6- Luén hoc tai ban: Thai dé nay chuan bi cho ban ca hai wu thé
tri tué 1an thé hinh. Khéng dwoc nam dai trén giwdng dé hoc bdi ban
s& ngl quén luc ndo khoéng biét. LAu dan nam hoc sé tao théi quen
lwdi biéng

BAY Bi QUYET BE CO TRI NHO TOT

That kho xw& khi gap mét ngudi quen ma ban lai nghi mai khéng ra
tén cta nguoi d6. Chi cadn moét vai bi quyét luyén tri nhé 1a ban c6 thé
nhé ngay nhirng viéc can ghi nhé.

1- Hay nhin cho ky:

Do 13 tién dé cho mét tri nhé tét: Ban hay hoc cach quan sat that
ky. Hay chu y toi hinh anh nhiéu hon trong tap chi, sach v& va trong
cudc sbéng. Hay cb nho toi tirng chi tiét 14t vat. Chinh cach chi tiét 15t
vat dé mai la quan trong.

2- Lién twdng moét cach cé hinh anh:

Hbi con di hoc, ban sé khéng tim dwoc thay nhanh vi tri nwéc Italia
trén ban dd dia ly néu khéng lién twédng hinh dang nuéc ltalia gibng
nhw mét chiéc giay ang. Bbéi v&i nhivng tén ngu®i nhw Hué, Lan,
Slru... thi d& dang tao ra trong dau ban mét hinh anh ma ban lién
twéng.
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3- Tap trung vao tiéng dong:

Hay nhdm mét lai va dé y toi tiéng dong. Ban nghe thay gi? Khi
nghe ban cdm nhan dwoc gi? Hay xac dinh ngudn gbc tiéng ddong do
va hinh dung mét cubén phim hip dan trong dau ban. Hay lién twéng
téi mot giong phat thanh vién quen thudc trén truyén hinh hay trong
radio.

4- Gan lien con ngwei véi hoan canh

Tim céach gan lién con ngwdi voi hoan canh cu the Thi dy: Ta da
nhin thay con nguwdi nay lan dau tién & dau? Luc ay anh ta an méac
nhw thé nao?

5- Tach tén ngwi ra thanh nhirng tir doc lap

Néu ban cdm thay cai tén kho nhé, hay viét no ra va phan tich cai
tén Ay lam nhiéu tw réi so sanh mot cach hai hwéc. Thi du: dbi voi
nhirng tén Tay nhw Lorayne: L& ra i ne, Holzweis: HOn x& vai.

6- Tang toc do.

Lay mét bai bao roi danh dau tat ca cac chir "b", canh nhanh cang
tot. Sau do tir tlr kiém tra lai xem ban d& bé s6t mat bao nhiéu chir.
Hay luyén bai tap nay vai ngay lién réi ban sé thiy, chi sau mot thoi
gian ngan ban da co thé dat dwoc két qua tét. Bai tap nay ban ciing
thé lam vao luc cho doi.

7- Thiét ké bé "S6-Hinh anh"

Théng thwdng ngudi ta nhé con sb dé dang hon néu chia né ra
thanh tirng nhom hai s6. Hoéc la trong mot con sb can nhd vd tinh
gibng sb ban da thudc nhw ngay sinh hay mét sd nha quen thuéc nao
do. Bbi v&i nhirng con sb dai ban ap dung bién phap "Sé=Hinh anh".
C6 rat nhiéu nha quan ly ngudi My da lam viéc rat tbt voi hé thdng
nay.

8 QUY LUAT CUA TRi NHO

1. Quy luat nhan biét: Mét quy luat twéng chirng nhw don gian nhét nhwng lai rat
quan trong. Tri nh& cang sau sac khi con ngw&i nam chac nhirng gi da biét, dé dang
nhé dén murc chi tiét vé nhirng diéu con dong lai trong dau.

2. Quy luat hirng tha: Sw hing tha vé kh,§u vi giup tri thiec bot phat tai hién trén
man anh tri tué nhw thé cac nhan vat kich xuat hién trén san khau ma khéng can dén
moét no6 lwc dac biét nao.

3. Quy luat tich luy: Cang hiéu biét ué mét van dé cu thé thi con ngwoi cang dé
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dang nhé lai tat ca nhirng théng tin méi phu hop véi van dé dy. Can lwu y la: khi m&
mot quyén sach ra dé doc phai coi nhw mé&i doc 1an dau. Bi 18 khi ta doc 1an dau, ta
chwa c6 dwoc nhirng théng tin, nhivng kién thirc can thiét cho nhu cau tim hiéu. Poc
lan dau la cong viéc tich luy. Doc lan sau la méi cé sw diéu chinh méi. Pay 1a méi quan
hé gitra von cii v&i hiéu biét méi l1a cong viéc dé tri nhé hoa kién thirc.

4. Quy luat nh& cé y thirc: Viéc chuan bi dé tri nhé hoa la quan trong. Nguwei doc
hé théng hoa théng tin tir cac sach vé cac tai liéu. Xuat phat tir sach vé dé khai thac
thong tin. Théng tin 1a con dé cta sach vé. Pay la cach 1am cho bd nhé& virng bén.
Thong thwong khi ta mudn nhé lai diéu gi da xa xwa thi nhirng chi tiét cu thé dé nho
hon 1a nhivng diéu tom tat.

5. Quy luat lién két: Quy luat nay dwoc Aristot phat hién tir thé ky thir 4 trwéc cong
nguyén. Nhirng khai niém khoa hac thwéng phat sinh do sw m&i chao 1an nhau gia cai
no v&i cai kia trong kho tri thirc ctia bé 6c va ching lién két véi nhau dé phat kién ra
nhwng khai niém. Chang han, canh quan cda mét can phong goi nh& cac sw kién da
xay ra trong dé (hoac nhé lai nhirng diéu gi anh da doc & d6 va cai ay lai tai hién dang
hen theo nhu cau ta can né).

6. Quy luat noi tiép lién tuc: Ta cé thé doc dé dang hé théng chir cai khi doc xuéi
nhwng that khé khan khi doc ngwoc. Nhirng tri thirc khoa hoc, nhirng khai niém cé
dwoc 1a do tirng sw néi tiép cu thé. Do vay khi muén nhé lai phai dit ching trong tirng
hoan canh néi tiép cu thé ma ta da tich luy dwoc.

7. Quy luat an twong manh mé. Théng thwéng strc manh cua an twong dau tién ve
mot cai gi déu ton tai & trong tri nhé. A'n twong cang manh thi hinh anh cang sang.
Cang c6 nhiéu kénh thong tin thi cang tao ra strc manh duy tri nhwng thong tin ay Vi
thé can lwu gitr tat ca nhirng an twong ban ddu ma manh nhat cé6 quan hé dén van dé
ta ¢c6 nhu cau nghién ctru.

8. quy luat kiém tra: Hé qua cua tri nhé hoa la cong viéc kiém tra sw hiéu biét trwéc
day khi tim hiéu cac thong tin méi. Ty trong khéi Iwvong cta cac thong tin cii phai dwoc
xtr ly 6n dinh trweéc khi tiép nhan cac thong tin méi. Cach tét nhat dé "Vat chat hoa"
cac tri thirc trong boé nhé l1a ghi nhé c6 hé théng nhirng hién twong, sw kién cua cai cii
dang & thé phat trién

LAM THE NAO DE CHUAN B| TOT CAC KY THI TIENG ANH

Pé di hoc dwoc & nhivng qudc gia néi tiéng Anh nhw My, Anh,
U'c Ha Lan, Niu Dilon, Xingapo..., ban con can phai c6 mét vén
tiéng Anh ciing tét nhw hoc lwc ctaa ban. "Céng lwc" tiéng Anh
cua ban phai da cao dé vwot qua tiéu chuan cta cac test nhirng
nwéc nay yéu cau (thwéng 1a TOEFL, IELTS). Do viéc thi cac
chirng chi nay théng thwéng la rat ton kém (khoan 100 dé la My),
ban khéng thé cho phép minh thir strc dén lan th&r hai hay the
ba. Anh Xuan Vinh cwu sinh vién PH Ngoai thwong tét nghiép
MBA hoc bang tiéng Phap cua Trung tam Phap-Viét dao tao vé
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quan ly (CFVG) va tét nghiép MBA tai Anh sé cho chung ta
nhirng kinh nghiém thudc loai xworng mau dé cac ban cung tham
khao.

Lam sao dé c6 thé dat diém cao trong nhirng ky thi test trinh d6
Anh ngir nay ngay ttr lan dau tién? Bén canh mét déng lwc manh
mé (rat can thiét), ban can cé6 mét von Anh ngir vieng chac nho
mot phwong phap 6n luyén phu hop dé lam von di thi. Muén the
thi phai c6 ai do thi réi va truyén dat kinh nghiém lai cho ban, néu
ban khéng muén rat kinh nghiém "dau x6t" sau khi da méat trén
100 d6 la My ma diém van khong nhw y mudn. Vi thé, bai viét nay
sé giup cho ban mét sé it kinh nghiém va cach hoc tiéng Anh dé
thi test, b&i tac gia ctia né da c6 may man trai qua thwe té "chién
trvong” & ca hai mat tran TOEFL va IELTS.

Pén day, ban sé sét rudét héi vay kinh nghiém ma téi can biét la
gi? DBirng voi va, ban sé biét dwoc nhirng kinh nghiém thi test,
khéng chi qua bai viét nay ma con rat tia ra dwoc qua qua trinh
hoc luyén thi ctia ban nira. Kinh nghiém dau tién la: Phai kién
nhan, khéng dwoc néng vdi. Plrng bao gi» hap tap dang ky thi
khi ban cam thay chwa di vén Anh ngir can thiét ciing nhw chwa
chuan bj ky cho cudc thi. Hap tap dang ky thi chi phi tién va chi
gitp cho ban rat ra mét kinh nghiém ban than "xét xa" vi mat tién
ma thoi.

Kinh nghiém tiép theo: von Anh ngir chi dwoc tao nén qua
moét thoi gian dai luyén "ndi cong” miét mai va c6 phwong phap...
Ngoai trir mét so than dong ngoai nglr co thé dat dén trinh do
Anh ngir cao cap khi chi mé&i mwoi may tudi, da sé ching ta chi
dat mét trinh d® Anh ngir kha kha trong th&i gian hoc dai hoc va
cao hon sau khi da tét nghiép. B&i vay, téi xin khuyén cac ban
rang viéc chuan bi thi test TOEFL va IELTS nén dwoc bat dau tir
nhiéu va rat nhiéu nam trwéc, ngay ca khi cac ban chwa c6 hoai
bio du hoc (vi mét ngay nao dé ban sé c6 day) hay chwa cé6 mét
khai niém chinh xac nao vé cac test nay. Thé nhwng trong thuc
té, c6 nhiéu ban tré rat tw tin (rat tét!) vao kha nang Anh ngir caa
minh nén khi da dat dwo'c mét trinh dé nhat dinh nao dé, cac ban
nay bat dau sao nhing viéc rén giia von tiéng Anh cta minh.

http://tieulun.hopto.org



Ban ron céng viéc tai nhiém s& sau khi tét nghiép, phai di choi
v&i ngwdi yéu, hay phai lam tron bén phan coéng viéc nha... la
1001 ly do dé cac ban giai thich cho viéc khong tiép tuc cham
chut vén tiéng Anh ctiia minh. Cac ban khéng biét rang muén dat
diém cao trong cac ky test, cac ban can lién tuc luyén vén ngoai
ngir, cho du trwéc diy cac ban da dat trin d6 tiéng Anh kha cao.
Von Anh ngir sé tw hao hut dan qua th&i gian néu khéng dwoc
str dung va trau doi. Vi ly do nay ma két qua cac test TOEFL va
IELTS chi cé gia tri trong th&i gian 2 nam.

Trwéc day, khi chuan bj cho ky thi tuyén hoc bdng Chevening
cua Hoéi dong Anh nam 1998, té6i cung mdt dong nghiép tré da
phai cung nhau trai qua ctra ai caa ky thi IELTS. Anh ban dong
nghiép nay da tam gac tat ca céng viéc cia minh dé chuan bi cho
ky thi trong thei gian khoang 10 ngay trwéce, va véi mot cwong
dé hoc tap rat cao. Trong khi do, trwéc ky thi 3 ngay, téi méi
thwe sw chuyén tam vao viéc luyén thi vi trong suét thei gian dai
trwéc d6 da on luyén tiéng Anh hang ngay (du khéng hé biét
rang minh sé di thi IELTS). Két qua la ngwdi ban déng nghiép dat
6,5 diém, nhwng du day 1a mét diém sé kha cao, diém nay ciing
khéng dap rng dwoc tiéu chuan tuyén chon ctua Hdi dong Anh.
Van dé dat ra la anh ban cta tdi da khéng luyén "néi cong" von
tiéng Anh ctia minh thwong xuyén, chi cha trong vao thoi diém
cubi cung trwéc khi thi, va do dé khé long dap rng dworc tiéu
chuan cao va khat khe ctia cac suat hoc béng.

Tom lai, nguyén tac téi thwong dé hoc tiéng Anh la: khong
dwoc hap tap, va phai kién nhan. Can phai biét rang von tiéng
Anh cua ban chi tién trién sau mét th&i gian dai. Cé thAm nhuan
tw twéng nay cac ban méi an tdm ma rén luyén hang ngay dworc.
Pirng mo twéng rang hédm nay téi hoc, tuan sau toi sé tién bod
thay ré, va moi ngwei sé than phuc trwéc bwéc dot pha cua toi.
Hoc ngoai ngir ciing nhw hoc vd thuat: Phai tap luyén hang ngay.

Tém lai, nguyén tac téi thwong dé hoc tiéng Anh la: khéng
dwoc hap tap, va phai kién nhan. Can phai biét rang von tiéng
Anh cua ban chi tién trién sau mét th&i gian dai. Cé thAm nhuan
tw twdng nay cac ban m&i an tam ma rén luyén hang ngay dworc.
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Birng mo twong rang hém nay téi hoc, tuan sau toéi sé tién bd
thay ré, va moi ngwoi sé than phuc trwéc bwéc doét pha cua téi.
Hoc ngoai ngir ciing nhw hoc vo thuat: Phai tap luyén hang ngay.

LAM THE NAO BE CHUAN BI TOT CAC KY THI TIENG ANH

Pé di hoc dwoc & nhirng qudc gia néi tiéng Anh nhw My, Anh,
U'c Ha Lan, Niu Dilon, Xingapo..., ban con can phai c6 mét vén
tiéng Anh ciing tét nhw hoc lwec caa ban. "Céng lwc" tiéng Anh
cua ban phai da cao dé vwot qua tiéu chuan cua cac test nhirng
nwéc nay yéu cau (thwéng 1a TOEFL, IELTS). Do viéc thi cac
chirng chi nay théong thwdng la rat ton kém (khoan 100 dé la My),
ban khéng thé cho phép minh thir sirc dén lan thr hai hay the
ba. Anh Xuan Vinh cwu sinh vién PH Ngoai thwong tét nghiép
MBA hoc bang tiéng Phap cua Trung tam Phap-Viét dao tao ve
quan ly (CFVG) va tét nghiép MBA tai Anh sé cho ching ta
nhirng kinh nghiém thudc loai xwworng mau dé cac ban cuing tham
khao.

Lam sao dé c6 thé dat diém cao trong nhirng ky thi test trinh dé6
Anh ngi¥ nay ngay ttr 1an dau tién? Bén canh mét déng lwc manh
mé (rat can thiét), ban can c6 mét vén Anh ngir virng chac nho
moét phwong phap 6n luyén phu hop dé lam vén di thi. Mudn thé
thi phai c6 ai dé thi réi va truyén dat kinh nghiém lai cho ban, néu
ban khéng muén rat kinh nghiém "dau x6t" sau khi da méat trén
100 d6 la My ma diém van khéong nhw y mudn. Vi thé, bai viét nay
sé giup cho ban mét sé it kinh nghiém va cach hoc tiéng Anh dé
thi test, b&i tac gia cha né da c6 may man trai qua thwe té "chién
trrong” & ca hai mat tran TOEFL va IELTS.

Pén day, ban sé sét rudt héi vay kinh nghiém ma téi can biét la
gi? Birng voi va, ban sé biét dwoc nhirng kinh nghiém thi test,
khéng chi qua bai viét nay ma con rat tia ra dwoc qua qua trinh
hoc luyén thi ctia ban nira. Kinh nghiém dau tién la: Phai kién
nhan, khéng dwoc néng vdi. Plrng bao gi hap tap dang ky thi
khi ban cam thay chwa di vén Anh ngir can thiét ciing nhw chwa
chuan bj ky cho cudc thi. Hap tap dang ky thi chi phi tién va chi
gitp cho ban rat ra mét kinh nghiém ban than "xét xa" vi mat tién
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ma thoi.

Kinh nghiém tiép theo: von Anh ngir chi dwoc tao nén qua
moét thoi gian dai luyén "ndi cong” miét mai va cé phwong phap...
Ngoai trir mét so than dong ngoai ngir co thé dat dén trinh do
Anh ngir cao cap khi chi m&i mwoi may tudi, da sé chang ta chi
dat mét trinh dd® Anh ngir kha kha trong th&i gian hoc dai hoc va
cao hon sau khi da tét nghiép. B&i vay, téi xin khuyén cac ban
rang viéc chuan bi thi test TOEFL va IELTS nén dwoc bat dau tir
nhiéu va rat nhiéu nam trwéc, ngay ca khi cac ban chwa cé hoai
bao du hoc (vi mét ngay nao dé ban sé co day) hay chwa c6 mét
khai niém chinh xac nao vé cac test nay. Thé nhwng trong thuc
té, c6 nhiéu ban tré rat tw tin (rat tét!) vao kha nang Anh ngir cta
minh nén khi da dat dworc mét trinh dd nhat dinh nao dé, cac ban
nay bat dau sao nhang viéc rén giia von tiéng Anh cia minh.
Ban ron céng viéc tai nhiém s& sau khi tét nghiép, phai di choi
v&i ngwi yéu, hay phai lam tron bén phan coéng viéc nha... la
1001 ly do dé cac ban giai thich cho viéc khong tiép tuc cham
chat vén tiéng Anh ctia minh. Cac ban khéng biét rang muén dat
diém cao trong cac ky test, cac ban can lién tuc luyén vén ngoai
ngir, cho du trwéc diy cac ban da dat trin d6 tiéng Anh kha cao.
Von Anh ngir sé tw hao hut dan qua th&i gian néu khéng dwoc
str dung va trau doi. Vi ly do nay ma két qua cac test TOEFL va
IELTS chi cé gia tri trong th&i gian 2 nam.

Trwéc day, khi chuan bj cho ky thi tuyén hoc bdng Chevening
cua Hoéi dong Anh nam 1998, té6i cung mdt dong nghiép tré da
phai cung nhau trai qua ctra ai caa ky thi IELTS. Anh ban dong
nghiép nay da tam gac tat ca céng viéc cia minh dé chuan bi cho
ky thi trong thei gian khoang 10 ngay trwéc, va véi mot cwdng
dé hoc tap rat cao. Trong khi do, trwéc ky thi 3 ngay, téi méi
thwe sw chuyén tam vao viéc luyén thi vi trong suét thei gian dai
trwéc d6 da on luyén tiéng Anh hang ngay (du khéng hé biét
rang minh sé di thi IELTS). Két qua la ngwdi ban déng nghiép dat
6,5 diém, nhwng du day 1a mét diém sé kha cao, diém nay ciing
khéng dap rng dwoc tiéu chuan tuyén chon cua Hoi dong Anh.
Van dé dat ra la anh ban cta tdi da khéng luyén "néi cong" von
tiéng Anh ctia minh thwong xuyén, chi cha trong vao thoi diém
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cuéi’ cung trwec khi thi, va do dé kho long dap trng dworc tiéu
chuan cao va khat khe cua cac suat hoc bong.

Tém lai, nguyén tac téi thwong dé hoc tiéng Anh la: khéng
dwoc hap tap, va phai kién nhan. Can phai biét rang von tiéng
Anh cua ban chi tién trién sau mét th&i gian dai. Cé thAm nhuan
tw twong nay cac ban méi an tam ma ren luyén hang ngay dworc.
bing mo twong rang hém nay téi hoc, tuan sau téi sé tién bo
thay ré, va moi ngwei sé than phuc trwéc bwéc dot pha cua toi.
Hoc ngoai ngir ciing nhw hoc vd thuat: Phai tap luyén hang ngay.

Tém lai, nguyén tac téi thwong dé hoc tiéng Anh la: khéng
dwoc hap tap, va phai kién nhan. Can phai biét rang von tiéng
Anh cua ban chi tién trién sau mét th&i gian dai. Cé thAm nhuan
tw twong nay cac ban méi an tam ma ren luyén hang ngay dwoc.
birng mo twong rang hém nay téi hoc, tuan sau téi sé tién bo
thay ré, va moi ngwei sé than phuc trwéc bwéc dot pha cua toi.
Hoc ngoai ngiv ciing nhw hoc vé thuat: Phai tap luyén hang ngay.

LAM THE NAO PE CHUAN BI TOT CAC KY THI TIENG ANH

Pé di hoc dwoc & nhirng quéc gia néi tiéng Anh nhw My, Anh,
U'c Ha Lan, Niu Dilon, Xingapo..., ban con can phai c6 mét vén
tiéng Anh ciing té6t nhw hoc lwc caa ban. "Céng lwc" tiéng Anh
cua ban phai da cao dé vwot qua tiéu chuan cua cac test nhirng
nwéc nay yéu cau (thwong 1a TOEFL, IELTS). Do viéc thi cac
chirng chi nay théong thwong la rat tén kém (khoan 100 dé la My),
ban khéng thé cho phép minh thir sirc dén lan thr hai hay the
ba. Anh Xuan Vinh cwu sinh vién PH Ngoai thwong tot nghiép
MBA hoc bang tiéng Phap cua Trung tam Phap-Viét dao tao ve
quan ly (CFVG) va tét nghiép MBA tai Anh sé cho ching ta
nhirng kinh nghiém thuéc loai xwworng mau dé cac ban cuing tham
khao.

Lam sao dé c6 thé dat diém cao trong nhirng ky thi test trinh d6
Anh ngir nay ngay tir lan dau tién? Bén canh mét déng lwc manh
mé (rat can thiét), ban can c6 mét von Anh ngir virng chac nhé
mét phwong phap 6n luyén phu hop dé 1am véon di thi. Muén thé
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thi phai c6 ai dé thi r6i va truyén dat kinh nghiém lai cho ban, néu
ban khéong muon rut kinh nghiém "dau x6t" sau khi da mat trén
100 d6 la My ma diém

van khéng nhw y muén. Vi thé, bai viét nay sé giup cho ban
mét sé it kinh nghiém va cach hoc tiéng Anh dé thi test, béi tac
gia ctia n6é da c6 may man trai qua thwc té "chién trwéng” & ca
hai mat tran TOEFL va IELTS.
Pén day, ban sé sét ruét héi vay kinh nghiém ma téi can biét la
gi? DBirng voi va, ban sé biét dwoc nhirng kinh nghiém thi test,
khéng chi qua bai viét nay ma con rat tia ra dwoc qua qua trinh
hoc luyén thi ctia ban nira. Kinh nghiém dau tién la: Phai kién
nhan, khéng dwoc néng voéi. Pirng bao gi® hap tap dang ky thi
khi ban cam thay chwa di von Anh ngir can thiét ciing nhw chwa
chuan bj ky cho cudc thi. Hap tap dang ky thi chi phi tién va chi
giup cho ban rat ra mét kinh nghiém ban than "xét xa" vi mat tién
ma thaoi.

Kinh nghiém tiép theo: von Anh ngiv chi dwoc tao nén qua
mot thoi gian dai luyén "néi cong™ miét mai va c6 phwong phap...
Ngoai trir mét so than dong ngoai ngir co thé dat dén trinh do
Anh ngir cao cap khi chi mé&i mwoi may tudi, da sé chang ta chi
dat mét trinh dd@ Anh ngir kha kha trong th&i gian hoc dai hoc va
cao hon sau khi da tét nghiép. B&i vay, téi xin khuyén cac ban
rang viéc chuan bi thi test TOEFL va IELTS nén dwoc bat dau tu
nhiéu va rat nhiéu nam trwéc, ngay ca khi cac ban chwa c6 hoai
bao du hoc (vi mét ngay nao do ban sé co day) hay chwa c6 mét
khai niém chinh xac nao vé cac test nay. Thé nhwng trong thuc
té, c6 nhiéu ban tré

rat tw tin (rat tét!) vao kha nang Anh ngivr ciia minh nén khi da
dat dwo'c mét trinh do nhat dinh nao dé, cac ban nay bat dau sao
nhang viéc rén giiia von tiéng Anh cta minh. Ban rén céng viéc
tai nhiém s& sau khi tét nghiép, phai di choi v&i ngwei yéu, hay
phai lam tron bon phan céng viéc nha... 1a 1001 ly do dé cac ban
giai thich cho viéc khéng tiép tuc cham chut von tiéng Anh cia
minh. Cac ban khéng biét rang muén dat diém cao trong cac ky
test, cac ban can lién tuc luyén vén ngoai ngir, cho du treéc day
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cac ban da dat trin do6 tiéng Anh kha cao. Von Anh ngir sé tw hao
hut dan qua th&i gian néu khéng dwoc sir dung va trau doi. Vi ly
do nay ma két qua cac test TOEFL va IELTS chi c6 gia tri trong
th&i gian 2 nam.

Trwédc day, khi chuan bj cho ky thi tuyén hoc béng Chevening
ctua Hdéi dong Anh nam 1998, téi cuing mdt dong nghiép tré da
phai cung nhau trai qua ctra ai caa ky thi IELTS. Anh ban déng
nghiép nay da tam gac tat ca céng viéc cia minh dé chuan bi cho
ky thi trong thei gian khoang 10 ngay trwéc, va véi mot cwong
dd hoc tap rat cao. Trong khi do, trwéc ky thi 3 ngay, téi méi
thwe sw chuyén tam vao viéc luyén thi vi trong suét th&i gian dai
trwéc d6 da on luyén tiéng Anh hang ngay (du khéng hé biét
rang minh sé di thi IELTS). Két qua la ngwdi ban dong nghiép dat
6,5 diém, nhwng du day 1a mét diém sé kha cao, diém nay ciing
khéong dap trng dwoc tieu chuan tuyén chon cta Hoéi déng Anh.
Van dé dat ra la anh ban cua téi da khéng

luyén "ndi cong” von tieng Anh cua minh thwong xuyén, chi
chu trong vao thoi diem cudi cung trwwde khi thi, va do doé kho
long dap rng dwoc tiéu chuan cao va khat khe cua cac suat hoc
béng.

Téom lai, nguyén tac téi thwong dé hoc tiéng Anh la: khong
dwoc hap tap, va phai kién nhan. Can phai biét rang vén tiéng
Anh cta ban chi tién trién sau mét thoi gian dai. Cé thdm nhuan
tw twdng nay cac ban méi an tam ma rén luyén hang ngay dwoec.
Pirng mo twéng rang hém nay téi hoc, tuan sau tdi sé tién bd
thay ré, va moi ngwei sé than phuc trwéc bwdc dét pha cua toi.
Hoc ngoai ngir ciing nhw hoc vd thuat: Phai tap luyén hang ngay.

Tém lai, nguyén tac téi thwong dé hoc tiéng Anh la: khong
dwoc hap tap, va phai kién nhan. Can phai biét rang vén tiéng
Anh cua ban chi tién trién sau mét th&i gian dai. Cé thAm nhuan
tw twdng nay cac ban méi an tam ma rén luyén hang ngay dworc.
Pirng mo twéng rang hdm nay téi hoc, tuan sau toi sé tién bd
thay ré, va moi ngwei sé than phuc trwéc bwéc dot pha cua toi.
Hoc ngoai ngir ciing nhw hoc vé thuat: Phai tap luyén hang ngay.
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DE NHO NHANH VA LAU

"Tri nhé cua toi that tdi t&" - ban da trng bao gi® ndi vay chwa?
bwng voi ban khoan. Moét vai phwong phap dwdi day sé giup ban. Ban
sé ngac nhién trwdc kha nang cua bd 6¢ minh.

Bang cach nao bd ndo cé thé thu nhan va ghi nhé théng tin? C6 tw
10 ti dén 100 ti no-ron than kinh lién quan dén diéu nay trong mot bd
n&o. Cung mét luc, chung cé thé x&r ly dén 10.000 don vi théng tin. Ta
ngay cang gia di, ghi nho kho khan hon, phan xa va xt ly thdng tin
cham lai. No-ron khong tw tai sinh, cang nhiéu tudi sé no-ron cang it
dan. Can phai bao vé bd nao.

Nhé& tén nguwoi

Trwédce hét hay bat dau bang viéc nhé tén modt ngudi méi quen. Vo
nguwdi do, tén ciia minh la rat quan trong. Thwong ching ta khdng dé
y dén cai tén ngay tlr ddu dwoc gidi thiéu, nén dé quén né. Vi thé can
phai I&ng nghe cai tén doé khi né dwoc ndi ra. Banh van, va nhac di
nhac lai tén ngwoi kia trong cudc ndi chuyén. Chao tam biét, hay goi
tén ho. B&n canh do, hay tim cach lién hé mét cai tén voi diéu gi do,
vat gi do dé dé lién twéng.

Trong trwdng hop cai tén dé khéng goi cho ban dé khéng goi cho
ban sy lién twdng, hay thay thé né bang mét tlr twong tw. Tri nhé sé
dé dang goi lai mat xich nay.

Nh& moét danh sach

Nhiéu khi, mét danh sach cé nhirng tiéu dé, nhirtng muc khéng co6
lién hé gi v&i nhau. Phwong phap dé nhé la xap sép chung vao mot
hé thdng. Hay tao hinh &nh cho méi dé muc, lién két hinh anh cua tiéu
dé nay véi tiéu dé kia va tiép tuc. Chang han, ban can mua sira, béng
dén, banh mi, hanh va kem tai siéu thi. Hay bat dau nhé bang viéc nbi
banh mi véi sira. Hinh anh: Stra phét I1&n banh mi. Tiép dén, ndi banh
mi v&i bong dén. Hinh &nh: cing van b. Tiép tuc ndi hanh va kem.

Xin nhé 1a dé tao ra méi lién hé, ban nén xay dwng nhirng méi lién
hé co tinh khdi hai. Chdng han mét gwong mat ré co thé lién hé voi
ma tran!

Ban co thé st dung cach nay khi hoc ngoai nglr v&i cac tir maoi.

Qua quan sat, c&¢ 15 nguwdi duwoc yéu cidu nhé 5 vat trong mot
danh sach thi 8,5 nguwdi nhé da 5. Néu s dung phwong phap trén ti
1€ 1a 14,3.

Nhé& nhirng gi ban doc
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Trong thoi dai théng tin, ai cling cé mét [inh vwec can nhé. D& nhé
nhanh va lau khi hoc tap, ban nén theo phong cach nghién ctru.

Cé dinh chd ngdi hoc trong phong canh quen thudc. Suy xét, tim
toi kién thirc méi trong mdi lién hé véi kién thiee da hoc. Can duy tri
viéc hoc thwdng xuyén hang ngay ch& khéng dén vao hoc cap tap
lién tuc. C6 thdi gian nghi ngan gitra thdi gian hoc.

Hay tap trung vao nhirng nhom kién thirc ban can Iinh héi. Poc
mot cudn sach, can xem tén sach, muc luc va 1o gidi thiéu de coé mot
cai nhin tong quan so bd. Boc cau mé dau va két luan ctia méi phan
vi & day thwdng chira dwng ndi dung chinh.

Khi doc, khdng chi bang mét. Hay doc bang ca tai, mii va xudc giac
nira. Hinh dung vé dbi twong trong cai nhin téng thé . Ghi lai nhirng
nét chinh ban tiép thu dwoc tlr nhivng gi da doc.

Thuc té cho thay, sau 24 gid ngdi hoc va doc, c6 dén 80% lwong
théng tin tam thoi bi quén. Birng lo. Néu ban xem lai nhirng gi minh
da doc, chi mot vai dong, sé goi cho ban nhé lai rat nhiéu. Khi gap
mot sy kién, mot bai tap co lién quan dén nhirng gi da hoc, ban sé
hinh thanh nhitng dwong day lién hé trong bé nao dé giai quyét van
de.

HOC iT CO HIEU QUA

Hién la SV vira hoc, vira lam, thei gian lam viéc va Ién I&p cua
téi chiém hét ngay (tdt nhién chira gi® ngu). Ban than toi chi
thich cac moén co tinh chat doéng nao, tinh toan, con cac mon
buéc phai hoc thudc long thi luén la cwc hinh.

Nhan day xin néi cho cac ban MT biét rang: thay cé giam thj
ciing tirng la HS, SV nén nhirng thu thuat "quay phim" du tho so
hay tinh vi hién dai dén may ciing khéng thoat dwoc ho, cé
chang chinh la sw cham chwéc day cac ban a!

Thworng dé chuan bi cho mét sé6 "quay phim" trong gi® thi,
kiém tra, ching ta phai mat mét thei gian khéng it dé chuan bi
"dao cu"(chwa ké "dao cu" dw phong). Pén khi lam bai thwong
chung ta lam khéng kip gi® (vi vtra nhin giam thi, vira nhin tai
lidu, vira ghi chép), néu ma gap mét "Bao Céng" thi con cé6 nwéc
dé giay trang hoac ky vao bién ban. Vay lam sao chung ta dat
dwoc mot s6 diém t6i thiéu dé vwot qua rao can vo cung khé
khan dé ma trong gi® kiém tra, gi® thi tim ching ta van dap "déu
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déu”, mat van "phay phay nhw ngwoi quan to".

Xin mach cac ban mét phwong phap hoc "it van dau" tir chinh
ban than va da thwc hién thanh céng & nhiéu ban bé, va téi ciing
xin nhan manh " hoc rat it chir khéng phai la khéng hoc du la
mot it".

Diéu trwéc tién, ban phai c6 tai liéu vé mén hoc dé do chinh
giéo vién giang day bién soan hoac dwoc sir dung lam tai liéu
giang day.

Viéc thr hai la tap vo cua ban phai dwoc chép bai day du (ai
chép ciing dwoc, c6 thé mwon dé photocopy), co gang c6 mat,
dong tai, giwong mat nghe giao vién "bat mi' ' hoac nhan manh
nhirng van dé gi trong gi® 6n tap cua budi hoc cudi cung (trwéc
khi thi).

Pén day ban da hoc "mét it" & trwéng va bay gio ban phai
hoc "mét it" & nha trwéc khi thi.

Chon mét khoang th&i gian (chirng 3 tiéng, doi véi mén thi
cudi nam, con kiém tra thi it th&i gian hon) cang gan ngay thi
cang tot, nhwng phai chac chan, dirt khoat khéng dé bi chi phéi
b&i bat ky ly do nao.

Bwédc 1: Soan dan bai (thuéc phan dé cwong 6n thi) that khai
quat (Vi du: chwong ..., phan...., bai..., ...., 1,2....) khéng di vao chi
tiét, néi chung chi 1a ghi tiéu dé, théng thwérng & mét chwong
trinh DH t6i soan mat 15 phat va chiem hai trang giay hoc tro va
c6 gang hoc thudc phan nay (t0| da 30') néu chwa thudc lau thi
ban ciing nén céat vao tai va chuan bi cho bwéc 2.

Bwéc 2: Day la bwédc khé khan nhéat, phu thudc vao y thirc
cua ban. Néu tai liéu méng (ttr 100-150 trang) thi ban tap trung
gong minh lwét mat qua tat ca nhirng chiv gi ghi trong dé, doc thi
cang tét, con néu tai liéu qua day thi xem vé ciing dwoc. Doc lai
mot 1an nivra déi véi nhivng van dé da dwoc giao vién én thi cho
la trong tam (bwéc nay mat chirng 2 gior tap trung).

Bwéc 3: Pén day téi tin chac rang ban sé bat dau cé chat li
tha déi v&i mén hoc va ciing cam nhan dwoc nhirng 16 héng
trong kién thirc ciia minh, ban hdy tan dung khoang th&i gian
ranh réi con lai dé lam diéu dé di!

Khi di thi ban khéng nén mang theo bat ky mét loai tai liéu
nao (diéu nay sé gay mat tap trung cho ban) va hay dirng hoang
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mang du trong dau ban chi ¢é6 mdi dan bai ngan ciin, ban phai tw
nhu la nhé gi thi ghi nay, hiéu sao néi vay. Vi thwéng cac mén
thay c6 khéng cho str dung tai liéu thi cau héi thi nam trong
nguyén van sach, v& nén vé&i phwong phap hoc nay ban sé lam
dwoc hét cac cau héi trong bai thi. Tat nhién l1a bai thi cta ban sé
dwoc gido viéen cham thi nhan xét: "Cé hiéu bai, nhwng viét qua
so sai". Toi tin chac rang diém thi cta ban sé trén trung binh.

Phwong phap nay khéng thé cé y dinh bay vé cho ban mét
cach hoc tiéu cwe, né chi nham giip cho nhirng ban MT trong
hoan canh vira hoc, vira lam nhwng cé y thirc trong hoc tap hoac
cho nhirng sw phu ciua cac mon khoa hoc tw nhién (Toan, Ly,
Hoa...). V&i cach hoc nay ban ciing sé hiéu biét mét cach khai
quat vé mén hoc va quan trong nhat 1a vwot qua dwoc nhirng ky
thi day cam co.

MOT SO KINH NGHIEM HOC SAU PAI HOC O MY

Cac trwdng dai hoc My khéng td chi thi tuyén ma chon hoc sinh
théng qua bd hd so xin hoc, théng thudng bao gbm mdt ban ké khai
theo mau in sdn cda trwdng, mét bai tiéu luan thwong tr 500 dén 700
chir do ngu®i ndp don tw viét vé muc dich hoc tap va quan tam vé
chuy@n mén clia minh, va ba thw gidi thiéu. B6 hé so nay nhw la mét
s md t& vé kha nang thanh céng trong hoc tap va gilp nha trwdng
hinh dung vé twong lai cia ngwdi ndp don.

Nhirng ngw®i dwore nhan vao hoc phai héi da ba diéu kién
1. Bap rng dwoc cac tiéu chuan téi thiéu vé tri lwc. Diéu nay dwoc
danh gia qua diém téng két trung binh (GPA), diém tri tué (GRE hoac
GMAT, tuy theo nganh hoc), va véi nguwdi khéng dung tiéng Anh nhw
tiéng me dé thi phai cé thém diém vé tiéng Anh (TOEFL) ...

2. C6 muc dich hoc tap va mébi quan tam vé chuy&n mén rd rang,
phu hop véi nhirtng muc tiéu dao tao va nhirtng mdi quan tdm cla nha
trwong. Diéu nay dwoc danh gia qua tiéu luan vé muc tiéu cia ngudi
nop don va ba thw gidi thiéu.

3. Co du tién dé theo hoc. Co thé noi, voi cach tuyén va cac tiéu
chuan chon nguwoi nhw vay, diéu ma cac trwong dai hoc My coi trong
khéng phai la nhirng k{y nang hoac cac kién thirc cu the cé dwoc bang

http://tieulun.hopto.org



cach nhoi nhét. Cai ma ho mudn danh gia Ia tri tué, kinh nghiém pham
chat va kha nang thanh céng néi chung nhitng diéu ma mdt con
ngwoi chi cd dwoc sau mot thdi gian tich luy 1au dai.

Céc trudng dai hoc & My chi can cir vao diém cla ba chi tiéu naéi trén,
nén cach chuan bj tét nhat la Iam thé nao dé tang cac diém do. Mét
ngwdi hoan hao voi diém cua trng phan riéng 1é déu cao thi dwong
nhién sé khéng gap kho khan gi. Song mét ngwdi binh thwong thi ¢
thé manh vé mét nay nhwng lai yéu vé mat khac, do dé cach tiép can
t6t nhat 1a khai thac tdi da loi thé twong dbi ctia ban than.

Sau day la mot sd suy nghi nham gilp tdng stc canh tranh cda thi
sinh Viét Nam theo nguyén tac khai thac loi thé twong dbi do.

l. Vé tri lwe

Nguwdi Viét nam & mic trén trung binh mét chuat, néi chung la tri
lwc khong dén ndi t6i, do vay day cé thé Ia phan can phai khai thac
mot cach nghiém tdc. Tuy nhién cac danh gia can c theo cac diém
cda phan nay rat xa la v&i ngudi Viét Nam, nén néu chuan bj vdi vang
thi day la mét can tré rat Ion.

1. Diém téng két trung binh GPA. N6i chung sy can thiét & day la
bang khéng b&i vi diém GPA da cb dinh. Vi vay hoac phai chuan bij tw
rat xa x6i dé cé GPA cao hoac la chdp nhan GPA minh cé. Tuy nhién
thwec ra phan nay ciing khdng dang lo 1ang qua. Ly do la vi néi chung
diém GPA duwoc chap nhan vao céac trwong My khoéng cao 1&m? théng
thwong 1a 3,5 trén thang diém 4. Tuy Viét Nam va cac nudc xa hoi
chl nghia khéng cé cach tinh GPA, song néu diém téng két tirng mén
riéng 1& tir 8 tré 1én trong thang diém 10 thi chac chan sé& khéng cd
van deé gi.

Céng viéc thye sy lam & day chi 1a dich sang tiéng anh va lay céng
chirng nha nwée cho tit ca cac van bang va bang diém da co.

2. Diém tri tué; GMAT va GRE. Pay c¢6 |& 1a thach dd Ién nhat doi
voi ngudi Viét Nam trong mang diém vé tri lwc. Sy khé khan nam &
ndi dung va cach thi GRE/GMAT.

Noi dung bai thi GRE/GMAT bao gdm ba phan: ngdn ngir, toan va
logic. Phan ngdén ng v&i nhirng tlr vng it gdp va déng cham nhiéu
dén cac klén thirc vén hoa va xa hoi My nén la phén néng né nhét dél

=2 .
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nwdc Anh. Phan logic cling 18 mét thlr thach khéng nhe hon bao
nhiéu. Cac dau bai cla phan nay kha dai véi cac dir kién rdi ram va lai
dwoc ra v&i cha dinh lam cho thi sinh khéng dua thoi gian nén noi
chung nguwdi Viét Nam kha vat va dé hiéu bai toan, chwa néi dén giai
ching dung. Co 18 phan ma da s ngudi Viét Nam khdng cho Ia kho 1a
phan Toan. Céac bai toan & day la toan phd théng, nén tuy thoi gian
ngan, khoang 1 phut trén 1 cau hdi nhwng véi kién thirc toan phd
thdng kha chac chan, nguoi Viét Nam noi chung khdng gap kho khan
gi nhiéu.

ap lwc thoi gian tron cac ky th GRE/GMAT ciing la mét tré ngai.Néu
tiéng Anh khong tét 1am, nguoi Viét Nam phat mat nhiéu thoi gian dé
doc cac dau bai va do dé ap lwc thoi gian lai tang 1én.

Pé thyc sy dat duoc diém cao doi voi cac bai thi GRE/GMAT nguoi
thi phai c6 mét von kién thirc tuy khong phai la siéu dang song du
rong, phai c6 kha nang giai quyet van dé dudi ap lwc thoi gian, va
phai biét tiéng Anh gan nhuw tiég me dé. Nhirng kién thirc va ky nang
nhw vay chi cé dwoc sau mdt qua trinh tich lGy lau dai, va do do co
héi ciia nguwdi Viét Nam noi chung thap.

C6 hai cach dé dbi pho voi diém GRE/GMAT. Mét, 6n luyén. Day la 1é
dwong nhién. Cach 6n luyén tét nhéat 14 lam cac bai mau trong cac
sach 6n tap GRE/GMAT. Nén lam theo th&i gian quy dinh va nén lam
that nhiéu bai. Hién nay cac sach GRE/GMAT dwoc photocopy va ban
kha phd bién v&i gia khéng dat 1dm tai cac hiéu sach Ha Noi va thanh
ph6é HO6 Chi Minh, va nhw vay dé la mét thuan loi. Hay tap trung vao
phan ma minh can c6 diém cao. Biém GRE/GMAT duoc tinh réng 1&
theo ba phan cta néi dung bai thi. Cac nganh hoc thwdng coi trong
diém cla phan co tinh chat twong tw (chang han cac mén hoc xa hdi
coi nang diém phan ngdn ngir, cac mdén hoc tw nhién coi nang diém
cta phan toan v.v...) Vi vay truwdc khi thi nén tim hiéu xem nganh minh
dinh hoc cla trwéng minh dinh thi vao coi trong diém cta phan nao roi
dau tw nhiéu hon cho phan doé trong qué trinh luyén thi ciing nhw
trong khi thi.

3. Diém tiéng Anh TOEFL. Diém dang mwng 1a & mét chirtng myc
nao do, cac bai thi TOEFL da khéng con 1a ndi kinh hoang dbi v&i cac
thi sinh Viét Nam nira. DPwgc tham nhap vao Viét Nam khoang mot
chuc nam nay, viéc hoc va thi TOEFL da tré nén quen thubc v& nhiéu
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nguoi. Thém vao do, tiéng Anh trong TOEFL noéi chung la tiéng Anh
phé théng, va cac ba thi khéng phai la qua ngoat ngoéo nén co' hoi
dat diém khéng dén ndi qua thap. Theo t6i, mét ngudi da co6 khoang
ba ndm lam viéc thwdng xuyén véi tiéng Anh thi sé khéng qua gian
nan dé dat dwoc 550 diém - s diém du dé dwoc mot sb trwdng déng
y nhan véi diéu kién phai hoc tiéng Anh mét sb thoi gian va trwde khi
dwoc nhan vao hoc chinh thire phai chirtng minh dat du sé diém ma
tredng d6 quy dinh (thwong 1a 570 diém).

THIEU KY NANG GIAO TIEP - CHUYEN KHONG NHO KHI TiM
VIEC

C6 rat nhiéu nha tuyén dung xem day 1a van dé ndng béng. Chinh
vi vy ma trong khong it quang cao tuyén dung c6 ghi ré: ¢6 kha nang
giao tiép tot, tw tin... Pa cd nguwdi nwdc ngoadi két luan HS-SV Viét
Nam sau khi ra trwérng thuwdng thiéu 3 yéu td: stre khoé, thue tién va
nang lwc giao tiép. Chuyén twéng la nhd, la chuyén néi cho vui nhwng
khi bat tay vao céng cudc tim viéc thi ciing khién khong it ké khoc
nguwoi cuwoi.
Van toén tai mét nghich Iy 1a rat nhiéu SV tét nghiép loai Kha, Gidi
nhuwng khi ra trwdng lai tim viéc khéng dé bang mot nguwdi chi tot
nghiép loai Trung binh. C6 1& khéng phai mét thdi gian 1dm dé tim cau
trd |01, Diéu cot yéu doi voi mot nguoi khi di xin viéc lam ngoai bang
cap va két qua hoc tap con phai co nhirng yéu t6 quan trong khac nhw
kha nang giao tiép kinh nghiém thuwc tién, kha nang thich tng VoI
cong viéc. Trong mot ky thi tuyén vao cong ty FPT, nha tuyén dung
cho chung toi biét: hau hét cac rng vién déu to ra ling tung khi tra 10
phéng van. Hon niva sy thiéu hut trong hiéu biét cac van dé& mang
tinh thoi sw, xa hoi la phd bién. Co 1& diéu quan trong nhét chinh 1a
kha ndng chuyén hoa va ap dung cac kién thirc da dwoc hoc, nhung
dwong nhw SV sau khi ra trwdong lai té6 ra lung ting. Cac ng vién
trwde cac cudc phong van thwdng cé mot sw chun bj tam Iy hét strc
cong phu va c6 gang dé néi mot cach lwu loat nhat nhwng moi sy
chuan bi néu khéng xuét phat tr kha nang thyc co sé it dem lai két
qua. Mét ban linh khi giao tiép thé hién dwoc trinh do cling nhw kha
nang cla ng vién. Mét thai dd dinh dac biét lam chd nhirng gi minh
ndi thi cho du ho dang ngdi phdng van di chang niva thi mét két qua
tich cwc la diéu tat nhién.
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Khong phai bat ctr ai khéo Iéo trong giao tlep xa giao hang ngay ciing
déu thanh cong trong cac cudc phéng van. Biéu quan trong nhat
khéng phai nam & ché khéo an khéo néi ma ndéi phai la sw tbng hop
cta nhiéu yéu tb: hiéu biét, sw tw tin, nghiép vu va ngay ca viéc biét
nam béat thai dd, mong mudn cla ngudi phdong van. Pay chinh 14 s
nhay cam khéng thé thiéu.

Pi tim can nguyén cho sw thiéu mét kha nang giao tiép co 18 ngoai
viéec mbi ca nhan tim ra nhwoc diém cia minh con cé mdt nguyén
nhan chung 1a sy thiéu hut cac hoat ddng thuc tién, SV hau nhw
khéng c6 "d4t" dé thé hién minh. Co thé c6 nguwdi sé phan dbi y kién
nay nhung mot thue té rang: chi mot sb it SV gidi thue sw ndng dong
mé&i thanh cdng ngay tr 1an phdng van dau tién, da sé con lai phai 1an
16n qué nhiéu, cho t&i khi gbi mdi chan chén réi van chuwa tim dwoc
viéc. Phai chang ngoai viéc chuan bj vén kién thirc, kj ndng lam viéc
can thiét, SV khi di xin viéc con phai chuan bi mét ki nang giao tiép
theo dung nghia.

Ban hay l&ng nghe mét sb "kinh nghiém xwong mau" vi céi goi la
"thiéu k§ ndng giao tiép" nay.

N.V.V (K33 Dai hoc ngoai thwwoong HN)

Pay dung la mét tré ngai dbi vai téi. Ban dau t6i khong hiéu tai sao toi
thi nhiéu nhw thé réi ma van khéng trang tuyén. Nhan mét budi noi
chuyén véi mot nhém ban, ho ché t6i néi nang lap bap, khong khuc
chiét va thwong dién dat sai y minh mudn néi. Téi cho rang nhwoc
diém cla toi co 18 [a & day bdi vi khéng co ly nao téi tét nghiép loai
Kha, tiéng Anh doc viét thong thao, vi tinh thédng thao va cé nang luc,
nhwng ra trwdng sau hon 1 ndm van chwa tim dwoc viéc. Viéc giao
tiép khong tét cha tdi anh hwdng kha nhiéu téi viéc dién dat bang
tiéng Anh ma di phdng van hau hét t6i bi héi bang tiéng Anh. Sau mét
thdi gian "diéu chinh" t6i cAm thay tw tin hon va thuc sy da thé hién
dwoe dung minh trong cac cudc phéng van. Bay gi® t6i dang lam viéc
cho moét cong ty cia My, moi viéc that sudn sé. Toi rat dwegc mét kinh
nghiém xwong mau rang: tw tin, néi ndng ré rang, don gian lai 1a moét
trong nhirng chia khoa cua thanh cong.

Lé Phwong Hoa (K20 Pai hoc Luat HN) ’ ,
Cé Ié t6i khdong phai la ngwoi khéng biét giao tiep. Toi rat thanh céng
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v&i cac mbi quan hé ctia minh nhwng lai cling théat bai trong khi di xin
viéc mac du tét nghiép loai Kha (rat kho dbi véi trwdng ching t6i) va
co chut it kinh nghiém. Pén gi® nay t6i van chwa xin dwoc viéc méac
du t6i da tham gia kha nhiéu cudc phdng van. Cau hdi cia cac ban
lam cho t6i phat hién ra mét diéu biét dau lai 1a chia khoa mé canh
clra tim viéc, trong cac cudc phdng van, t6i thwdng trd Idi mdt mach
tht c& cac cau hoéi nhw mét bai hoc thude, hinh nhw khéng c6 "cdm
xUc" may va cé vé hoi thy dong. Co 18 "van dé" cla t6i la & day. Goi y
cla cac ban co 1& sé& giup toi "giao tiép" modt cach thanh céng hon
trong nhirng lan t&i

B.V.L (K~9 Luat - DPHKHXH&NV

Téi hoan toan tw tin vé kha nang giao tiép clia minh, nhwng van cé
moét chuyén "dau dén" xay ra. Trong mdt cudc phdéng van vao moét
cobng ty cua Nhat, té6i da thanh cong t&¢i phut thir 89 nhwng lai bi nock
out & phut cudi cing ban mét so suat hét strc ngd ngan. Phéng van
t6i 1a mot ngwdi dan 6ng Nhat, sau khi hdi t6i cé thé bat dau cong viéc
tlr ngay nao, 6ng hdi thém: cé phai téi cao 1.70m khéng? (vi tréng toi
kha cao), t6i cao hirng va thang hoa qua mdc vi nghi minh da thanh
céng nén dirng bat day, dwa tay ngang dau va tra 1&i vé cung tw tin:
"yves, of course". T6i khéng nghi dwoc rang nguwdi phdng van toi lai
hoi "khi@m tén" vé chiéu cao. Va t6i da "ra di" nhw thé... Khéng mét I
goi téi di lam tr& lai.

NEU BAN LA NGUOI MOI VAO INTERNET

Noi dung: Ban la mot nguoi moi tham gia vao mang INTERNET ? Va ban cung thay
kho chiu khi phai doc nhung dong chu Tieng Viet ma khong hieu gi ca. Neu dong chu
sau khong phai la Font tieng viet thi ban hay lam nhu sau: (Dong chir thir Font TCVN
...) 1.Neu ban dang su dung Font Tieng Viet ABC thi hay: -Chon Start\Shut
Down\Restart in MS-DOS mode -Vao thu muc PROGRAM FILES\ABC\SYSTEM neu ban
dang dung ABC 2.1 con neu ban su dung ABC 2.0 thi ban vao WINDOWS\ABC -Sau do
copy cac file *.fon ; vntime*.* vao thu muc Windows\Fonts -Khoi dong lai Windows thi
ban da co the su dung cac trang Web co Tieng Viet mot cach rat de dang

NHO’NG KINH NGHIEM CUA KY TAI NGOAI NGU’

Lara Lomubus la mét nha phién dich ni noi tjéng cua Hungari. Tréi
qua nhiéu nam may mo hoc tap, ba da théng hieu hon mwoi th tiéng
nhw: Anh, Phap, Nga, Han, Nhat, "I'éy‘ Ban Nha, y, Ba Lan, ... duwoc
ton xwng la ky tai ngoai nglr. Vi dé hoi dap lai nhirng btrc thw thinh
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nguyén thap phuwong, ba da khai quat kinh nghiém phong phu cua
ban than - n6 sé rat c6 ich cho nhirng ngwdi mudn hoc tot ngoai ng.

1- Kién tri hoc tap tirng ngay, chi gianh ra 10 phut ciing dworc.
Bubi sang la thei gian tot nhat.

Can clr vao d&c diém tri nhd clia con ngudi trong diéu kién téng thoi
lwong twong déng, hiéu qua hoc nhiéu 1an trong thei gian ngan luén
t&6t hon hoc mét 1an trong thoi gian dai. Néu cach 3 ngay hoc 30 phut
tr méi, khéng bang méi ngay hoc va cing cd trong 10 phut. Sang
s&m khi vira ngt day ndo ching ta chwa bj nhirng tin tirc hdn tap xam
nhap, khi hoc khéng bi tac ddng cla tin tirc hdn hop, twong tw nhw
vay, trwdc khi ngl ma hoc tap, do sau dé khong bi tac déng cua tin
tirc nén hiéu qua twong dbi tot.

2- Khi hoc da chan nén thay déi phwong phap va hinh thirc hoc.
Thwdng xuyén st dung mdt phwon phap rat dé khién cho chung ta
cam théy don diéu nham chan va mét méi, nhirng ngwdi cé nghi lwc
cling khéng ngoai 1&. Néu thwong xuyén thay déi phwong thirc hoc
chang han nhw chuyén dbi tir doc qua nghe ttr viét qua hdi thoai, xem
bang hinh... nhu thé sé khién cho nguwdi hoc c6 cdm nhan méi mé, dé
dang tiép thu tri thire.

3- Khong thoat ly ngir canh.

Péi voi thanh thiéu nién, tri nhd mang tinh may moc twong dbi cao,
déi voi nguoi trwdng thanh, tri nhé mang tinh ly gidi cao. Chi c6
nhirng van dé da dwoc hiéu mdi co thé cdm thu mot cach sau sac,
m&i ghi nhé duoc. Lién hé véi nglr cdnh chinh la nhadn manh phuong
phap hiéu qua cua sy ghi nhé mang tinh ly giai.

4- C6 gang dich tham nhirng thtr ban tiép xdc, chang han nhw
quang cao, cau chir gap ngau nhién.

Dich thdm nhirng tht ban tiép xuc, co loi cho viec mé rong tri thire
nang cao kha ndng phan rng nhanh, khién cho ban than cé thé nhanh
chong lay tr cau, cu phap tr trung khu dai ndo, phat hién thay khéng
da thi lap ttre bd sung.

5- Chi c6 nhirng cai da dwoc thay gido stra chira méi dang ghi
nhé& ky, nghia la can phai ghi nhé nhwng cai da dwoc khang dinh
la dung.

Hoc ngoai ngi®, khéng chi ndm bat nhirng kién thirc dung trong gido
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trinh, ma con phai thédng qua gido trinh phan dién dé hoc dwoc cach
tranh pham 16i. Cho nén ngoai viéc hoc tap nhirng kién thirc da dwoc
thdy gido hiéu chinh ra, con phai xem thém moét sé sach giadng giai vé
16i thworng gap.

6- Hoc ngoai ngir, can phai phéi hop tir nhiéu phwong dién:

Doc bao, tap chi, sac tham khao, nghe dai, xem bang, tham dv cac
bubi dam thoat.

7- Phai manh dan tap néi, khéng so sai.

Can phai nh& nguoi khac stra 16i, khdng so xau hd, khéng nhut chi

9- Thwong xuyén viét va hoc thuéc nhirng mé hinh cau thwéng
dung.

Hoc ngoai nglr khong nén "vo dla ca nam nén ndm nhirng diém cbt
16i. Nhin t két cAu cda ngoai nglr, nam GU’O’C nhirng cau truc cau
thworng dung la rat quan trong. Trong cau thuwéng coé tir, nglr phap cu
phap va tap quan.

9- Can phai tw tin kién dinh muc dich da dinh, sw kién nhan sé
tao ra nghi lwc phi thwé'ng va tai nang hoc ngoai ngir.

M6t nha tw twédng My tirng néi: "Tw tin 1a bi quyét quan trong dau tién
cda sw thang loi" Néu ban khéng tin la ban than sé hoc tét ngoai ngi,
thi chac chan ban khéng bao gi® hoc gidi dwoc, va tét nhat 1a tir bd,
khi bat dau hoc ngoai ng thi phai tin twédng ban than cé nghi luc, tin
rang sé ghi nhé dwoc va nhéat dinh sé thanh céng...

e TIMKIEM VIEC LAM QUA CO HOI BUQ'C PHONG VAN

Viéc l1am luén la mét nhu cau can thiét cho cudc séng, vi vay dé cé moét viéc lam nhw
mong mudn ngoai trinh dé va kha nang cua ban than chac chén ban can c6 mét chut
kinh nghiém. Hay manh dan tim dén nhirng céng ty cé nhu ciu tuyén dung, ban hay
chuan bj mét s6 cau héi ma ban mudn héi nhwng chi héi khi ban nghi diéu dé la quan
trong. Cac cau hoi vé cong viéc cua cong ty, doanh nghiép la diéu tét nhwng dé cap toi
lwong hay ché dé wu dai ngay luc nay la khéng nén va c6 thé ban sé khong c6 dwoc
cudc phong van.

Nhirng Ioi khuyén hiru ich khi phéng van:
- Trwée tién, ban hay chuan bi hé so that ky trong d6 quan trong nhat 1a thw xin viéc va
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ban tém tat ly lich (Curriculum Vitae) cta ban.

- Pon can trinh bay gon stc tich va trang trong (tét nhat nén danh may). liét ké day da
nhirng gi can thiét nhwng tranh ké Ié "thanh tich" dai dong.

- Mét sé cong ty, nhat la cac cong ty cia My, Tay au, thwong thich tuyén ngudi thong
qua sw gi®i thiéu cta cac nhan vién khac trong cong ty. Sw gi®i thiéu nay tao phan nao
tin twéng ban dau. Do vay ban phai tan dung loi thé nay khi cé thé.

* Thong thwong, ban phai trai qua nhiéu vong so tuyén. & cac vong nay, ban dwoc
kiém tra trinh dé ngoai ngi¥ (cha yéu la kha nang giao tiép, dam thoai va cac ky niang
can thiét cho cong tac sau nay. Bai kiém tra ky nang (thwong la bai viét) sé cha trong
dén ky nang phan tich va tbng hop néu nhw ban dw tuyén vao chirc vu quan ly.

* Cubi cung, vong kiém tra khé khan nhat va ciing mang tinh quyét dinh nhat dén sw
thanh bai cua qua trinh xin viéc do6 Ia cudc phoéng van truc tlep cua Ban glam doc voi
ban (hodc giam déc ciia phong ban can tuyén). Ban can chuan bi tinh than t6t cho cudc
phéng van nay.

* Trwéc hét, ban can nam trong sé théng tin con lién quan dén céng ty va céng viéc
twong lai cta ban. Cac céng ty thwéng c6 cac tai liéu giéi thiéu vé nhirng hoat déng
hodc co ciu té chirc cia minh, day c6 thé coi la ngudn théng tin rat hivru ich. Ngoai ra,
thong qua ban bé, ngw®i quen, ban cé thé biét thém nhirng thong tin can thiét khac.
Sw chuan bi nay ciing can dwoc thé hién qua ca vé bén ngoai lan tac phong cua ban:
trang phuc dé coi nhwng khéng qua xué xoa, dén hen ding gi®, téi ky dén tré vi bat c
ly do gi.

* Khi bat ddu phéng van ban c6 thé tao sw tw tin bing cach chii déng chao héi hoic
néi vai cau xa giao... Khi dworc yéu cau gi@i thiéu vé ban than, ban can trinh bay tom tat
tranh liét ké nguyén van néi dung cua don xin viéc hay ban tém tat ly lich. Néi chung,
thai dé dang dan khi tra I1&i 1a tw tin, trung thwe va diang mrc. Sw khoe khoang qua
mUrc vé ban than ban c6 thé bj danh gia ba hoa, thiéu khiém tén.

* Khi gap phai mét cau hoi ma ban khéng hjéu r6, hay manh dan yéu cau pgwc‘yi phoéng
van nhac lai, dirng c6 gang doan mo de roi tra 1&i sai, khien ban cé the bi danh gia
thap. Théng thwéng, ngwdi phdng van sé dién dat cau héi theo cach dé hiéu nhat dé
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ban c6 thé tra Ioi.

* Néu da tirng di 1am, ban sé dwoc héi nhiéu vé kinh nghiém céng tac: ly do khién ban
thoi lam tai don vi cii, ban mong d¢i diéu gi & don vi méi...

Ban can dir liéu trwéc nhiéu cau héi gia dinh ma ngwei ta cé thé hoéi, dé khi déi dién,
ban khong bi déng, bat nge. Kiéu nhw cac cau héi kha bat nge nhw "Ban hay ké lai mét
kinh nghiém cong tac ma ban tw hao nhat", hoic "Hay ké lai méot kinh nghiém chirng té
ban cé kha nang giai quyét cong viéc mot cach doc 1ap”, hay "ban giai quyét mét cong
viéc trén quan diém lgi ich nhw thé nao? va "khi giam déc ra quyét dinh sai, ban sé
hanh xtr ra sao?

* Néu ban méi tét nghiép va chwa di 1am, tham chi la sinh vién nam cudi dai hoc, dirng
qua lo lang, vi ban cé nhiéu co may xin dwgc ché lam té6t. Nhiéu céng ty xin tuyén
dung nhan vién tir cac trwéng dai hoc, cao dang (di nhién ban can cé6 mét ban thanh
tich tét trong hoc tap. Nhwng (rng vién dwoc tuyén dang nay thwong sé dwoc dao tao
cong viéc moét cach bai ban & trong nwéc hay nwéc ngoai.

* Ban can tap trung cao do va tw tin trong budi phéng van. Hay luén luén tam niém
rang mét cau tra i khong tét hay bat cir so xuat nhé nao ciing c6 thé 1am cho co may
cua ban bi mat. Khi ban tra I1&i nén hwéng thang vao phéng van vién, thinh thoang c¢é
thé dién ta véi mot nu cwoi. Biéu thi sw lo dang coé thé bi hiéu la thai do coi thwong
hodc khéng nén cui gam mat.

Vi c6 thé bi danh gia la thiéu trung thwc, nén tra I&i thang vao néi dung cau héi, tranh
ké 1é khién ban nhiéu khi bj ling ting ma ngw®i nghe ciing phai bwc minh.

* Nhirng cau héi thwong gap trong qua trinh phéng van xin viéc lam & cac cong ty lién
doanh hoac cong ty cua nwéc ngoai.

- Ban hay cho biét qua trinh hoc tap gan day nhat.

- Ban t6t nghiép tir tredn nao/ trworng cao dang/ trwong dai hoc nao?

- Diéu gi ban yéu thich nhat vé treéng hoc/ treérng dai hoc/viéc hoc ctia ban?

- Diéu gi ban khéng thich nhat vé trwong/treéng dai hoc/viéc hoc?

Ban quyét dinh nghi hoc vi ly do gi?

- Ban c6 diéu gi muén giai thich vé nhirng diéu dwoc ghi trong hoc ba ctia ban khéng?
- Ban c6 tham gia nhirng hoat dong nao cua trwéng khi con di hoc?

- Ban cé6 tirng day hoc sinh khac khéng?

- Ban c6 tham gia nhirng hoat dong nao cua trwéng khi con di hoc?
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- Ban c6 tham gia khoa hoc nao khac ké tir khi ban ra trwéng?
- Diéu gi khién ban muén tré thanh thw ky, ngwei phan tich tai chinh, dién toan vién,
nhan vién ban hang .v..v...?
- Ban lam gi dé (rng phé khi chwa cé viéc lam?
- Hay cho biét ban da hoc dwoc nhirng ky nang gi khi chwa cé viéc lam?
- Ban lam gi trong th&i gian ranh réi?
- Trong th&i gian gan day ban cé tham gia vao cac hoat dong xa héi hay khoa hoc nay
khéng?
- Ban thich cung lam viéc vé&i nhirng ngw®i khac? hay thich lam viéc mét minh?
- Ban c6 ¢6 gang hoa déng v&i nhivng ngwei cé kién thirc chuyén mén hay sé thich
khac ban khéng?
- Cudn sach ban da doc gan day nhat la gi?
- P6i v&i ban diéu nao quan trong hon: Hai Iong va thich tha cong viéc cta ban hay
nhan dwoc thém lwong cao du céng viéc cé lién quan dén bat cr diéu gi niva?
- Ban da hoc dworc nhirng gi tir cac céng viéc ban da lam?
- Nhirng k§ nang dic biét ma ban cé dwoc/ duc két dwoc trong cong viéc trwdc day?
- Trong s6 céng viéc ban da lam qua, ban thich nhat céng viéc nao? tai sao?
- Ban c6 biét gi vé céng ty ctia ching t6i?
- Tai sao ban muén lam viéc cho ching t6i?
- Cong viéc nay cé6 gi hap dan ban?
- C6 diéu gi trong coéng viéc ban khéng thich?
- Ban c6 du kha nang dé lam & vi tri nay khéng?
- Ban can phai hoc thém diéu gi dé lam tét céng viéc nay?
- Ban da chuéan bj dé hoc chwa?
Va tat nhién, nhirng cau héi nay dwoc dwa ra bang tiéng Anh.

Twr bo 10i hoc kinh dién

M@&i vao gidng duwong, cac tan sinh vién thwong bi "sbc" trwde
cach hoc méi, khéong phai trd bai, khdng diém danh. Xin mach ban
mot sb kinh nghiém

Chi sau mét ndm vao dai hoc, ban bé thdi phd théng khéng con
nhan ra Lé Tin nira. Anh chang hoc gidi nhéat Io’p ngay xwa, nay gay
com, mat pho phac mat trling sau vi thiéu ngu. Ai hoi dén, Tin ciing
nhan nhé: Hoc & dai hoc khd quéa, khéng gidbng nhu & phd théng.
Minh hoc mai ma van khéng hét bai. Vay ma thi lai van 1a diép khuc
trién mién.

Chéng riéng Lé Tin, rat nhiéu tan sinh vién chan wét chan réo vao
dai hoc cling mang ndi niém twong tw. Nao 1a chép bai khéng kip vi
thay gidng nhanh qua, nao 1a "bj bat" thao luan, thuyét trinh...

Bao nhiéu nam rdi... con mai di thi

Tiét hoc dau tién cta bat ky mén nao, thay cb ciing liét ké ra mot
danh sach dai déng dac sach tham khao, kém theo 1&i dan do da tré
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thanh kinh dién: "Nhirng gi t6i trinh bay trén I&p chi mang tinh chung
nhat, so lwoc nhat. Cac em phai tw tim hiéu thém". Déi khi, trudc mot
bai méi, thay c¢d budéng ra méot cau chac gon nghe c nhw phan quyét
cua tod an: "phan nay cac em vé nha tw nghién ctru lay. C6 gi khdéng
hiéu thi hdi lai sau". Sinh vién nhin nhau, 1& lw&i va ... cuwdi. Dac biét,
sinh vién cac nganh khoa hoc xa hdi ct rot "lop dop" vi kiéu dé thi
"cho phép str dung tai liéu".

Trong khi gi¢i sinh vién van thwéng truyén miéng nhau cau noi
gan nhw chan ly :"Khéng thi lai phi thanh dai hoc", thi gidng vién lai
than phién :"sinh vién ma nhw hoc sinh cap bén". Phai chang "lan
dan" trworng thi, 16i chi do sinh vién?

Dai hoc khéng phai la "hoc dai", hoc thubc long

M6t thay gido chuyén toan & trwdng dai hoc Qudc gia Ha Néi, da
tirng dwa nhiéu doan hoc sinh Viét Nam di thi qudc té, cé 1an Ién tiéng
bdo déng:"Hoc sinh Viét Nam di thi qudc té dat gidi cao rat nhiéu
nhwng sau do, rat it ngudi tré thanh nha khoa hoc, c6 nhirng cdng
trinh nghién clru hay phat minh sang ché".

Nam 1996, mdt cudc diéu tra xa hodi hoc tai trwdng dai hoc
KHXH&NV (TP. HCM) da cho két qua:"Sinh vién Viét Nam hoc rat
cham, nhuwng chi hoc d& nhd chir khéng phai hoc dé lam viéc.
Nguyén nhan do cach thirec gido duc chwa phu hgp". Vi sao?

& cac nwéc phuwong Tay, tr nhd, hoc sinh da dwoc rén luyén y
thirc cha dong va tw giac trong viéc hoc. Trwedng hoc luén dé cao tinh
than doc lap, sang tao. Con & ta, ngay tir cap tiéu hoc, hoc sinh da
dwoc khuyén khich hoc thuéc Iong céng thirc, goi ndm na la "hoc vet'.
Kiéu hoc nay xuét phat tr cach day phé bién: thay doc, trd chép tirng
cau rdi hoc thudc. Cau hdi thuworng gap la:"Cac em thudc bai chwa?".
Nhwng I&n dai hoc, thay c6 lai hdi:"Cac em hiéu chwa?". Phai thay dbi
cach hoc thé ndo dé dai hoc khéng phai 1a "hoc dai"?

Hoc thi d&, phwong phap hoc mai kho.

Bwd&c vao cdng trudng dai hoc, sinh vién ndo ciing mang theo wéc
mo vé nghé nghiép twong lai. Nhw vay, hoc khéng chi dé tra bai, dé
qua céac ky thi. Quan trong hon ca, hoc dé sau nay ra doi lam viéc.

Ban dng twdng cach hay nhét la cdm dau cdm cd hoc moi luc
moi noi. Ha Thanh Van, tét nghiép thi khoa Ngir Van - Bao chi
trudng KHXH&NV khoa 1991-1995, cho rang: "Thdi gian nhiéu hay it
khéng quan trong, can nhat la c6 phwong phap phu hop véi nang luc
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ctia minh". Vi thé, tuy quy thdi gian cho viéc hoc khéng nhiéu, nhwng
Van ludn ding dau I&dp. Bi quyét ctia Van that don gidn: Phai bat
minh déng nao, tw dat van dé bang nhiéu cau hdi, va tim cach tra 1&i
nhirng cau hoi khé. Mat khac, chi khéng bi ap Iwc phai dat diém cao,
nén chi hoc luc dau éc thodi mai va khi hoc thuc sy con la niém say
me.

Nhirng goi y vé mot phwong phap hoc

Mbi ngwdi cé mdt kiéu tw duy, kha ndng nhan thirc van dé khac
nhau. Ban phai tw kham pha minh dé tim mét phwong phap hoc hiéu
qué nhét. Sau day la mét sé kinh nghiém:

* Pbirng xem nhe cac gi¢ hoc thwc nghiém, thao luan, thuyét trinh,
du ban s& méat nhiéu thdi gian, cdng strc. D6 la bwde dau giup ta quen
dan nhitng van dé thuc té, Cdm Quy, sinh vién trwdng Y, cho
biét:"Lan dau thwc hanh trén xac nguoi that, vé nha khéng nubt ndi
com. Nhuwng clr nght sau nay thanh bac si, phai tiép xuc voi bénh
nhan that, thé 1a lai cd gang....". Ban th& twdng twong xem, néu
nganh Y chi "hoc chay", khéng thwc hanh nhiéu thi e rang cac sinh
vién Y, trwdce khi tré thanh bac si thwe sw, han sé lam nhiéu bénh
nhan phai "oan mang"

* Hay tr& thanh con mot sach", 1a cau noi dwoc ghi & dau cubn
sach gido trinh ciia Nam Tién, khoa Ddng phwong hoc. Nén doc nhiéu
sach, tim nhirng quyén mai nhat dé tiép can nhirng kién thirc hién
dai, vi giao trinh & trwd'ng thwdng ci, co6 khi da lac hau.

* Hay tr bo théi quen hoc bai sau khi nghe giang. Thay vao do,
hay doc bai trwdc khi dén 16p. Lang nghe khéng ddng nghia véi thu
dong. Manh dan néu thdc mac |a cach gitp ban thdm thau van dé sau
hon ma khéng méat hang gi 6m gido trinh & a. day 1a cach phat huy
tdi da kha nang tw duy ddc Iap va éc chi doéng sang tao.

* Pirng dé "nwédc dén chan maéi nhay", néu 1& nwéc 1én cao, khéng
kip nhay thi 99% la ban chét dudi trong bé kién thirc. Nhung ciing
dirng ¢b6 gang tang thdi gian hoc bang cach bat thoi gian ngu. Cau
vién dén nhirng vi ctru tinh nhw tra hay ca phé trwdc méi ky thi chi 1a
gidi phap tinh thé. "Mwa dam thadm lau”, hay hoc hang ngay, du chang
c6 thay co trd bai ban ban mdi ngay.

C6 thé phwong phap ctia méi ngudi khéng giéng nhau, nhwng mét
diéu ma bat ky sinh vién nao ciing budc phai cé: say mé, khao khat
tim hiéu. Ban dirng quén, hoc hém nay dé lam viéc cho ngay mai.
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