1. Tét Khai Ha
(Mong bay thang giéng)
Nguoi giau khai ha, t& khai bi
Hét ruou cho nén méi ngu khi
(V6 danh)

Tét khai ha c6 nghia 13 Tét mo dau mot ngay vui de chao don mot ngay xuan maéi. Theo cach boi
toan cua ngu(n xua thi | tuy thang dau narn ngay rnong mot ung vao ga, mong Hai: cho, mong Ba:
lon, mong Bén: dé, mong Nam: trau, mong Sau: ngua, mong bay: nguoi, mong Tam: lua Trong
tam ngay dau nam, hé ngay nao kho rao, sang sua thi giong nao thudc v€ ngay ay, c6 nam dugc
t6t. Cho nén, dén ngay mong bay thay tro1 néng réo thi ngu’(n ta tin rang ca nam nguoi duge
manh khoé, gap nhleu may man tot 1anh Mong bay ha cay néu dé "bé mac" tét Nguyén Dan thi
ngudi ta mo ngay tét khai ha dé mong moi mot nam dai t6t lanh, vui vé.

2. Tét Ram thang giéng
(Tét Thugng Nguyén)
"Lé vat quanh nam khong bang ngay ram thang giéng". bo la ngay trang tron dau tién cta nam

mai. Do la tét ram thang giéng hay tét Thuong Nguyén. Tét nay phan 16n t& chirc tai chua vi
ngay ram thang giéng con 1 ngay via Phat té Adida. Thién nam, tin nit di 18 rit dong.

3. Tét Han Thue
(Mdng ba thang ba)

Han thuc c6 nghia 1 d6 an ngudi. Goc tét ndy vén & Trung Qudc thoi Xuan - Thu ¢b dai. Tich cii
ké: Vua Vian Cong nha Tan khi gip canh long dong hoan nan duoc ngudi hién si Gidi Tir Thoi
hét 1ong phu ho. Khi vua Vin Cong déi qua, Gidi cat thit dui minh nau chdo dang vua an. Trai
qua 19 nam troi nay tra Té, mai ndu S&, mot ngay Vin Céng lai vé lam vua Tan. Moi ngudi c6
cdng giup vua déu dugc ban thudng nhung rui thay vua lai quén mat Gi6i Tir Thoi dang cing me
cay cubc trong nti Pién Sn. Khi vua T4n nhd ra, cho ngudi vao tim, moi mai Gidi khong chiu roi
nui. Vua bén cho dét rimg, hy vong Gii sé ra, nhung Gi6i da cung me gia chiu chét chay trong
d6. Vua v cung thuong x6t Gidi, cho 1ap dén tho trén ndi. Va cr mdi nim vao ngdy mong ba
thang ba, ngay gid Gibi, co nude lai to chirc ciing 6ng. Hom dé, kiéng dbt lira, an thi dung d6
ngudi da nau san tr hom trudc.

Tur thoi Thang Long Dai Viét, nhan déan ta da an tét nay. nguoi ta 1am banh trdi, banh chay, thay
cho d6 ngudi, cung gia tién 1a chinh, chu it ai biét dén ong Gidi Tir Thoi.

4. Tiet Thanh Minh
(Mong chin thang ba)
Thanh minh trong tiét thang ba

Lé 1a tdo mo, hoi la dap thanh.
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Nguyén Du

Thanh minh ¢6 nghia troi do é}{ mat mé quang déng. Ta ciing nhan dip é}f ma di thim m¢ nhiing
nguoi trong dong ho da mat. Tet thanh minh la 1€ tdo m§. Di tham m¢ thay c6 ram thi phat quang
dat khuyét thi boi dap, roi vé nha thap huong cing gia tién.

5. Tét Poan Ngo

(Mdng nim thang nim)

Con goi 1a Tét Poan Duong cho nén méi c6 cau tho.
ChU?a in banh tét Doan Duong

40 bong chang dam khinh thudng coi ra.

Theo lich cii thi ngay 5 thang 5 1a ngay hét xuan sang ha. Day 1a khi thoi tiét chuyén mua nén
hay ¢6 bénh thoi khi, nhung ciing 1a ngay gid ctua Khuit Nguyén - Mot thi si Trung Hoa c6 dai,
1a mét trung than. Khuat Nguyen khi con lam quan da can ngén Hoai Vuong . Hoai Vuong
khong nghe, 6ng phan chi gieo minh xudng dong song Mich La tu van. Dan Trung Quéc lam gid
ong vao ngay 5 thang 5 va cling bang cach ném céc loai banh bao, banh ngot cudn chi ngii sic ¢
ngoai (cd y lam ca khodi dop mat) xudng song.

Ta khong mdy ai biét’()ng Khué‘g Nguyén va tich do, nén ctr goi tét 5 thang 5 1a tét "giét sau bo",
vi nhU trén da noi, ti€t nay 1a tiét chuyén mua nén siu bo va bénh tat hay hoanh hanh.

Xin ké ra déy may cach ph(‘)ng bénh cuia nhan dan ta: Liy 14 ngén nhudém cac ddu moéng tay mong
chén (trr ngon tro), dn rugu nép, tring lude, chio che ke, banh da va céc loai qua chua chat. Co
noi nguoi lon udng rugu xuong bo, tré em bodi thude hong hoang (vao thop dau, nguc va ron) goi
1a dé trir tring. Mot s6 vung nong thon con lay 1a ngai ctru két hinh rong ran treo ¢ ctra, lai udong
nude cac loai l4: ich mau, mam x6i, cbi xay, voi vao gio ngo (11-12 gio trUa) nguoi mé tin thi
két bua bang hinh mau hoa sen, quéa khé deo vao ¢ tré em. Khong it nguoi lai mang 4o vang dén
xin du an ctia Phat, mong ma quy bénh 4c dimg quiy ray.

Tét Poan Ngo 6 ta vira c6 nghia 1 tét gitra nam, phong bénh trir ta vira 1a tét tuong nhé to tién.
6. Tét Trung Nguyén

(Ram thang bay)

Tiét thang bay ma dérp sui sut

Toat hoi may lanh bu6t xwong kho

Nguyén Du

Tét ram thang bay c6 tén khac 1a tét Trung Nguyén , ngudi xua goi 1a ngay "xa toi vong nhén".

Do d6 vao ngay ay, tai cac chua tho phét thuong lam chay chan té va cau kinh Vu Lan. Con céc
nha thi bay co cing gia tién, ddt vang ma va cac dd dung bang vang ma dé ngudi ¢ 4m ty dung.

7. Tét Trung Thu

(Ram thang tam)
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Tét cla tré con nhung nguoi 16n cling gap nhau dé tra, tru, ngdm tho, ngdm trang goi 1a "thudng
nguyeét" .Co thudng nguyét (trong trang) c6 chiéc banh nutorng hinh trang tron, budi, hdng va
nhiéu thtr hoa qua khac (c6 khi con dugc tia thanh hoa va céc hinh con glong rat dep). Pang cha
y 1a cac do choi cta cac em nhu tién S gidy, voi, dén kéo quén, ngua hong, cac loai mit na, dén
ong sao .... va toi dén trudc khi phé ¢b 13 tro choi mua rong, mia sU tir, xem dén kéo quan.

8. Tét Trung Ciru
(Mong chin thang chin)

Tet nay co nguon gbc & Trung Quoc ra doi vao thoi ky thinh hanh cua dao Lao. Chuyen xua ké
rang: c6 nguoi tén 1a Hoan canh mu6n hoc duge phép ti€n. Hoc mai dén ngay cudi cung thi thay
bao hay may mdi ngudi mot cai tai, hai hoa cic bo vao rdi 1én nui an nau. Qua nhién ngay hom
ay, mong chin thang chin mua to, ngap hét ca mat dat. ngudi chét dudi rat nhiéu, con gia dinh
Hoan canh thi ven nguyén.

Thoi ky Ly - Tran, nho si Viét Nam theo tich d6 cung t6 chtrc leo nai, udng ruou hoa cuc goi 1a
thuong tét Trang Duong. Bay gid it ¢6 noi to chirc tét tring ciru.

9. Tét Trung Thap
(Mong mudi thang moi)

Tét nay cac Ong thay thudc thuong lam rat 16n. Theo sach cb Dugc 1 thi vao mong muoi thang
mudi, cac thay thudc méi tu duge khi &m du’ong, moi két duoc séc tir thoi (xuin-ha-thu- -dong) va
ding that t6t. & nong thon goi 13 tét com moi, ¢ banh day, che kho, ga ludc dung cing to tién
mung dugc mua lua.

10. Téet ong Tao
(Tét hai muoi ba thang chap)

Tng truyen 14 ngay 6ng Téo (Téo quan, vua bép) 1én chau troi dé tau viée 1am an ca x{r ctia moi
gia dinh v6i Ngoc Hoang. Chuyen cii ké rang: Xua c6 hai vo chong vi nghéo qué phai bo nhau.
Sau nguoi vo lay dugc chong giau, mot hom dang d6t hang ma thi thay mot ké dén 3 an xin. nguoi
vo nhan ra ngudi dn xin ay chinh la chdng xua ctia minh, thuong cam bén dem cho rat nhiéu gao
thoc, tién bac. ngudi chong moi nghi ngod vg, vo irc qua dam dau vao bep chét. Thuong vo cli
ngu’(n an xin cting dam dau vao lira chét theo. An han va dau khé, nguoi chong m&i cling nhay
vao bép ltra 6 chét nét. Thuong dé nghe chuyén thuong cam ba con ngudi ¢6 nghia kia, bén
phong ho 1am vua bép.

Ca dao c0 ¢6 cau:

Thé gian mot vg mot chong

Chéng nhu vua bép hai 6ng mot ba.

Theo tich dy, vao ngay 23 thang chap, nguoi ta mua hai mii dan dng mot md dan ba bang hang
ma cung mot con ca chep de vua bép 1én chau troi. Ca chép thuong 1a ca tuoi, rét to, khi cing,
cling ca con ... Va bay gio moi khi v& ong Téo, ngudi ta thuong v& dng doi mii cdi ca bay trong
may, nhung rat tiéc lai khong co .... quan.

Bdi vay mdi co bai tho vui:
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Ham ba 6ng tdo dao choi xuan

P61 ml mang hia chang mic quan
Thuong dé hoi rang sao chudng vay
Tau rang: Ha giéi n6 duy tan.

Trén day 1a diém qua mudi mot 18 tét trong nim. Riéng Tét Ngllyéll Pan con goi la Tét
Ca vi to hon thé.

Céc 18 tét trén c6 noi t6 chirc ¢6 noi khong, voi nhiéu hinh thirc ndi dung khac nhau. Con 18 tét
Nguyén dan thi khap noi trong ca nudc , tu dau nai dén cudi song, tir thanh thi dén nong thon, tir
bién cuong dén hai dao déu t6 chirc gan gidng nhau trong may ngay. Chi khac nhau ¢ mirc sang
hén cua tung gia dinh hay cac loai hoa qud, banh trai, com nudc cia tirng vung, mién.

Tai Chéu 4, vung bac 4n Do an tét vao thang tw, Nam 4n Do tir thang ba. & Lao, nam mai bat dau
trung tuan thang tu dwong lich. & CamPuChia, nim méi vao thang tu, c6 noi xé dich qua thang
ba hay thang ndm. Déc biét giao thira tir ndm ndy qua ndm khac, lai vao gitra trua. Cac nudce nay
thuong an tét theo Phat lich vao thang sinh hay ngay xuat gia cia Phat to Thich ca. Chi c6 Viét
Nam, Trung Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién (nhitng dan tdc n com béng diia) don tét Nguyén Dan
dung vao ngay mung mot thang giéng am lich. Rleng nudc ta, thi tét Nguyén dan rat phu hop véi
doi sdng cua ngu:(n ndng dan. Vi do 1a nhitng ngay mua mang da ket thac. Moi nguoi dugc ranh
r01 nghi ngoi, vui choi va tham viéng 14n nhau, ciing 1a viéc rat can sau mot nam dai lao dong
can cll vat va.

"Thang giéng an tét & nha"

Tét nguyén dan trude hét 1a tét cua gia dinh. Theo phong tuc cb truyén thi ba ngay | tét Viét Nam

c6 ba cudc gap go hét sirc thiéng liéng va quan trong ngay trong mot nha. Truge het la sy gép go
clia cac vi than linh. Than linh & day khong cao xa, khong huyen bi nhu & cac miéu, cac am. Ma
toan cac vi than trong nha goi 14 gia than. Gia than gém co ba vi:

Tha nhat 1a tién su hay ngh¢ su ture vi to dau tién da day nghé minh dang lam. Nghe nao co to Ay,
si, nong ,cong, thuong déu c6 t6 ca. Ké ca nganh hat tudng, hat chéo ciing ¢ to sur .

Th hai 13 thd cong, vi than giit dit, trong coi noi nha minh dang 6.

Thu ba 1 tao quan hay vua bép da cham soc, gitp d& viée nau an cho moi nguoi trong gia dinh.
Tao quén lén chu troi vao ngay hai ba thang chap. Nhung t6i ba muoi ciing vé vui vay véi cac
gia than.

Xem ra moi nguoi déu can c6 nghé nghi¢p, can an, mac, va ¢ thi ba vi gia than trén da dam
nhiém cho tat ca.

Cudc gip g thir hai la cua to tién, ong, ba ... di khuat (gia tién)

Tét ¢én hwong hon ho ciing vé sum hop véi con chau trong gia dinh (theo sy tuong twong phong
phu va tinh cam cua nguoi doi).

Cudc gép g0 thlr ba la cta nhiing nguoi trong nha. Tt 1a ciia mot cude hop mat gia dinh. Theo
tap quan, dau ai bét cir ¢ dau, 1am bat ctr nghé gi, hang nam m01 khi tet den cling mong mudn tha
thlet duoc tro vé nha sum hop gia dinh trong ba ngay tét. May ngay tét tiét troi thuong lanh, dém
lai rat t6i nén chang ai mudn ra ngoai ma thich nhat 1a quay quan dudi bong huong hoa cia gia
than tién chuyén van voi nguoi rudt thit trong gia dinh. Qua ngay Tét Viét Nam 1a ngay nhé
nhau, ngay hoi doan tu, doan vién Am cung.
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