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Muc luc

LOI NHA XUAT BAN

1. Vi sao ndi ndo cang hoat dong cang thong minh?

2. Khai thac ban cau ndo phéi c6 lgi gi?

3. Céc khu vigc cua dai ndo dugc phan cong nhw thé nao?

4. Co phdi ai ndo I6n hon la thong minh hon khong?

5. Vi sao ngwaoi gia hay quén nhitng viéc gan day?

6. Dung dau danh béng, c6 gay chan dong cho ndo khéng?

7. Vi sao ndo chét la dau hiéu chi sit song cia con ngwoi két thic?

8. Than dong va cac em bé binh thuong c6 gi khac nhau?

9. Vi sao ngoi xom lau khi ditng day cdm thiy chéng mat, hoa mat?

10.

11

. Vi sao tir minh cu sé khong cdm thay buén cudi?

. Vi sao néi da la co quan 1én nhat cda co thé?

. Vi sao mau da, téc va mat ngudi phvong Pong khac ngwdi phuong

. Vi sao tré em nén tam nang nhiéu?

. Vi sao van tay moi ngwoi khong giong nhau?

16

. Vi sao ai cling déu co 16 ron & bung?

17.

An xi dau c6 khién cho da den hon khéng?




18. Vi sao tré em mua hé hay ndi rom?
19. Vi sao khi miéng vét thwong sap lanh thuwong cdm thiy ngira?

20. Vi sao miéng vét thwong gap phdi chat man thi c6 cam gidc xot?

21. Vi sao madt thanh, thiéu nién hay néi mun tritng ca?

22. Vi sao da ngwoi gia thwong noi nép nhan?

23. Vi sao mua dong vanh tai va tay mot s6 ngwdi hay bi_nitt né?

24. Vi sao c6 not ruoi?

25. D06i mo6i cia nguwoi gia hinh thanh nhw thé nao?

26. Vi sao lai xudt hién dia tré c6 16ng?

e e () s

27. Vi sao toéc cua mot s6 thanh nién, thiéu nién bac sém?

28. Vi sao toc lai bi_ ché ¢ ngon?

29. Vi sao long may khong dai nhw toc?

30. 1.ong may_va long mi c6 tac dung gi?

31. Vi sao toc bi rung?

O

32. Vi sao dau ctia mot s6 ngwdi c6 nhiéu gau?

33. Cach noi "nguoi khoé moc téc, nguwdi yéu moc mong tay" cb co s@
khoa hoc khong?

34. Vi sao khong nén cat méng tay qud sau?

35. Vi sao nhiéu tré em thich can méng tay?

36. C6 phdi mau chi la chat 16ng mau dé khong?

37. Vi sao khac nhém méu thi khong thé tiép mau?



38. Méu chdy trong cg thé nhuw thé nao?
39. C6 phdi nhém mdau mot ngwdi sudt doi khong thay doi?

40. Dung mau nhan tao dé tiép mau co6 wu viét gi?

41. Vi sao khi chay tim dap nhanh hon?

42. Vi sao sau khi giat minh mdt lai tdi xanh?

e 5 B

43. Vi sao khi da bi_chdy mau thi mdu sé tw dong dong lai?

44. Vi sao khi da bi va dap lai hinh thanh dam bam tim?

45. Vi sao co ldc mat do, tia tai?

46. Vi sao mua xuan nguwoi dé mét mai?

47. Vi sao ngwoi cho mau khong anh hudng dén sirc khoé?

48. Vi sao cg bap cua van dong vién manh hon co bap ngwdi binh
thuong?

49. Vi sao khi ngudi ta gap tinh huéng khan cap thi c6 sic Iyc rat 16n?

50. Khung xwong co thé gom c¢6 may thanh phan?

51. Vi sao thanh, thiéu nién dé bi veo cOt song?

52. Vi sao trong mG4t ngay chiéu cao cua co thé cd thay doi?

53. Vi sao thwong xuyén thé bang miéng khong t6t cho sitc khoé?

54. Vi sao hit vao khi oxi, khi thd ra lai bién thanh CO2?

55. Thitc an ta an vao bién di dau?

56. Vi sao da day khong tir tieu hoda minh?

57. Khi bung_déi vi sao hay c6 tiéng s6i "ung uc" (s6i bung)?
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58

. Vi sao khong nén vira dn, vira xem sach bag?

59

. Vi sao phdi coi trong bita an sang?

60

. Vi sao phdi "can bang thitc an"?

61.

Vi sao khi an can phai nhai ki, nuét cham?

62

. Tré em an ca nhiéu c6 tré nén chdm chap khong?

63

. Vi sao dan com chan nwéc néng khong tot cho tiéu hod?

64.

Vi sao tr@c va sau khi an nén nghi nggi?

65.

66

. Vi sao m0t s6 ngwoi thwong c6 cdm gidc di ngoai khong hét?

67.

68.

Vi sao trong thoi ki thi phai ddc biét chd y vé mat an uéng?

69.

70.

Vi sao thivc an ran kho tiéu?

71.

Vi sao c6 nguai dé say rugu, c6 ngudi kho say?

72

. Vi sao nguaoi say regu di xiéu veo?

73.

Vi sao tré em khong nén udng ruegu?

74

. Gan c6 tac dung gi?

75.

Vi sao canh thit khong cho mudi thi khong ngot?

76.

/7.

Nudc tiéu duwgc hinh thanh nhw thé nao?

78

. Vi sao lai danh ram?
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79. Vi sao néi 14 1ach 1a co quan rat c6 ich?

80. Trong cg thé c6 "dau boi tron" khong?

81. Vi sao lwdi, m6i khi can bi_thiwong sé lanh mau hon nhitng chd
khac?

82. Vi sao ndi nwdc bot vo cung quy_bau?

83. Rang c6 phdi la mot "mau xwong" dac khéng?

84. Vi sao nguoi lai moc rang hai lan?

85. Vi sao rang c6 hinh dang khac nhau?

86. Vi sao dung tam xia rang khong tot?

87. Vi sao co ngwoi chi nhai mot bén ham?

88. Vi sao c6 nguwdi lic ngd hay nghién rang?

89. Vi sao lwGi cd thé biét duwge hwong vi_thitc an?

90. Vi sao ngudi ta vi mat la mdy anh?

91. Vi sao mat ngwoi lai moc phia trudc mat?

e e | ———— o S—

92. Vi sao nhin mau xanh nhiéu ¢6 1gi cho mat?
93. Vi sao dnh sang manh gay ra mat can thi?

94. Vi sao c6 ngwoi thi lwc yéu?

95. Vi sao mat khong sg lanh?

— ——"

96. Vi sao thg han phdi che mat na?

97. Vi sao nhay mat?

98. Vi sao phai chép mat?
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99. Vi sao luyén tap cho mat c6 thé dé phong bénh can thi?

100.

Vi sao c6 thé deo kinh tang hinh (kinh 4p trong)_trong mat?

101

. Vi sao deo kinh ram phdi chu y dén thoi gian, dia diém va mua?

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

i O ') ——

109.

110

. Trong cg thé, khi quan nao 1au doi nhat?

111,

Vi sao c6 nguwoi miii dé chdy mau?

112.

113.

Vi sao khong thé dong thoi xi miii bang hai 16?

Vi sao khi khoc to, miii chdy nhiéu theo nwdc mat?

114.

Vi sao tiéng ndi tr mdy ghi am phat ra khac vdi tiéng ndi cta

minh?

115

. Vi sao hau nhw khong hé c6 tiéng noéi giong nhau?

khdach bién dai?

117.

Ngody tai tot hay khong tot?
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118. Vi sao nw@c vao tai thi khong nghe rg?
119. Vi sao c6 ngudi néi lap?

120. Nguoi cam c6 nhat dinh 1a diéc khong?

121. Vi sao tudi cang cao cang sg lanh?

122. Visao ta c6 cam giac nong va lanh?

123. Vi sao ti¥ trén cao nhin xudng_cadm thay tim hoi hdp va tay chan
meém yéu di?

124. Vi sao phdi dé phong bénh béo phi tir bé?

125. Vi sao gidam béo khé dén thé?
126. Vi sao c6 ban chan bet (bang)?
127. Vi sao c6 nguwdi chan nhiéu mo6 hoi?

128. Vi sao hoc sinh cap I - II khong nén di giay cao got?

129. Vi sao chén bai liét c6 loai chan citng va loai chan mém?

130. Vi sao dém t6i di cho trong thuong hay vong quanh nhw ci?

131. Vi sao ngoi lau hay ditng 1au chan sé cang to 1én?

132. Khi di dwong vi sao hai vai lai lac?

133. Vi sao ngdn tay cdi chi c6 2 dot?

134. Vi sao da s6 moi ngwaoi tay phdi lai manh hon tay trai?

135. Hai nita trdi, phai ctia co thé cé doi xitng khong?

136. Vi sao khi ngt phdi chd y tw thé nam?

137. Ngu trwa co 1gi gi?
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138.

Vi sao khi ngu co6 ngwoi lai ngay kho kho?

140.

Vi sao khi ngu khéng nén trum chdn kin dau?

141. Mot ngwoi moi ngay nén ngu bao lau?

142.

Vi sao ngwoi ¢o tudi nhu cau ngy lai it?

143.

144.

145.

Vi sao khi ngroi mét moi lai hay ngap?

Vi sao sau mot thoi gian mét méi quang mat lai tham den?

146

. Vi sao thanh, thiéu nién khéng nén thitc thau dém nhiéu?

147.

Vi sao chiém bao?

148.

Vi sao c6 nguroi mong du?

149.

150.

Vi sao c6 gidc mong nhd 14, cé gidc mong khong nhd ro?

151. "Ngu dong" c6 thé kéo dai tudi tho khong?

152.

Vi sao khi ngap nw@c mat lai trao ra?

153.

Vi sao sau moi tiét hoc phai nghi 10 phut?

154.

Vi sao nam gidi co rau, con phu ni thi khong?

155.

Vi sao nit thwong thap hon nam?

156.

Co thé nam va ni¥ cé gi khac nhau?

157.

158.

Co phai con gai it thong minh hon con trai khong?

Vi sao nit gidi thuong diu dang, 6n hoa hon nam gidi?
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159. Vi sao ho_hang gan khong thé 1y nhau?
160. Vi sao c6 nguwdi chira nhiéu bao thai?
161. Thai nhi trong bung me_lam nhitng gi?

162. Vi sao tré em mdi sinh ra lai khéc?

163. Vi sao con gai thoi ki ¢6 kinh ban dau phdi chi v vé_sinh kinh
nguyet?

164. Di tinh c6 hai cho sitc khoé khong?

165. Vi sao thu dam c6 hai cho sitc khoé?

166. Vi sao bi_cim sé so mili,_tit mdi va sot cao?

167. Vi sao dién thoai cong cong dé truyén bénh?

168. Vi sao than thé noi mé day?

169. Vi sao ¢0 tré em mua hé dé sinh rom, mun, nhot?

170. Ho ga co phai 1a ho mdi "tram ngay" khong?

171. Vi sao phdi dé phong bénh dau mat dg?

172. Vi sao "mat ga choi" khé tw khoi?

173. "Chap mat" sinh ra nhw thé nao?

174. Vi sao ¢ m6t s6 vung, nhan dan dé bi_ mac bénh budu c6?

175. Vi sao tré em ciing huyét ap cao?

176. Vi sao nguoi bi_ bénh tim, moi lai bi tim?

177. Vi sao khi bi_lanh thuwong hay ia chay?

178. Bénh dau da day c6 truyén nhiém khong?
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179.

180.

C6 phdi do hay an com chay ma bi_viém rudt thira khong?

Vi sao nguoi bi bénh tiéu duwong thuwong hay cdm thay doi?

181.

Vi sao mat ¢ soi?

182

. Tré em hiéu dong c6 phdi la chitng hanh dong lung tung khong?

183.

Vi sao c6 nguoi "nga nwdc'?

184.

Vi sao xuat hién "phdan tng chénh 1éch giog"?

185.

186.

Sot cao c6 phai la x4du khong?

187.

37°C c6 phai la than nhiét binh thwong cua con nguoi khong?

188.

Vi sao tiéng 6n c6 hai cho sitc khoé?

189.

Thé nao la trang thai thit ba cia co thé?

190.

"Song thire vat" 1a thé nao?

. Ung thwv la gi?

. Vi sao ngwoi ta goi AIDS 1a "dai dich cda thé ki XX"?

. Virut bénh AIDS huy hoai hé thong mién dich cta co thé nhw thé

. Visao dong y khi kham bénh phdi xem Iwgi?

. Vi sao "siéu am B" ciing c6 thé chan doan dwgc bénh?

. Ki thuat CT chan doan bénh nhuw thé nao?



file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section22.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section22.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section11.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section23.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section23.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section23.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section23.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section23.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section23.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section23.html

198

. Chiéu X quang c6 hai cho sitc khoé khong?

199.

Vi sao mdy tinh c6 thé chan dodn dwgc mat s6 bénh?

200.

Vi sao nén dung nwdc &m dé udng thuoc?

201.

Vi sao phdi uéng thudc ding gio quy dinh?

202

. L.am thé nao théng_qua vi khuan dé tao thanh thudc?

203.

Vi sao khong nén lam dung uéng vitamin?

204.

205.

206

Vi sao trwde lic tiém phdi day mot it thudc ra khoi kim tiém?

. Vi sao cam van dong vién udng thudc kich thich (doping)?

207.

Vi sao khong thé lam dung thudc khéng sinh?

208.

Vi sao c6 mot s6 xét nghiém mau phai 14y mau khi déi?

209

. C6 thé lam cho tiém khong dau khong?

210

. Vi sao udng thudc, tiém thudc co thé chita dwgc bénh?

211. Dé phat huy tac dung chira bénh, thudc c6 lién quan dén thu thé
nhu thé nao?

212,

Vi sao khong nén uong nhiéu thuéc bo?

213.

Vi sao tuyét doi khong dugc thir loai thudc gay nghién?

214,

215.

Vi sao tam nwdc lanh c6 tdc dung rén luyén than thé?

216.

Vi sao tam nang nhiéu cé hai cho co thé?

217.

Vi sao trwdc khi ngd nén uéng mot coc siva?
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218

. Vi sao ddm lwng c6 thé gidi trit mét mai?

219

. "Mua xuan can dm, mua thu can lanh" 1a c6 nguyén nhan cta né

220.

221.

Vi sao khi 1én con s6t nén uong nhiéu nwdc 4m?

Vi sao ndi "treedc khi ngu rita chdn nwdc néng t6t nhw uong thude

222

. Vi sao ndi tam néng lanh phdi can than?

223.

Vi sao sita dau chwa dun chin c6 doc?

224,

Khi cau thu béng da ding thanh twong chan da phat, vi sao hai tay,
nén 6m bung dugi?

. — O — S | | — i () e o

228.

229.

Vi sao an keo cao su lai c6 ich?

230

. Vi sao khong nén an séng ca du, ngd sen, cu nan?

231.

Vi sao khong nén an so?

232,

Vi sao lic nac cut khéng nén uéng nuwdc?

233

. An hoa qua ca vo c6 t6t hon khong?

234,

235.

Bui vao mat thi lam thé nao?

Hoc xwrong thi lam thé nao?



file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section24.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section24.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section24.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section13.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section25.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section25.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section25.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section25.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section25.html
file:///tmp/calibre_5.37.0_tmp_a3nxnar_/3ol0xn_0_pdf_out/OEBPS/Text/Section25.html

237. An tritng ga nhu thé nao méi c6 1gi cho sttc khoé?

e s

239. Vi sao khong thé cé nhitng nguoi tréng mao hoan toan gidng
nhau?

240. Cha me thap c6 sinh con cao 1én khong?

241. Vi sao ¢6 mot s6 ngwoi thap nhé?

242. Cac nha khoa hoc vi sao phai kham phda bi mat gien di truyén cua
con nguoi?

243. Bénh gien di truyén phat sinh nhw thé nao?

244. Thé nao la van tay gien di truyén?

245. Tré em sinh trong 6ng nghiém c6 phdi 16n 1én trong d6 khong?
246. Con ngwoi cd thé tiy nhan ban minh khong?

247. Con nguwdi vi sao biét xau ho?

248. Co thé c6 khé nang tai sinh khong?

249. Con ngwoi vi sao khong song hét tudi tho_ty nhién?

250. Nam muoi van ndm sau, loai ngudi sé tré thanh thé nao?
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LOINHA XUAT BAN

Muroi van cau hdi vi sao la bo sdch phé cdp khoa hoc danh cho lita tudi
thanh, thiéu nién. B sdch da dung hinh thirc tra loi hang loat cau héi "Thé
nao?", "Tai sao?" dé trinh bay mét cdch don gian, dé hiéu mot khoi luong
Ion cac khai niem, cac pham tru khoa hoc, cdc s vat, hién tuong, qua trinh
trong tu nhién, xd hoi va con nguoi, giup cho nguoi doc hiéu duoc cdc Ii 1é
khoa hoc tiém an trong cdc hién tugng, qud trinh quen thudc trong doi séng
thuwong nhdt, twéng nhu ai cling da biét nhung khong phdi ngudi nao ciing
giai thich dugc.

B¢ sdch duoc dich ttr nguyén ban tiéng Trung Quoéc do Nha xudt bdn
Thiéu nién Nhi déng, Trung Qudc xudt bdn; Do tinh thiét thuc, tinh gan gili
vé ndi dung va tinh doc ddo vé hinh thiic trinh bay ma ngay khi vira méi
xudt ban & Trung Quodc, bo sdch da dugc ban doc tiép nhdn nong nhiét,
nhdt la thanh thiéu nién, tudi tré hoc duwong. Do tdc dung to I6n cta b
sdch trong viéc pho cdp khoa hoc trong gidi tré va trong xd héi, ndm 1998
B¢ sdach Mwoi van cdu hdi vi sao da dugc Nha nuwdc Trung Quéc trao
"Gidi thuwong Tién bo khoa hoc ki thudt Qudc gia", mét gidi thuéng cao
nhdt doi vdi thé loai sach pho cdp khoa hoc ctia Trung Quéc va dugc vinh
dv chon la mét trong "50 cudn sach lam cam dong Nuéc Cong hoa" ké tr
ngay thanh lap nudc;

Bo sdch Muoi van cau hdi vi sao co 12 tdp, trong doé 11 tdp trinh bay
cdc khdi niém va cdc hién tugng thuoc 11 linh vuc hay b6 mén tuong trng:
Todn hoc, Vat li, Hod hoc, Tin hoc, Khoa hoc méi truong, Khoa hoc cong
trinh, Trdi Ddt, Co thé nguoi, Khoa hoc vii tru, Pong vdt, Thyc vdt; & moi
linh vuc cdc tdc gid vira chii y cung cdp cdc tri thifc khoa hoc co badn, vira
chti trong phdn dnh nhirng thanh quad va nhirng ttng dung mdi nhdt cta linh
vuc khoa hoc ki thudt do; Cdc tdp sdch déu duwgc viét vdi 1o vdn dé hiéu,
sinh dong, hdp dan, hinh vé minh hoa chudn xdc, tinh té, rat phit hop véi
dbc gia tré tuoi va muc dich phé cdp khoa hoc ctia bo sdch.

Do chira dung mét khoi luong kién thitc khoa hoc do so, thudc hdu hét
cdc linh vuc khoa hoc tw nhién va xd hoi, lai dugc trinh bay véi mét vdan



phong dé hiéu, sinh dong, Muai van cdu hdi vi sao c6 thé coi nhu la bo
sdch tham khdo bé tro kién thitc rdt bo ich cho gido vién, hoc sinh, cdc bac
phu huynh va dong dado ban doc Viet Nam.

Trong xd héi ngay nay con nguoi song khong thé thiéu nhirng tri thirc toi
thiéu vé van hoéa, khoa hoc. Su hiéu biét vé van hoa, khoa hoc cta con
nguoi cang rong, cang sdu thi mirc séng, mirc huéng thu van hoéa cua con
nguoi cang cao va kha ndang hop tdc, chung séng, s binh ddng giita con
nguoi cang lén, cang da dang, cang cé hiéu quad thiét thuc. Mdt khdc khoa
hoc hién dai dang phdt trién cuc nhanh, tri thitc khoa hoc ma con nguoi
can nam ngay cang nhiéu, do do, viéc xudt ban tu sach pho bién khoa hoc
danh cho tudi tré hoc duong Viét Nam va cho toan xd hoi la diéu hét sirc
can thiét, cap bdch va cé y nghia xd hoi, y nghia nhan vdn réng lon. Nhdn
thitc dugc diéu nay, Nha xudt ban Gido duc Viét Nam cho xudt ban B
Muroi van cau hoi vi sao va tin tuwéng sdu sdc rang bo sach nay sé la nguoi
thdy tét, nguoi ban chdn chinh cua déng ddo thanh, thiéu nién Viét Nam,
ddc biét la hoc sinh, sinh vién trén con duong hoc tdp, xac ldp nhan cach,
bdn linh dé tré thanh cong dan hién dai, mang t6 chat cong ddan toan cau.

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



1. V1sao ndi nao cang hoat dong cang thong minh?

Co nguwoi néi: "Ndo hoat dong nhiéu té bao sé bi chét", "ndo hoat dong
nhiéu sé tré nén cham chap". Néi nhw vay khong c6 co sé khoa hoc.

Thure té, cac bo phan trong co thé ngwdi cang hoat dong lai cang phat
trién. Nao nguoi cling vay. Trudc hét, ching ta hdy xem két qua nghién ctiu
cta cac nha khoa hoc: ndo ngudi c6 khoang 14 ti té€ bao than kinh, con goi
1a noron than kinh. S6 té bao ndo nhiéu nhw thé, mot doi ngwoi la qua da
dung. Cé nguoi da tirng tinh todan, mot nguwdi song 100 tudi, so té bao than
kinh ndo thvong dugc st dung khoang 1 ti, nhw vay la con khoang 80% -
90% té bao than kinh nao chwa dwgc st dung. Cho nén can ban khong c6
chuyén "ndo cang hoat dong thi cang cham chap".

"Sy séng la ¢ sy van dong", do la quy luat phd bién cta gigi sinh vat.
Co thé nguoi hoat dong thi nhanh nhay, khong hoat dong thi cham chap.
Nguoi nao hay hoat dong chac chan nao sé hoat dong nhanh hon. Béi vi
nhitng nguwoi hay tuv duy thi mach mau ndo thwong & trang thai hoat dong, té
bao than kinh ndo nhd dé6 ma dwoc nudi dudng tot, khién cho ndo cang phat
trién, trdnh duwgc hién twong ndo suy thoai sém. Ngwoc lai, nhitng nguoi
khong quen dung ndo dé suy nghi, vi dai ndo it duwgc dung, tham chi khong
dugc kich thich cho nén nao sé lao hod sém. Giong nhw mot c6 may, khong
van hanh thuwong xuyén sé mau han gi, thudng van hanh thi sé tron tru. O
nuwdc ngoai c6 nha khoa hoc da nghién citu, quan sat mot s6 nguoi 20 - 70
tudi, phat hién thay: nhitng ngudi lao dong tri 6c trong mot thoi gian dai,
dén tudi 60 van duy tri dugc nang lyc tw duy nhanh nhay, con nhitng nguoi
sudt ngay lwoi suy nghi, viéc gi cling chac Iwdi cho qua thi ti 1€ dai ndo sém
suy thodi tang lén rat nhiéu.

Ngoai viéc hiéu dugce nguyén li ndo cang hoat dong cang théng minh,
khong hoat dong sé cham chap, ching ta con nén hiéu rang: "nao hoat dong
nhiéu cé thé ngan ngtra 1ao hod". Biéu nay doi vGi ngudi gia rat quan trong.
Ta thuwong noi, dai ndo la "bd tw 1énh" chi huy ca co thé. Néu dai ndo cham
chap thi chitc nang sinh li ctia cac co quan khéac tat nhién cling khong phat
trién manh. Cho nén duy tri su hoat dong ctia ndo sé gitt virng va thic day



su hoat dong cua co thé cling nhu cac co quan khac. Pai ndo néu lao hoa
som sé lam cho cac co quan khac 1ao hoa s6m. Tinh trang sitc khoé cua
ngwoi gia luon la két qua sy anh hwdng lan nhau gitta cac nhan t6 nhw sinh
li, tdm li, moi trwong, v.v... Nguoi gia duy tri dwoc théi quen t6t hay hoat
dong ndo va hoat dong ndo gioi sé c6 mot trang thai tam li tot, cd thé khién
cho hoat dong va cudc song tinh than luon sinh dong va sung man.

"Nang dung ndo va lam cham sy 1do hoad" 1a mot nguyeén li rat khoa hoc.
Nguoi gia con nhu thé, thi thanh, thiéu nién lai cang phai nhu thé. Chiing ta
nén tap thanh théi quen tot 1a cham dung nao.

Tw khoa: Té bao ndo; Pai ndo ldo hod som.

2. Khai théc bdn ciu nio phai ¢é loi gi?

Vo6 nao ctia ngudi la bo phan cao cap nhat cua hé thong than kinh trong
co thé. N6 tirng trai qua qua trinh dién bién hang tram nam, hang van nam,
tirng nhay vot tir lwgng bién thanh chat. Vé dai ndo ngudi dugc chia thanh
nhiéu khu vire khac nhau, moéi khu viee c6 mot chitc nang nhat dinh. Theo
két qua nghién cttu caa khoa hoc hién dai, ban cau dai nao trai thudng phat
trién t6t hon ban cau dai ndo phdi. Diéu do c6 thé lién quan tGi viéc da s6
nguoi hay thuan tay phai. Vi trung khu chi huy sy van dong cuaa cac chi ben



phai la ban cau nao trai. Do d6, muon khai thac dwgc nhiéu hon tiém lyc
cta cd hai ban cau ndo, chiing ta phai coi trong viéc khai thac chitc nang
ctia ban cau nao phai.

Trong cudc song, da s6 moi ngudi co6 thoi quen dung tay phai dé viét,
cam diia hodc lam viéc. Khi b6 me thady con minh c6 xu hwéng hay dung tay
trai dé viét chit, cam diia hoac lam viéc thi thwong goi la "tay chiéu" va tim
cach uon nan. Thyc ra, diéu d6 hoan toan khong can thiét. Vi ban cau nao
trai c6 vai tro chinh chi huy cac mat: noéi, viét, tinh toan, tw duy va phan
doan; con ban cau nao phai chi dao vé cac mat nhu: ki nang khéo l1éo, mi
thuat, am nhac, tinh cadm, long say mé va 6c tham mi, v.v... P6i vGi nhitng
ngwoi thuan tay phai, rat nhiéu thong tin lién tiép dwa dén ban cau nao trai,
thic day va tang cwong sy phat trién chitc nang ctia né. Cho nén nguoi ta
thudng goi ban cau nao trai la "ban cau wu thé". Con ban cau ndo phai it
nhan dugc thong tin hon thi goi la "ban cau yéu thé". Ngwoc lai, nhitng
nguoi thuan tay trai thi chitc nang ctia ban cau nao phai sé phat trién manh
hon. Bwong nhién, lvgng thong tin ma ndo ngwoi tiép thu duge khéng phai
toan bo do tay trai hodc tay phdi tao ra ma da so thong tin la nh& cac co
quan cam thu khac truyén dén.

Dé phat huy va tan dung day du tiém nang cta nao, ta nén tranh tha gido
duc cho con tr tu6i con tho. Bong thoi véi boi dudng cho cac em vé nang
lwe tw duy logic, cang phéi coi trong béi dudng sw phat trién ki nang cho
ching. Can dé cho con tham gia nhiéu dang hoat dong, nhat la thic hién
nhitng dong tac tinh té bang tay, chan dé huan luyén cac em st dung hai tay
mot cach linh hoat. Béi v&i nhitng em bé thuan tay phai cang phai chid y rén
luyén ca tay trai dé kich thich lam hwng phan chitc nang ban cau nao phai,
khién cho tri Iyc cia con duge phat trién toan dién.

Tw khoa: Bdn cdu ndo phdi; Bdn cau ndo wu thé; Tay chiéu.

3. Cac khu vyc cta dai ndo dugc phin cong nhu thé nao?

Cac khu vue khac nhau cia dai ndo déu c6 chirc nang riéng, c6 khu thi
giac, khu thinh gidc, khu tiéng noi, khu tw duy, v.v... Sy lam viéc hai hoa
gitta cac khu nay sé diéu khién toan bo cudc song cua ching ta.



Qua trinh tim hiéu chitc nang cac khu dai ndo, ban dau nho vao viéc
nghién cttu mot s6 bénh dac biét ma biét dwgc. Viéc phat hién khu tiéng noi
trong dai ndo la vi du tiéu biéu nhat. Nam 1861, nha giai phau than kinh
Phap, Pon Broca, chan doan va diéu tri cho mot bénh nhan cam. Bénh nhan
nay nghe thi hiéu dwoc, co quan phat am khong c6 bénh gi, nhwng ngoai am
"tan" ra khong thé n6i dwgc mot am nao khac. Sdu ngay sau bénh nhan bi
chét. Két qua giai phau ndo chitng té phan ndo bén trai tran bi ton thwong
nghiém trong. Nghién cttu tiép 8 bénh nhan twong tw, Broca déu nhan duoc
két qua twong tr. Khu vire nay veé sau dugc goi la "nép nhan Broca". May
nam sau, mot bac s nguwdi 4o tén la Venik da phat hién mot dang tré ngai vé
ti€éng no6i khac. Bénh nhan nay c6 thé phat am ro rang cac tiv don, khi néi
ngt’ phap khong sai, nhung giong noi lai bi ngong, khong ai nghe ro duogc.
Loai bénh nay do vi tri & trdn cta dai ndo (khu Venik) bi ton thwong. Hai
khu vie nay la khu vie chinh cua tiéng néi.

Viéc tim hiéu vé chitc nang vung tran cta dai ndo la mot su kién bat ngd
twong tw. Gitta thé ki XIX, khi nwéc Mi xay dyng dudng sat véi quy mo
16n, & Forment mién Pong Bac Mi, c6 mot cong nhan dudng sat tén la
Keyci. Bam sinh anh ta hién lanh, vui tinh va hay gitip d& ngudoi khac. Mot
hém khi dung thanh sat dé tra thuc no, khong may mot dom lira bat ngd
roi vao lam thu6c no tung. Lic d6 dau Keyci dang hoi nghiéng, tiéng n6 hat
thanh sat thic 1én bén trai tran, hwéng sang bén trai dau, lam cho xuwong so
phia trwdc bi thwong nghiém trong. Keyci hén mé. biéu lam cho ngudi ta
ngac nhién la sau khi tinh day, anh ta van khong mat cam giac va van dong
binh thuong. Nhung dan dan tinh cach anh ta thay déi rat rd. Keyci trd
thanh ngwdi ngao man, ngang tang, c6 doc, khong quan tam dén ai, hanh vi
rat quai di. Bénh tinh do6 ggi cho cac nha khoa hoc mot gia dinh: phan nao
vung tran c6 lién quan mat thiét vdi tinh cach va nang lyc tw duy cta con
nguoi.

Viéc nghién cttu vé chitc nang khu hai ma (m6t khu vire trong nao co
hinh giéng hai ma) c6 lién quan vdi tri nhé duge phat hién mudn hon nhiéu,
nhung cling 1a mét sy tinh co ki diéu giong nhw nhitng phat hién & trén.
Gitra thé ki XX, cac bac si thwong dung phwong phap cat bo khu hai ma va
khu ndo lan can dé chita chitng dong kinh. Nam 1953, bac si Monthalio,
nguoi Canada lam phau thudt nay c6 mot bénh nhan 27 tudi, qua nhién chira



duwgc bénh dong kinh, nhung dong thoi lai gdy nén mot hau qua nang né
khac. D6 la tuy bénh nhan van gitt dwgc tri nhé nhu truede khi phau thuat,
nhung anh ta chi nhd dwgc mot thoi gian rat ngan. Vi du khi n6i chuyén véi
nguoi khac, sau do anh ta lién quén ngay, khong thé nhé noi da n6i chuyén
vdi ai, tham chi anh ta khong biét dwgc minh dang & dau, vi sao lai & day.
Anh ta hau nhw mat hoan toan khai niém vé thoi gian, tham chi khong biét
rd minh bao nhiéu tudi. Vi vay, anh ta chi c6 thé 1am mot s6 dong tac don
gian, tirc thoi va khong lam dugc viéc gi khac nita. Tinh hinh do kéo dai 28
nam (dén nam 1981) van khong c6 gi thay doi. R6 rang tri nhé cia con
nguoi cé lién quan mat thiét véi khu hai ma.

Twong tw, néu ndo cham bi ton thwong thi thi giac sé cé van de, khu vy
nao quan li sy van dong néu bi ton thwong sé gay tré ngai cho van dong.

May nam gan day, cac nha khoa hoc con phat minh mot ki thuat maéi, cé
thé khong can maé hop xuwong so, khong can gay cho nio ton thirong ma van
c6 thé tién hanh nghién cttu chirc nang cac khu vie khac nhau cta dai nao.
biéu dé da lam nhan thitc sau thém vé chirc nang cua cac khu viye. Ki thuat
chup cét 16p bang luong chiéu pozitron (PET) chinh la mot trong nhitng ng
dung do6. Nhu ta da biét, té bao than kinh hoat dong cang manh thi lwvgng
tiéu hao gluco cang nhiéu. Ki thuat PET chinh la 1gi dung nguyén li nay,
thong qua cac hoat thé dé xac dinh tinh hinh héap thu va dao thai duwong
gluco ctia cac té bao than kinh, ttr d6 ma hiéu dugc hoat dong cia cac khu
vuc dai ndo. Nhitng nghién ctru nay chitng t6 cac khu vue caa dai nao tuy
co su phan cong khac nhau, nhwng khi thyc hién mot chive nang nao do
ludn doi héi nhiéu khu vire cing tham gia. Cac khu vuc sé phoi hgp v6i
nhau bang mot phuwong thitc nao d6 dé ho trg hoan thanh nhiéu dang chic
ndang khac nhau. Chitc nang tiéng noi la mot vi du c6 tinh tiéu biéu. Nha
nghién cttu dé cho ngwoi thi nghiém tinh tdo, van nghe, nhin, néi cac don
am khac nhau, dong thoi dung phwong phap PET dé kiém tra hoat dong cua
dai ndo. Két qua phat hién dwoc khi nghe, nhin va néi cac don am déu c6
may khu virc dong thoi hoat dong, nhung sy hoat dong cta cac khu vure
khong giong nhau. Dac biét tha vi la khi néi mot dong tir va mot danh ttr thi
su hoat dong cua nao ciing nhw nhau. Nhitng nguwdi thao hai ngon ngitt, doi
v0i nhitng danh ttr ctia hai ngon ngit khac nhau cé cung ham nghia thi khu
vure ndo chita hai thit tiéng cling khac nhau. Hon nita, tuy chitc nang tiéng



néi cha yéu la do nao trai diéu khién, nhwng khu viyre twong ng ctia nao
phai cling tham gia diéu khién vé do cao thap cta giong néi. Vi vay, mot
khi nhitng khu virc nay bi ton thwong thi ching ta khong thé dién dat tiéng
noi mot cach sinh dong duoc.

Tu khoa: Cac khu vuc cua dai ndo.

4. C6 phai ai nao 16n hon la thong minh hon khong?

Co6 nguoi noi: ndo ai to thi nguwoi do thong minh. MGi nghe hinh nhu cau
noi nay co li. Trong tw nhién, ndo loai con trung thwong bé nhw miii kim,
cho nén ching thwong la nhitng con vat thua kém khi ta so sanh nao ctia
ching v6i loai dong vat c6 xwong song. Ndo ctia méo, ché va thé déu bé
hon ndo ngwdi, cho nén ching khong thé tranh gianh dwgc véi con nguoi.

Con nguoi thvong duge ménh danh 1a "dang tinh khon nhat cta loai
vat". Con ngudi s& di tinh khon 1a nho cé dai ndo phat trién. Trong giGi
dong vat, tri nang cda loai viegn nguoi dugce xép hang dau nhung trong
lwgng nao cua chung cling con cach xa so vGi nao nguoi. Trong lwgng bo
ndo cuda hac tinh tinh 1a 420 g, cda dai tinh tinh gan 500 g, ctia nguwdi viegn
gan bang vGi ndao ngudi nhung van con mot khoang cach nhat dinh. Trong
lwgng binh quan ctia ndo ngwoi hién dai la 1450 g, cta ngudi vieon Bac
Kinh 1a 1075 g, ctia nguwoi viegn Lam Dién la 850 g. Tré em vira sinh ra
trong lwgng nao chi khoang 390 g, nhung 16n 1én ndo dan dan nang thém, to
thém, tri nang cling phat trién cao hon. Vé gia, trong lwgng ndo lai giam
dan, trinh do tri nang ciling gidm theo. Nhitng diéu nay hau nhw xac nhan
rang ndo 16n la thng minh.



Nhung trén thuc té khong nhat thiét ndo 16n la thong minh. Vi dy, ndo
cda loai chudt nhé hon so véi ndo thé nhung tri nhé cta chudt van manh
hon. Vé trong luwgng nao thi con ngudi cling khong phai 1a loai ditng dau.
Nao cua ca kinh nang khoang 7.000 g, ndo cuia voi khodng 5000 g, déu
ndng gdp may lan so vd&i ndo nguwoi, nhung tri ndng cua ching lai thua kém
con nguoi rat xa. Vi vay, mot nha nhan ching hoc Lién X6 (cli) da dwa ra
chi sé: [(trong lwgng ndo x trong lwgng nao) / trong luwgng co thé] dé biéu
thi m&c do phat trién cta dai ndo. Chi sé nay cang 16n thé hién nao cang
phat trién. Két qua nao chuot la 0,19, ndo ngudi vuon la 7,35, ndo ngudi la
32,0.

Co thé trong loai ngwoi, nguwdi c6 nao 16n hon thi théng minh hon
chang! Trong lvgng ndo ctia nha van noi tiéng Nga, Sekhov 1a 2012 g.
Nhung c6 mét s6 danh nhan thé gigi ndo khong nang. Vi du Gauxo, nha
toan hoc BPirc, ngudi da tirng phat hién nhiéu dinh i va c6ng thitc toan noi
tiéng, nao chi nang 1492 g. Nha tho Italia noi tiéng thé gidi 1a Tantin ndo
chi ndang 1420 g, nhv mot ngwoi binh thwong, nhwng trinh do tri nang cua
ong thi lai vugt xa nguoi binh thuong. Anhstanh la mot trong nhitng nha
khoa hoc hién dai vi dai nhat, ong hoc rong, tai nhiéu, c6 tri nhé kinh
nguoi, nhung sau khi 6ng mat, cac nha khoa hoc Mi da nghién citu dai nao



ctia ong va khong phat hién thay c6 gi khac so v6i nguwdi binh thuwong. Co
mot sO nguwdi ndi tiéng nao kha nho, nhw nha van ndi tiéng Phap, Banzac,
trong lwong nao chi c6 1017 g, nha hoa hoc Buc Penlin, trong lvgng nao
cling chi c6 1259 g, con nhe hon ca nao nguoi binh thuwong, mac du vay,
van khong anh hwdng dén tri thong minh va tai nang vé nghé thuat va khoa
hoc. C6 nha khoa hoc da tirng nghién citu tong két doi vdi ngudi tredng
thanh khoé manh, néu trong lwgng nao cta nam gidi khong thap hon 1000
g, ciia nir gidi khong thap hon 900 g thi sé khong anh hwéng gi dén su phat
trién cuda tri nang.

Trén thiye té, trong ndo ngwdi c6 nhiéu nép gap lam tang dién tich bé
mat vo dai ndo va tang thém so lwgng té bao vé ndo. Cho nén dai ndo nho
chwa chac té bao nao da it, dai ndo 16n ciing chwa chac té bao ndo da nhiéu,
huong ho tai tri thong minh cta con ngwdi trén mot mirc do rat 1én dugc
quyét dinh bdi sw gido duc va rén luyén cta nguwdi dé. Nhitng ban tré vi nao
nho ma buon rau hoan toan c6 thé yén tam vitt bd mac cam dé. Va, mot so
it ngwoi c6 nao 16n cling khong nén ty kieu ty dai, khong nén coi nhe viéc
hoc tap va phan dau hang ngay.

Tw khoa: Trong lvrong ndo.

5. V1 sao ngudi gia hay quén nhiing viéc gin diy?
Nguoi gia hay quén nhitng viéc gan day, nhung rat nhiéu viéc tw thoi
tré, tham chi la nhitng viéc vun vat thi lai nhé rat rd. Vi sao lai thé nhi?

Nguyéen nhan la khi mot sy viéc nao dé gay cho vo dai nao sy hung
phan manh mé, tao nén phan xa c6 diéu kién thi viéc d6 duwoc xem la da co
ddu an. Lic nhé dén chi can kiém tra lai, titc chi 1a su lap lai phan xa c6
diéu kién ma thoi. Con ngudi thoi tré tinh than sung man, phan xa c6 diéu
kién vira deé thiét 1ap, vira dé cting c6, cho nén tri nhé cua tré em va thanh
nién rat tot. Cung vdi tudi tac tang cao, nang lyc hiéu biét tuy dugc tang
thém, nhwng vi cong tac nhiéu va phitc tap cho nén phan xa c6 diéu kién c6
lic khéng dwoc cling co, do do tréd nén mau quén, nhung chirc nang vo dai
nao cua ho tot, phan xa c6 diéu kién méi tuy khong dé thanh 1ap, nhung



nhitng phéan xa c6 diéu kién cii lai rat vitng chac, cho nén mdi c6 chuyén
viéc cii van nhd ro, con viéc mdi lai rat mau quén.

Hiéu dugc nguyén li nay, ngay tir tré chiing ta nén phan dau tudi tré phai
hoc tap nhiéu dé dat nén tang vitng chac cho cong tac va cudc song sau nay.

Tw khoa: Vo dai ndo; Phdn xa co diéu kién; Tri nho.

6. Dung diu danh béng, c6 gy chin dong cho nio
khong?

Trong bong da ta thuwong thay c6 nhitng pha cau tha danh bong hoac ghi
ban bang dau rat dep. Cé ngudi héi: véi qua bong tdc dd nhanh, lyc va
cham rat manh, cau tht danh dau liéu c6 lam cho dai ndo bi chan dong
khong? Co6 thé khang dinh hau qua dang sg d6 hau nhw khong xay ra.

Do la vi bén ngoai dai ndao c6 mot vo xuwong @
so rat cing, gom xwong dinh dau, xwong tran, u
xwong thai dwong, xwong cham va xuong 6t
cdu tao nén. N6i chung cau thua thvong dung
xwong tran dé danh dau. Xwong tran la bo phan
day nhat, citng nhat trong hop xwong so. N6 c6
thé chiu dung dwoc s va cham rat manh.

Hon nita, qua bong da duwgc lam bang cac ,
manh da mém, trong dé con c6 hai, nén né ¢ 'm
do dan hoi nhat dinh. Ngoai ra, khi cau tha '
danh dau mot cach chu dong thi toan bo khung xuwong va cac co bap déu &
trang thai cang cao do, dac biét la xwong va co bap & vung tran gitt dugc
mot do cang cirng hai hoa, nhu vay sé cé tac dung dan hoi nhat dinh.

Do dé, c6 thé thay, tir cau tao ctia hop xwong so cho dén sinh 1i van
dong, khi qua béng tir xa bay dén vé6i téc do nhanh, Iwc 16n, cac cau tha
nhdy cao, dung dau danh bong sé khong gay nguy hai gi cho nao.

Nhung ciing can phdi n6i thém, khi mot nguwdi & trang thai hoan toan
khong chuan bi, néu c6 mét qua béng tir xa bay dén vaGi toc do nhanh, dap



true tiép vao dau, vi co bap khong kip dan hoi nén c6 kha nang sé gay ra su
chan dong manh mé doi vdi ndo, nghiém trong hon con c6 thé khién cho t6
chitc cta ndo bj ton thwong, dan dén nhitng hau qua khong tot.

Tw khoa: Chdn dong dai ndo; Xuong so; Ban hoi.

7. Visao nio chét la diu hiéu chi sy sdng cia con ngusi
két thac?

Chét 1a két thac sy séng. Qua trinh tiép thu dao thdi cta co thé két thic
thi co thé cling chét theo. Quan niém truyén thong cho rang: khi tim ngirng
dap, miii ngirng thd thi sy séng khong phuc hoi lai nita, ltc do6 cé thé phan
doan co thé da chét.

Nhung cling c6 khi, c6 nguoi tim da nging dap, mii da nging thd ma
van chwa chét that. Vi du nguai bi bénh tim, khi tim da hoan toan ngirng
dap nhung van c6 thé nhd may ho hap va may kich nhip tim ma tiép tuc
song lai. Nguogc lai, ngwdi ma chitrc nang cua tim va phoéi dwoc duy tri bang
bién phap nhan tao, nguyén khi tim con tiép tuc dap ciing khong cé nghia la
nhat dinh sé song. Pac biét la mdy nam gan ddy, nho sy phat trién cia y
hoc, mot s6 ngwdi tuy chitc nang cta dai ndo da mat di, nhwng van cé thé
dung may ho hap va may kich nhip tim dé phuc hoi va duy tri chitc nang
tim, phoi. Nhung nhitng bénh nhan nay chac chan khong thé phuc hoi tré
lai. Chinh vi thé ma quan niém truyén thong lay tiéu chi tim ngtrng dap,
phoi ngirng thé 1a chét da hoan toan thay doi. Hién nay y hoc hién dai dang
dan dan xay dgng mot quan niém mdi vé su chét: ndo chét mai thuc s la
nguoi chét.

Nao chét la bao gom chitc nang cua dai ndo, tiéu ndo va dudi ndo hoan
toan da mat di va khong thé phuc hoéi tré lai duge. Nao vi nhw bo tw 1énh
cta co thé. B6 tu 1énh bai liét, tham chi bi huy diét thi co thé sé ditng truéc
cai chét. N6i chung, con ngudi sau khi tim va phoi ngirng 1am viéc, vo dai
nao con co6 thé chiu dyng thiéu oxi duwgc tir 5 - 6 phut, virgt qua khoang thoi
gian nay thi chitc nang dai ndo sé vinh vién mat di. Cho nén, sau khi tim va
ph6i nging lam viéc phdi lap tic cap citu, co thé con cé kha nang phuc hoi
lai duwgc. Vi vay ma dung tiéu chi tim ngirng dap va phoi ngirng thd dé phan



doan mot ngwoi nao do da chét 1a khéng da co sé khoa hoc. Chi sau khi
chitc nang toan b nao mat di méi két luan duwgc cudc song da két thuc.

Tw khoa: Ndo chét; Tir vong; Chitc ndng ndo.

8. Thin doéng va cic em bé binh thudng cé gi khic nhau?
Nguoi ta thuwong goi nhitng em bé dwoc troi phi cho nhiéu tai nang noi
troi xuat chung la than dong.

Nhitng than dong noi tiéng nhat ctia thé ki nay phéi ké dén nha vi cam
nho tudi ngwoi Mi 1a Yahudi Menuhin. Em sinh nam 1916 & New York, 5
tudi da bat dau choi vidlong, 7 tudi cung tham gia dién xudt véi dan nhac
Giao huwéng New York. Ki thuat biéu dién nhuan nhuyén, twoi tré, nhiét tinh
va khéd nang cdm thu tac pham sau sac cua em khién cho ngudi ta v cung
mén phuc.

Xua nay trong va ngoai nudc, than dong kha nhiéu. Vi dy, dai thi hao
Bach Cv Di doi Buong cia Trung Quoc, méi 6 thang tudi da biét doc, Lac
Tan Vwong, 5 tudi da lam dwgc bai tho "Vinh nga" noi tiéng. Nha toan hoc
Gaoxo nguoi Pire, chwa dén 10 tu6i ma nang lyc tinh toan da ngang vai
giao su dai hoc.

Vay thi than dong va cac em bé pho thong khac nhau & cho nao? Trudc
hét, do 1a hé than kinh, dac biét 1a bd ndo ctia cac than déng thanh thuc sém
hon rat nhiéu so vdéi cac tré binh thwong, do dé ma tri Iyc phat trién rat
nhanh. Ngoai ra, nhitng than dong con nhan dugc sy gido duc tot tir rat
sém. Néu khong dé cho tré em tich cuwc hoat dong nao sém thi ndo cta tré
sé khong thé phat trién hoan hdo, do dé tri lwc khong thé dwgc khai thac kip
thoi.

Gorki ting néi: tai nang ctia con ngwdi giong nhw phao hoa, n6 co thé bi
dap tat, ciing c6 thé bung 1én, van dé la & cho né duwgc doi xi nhw thé nao.
Thuc tién cho thay: gido duc s6m la mot khau v6 cing quan trong khién
phdao hoa trdi phi cho c6 thé thang hoa manh mé.



Nhung cling can hiéu rang: viéc gido duc s6m chwa phai da quyét dinh
dwgc ca cude doi ngudoi. Cho du la than dong, mot khi thiéu di sw no luc va
phan dau lién tuc vé sau thi ciing van chi la mot dom Itra nhat thoi, cudi
cung van khong lam nén thanh tyu gi. Can ci cac tai liéu nghién citu, theo
doi va phat hién thi phan 16n s6 than dong sau khi da treéng thanh déu
khong duy tri dugc vi tri dan dau vé tri lyc nhw hoi con nho.

Vi duy, trong s6 70 than dong cua hai thé ki gan day, chi c6 8 ngudi vé
sau trd thanh thién tai noi tiéng. C6 ngudi da tirng thong ke, trong s6 may
tram danh nhan cé thanh tich xuat sac chi c6 5% la than dong, con 95% thi
tri Ivc ban dau rat binh thwong, ho phai nho vao sw phan dau lién tuc méi
gianh dugc nhitng thanh tich n6i bat. Nha bac hoc Newton noi tiéng la mot
trong nhitng nguwdi nhw thé.

Tw khoa: Than dong; Sv phdt trién cta tri luc.

9. Vi sao ngdi x6m lau khi déing diy cam thiy chéng
mit, hoa mat?
Thwong ngay ta van c6 lic ngo6i xom. Ngoi xom 1au, sau dé ditng day,
ban dé cam thay chéng mat, hoa mat.

Trén thye t&, dé 1a mot loai phan xa cua than kinh. Khi tu thé dot nhién
thay doi thi ngudi khoé cling thwong xuat hién phan ¢ng nay.



Chéng mat vi ndo thiéu mau, hoat dong cuda té bao than kinh bi anh
hwdng. Hoa mat 1a vi mau ¢ vong mac cua mat khéng duwgc cung cap day
du, khién cho t€é bao thi giac bi kich thich. Ca hai diéu dé déu la nguyén
nhan khién cho ta khi dang ngoi xom, ditng day dot ngot, phan dau phat
sinh thiéu mau.

Vi sao hién twgng nay lai xuat hién sau khi ngoi 1au, ditng day dot ngot?
Nguyén la khi ta ng6i, caic mach mau & phan bung bi ép, mau & phan bung
va ti chi gidm thap rat nhiéu, con dau hoi cti vé phia trwdce thi mau @ lai.
Khi ta ditng day dot ngot, mau & trén dau nhiéu sé chay xuéng phan bung
va t& chi, diéu d6 gay ra hién twgng nao thiéu mau tam thoi. Puwong nhién,
dé chi la hién twgng xay ra rat nhanh, nho tac dung diéu tiét cia hé thong
than kinh nén mach mau & phan bung co lai, mau rat nhanh lai dwgc don lén
ndo, khién hién twrgng nado thiéu mau dwgc xoa bé nhanh chong va chirng
chong mat, hoa mat ciing sé nhanh chong mat di.

Tw khoa: Don mdu; Ndo thiéu mau.

10. V1 sao khi ttc gidn lai khong mudn in com?
Khi bung trong rong ta c6 cam giac déi, dong thagi trong bung con c6
tiéng kéu, dé la tin hiéu: ching ta nén dwgc an com.

Nhwng ngau nhién ciing c6 ltic xdy ra trwong hop ro rang la ta dang doi,
muon an, nhwng bong nhién xdy ra mot sy viéc lam ta khong thoai mai, lic
do6 cam giac doéi tam thoi mat di. Cling c6 ltic dang an rat ngon miéng, bong
nhién vi mot viéc nao dé lam ta tic gian, khi d6 nu6t khong tréi, giong nhw
bung da no roi.

Vi sao nhw thé? Nguyén nhan la nhat ctr nhat dong cua chiing ta déu
chiu sy diéu khién, chi huy cta dai ndo. Pai ndo vira diéu khién nhitng hanh
vi cu thé, vira quan tw duy cta ching ta. Tt Itic tinh day dén Iic di ngu, cé
thé n6i bo nao rat ban ron, nhitng lic nga khong tot bo ndo ciing khong
duwoc nghi ngoi.

Nhwng mac du phai lam viéc nhiéu nhu thé, dai ndo van lam viéc rat c6
trinh tw. N6i chung trong mét thoi diém nhat dinh, ndo chi xt li mot viéc,



thé ma trong cudc song c6 ltic nhiéu viéc 16n
nho lai dén ciing mot ltic, tuy nhién né van
khong voi vang, giong nhu bén canh ban cé rat
nhiéu may dién thoai cung d6 chuéng mot luc,
nhung ban chi c6 thé 1an lwgt néi chuyén véi
titng may mot. Khi vo dai nao x i cong viéc,
chi & vi tri c6 lién quan phat sinh hung phan,
con tat ca cac vi tri khac déu bi khong ché.

Vi duy, khi ban dang tap trung tw twéng lam
mot viéc gi do, hodc khi ban dang doc sach rat
say mé thi ban sé khong biét dén nhung sy vat
xudt hién xung quanh, ciing khong nghe thay
diéu gi dang xdy ra, d6 la vi vo dai ndo ctia ban
c6 mot vi tri nao d6 dang & trang thai hwng phan, con cac vi tri khac déu bi
khong ché. Lic ta cdm thdy doi, vé dai ndo quan vi tri thém an duwgc hung
phan, do do chiing ta c6 cdm gidc muon an, thém an la nhiém vu duy nhat
lic doi, con nhitng viéc khac déu tam thagi bi gac lai, tiec 1a cac vi tri khac
cta vo dai ndo dang trong trang thai bi khong ché. Nhung néu bong nhién
phat sinh mot viéc mdi khién ta khong thoai mai, hodc tirc gian thi vi tri
khac ctia vo dai ndo sé hung phan manh mé, con vi tri quan viéc an lai bi
khong ché, do d6 cam giac them an tam thoi mat di.

Thuc ra khong chi vi tirc gian khién ta khong mu6n an ma chi can sy
viéc phat sinh khién ta hwng phan manh liét thi cling du khién cho vi tri vo
dai ndo quan veé viéc an bi khong ché, cho nén ta nuot khong tréi com.

Tw khoa: V6 dai ndo; Hung phdn; Khong ché.



11. V1 sao ty minh cu s€ khong cim thiy budn cuoi?
Trén mat da cda ta cé nhiéu diém dau, diém néng, nhung khong c6 diém
buon cwoi, tuy nhién ngwoi ta van thuong cam thdy buon cuoi.

Thure ra, ta khong chi cam thay bu6n cuwdi ma cé lic con bi "buon cwoi"”
lam cho khon kho, tham chi ding ng6i khong yén. Mudi, ran, rép can gay
nga da danh, khi ching bo trén ngudi cting khién cho ta cam thay buon
cudi va khé chiu. Nguoi khac dot nhién cu vao ngwoi ta cling khién cho ta
cam thdy buon.

Vi sao ta lai cdm thay bu6on? Sau khi cam thay buén lai hay cudi? Co
nguoi cho rang, buén la do cac diém dau bi kich thich nhe nhe gay nén. Chi
can kich thich nhe nhe, lién tuc vao diém dau, gdy tin hiéu truyén 1én dai
nao sé khién ta cdm thay buoén, sau do6 phat cwoi 1én. Nhung ngay nay, nhiéu
nha khoa hoc da dwa ra cach gidi thich méi doi vai hién twgng buon va phat
cwoi nay. Ho cho rang: cu la mot dong tac tac dong nhe, c6 nhip diéu lén da.
Cam giac cua dai ndo déi véi dong tac nay giong nhw la sap roi vao mot sy
nguy hiém nao do. Vi du sy nguy hiém nay giong nhu la c6 mot con trung
doc hai, tham chi 1a mot con ran doc dang bo trén da, mot khi phat hién
duwgc, thuc ra sy viéc khong phdi 1a nhu thé thi phan xa lo sg@ tic thoi trong
dai ndo bi mat di, do d6 lai cam thdy yén tam va bong cuwdi oa lén. Cu cang
nhiéu thi cam giac sg¢ hai ban dau cang manh, tiéng cuwdi sau do cang to,
cang dai.

Vay vi sao khi ta tw ct 1én ngwoi lai khong cam thay buon? D6 1a vi tw
cu thi trong y thitc da biét trudc, tirc 1a da cé sy chuan bi. Khi dai ndo phat
1énh cho tay cu thi dong thoi cling phat tin hiéu khéng c6 cdm giac nguy
hiém thi than kinh sé khong cang thang nita, cho nén khéng thé gay cuoi.

Tw khoa: Cu; Diém dau.

12. Vi sao ndi da la co quan 16n nhit cia co thé?



Bé mat co thé cha ta, ngoai miéng, mat va nhitng 16 khéc ra, déu duwgc
da che pha. Dién tich mat da ctia mot ngwdi binh thudng ¢ Iiva tudi tredng
thanh khodng 1,5 - 2 m2, trong lwong da chiém khoang 16% trong lwong co
thé. Tang trén cua da la 16p biéu bi r6i dén da trong, cac t6 chitc dwdi da cta
tang dwdi gan lién vdi cac té6 chite khac trong co thé. Long, toc, mong tay,
moéng chan, tuyén mo hoi va tuyén ba nhon la nhitng co quan phu cta da.
Chtng cung két hgp véi nhau khién cho da tr@ thanh mét co quan cé nhiéu
chttc nang.

Da ctia co thé mém nhu mot mang trang tw nhién, bao vé cac t6 chitc va
cac co quan trong ca thé tranh hién twgng kich thich va gay ton thwong do
bén ngoai. Da gom c6 16p co goc ngoai cung chita chat keo, r6i dén 16p co
c6 tinh dan hoi va cudi cung la 16p m& duwdi da, dai va giau tinh dan hoi,
mém nhwng c6 strc cang, khién cho da chiu dwgc co xat, co kéo, dé nén, va
dap va chan dong. Té bao da dugc t6 chivc day dac, lién két chat ché véi
nhau, bé mat da dwgc che phi béi mot 16p md cyre mong khién cho da cé
tinh axit yéu. Chat nay ngan can c6 hiéu qua cac vi khuan, doc t6 bénh tir
mat da xam nhap vao co thé, con dé khang duwgc sw phan cuc ctia cac chat
hoa hoc khéc. Da c6 thé ngan ngtra nwéc trong co thé khong thoat ra ngoai,
khién cho con nguwoi chiu dywng dwge moi treong bén ngoai, dong thoi cling
c6 thé ngan ngira nwdc tir bén ngoai tham thau vao co thé, cho nén ta c6 thé
tam dwdi nwdc ma khong bi nwdc ngdm vao da. Cac té bao sac té den va cac
hat mau den trong da c6 kha nang hap thu tia ti* ngoai, lam cho ta tranh
dwgc sy ton thwong do anh nang Mét Troi gay nén.

Giong nhw mat, tai, miii, lwdi, da cling 1a mot co quan cam gidc cta co
thé. N6 khong ngirng cam nhan moi su bién doi phat sinh & bén ngoai,
khién cho ta hiéu dugc chinh xac moi treong chung quanh. Khi tim doé vat,
cOo quan xuc giac sé lam cho ta biét dwgc da dung vao do vat dé chwa, khi
thoi tiét bién doi, cAm nhan vé do nong sé cho ta biét nong hay lanh. Cac co
quan cam giac trong da va dau cud6i than kinh thong qua hé than kinh truyén
nhitng tin hiéu khac nhau 1én dai ndo. Pai ndo sau khi phéan tich va tong hop
sé di dén nhitng cam giac phitc hop rat da dang va ki diéu vé nong lanh, dau
ngita, mém cirng, thd min, v.v... Co thé néu thiéu cdm giac nay thi kho ma
tranh dwgc nhitng ton thwong do ngoai gidi gay ra.



Da con la "bd may" bao vé nhiét do 6n dinh ctia co thé. Khi than nhiét
qua cao, cac mach mau da sé gian ra, nhiét do da tang cao, mo hoi ra nhiéu,
gitp tan nhiét t6t. Khi troi lanh, mach méu da co lai, mo6 hoi khong tiét ra dé
duy tri sy 6n dinh ctia nhiét do co thé.

Da thong qua tuyén ba nhon va tuyén mé héi dé bai tiét m& va mo hoi.
MG& ngan ngtra cho da khong bi khé né va lam nhuan 16ng, da. Bai tiét mo6
h6i ngoai viéc lam gidm thap than nhiét con c6 thé dao thai chat doc. Da
con c6 chitc nang ho hap. Ngudi ta dung thudc bbi ngoai boi 1én da la dwa
theo nguyen li nay.

Thure ra, chitc nang ctia da khéng chi c6 thé, cho nén da khong nhitng cé
dién tich 16n, trong lwgng nhiéu ma con c6 nhitng chitc nang da dang ma
cac co quan khac khong thé so sanh dugc. Do dé da duwgec ménh danh la co
quan 1én nhat trong co thé cting khéng cé gi 1a néi qua.

Tw khoa: Da; Khi quan cam thu; Tuyén m&; Tuyén mo hoi.

13. Vi sao miu da, téc vi mit ngudi phuong Déng khéc
ngudi phuong Tay?

Loai nguoi sinh song trén Trai Pat c6 mau da khac nhau. N6i chung
nguwdi Chau & da vang, ngudi Chau Phi da den, ngusi Chau Au da tring.
Trong d6 con c6 mot quy ludt rat thd vi, d6 1a trén dai luc 4 - Au, dic biét 1a
Chau Au, cang di vé phia Nam thi mau da cang dam.

Vi sao con ngwoi lai c6 mau da khac nhau? Ngay nay ngudi ta da biét
duge dé 1a do s& lwgng céc sic t6 den trong da quyét dinh. Nguwoi Chau Au
sdc to den it nén mau da rat nhat; ngwoi Chau Phi sac to den rat cao nén da
mau den hodc mau nau den; nguwdi da vang lwgng sac t6 den nam gitta hai
loai ngudi trén nén da mau vang. Cac nha khoa hoc cho biét: mau da cta
ngudoi la két qua thich (ng v4i moi tredng trong qua trinh tién hoa lau dai
ma hinh thanh nén. Tia t& ngoai ctia &nh nang c6 thé gitp co thé hgp thanh
vitamin D, tang thém sttc dé khang cua co thé doi véi bénh tat.



Tia t&* ngoai nhiéu qua hay it qua déu khong t6t cho co thé, con sac to
mau den giong nhuw mot cai "du" dé che anh nang, cé tac dung ngan ngira tia
t* ngoai xam nhap vao co thé. Do dé nguwoi Chau Phi s6ng ¢ vung vi do
thap, sac t6 mau den trong da nhiéu 1én cho nén da dan dan bién thanh mau
den; nguoi Chau Au séng & viing vi do cao, khong bi anh ndng Mt Troi
chiéu manh, dé hap thu dwgc nhiéu tia ti ngoai hon, da cia ho dan dan bién
thanh mau trang; con ngwdi da vang néi chung séng ¢ vung on déi nén mau
da twong doi nhat.

Toc cua con ngwoi cling c6 nhiéu mau, c6 téc den, toc vang, tdc nau,
v.v... Nhin chung, ngwdi da vang toc den nhanh, nguwdi da trang téc bach
kim. Gidéng nhw mau da, mau t6c s& di khac nhau ciing l1a do s6 lwgng sac to
den trong téc nhiéu hay it. Sac t6 den nhiéu sé la toc den, sac t6 den it la toc
vang. Mau t6c khac nhau cling la mét chitng minh vé sy thich &ng doi véi
moi truong ctia con ngwoi. Ngwoi phwong Tay song ¢ viung lanh, anh séng
yéu, con ngudi phwong Dong song & vung nang nhiéu, do do sac td den
trong téc nhiéu, cé 1gi cho viéc ngan ngtra su chiéu xa cua tia ti¥ ngoai trong
anh nang Mat Troi.




Chi can chd y quan sat, ban ciling sé phat hién thdy mau mat cia ngwoi
phwong Dong va ngudi phwong Tay cé khac nhau. Mat nguwdi phwong Bong
mau nau hodc mau den, mat ngudi phwong Tay ngwoc lai 1a mau lam nhat
hodc mau sang. Biéu dé nguyén nhan vi dau? Trén thyc t€, mau mat chinh
la mau ctia cung mac. Cing mac la mang ntra hinh cau. Sac t6 mau den trén
cing mac nhiéu hay it sé quyét dinh mau sac cia nhan cau.

Nguoi phuong Dong hodc nguwdi Chau Phi, Chau Mi 1a tinh sac t6 mau
den trén cting mac twong doi nhiéu, cho nén nhan cau mang mau den hoac
mau vang nau; ngwoi da trang phwong Tay sac t6 den trén cting mac it, & do
mach mau nhiéu, do d6 nhan cau c6 mau lam nhat hodc mau xam, cting
giong nhw treong hop thong qua mau da trang ma c6 thé thady dwgc cac
mach mau li ti & duwéi da.

Tw khoa: Mau da; Téc; Nhdn cau; Sdc to6 den; Cing mac.

14. Vi sao tré em nén tim nang nhiéu?

Anh ndng Mt Trodi c6 anh huéng rat da dang dén stic khoé ctia co thé.
Vi duy, anh nang chiéu lén da khién cho cac mach mau du6i da gian ng,
huyét Iru thong manh, c6 1gi cho bai tiét cac chat doc, tang cwong strc dé
khang cua da, dong thdi con khién cho nuwéc bot va dich vi tang 1én, rudt
nhu dong tot, gitip ban an ngon hon va tiéu hoa t6t hon. Quan trong hon la
dwéi sy chiéu xa ctia anh nang, da c6 thé tao ra vitamin D. Nhu ta da biét:
canxi va photpho déu la nhitng thanh phan chu yéu ctia xwong. Sy hap thu
canxi phai dya vao vitamin D. Néu thiéu vitamin D, canxi khéng thé dugc
hap thy, khién xwong phat trién khong t6t. Vi ta cé qua nhiéu dip tiép xtc
v6i anh nang Mat Troi nén thuong khong nghi dén tam quan trong ctia né
doi vai stic khoé, cling giong nhu ta séng trong khong khi nén khéng cam
thdy khong khi la quan trong.

Vi sao tré em cang can dugc tam nang? Li do rat don gian, tré em cang
bé, toc do phat trién cua co thé cang nhanh. Khung xwong la cai gia do
trong lwong toan than, vi vay, khung xwong can phai dap ttng nhu cau phat
trién cia cac bo phan trong co thé. Canxi la nguyén liéu quan trong nhat dé
tao nén khung xwong, co thé phai nhd vao vitamin D méi hap thu dwoc



canxi. Néu thiéu anh nang Mat Trdi thi khong thé nao hgp thanh vitamin D,
tat yéu sé mac bénh coi xuwong.

Co ngudi cho rang: anh nang Mat Trdi c6 thé vao nha qua civa kinh, tirc
la tré em khong can tam nang ngoai trdi. Thyc ra, civa kinh chi dé cho
nhitng tia nang khong quan trong thong qua, con tia ti ngoai trong anh nang
Mat Troi - nhan to c6 thé tao ra vitamin D, sé bi ngan lai ngoai ctra kinh.
Cho nén tré em néu song trong phong toi tam, am dam lau ngay, tuy van c6
thiét bi dé ché tao vitamin D la da, nhung néu khong dugc tiép xtic vdi anh
nang Mat Troi thi cling vo6 ich. Tuy ta c6 thé dung phuwong phéap uong dau
ca, an rau twoi, tritng, thit dé bd sung vitamin D, nhung du sao cling van
khong t6t bang dé cho co thé tu tao ra vitamin D.

Tw khoa: Da; dnh ndng; Vitamin D; Bénh coi xuvong.

15. V1 sao van tay moi nguoi khong gidng nhau?

Van tay la do gien di truyén quyét dinh. Mot khi van tay da hinh thanh
sé trd thanh dau hiéu su6t doi khong thay d6i ctia mot nguoi. Pa ting c6
ngwoi vi mot nguyén nhan riéng nao d6 muon tim cach thay doi van tay. Ho
dung cac phwong phap nhuw gay bong, dung dao cat, tham chi dung thuéc
hoa hoc dé lam bién d6i da, nhwng sau khi vét thuwong lanh, thi van tay van
khong thay doi.

Van tay do nhitng van dai ngan, c6 hinh dang va d6 thé min khac nhau
cau tao nén. Thwong van tay chia thanh ba loai: hinh tron, hinh ban c& va
hinh vong cung. Van tay ngudi Trung Qudc phan nhiéu hinh tron, chiém
khodng 51%; van tay hinh ban c¢ chiém khoang 47%, hinh cung chiém
khoang 2%. Cho du la van hinh tron, hinh ban c¢ hay hinh vong cung thi
déu la do tinh di truyén cia moéi ngwdi quyét dinh, n6é hoan toan khong lién
quan dén hoa phic, van ménh.

Cung véi su phat trién cta y hoc hién dai, cac nha khoa hoc da c6 thé
can clf vao van ngon tay, van ban tay va van ban chan dé chan doan bénh.
Van tay do cac nhiém sac thé cta di truyén quyét dinh, do d6 néu nhiém sac
thé cia bo hodc me c6 bénh thi con cai sinh ra sé c6 bénh dé. Vi du mot em



bé c6 bénh bam sinh thi van tay ctia em bé d6 sé khac thuwong. T van tay
c6 thé xem dwgc quy luat di truyén va dau tich ctia mot s6 bénh nao dé, do
1a diéu c6 co sé khoa hoc.

Sau khi may tinh ra doi, viéc nghién cttu van tay da c6 mot budc phat
trién md&i, pham vi tng dung cling ngay mot rong hon. Ngay nay cac nha
khoa hoc da nghién cttu ra mot loai "chia khoa van tay". Loai chia khoa nay
chinh la van tay nguoi, khi mé ctra chi can diung ngoén tay an vao mot phim
trén may tinh dat ¢ ctra, may tinh sé tiép thu tin hiéu van tay, né sé phan
biét dwgc mot cach chinh xac va nhanh chéng dé biét ngudi ma cira cé
dung 1a cha nhan khong. Néu ding la chu nhan thi 1ap tiéc ctta sé ma.

Tw khoa: Van tay; Chdn bénh bdng van tay; Nhiém sdc thé.

16. Vi sao ai cing déu ¢4 16 ron & bung?
Moi ngudi ¢ bung déu c6 mét 16 ron. Lo ron nay da xuat hién nhw thé
nao?

Thai nhi dwgc hinh thanh va phat trién trong bung me. Liic d6 thai nhi
tuy c6 mii nhung khong thé dugc, c6 miéng nhung khong an duge. Sy
song cua thai nhi can dén oxi va cac chat dinh dudng. Thong qua day ron,
thai nhi sé nhan dugc cac thit d6. Day ron ndi lién bung cta thai nhi véi
nhau trong co thé me. Nguoi me thong qua day ron nay dé cung cap dinh
duwdng va oxi cho thai nhi.

“Chin thang mang thai, dé mot gio". Sau khi thai nhi ra doi thi nhau va
ron sé mat di vai tro cia né. Bac si san khoa dung kéo cat day ron & trén
than thai nhi. Trén day ron khong c6 than kinh cam giac, vi vay lic cat, thai
nhi khong bi dau. Sau sinh may ngay, doan day ron sé rung di va dé lai mai
mai trén bung dita tré mot dau tich, d6 chinh la 16 ron.



Tw khoa: Ddy ron; Nhau.

17. An xi ddu c¢6 khién cho da den hon khong?
Co6 mot s6 nguwoi lo rang: an xi dau sé lam cho da den thém. Do dé ho
khong dam an nhiéu xi dau, thdm chi kiéng han.

Sac t6 da cta co thé moi chdé mot khac nhau: 6 choé mau trang sita, co
cho mau vang, c6 chdé mau phét hong, c6 ché mau do tim hodc mau tim
den. Da cua co thé binh thwdng chi yéu do s6 lwgng sac t6 den va vi tri
phan bo cia ching quyét dinh. Sac t6 den la loai sac t6 mau nau den, phan
bo rong rai trong dong, thue vat va co thé ngudi. Sac to den trén da nguoi
da den rat nhiéu, tir 16p nén cho dén bé mat da déu la sac to den. Sac to den
trong da nguwdi da vang cha yéu phan bo & 16p nén. Ngudi da trang giong
nhw nguwoi da vang, nhung s6 lwgng sac t6 den cang it hon. Trong co thé
nguoi, sac to den la do mot loai té€ bao mau den hop thanh va tiét ra. Trén
thé gidi, con nguwdi tuy mau da khac nhau, nhung s6 lwgng té bao mau den
trong da twong doi giong nhau. Do d6 nguyén nhan can ban gay nén mau da
khac nhau la & sy khac biét vé do hoat dong cua cac té bao sac t6 den, tirc la
moi té€ bao sic t6 den cé thé san sinh ra dwoc bao nhiéu sac t6 den.

O nhitng vi tri khac nhau trén da ngudi, s6 lwong té bao mau den khong
giong nhau. & mat, nim vu, nach, va bo phan sinh duc, s6 lwvgng twong doi
nhiéu, mo6i milimét vudng c6 khoang 2000 té bao mau den, do d6 mau da &



cac vung do kha dam; con té bao mau den & nhitng vi tri khac chi bang mat
nita trén day, nén mau da nhat hon nhiéu.

Sac t6 den la do loai axit amin - tyrosin khong mau dwdi tac dung xtc
tac ctia men tyrosin dan dan hinh thanh nén. Men tyrosin & ving nao hoat
bat thi mau da & vung do sé rat dam. Ngwoc lai, ving nao do hoat bat cta
men tyrosin bi khong ché thi mau da ché dé sé nhat hon.

Sv hinh thanh sac t6 den la mot qua trinh vo cung phitc tap. C6 mot s6
chat trong co thé c6 tac dung khéng ché men tyrosin, nhuwng tia ti ngoai
trong anh nang Mat Troi lai khién cho men tyrosin tré nén hoat bat, ttv do
lam tang thém so6 lwgng sac to den trong da. Phoi nang nhiéu sé khién cho
da den la do nguyén nhan d6. Ngoai ra, nhitng nguwoi suy dinh dudng lau
ngay cling khién cho sac t6 den hinh thanh, lam cho da den hon. Khi thiéu
vitamin A cling khién cho sac t6 den nhiéu hon.

Sau khi biét rd nguyén nhan nay, ching ta thir nhin lai xem xi dau cé
gay ra cho da den hon khéng. Nhu ta da biét, xi dau la dwgc ché ra tir dau
nanh va bot mi. Do la mot loai gia vi co gia tri dinh dudng, trong do chira
nhiéu thanh phan nhuv protéin, axit amin, dwong, axit hitu co va mudi, ciing
v&i mot sO vi lwgng photpho, canxi, sat, v.v... Nhitng thanh phan hoa hoc
nay khong lam tang thém sac td den. Do do c6 thé thdy an nhiéu xi dau
khong anh hwéng gi dén do den hay trang cua da. Vi vay, nhitng ngudi lo an
x1 dau da den nén yén tam.

Tw khoa: Mau da; Sdc t6 den; Tyrosin; Men tyrosin.

18. Vi sao tré em mua he hay noi rom?

Moi lan mua hé dén, ban thwong thay trén minh va mat mot so tré em
noi rom. Trong y hoc, rom la nhitng n6t man dé, phat sinh khi trgi oi bitc.
N6 la do mo6 hoi qua nhiéu nhung khéng dwoc bai tiét thuan 1gi, khién cho
da cho miéng tuyén mo6 hoi phat sinh viém cép tinh.

Ban da chu y quan sat quy luat phat sinh rom chwa? Khi troi nong khong
chac da c6 rom, chi khi troi vira néng, vira oi, vira am wét, nhitng giot mo
hoi trén ngudi nhuw dong lai khong thoat ra dwgc vi cac tuyén mo hoi bi cac



chat cdu ban bao boc lam viém, th€ la hinh thanh nhitng ddm rém. Khi ban
mdc quan 4o rong, mém, rém it xuat hién, néu do quan day nang, khong
thong thodng sé dé noi rom. Nhitng em bé ngudi béo, hay khdc, hodc nguai
om ciing dé bi noi rom.

Co6 phai nhitng ngwoi ra nhiéu mé hoi déu moc rom khéng? Khong phai
thé. Sy thuc la nhitng ngay troi néng nhat cling c6 rat nhiéu ngwoi khong bi
noi rom. Vi du van dong vién thwong tap duwdi anh nang gay gat nhung ho
déu khong c6 réom. Ra mo héi chi la mét trong nhitng nguyén nhan gay noi
rom. Tinh trang sitc khoé khong tot, sitc dé khang cia da yéu méi la nguyén
nhan chua yéu noi rom.

Vay lam thé nao dé bado dam cho da khoé va tang thém sitc dé khang ctia
da? Trwdc hét phai tam rita thwong xuyén, bdo dam cho da sach sé. Trén
mat da c6 hang nghin, hang van 16 chan 16ng, d6 déu la "may ho hap" cta
da. Lau ngay khong tam, cau ban 1ap 16 chan 16ng, khién cho da "ngat tha".
Vi thé sau mot thoi gian dai khong tam sé cam thay ngudi khong thodi mai.

Ngoai ra, phoi nang nhiéu va tam nuwéc lanh cling cé thé tang thém sitc
dé khang ctia da. Mua hé nén m@ ctra phong dé gié thoang mat, it ra mo hoi,
mac quan 4o mém nhe, rong ciing c6 thé tranh dwgc ndi rom.

Tw khoa: R6m; N6t mdan dé; Lo chdn long; Mo hoi.

19. Vi sao khi miéng vét thuong sip lanh thudng caim
thdy ngira?
Nguoi bi thwong, khi miéng vét thuwong sap khép kin thuwdng cam thay
ngia.

Nguwoi gia nhan dé hay noéi: "Khong can gi, do la vét thuwong sap khoi".
Quy luat chung qua that la nhw thé. Khi miéng vét thwong phat ngita thi sau
dé vét thwong sé lanh. Cho nén ngudi ta 1ay hién twong ngiva lam tin hiéu
dé biét vét thwong sap khéi. Nhung khong phai tat ca cac vét thwong déu
nhu thé.



Da ctia nguwdi c6 nhiéu 16p, & day cua 16p biéu bi c6 mét tang té€ bao goi
la tang phat sinh, sitc song cua tang té bao nay giong nhv mam non cta cay
cd, n6 khong ngirng sinh s6i ndy nd. Khi vét thuwong trén da khong sau thi
nhd tang nay ma lanh mau. Trong qua trinh té bao sinh s6i, vi miéng vét
thuvong khong sau nén than kinh khong bi kich thich, do d6 khong cé cam
giac ngtra, vét thuwong sau khi lanh cling khong dé lai seo. Nhung khi vét
throng sau va rong lam cho 16p da trong bi ton thwong thi trong qua trinh
miéng vét thuwong khép kin sé hinh thanh nhitng t6 chitc mdi, goi 1a t6 chitc
két dé, do 1a nhitng mam thit moc ra xung quanh miéng vét thwong. Nhitng
mach mau mdéi duwgc moc ra & 16p két dé nay, bai vi day dac va moc nhanh
nén rat dé chén ép va kich thich nhitng té bao than kinh méi moc. Ngita la
cam giac cac t€ bao than kinh & do bi kich thich nhe. Té bao than kinh rat
nhay cam, ddc biét la té bao than kinh mdi, chi can bi kich thich nhe la da
cam thay nga.

Nang luc tai sinh ctia cac té chiec trong co thé khong giong nhau. Kha
nang tai sinh ctia t6 chitc than kinh twong doi cham so véi cac to chitc khac,
nén trong qua trinh vét thwong lanh miéng, sy tai sinh cda to6 chitc than kinh
xuat hién mudn nhat. No6i chung, khi than kinh da phat trién tot thi do cling
1a lac miéng vét thuwong da lanh. Khi d6 dau cudi than kinh va mach méau
m&i sinh da moc sdu vao t6 chirc két dé, tri giac cuc bo cling dan duwgc khoi
phuc, cho nén miéng vét thwong xuat hién cam giac ngira. Cho dén khi
miéng vét thwong lanh han thi do nhay cam kich thich do6i véi than kinh sé
giam xudng, lic dé sé khong thiy ngira nita.

Tw khoa: Miéng vét thuong khép lai; Tang phdt sinh; To chirc két dé;
Tdi sinh.

20. Vi sao miéng vét thuong gip phai chat min thi c6
cam gidc xot?
Khi da bi ton thuwong ta cdm thay dau. Vét thwong cang 16n cang dau,
khi vét thwong khong may gdap phai mudi hay nhitng chat man thi ta cdm
thay xot.



Da rat nhay cam. Bé mat da khong nhitng c6 vo so 16 chan 1ong, ngay
dén mot con gi6 nhe thodng qua, lam rung 16ng to ta cling c6 thé cdAm nhan
dwgc. Phan dwdi da con c6 nhiéu sgi than kinh va cac co quan cam thu khac
c6 thé cdm nhan dwgc xic gidc, dau va do nong.

Nhung dau day than kinh khong trie tiép 16 ra ngoai ma duwgc gidu dudi
bé madt da. Thong thwong, khi bi mot ci dam hay véo thi phan da cho d6 sé
c6 cam giac dau, nhung chi mot thoi gian ngan sé qua di. 6 1a vi n6 dugc
da bao vé nén khong bi kich thich kéo dai.

Neéu la da bi pha héng, c6 vét thwong thi
tinh hinh khong nhu thé nita. Khi d6 nhitng soi
day than kinh nhay cam vd&i sy dau sé boc 10 ra
miéng vét thwong, chi can c6 gié thoi, anh
nang Mat Troi chiéu hodc nhitng kich thich
khac trong khong khi tdc dong dén n6 va gay
ra cam giac dau. Huong ho la canh miéng vét
thwong con c6 nhiéu té bao bi viém chén ép
day than kinh, hodc bi nhiém vi khuan, vi
khuan tiét ra nhitng doc to truc tiép kich thich
than kinh, lam cho vét thwong cang 16n cang
thay dau.

Vay vi sao khi miéng vét thwong cham phai
nhitng vat man thi cang dau hon? Do la vi
nhitng chat man cé chita mudi, néng do mudi
cang cao thi do kich thich 1én cac day than kinh
cang manh. Khi mudi roi tryc tiép vao vét
thwong, dau cudi than kinh 16 ra ngoai vét
thuong sé bi kich thich, do d6 ma ta c6 cam
giac rat dau.

Tw khoa: Miéng vét thuong; Pdu cudi than kinh; Mudbi.



21. V1sao mit thanh, thiéu nién hay n6i mun triing ca?
Thanh, thiéu nién do tudi 17 - 18 trén mat thwong xuat hién mun, ching
nhap nhoé cao thap khién ho cam thay rat khé chiu va xau ho. Nhitng not
mun nay trong y hoc goi 1a mun tritng ca. Sau 30 tudi thi n6t mun ngirng
phat sinh, vi vay ngwdi ta goi dé la "mun tudi thanh xuan".

Trén mat ngudi tuyén mad rat nhiéu. Dén tudi day thi, cac chat noi tiét
cta tuyén md& dwdi da tang lén rat nhiéu. Vi vay thanh, thiéu nién hang ngay
sau khi nga day, da mat tron bong, dung khan mat lau cdm thay c6é chit ma,
do 1a do tuyén md tiét ra.

Miéng cac tuyén md nam & cac chan 16ng. Co Iic do m& tiét ra qua
nhiéu, cong thém 16 chan 16ng bi tac dong tir bén ngoai va anh hudng cia
cac chat ndi tiét ma bi sttng hod, khién cho m& da tich tu lai trong chan
16ng, do d6 trén mat hinh thanh nhitng not ciing to. Miéng cac 16 chan long
vi bi oxi hod ma hinh thanh nhitng diém den, dong thdi vi m& da khong thé
thoat ra dé dang, lam cho vi khuan xam nhap va phét trién sinh s6i trong 16
chan 16ng gay nén viém nhiém va tao mu, nhitng n6t man dé vé sau bién
thanh cac vét seo nho rat kho coi.

Ngoai ra, néu tiéu hoa khong tot, tdo bon hodc an phai thyc pham cé
nhiéu md, tinh than qua cang thang ciing c6 thé sinh ra nhiéu n6t mun. Vi
vay, thwong ngay can chi y an uong vé sinh, séng c6 nén nép, giit cho da
sach sé, it an chat ma&, tap thé duc thudng xuyén thi sé ngan ngtra dugc cac
n6t mun phat sinh. Hang ngay dung nwéc am riva mat vai ba lan cling giup
cho tuyén m& duwéi da bai tiét, c6 ich cho viéc ngan ngtra n6t mun tritng ca.

Tw khoa: Mun tritng cd; Tuyén mé duwdi da; Lo chan l6ng.

22. Visao da nguoi gia thuong ndi nép nhan?
Da nguoi gia thwong noi nép nhan, hon nita cang gia cang nhan nheo.
Purong nhién nguwoi béo maot chiit, cham séc da tot thi da sé twwoi nhan sang



hon, nép nhan it di. Mudn biét ré da ngwoi gia vi sao hay noi nép nhan thi
can phai néi vé két cau cua da.

L6&p da bao boc co thé gom ba bd phan t6 chic thanh dé 1a: 16p biéu bi,
chén bi va cac t6 chitc dudi da. Biéu bi & ngoai cung do nhiéu tang té bao
da t6 chitc thanh. Nho sy hap thu va dao thai, cac t€ bao méi khong ngirng
dwgc sinh ra tir trong ra ngoai. Té bao cia ngudi gia dan dan bi sitng hoa
bién thanh nhitng 16p sttng méng, hinh thanh cac vay da, khong ngirng bong
di. Chan bi ¢ phia dudi 16p biéu bi, day hon, 1a phan chinh tao nén sitc bén
cta da. Cac t6 chitc khac lai ¢ phia duwdi chan bi, cht yéu la té chitc ma.
Chan bi va cac t6 chitc duéi da gom cé: than kinh, co quan cam thy, 6ng
limpha, tuyén mo hoi, 16 chan 16ng va xung quanh con cé tuyén ma.

Bé mat da von c6 nhiéu go va ranh 16m, nhuwng vi két cau cda cac to
chitc dwdi da bi bién doi theo nam thang cho nén cac go da va ranh 16m
ngay cang phan biét ré hon. Két cau t6 chitc da ctia tré em rat mong, vi vay
16p chat strng trén bé mat ngoai cung rat mong, nén ranh gidi gitta cac go va
ranh khong ro rang, khi s 1én c6 cdm giac vira tron vira mém.

DPén Ita tudi trung nién, chat sitng ctiia bé mat da day hon va ngdm nhiéu
nuwée, do dan hoéi cua da cao, cac td chire két dé day dac, tuyén md dudi da
cling do6i dao cho nén da chac, mém, dai va cé sitc dan héi. GO va ranh trén
mat da da ro rang hon nhung con phang, cong thém tuyén md va tuyén mo
hoi dwdi da c6 kha nang bai tiét tot, do d6 mat da kha mém, tron.

Sau tudi 50, da bat dau thoai ho4, sau tuodi 60, da 1do hoa rat nhanh. Biéu
bl cua nguoi gia tr@ nén mong hon, 16p sirng kho va gion hon, cac thanh
phan nuéc dé boc hoi, do dan hoi cua da giam xuéng, cac to chitc két dé
yéu di, tuyén m& duwdi da gidm thap, hang loat bién doi 1ao hoa nay khién
cho da vtra 1é6ng léo, vira méng, do d6 go va ranh cang noi roé hon, khién
mat da hinh thanh nhitng nép nhan. Ngoai ra, da ngwoi gia it dwgc tuyén md
va tuyén mo hoi lam tron diu, nén trd thanh khé va c6 nhiéu vay tho, tham
chi cam giac ti€p xic, cdm giac dau va cam gidc néng, lanh déu giam.

Tw khoa: Da; Nép nhan.



23. Visao mtia dong vanh tai va tay mot s6 nguoi hay bi
ndt ne?
Pén mua dong cé mdt s6 ngudi tuy dau doi mil, tay deo gang nhung
vanh tai va tay van bi nitt né. Mot s6 nguwdi khac tuy khong chu y bao vé tai
va tay, thwong lam viéc ngoai troi nhung lai khong viéc gi. Sao lai nhw thé?

Kinh nghiém cho ta biét: nguyén nhan bi
nit né, ngoai yéu t6 thoi tiét lanh ra con c6 mot
nguyén nhan quan trong khac lién quan truc
ti€p tdi su tuan hoan cia mau.

Mua dong lanh gia, c6 mot s6 nguwdi lam
viéc ngoai troi, tham chi ditng gitta gio, gitra
mua, tuyét, nhung khong bi né da, do la vi ho
hoat dong su6t ngay, mau lwu thong manh, tay
va mat 10 ra ngoai nhung nhitng t6 chitc nay
van dwgc nudi dudng t6t, cho nén ho khoéng bi
Nt neé.

Con mot s6 nguwoi khac lam cong tac van
phong, hoat dong it. Mot s6 nguwoi vi mac bénh
thiéu mau, bénh tim hodc bénh thiéu dinh dudng, nén tuy troi chwa lanh
lam, cac b phan cua co thé duwgc bao vé tot, nhwng tay chan van bi niit né.
Do la vi nhitng nguoi nay it hoat dong, mau khong lwu thong, dac biét ¢ mu
ban tay, vanh tai rat dé bi ¢ huyét gay nén hoai tir cuc b, tao nén nitt né.

Nguai c6 sic khoé tot, n6éi chung mua dong tuy nhiét do thap nhwng van
binh thuong. Néu gap khi lanh qud, vi du am 20 ~ 30 oC thi can phai dugc
bdo vé, néu khong ciing dé bi nitt né.

Dé de phong nit né, bién phap t6t nhat la luén gitr co thé am xoa bép
tay chan va 10 tai, hodc hoat dong nhiéu dé cho mau lwu thong tot.

T khoa: Nit né; Tuan hoan mau.



2.4. V1sao co not rudi?
NOt rudi trén da co thé xudt hién & bat c Iiva tudi nao. Pac diém ctia n6
la phat trién rat cham va khong hé gay ra cam giac khac thuwong nao.

Thong thudng not rudi la nhitng no6t mau ndu, mau den hodc mau do
twoi, do tim hay mau dé sam va nhitng not trén mach mau.

Hau nhu ai cling c6 not rudi, nhung thanh nién & tudi day thi thwong hay
gdp hon. Bay la mot loai tat ngoai da hay gap, vi mau ctia né chi han ché
trong mot diém nho, hon nita cling c6 thé xuat hién dong thagi véi té chiic
két dé cta da. N6t ru6i phan nhiéu c6 mau nau va mau den, to nho khac
nhau, nhé thi nhw miii kim, to thi bang hat dau. Ngoai mau sac va do to nho
khac nhau ra, n6t ruoi con cé nhitng khéac biét khac. Vi du cé nét tron tru,
bang phang, khong c6 16ng; c6 n6t mém nhiin, tron, cao hon mat da va cé
16ng; c6 nodt rudi to, mém va con kém theo mui khé chiu.

No6i chung, ngoai viéc hay gay ngita ra, n6t ruoi hau nhw khong phat
sinh bién doi 4c tinh nao, dac biét la nhitng nét ru6i mém nhiin va cé 16ng.
Vi n6t ru6i khong gay dau, ngira hodc cam giac gi, cting khong bién doi
thanh &c tinh, nén néi chung khong can phai chita tri hodc tay bo.

N6t ru6i mach mau mai nghe qua da biét dugc né cé lién quan véi mach
mau, Pung nhu thé! N6t ru6i mach mau xuat hién la vi t6 chitc mach méau
duwdi da phat sinh bién déi qua mirc. N6t ru6i mach mau c6 thé mdi sinh ra
da co6, hodc mot thoi gian sau méi c6, phan nhiéu n6 phat sinh @ mat hoac &
dau, mau sac doé twoi hodc do tim, hodc dé sam, c6 cai rat nhod, co céi to
chiém gan ca mat.




NOt ru6i mach mau ciing c6 nhiéu loai, hinh dang to nhoé khac nhau, bé
mdt c6 thé phang va tron, c6 thé cao hon mat da, hinh thu cé thé tron hoac
méo, c6 thé mém nhw miéng mut, & gitta c6 mot diém dé bang mii kim,
xung quanh diém do6 c6 nhitng mach mau tda ra ngoai, hinh dang giéng nhw
mang nhén. NoOt ru6i mach mau tuy tén goi c6 vé dang sg, nhung trén thuyc
té khong gay nguy hiém gi cho co thé, cho nén khéng can lo lang, trir khi
no6 c6 khuynh hwéng loét dan, hodc vi tri not ru6i & nhitng cho dé bi kich
thich, hoac cho dé gay xuat huyét. Trir khi anh hwéng dén vé dep, néu
khong thi khéng can phai chita tri not rudi.

Tw khoa: N6t ru6i; Mau sdc nét ru6i. Not ruéi mach mdu.

25. D61 moi cia ngudi gia hinh thanh nhu thé nao?

Co, mu ban tay va hai bén mat ctia ngwoi gia cling nhw & cac chi trén
thwong xuat hién nhitng dom den, to nhé khac nhau, dé la d6i moi cua
ngwoi gia. N6 biéu hién co thé ¢ ngudi gia da suy thodai. Thong thuwong
nhitng not do6i moi nay xuat hién sau Itta tudi 50, 60, nhwng c6 mot s6 ngwoi
& tudi trung nién cling da xuat hién.

Po6i moi & nguoi gia la thé nao? Ngay nay, nguoi ta thuwong cho rang:
con nguoi sau tudi trung nién nhiéu hoat dong sinh li trong co thé bat dau
"di xuéng doc".

Vi du chitc nang tuan hoan méu giam, kha nang hap thu dao thai cham,
té bao va cdc t6 chitc dan dan thodi ho4, 1ao ho4, cong thém chat axit
aliphatic khong bao hoa trong thuwc pham sau khi bi oxi hoa két hgp vai
protéin sé hinh thanh nhitng vét tram tich "chat m& mau nau hodac mau den"
nam lai trong té bao, dan dan cac t6 chitc va té bao bi 1ao hoa khéng thé nao
bai tiét nhitng hat mau den hodc mau nau nay dugc nita. Cudi ciing mot
lvgng 16n ching tich luy lai dwdi da, hinh thanh nén nhitng n6t d6i moi.

Thue ra, nhitng n6t nay khong chi xuat hién trén mat ma con xuat hién &
tim, huyét quan, gan va cac tuyén ndi tiét. Vay c6 thé lam chdm hodc giam
thap su hinh thanh cac not doi moi khong? Cac nha y hoc cho rang, su hinh
thanh s6m hay muon cac n6t doi moi c6 lién quan dén di truyén va tinh



trang sitc khoé cling nhu ché do dinh dutng ctia ngudi do. Bé lam cham
hodc giam sy hinh thanh d6i méi, ché do an uéng cia ngudi gia nén da dang
hoa va t6t nhat nén két hgp gitta md dong vat va thue vat theo ti 1€ 1/2.

Ngoai ra, nguoi gia vé mua heé khong nén & ngoai nang 1au, vi tia t@
ngoai cua anh nang lam tang t6c do lao hoa cua da. Binh thuwong, nén xoa
bop mat, mu ban tay va mat da ctia cac chi trén dé cai thién sy tuan hoan
mau cuc b, diéu do rat cé 1gi cho viéc ngan ngtra va lam chdm qua trinh
hinh thanh cac not doi moi.

Tw khoa: Vét doi moi ctia nguoi gia. Cdc chdt mé mau ndu.

26. Vi sao lai xuit hién dda tré ¢ 1ong?

DPtra tré vira trong bung me sinh ra, ngoai dau c6 toc, tat ca cac bo phan
khac chi c6 16ng to nhin khong r6. Nhung ca biét cling c6 nhitng dira tré
khong hoan toan nhuw thé, ching vira sinh ra toan than da cé 16ng dai day
ddc, mdi nhin giong nhw mot con da thd, do dé ngudi ta goi la "em bé c6
16ng".



Nam 1977, & tinh Liéu Ninh, Trung Quoc c6 mot
em bé 1ong dai moc khap toan than. Ngoai song midii,
moi, long ban tay va long ban chan ra, toan than déu
moc 1ong dai 2 - 3 cm. Tuy vé ngoai ctia em bé rat
dang sg, nhung cac mat khac van rat binh thwong,
mot tudi em da biét goi bé me, hai tudi biét ty di
giay, 3 tudi c6 thé rira tay va giat khan mat.

Hién nay & Trung Quoc c6 hon 30 tré em c6 1ong.
Co thé c6 nguoi sé hoi: vi sao trén than ctia cac em
lai moc nhiéu 16ng dai dén thé? Cau tra 10i cia cac
nha khoa hoc la: d6 déu do hién twgng lai giong gay
nén. Nhu ta da biét, loai ngwoi ti loai viegn ¢o tién
hoa ma ra, trén than loai virgn c6 c6 16ng day va dai.
Thai nhi thoi ki 5 - 6 thang tudi toan than cling moc 16ng rat day, binh
thuong dén thang thit bay sé tu rung hét. Nhung c6 mot s6 rat it thai nhi vi
anh hwéng di truyén hodc vi mot nguyén nhan nao d6 ma 1ong thai khong
rung, cho nén sau khi sinh ra cac em tr¢ thanh em bé cé long.

Tw khoa: Em bé c6 16ng; Hién tuong lai giong.

277. V1 sao tdc ciia mot s6 thanh nién, thiéu nién bac
sém?
Tubi gia toc tit mau den bién thanh mau xam, réi chuyén dan sang mau
bac. Tu6i cang gia, toc cang bac, do la diéu duwong nhién, ai cling khong cho
la la. Nhung la la c6 mot s6 nguwdi con tré toc cling bac. Vi sao lai thé?

Thiéu nién t6c bac khac véi cu gia téc bac. Tudi gia toc bac 1a do chirc
nang sinh li bién hod sinh thai ma ra, con thiéu nién téc bac c6 thé do di
truyén, c6 thé bd me hoac 6ng ba ngwdi do ldc tré téc da bac. Néu trong gia
toc khong c6 gien di truyén nay thi do6 co thé la: "toc bac do bénh".

Bénh téc bac vo cung phite tap, néu la bénh do bam sinh thi phan nhiéu
khi phat bénh sé dong thoi kém theo t6c bac. Néu la bénh thit phat thi ngoai
sinh li tudi gia toc bac ra, con c6 thé do ché do dinh duwdng bi thiéu nghiém



trong hodc do tinh than bi kich dong manh, tinh than khéng thoai mai, bi
quan, lo lang qua mitc ma gay nén. Ngudi gia téc bac thuong sau tudi 40,
thanh nién t6c bac thuwdng xuat hién vao khoang 20 tuoi.

Nhu ta da biét, toc sé di cé mau den la vi
trong toéc chita mot loai sac t6 den. Sac t6 den
cang nhiéu thi mau t6c cang dam, sac t6 den it
thi mau téc nhat hon. Mau cua téc la do dau
chéan stta cuaa téc hinh thanh. Néu qua trinh hinh
thanh sac to gap trd ngai, hodc sac to da dugc
hinh thanh nhung qua trinh van chuyén sac to
dén dau chan sita cta toc gap tré ngai, hodc sac
t6 bi mot loai té bao nao do trdi noi trong co thé
"an" mat lam cho né khong thé dén dugc dau
chan sita cta toc thi cho du ngudi do tudi 16n
hay nhd, téc déu bi mat mau va bién thanh mau
bac.

Tw khoa: Toc bac; Sac to den.

28. Vi sao téc lai bi ché & ngon?

Mai toc den nhanh khéng nhitng dem lai vé dep ma con la tiéu chi thé
hién sttc khoé. Thoi Trung Quéc cd, ngudi ta thwong dung cau "téc xanh ba
ngan sgi" dé hinh dung mai dau nhiéu toc. Trén thuc té, so téc trén dau cua
nguoi binh thuong cé khodng 10 - 20 van sgi. Sgi toc dai ngan khac nhau,
dai nhat c6 thé dat trén 2 m. C6 mot s6 nguwoi doan cudi cta téc lai ché lam
d6i, tham chi hinh thanh mdy nhanh rat nhé, trong y hoc goi dé la "chitng
toc ché", hay con goi la "téc phan nhanh".

Vi sao toc lai phan nhanh? Nguyén moi sgi téc déu do than téc va goc
cau tao nén. Phan than t6c 16 ra bén ngoai da. Trén madt cat ngang cta sgi
toc, nhin t* ngoai vao trung tam, sgi téc cé thé phan thanh 3 16p: 16p ngoai
cung goi la "biéu bi cda toc", 16p nay rat méng. Lép gitta goi 1a "chat strng”,
16p nay day nhat; 16p trong cung goi la "tuy". Chan téc nam sau trong da, &
bén ngoai chan téc dwgc bao boc mot tdi hinh 6ng, sgi téc chinh 1a dugc



moc ra tir trong tui nay. Biéu bi cha téc la rat
nhiéu té bao chat strng da chét va cac chat
protéin da strng hoa tao thanh. Chiing sap xép
noi tiép nhau. Vi than téc la nhitng t€ bao da
chét, cho nén khi cat toc ta khong cam thay dau.
Toc cang dai thi thoi gian té bao téc chét cang
lau. Cac nha khoa hoc da lam sang t6 nguyén
nhan cht yéu gy nén t6c ché nhanh la do hai
chat axit amin (protéin va cystin) chita trong téc
bi gidm xudng, khién cho téc kho, gion, dé bi
gay.

Ngoai ra, néu thuong dung may say toc bang
dién hodc dung dau g6i c6 do kiém manh dé goi
dau ciling khién cho chat dau trong toc giam
thap, do do toc ciing dé ché ngon. Nguai sitc khoé yéu, dinh dudng kém,
khi t&€ bao con song da "tién thién bat tic" thi téc khong duwgc phat trién
binh thuong, sau khi té bao chét ciing dé bi ché ngon.

Néu phat hién téc bi ché ngon c6 thé an virng den, hat dao, va tritng ga,
v.v.. vi nhitng thitc an nay cé chita axit amin, sat va nhitng thanh phan dinh
duwdng khac rat can cho sy phat trién cua toc.

Tw khoa: Toc; Chirng toc ché ngon.

29. Visao long may khong dai nhu tdc?

Ai cling c6 16ng may. Giéng nhu téc, 16ng may déu moc 1én tir da.
Nhung t6c c6 thé moc rat dai, con 16ng may thi lai ngan. Du ban cé di khap
bon phwong cling khong thé tim thdy mot nguwdi nao c6 16ng may dai nhw
toc. 6 1a vi sao? Mudn giai dap van dé nay truedc hét phdi lam rd qua trinh
sinh treang cua 1ong may va toc.

Long may va toc déu goi chung la 16ng, déu c6 gbc nam trong tdi chan

16ng dwédi da. Cac té bao ¢ phan tti chan 16ng khong ngtrng phan chia va
chét di. Nhirng t€ bao chét bi dun ra ngoai co thé lién tuc trd thanh 16ng.



Long may va "téc" moc & nhitng vi tri khac nhau trén co thé, chu ki sinh
trrdng cua chiing rat khac nhau. Thong thuwong moi sgi toéc c6 thé moc lién
tuc tir 2 dén 6 nam, sau dé ngirng phat trién, qua 3 - 4 thang no6 sé rung di.
Néu moi ngay sgi téc moc duge 0,3 mm thi trong 6 nam sé dai khoang 66
cm. Con I6ng may moi ngay chi moc dwgc 0,16 mm, chu ki sinh treéng cua
né6 chi khoang 2 thang. Khi da ngirng phat trién, chi qua may ngay sau da
rung. Do dé 16ng may khong thé moc dai, d6 dai ctia n6 khong thé nao so
sanh v6i téc duoc.

Tw khoa: Long may; Tui chan toc.

30. Long may va long mi c¢6 tic dung gi?

Rat nhiéu nguwdi cho rang: 16ng may va l6ng mi moc trén mat, ngoai
viéc lam dep ra thi khong c6 tac dung gi khac. Vi vay, nhiéu co gai dé lam
dep thuwong nho 16ng may, sau dé dung but chi vé cai "may ngai" cong
cong, dong thdi con lap thém 16ng mi gid. Thuc ra, lam nhw vay la c6 hai
cho sttc khoé.

Vi sao lai néi la c6 hai? Thyc ra 16ng may va 16ng mi khong phai chi dé
trang diém cho bd mat ma quan trong hon, ching déu c6 cong dung riéng.
Tuy chi c6 may tram sgi nhung 16ng may c6 tac dung quan trong trong viéc
bdo vé mat. N6 giong nhu con dé, chan m6 héi va nwdc mwa chdy tir tran
xubng, cling c6 thé nhw canh rirtng bao hg, ngan khong cho bui roi vao.

Long mi cling khong phai thuan tuy 1a dé 1am dep. Long mi & phia trén
va dudi mat, giong nhw hai bitrc rém ctra s6 dé bao vé con mat. Tac dung 16n
nhat ctia 16ng mi la ngan can phia trén ctia mat khoi bi anh sang qua manh,
dong thoi cling dé ngan bui roi vao mat.

Tuyét doi khong nén lam dep bang cach nho 16ng may, bdi vi nhw thé
khong nhitng da lam mat man chan bao vé mat ma con dan dén nhitng tac
hai khac.

Néu mat di 16ng may thi mo6 hoi, nwdc mwra va bui tir phia tran sé roi
xuong dan dén mat bi viém, mach mau sung 1én, anh huwdng tgi viéc hoc tap
va cong tac. Long may sau khi bi nho di thi cuc bé vung d6 bi kich thich, 16



chan 16ng ma@ ra, vi khuan c6 thé xam nhap gay nén viém t6 chitc t6 ong
cuc bo.

Tw khoa: Long may; Long mi.



31. V1 sao toc bi rung?

To6c moc c6 lién quan véi tinh trang sitc khoé, Iita tudi va thoi tiét. Strc
khoé t6t toc moc nhanh, moc dwgc nhiéu. M6t ngwdi manh khoé téc thudng
day, den nhanh. Nguoi sitc khoé yéu toc thudng thwa, tham chi bi rung tirng
dam, hon nita toc c6 mau vang thuwong khong béng. Ngudoi tré tudi téc moc
nhanh, tudi gia téc moc cham. Mua heé toc do hap thu va dao thai caa co thé
nhanh cho nén téc moc cling nhanh hon, sang mua dong thi cham lai.

Chung ta hang ngay khi chai toc, trén lwgce thwong thdy c6 may soi tée
rung. Nhitng sgi toc nay dai ngan khac nhau, néu nhin thdy téc dai nhiéu
hon t6c ngan thi do6 1a hién twong binh thwong, néu téc ngan nhiéu hon téc
dai thi khong con binh thwong nita.

Nhu ta da biét, mai sgi téc co6 thoi gian ton tai nhat dinh. Thong thudng
tir 2-6 nam lai thay toc mot 1an. Téc dai rung la sy thay déi binh thuong,
sau khi sgi toc d6 rung thi ngay cho goc doé lai dan dan moc 1én mot sgi téc
mdi. Néu rung toc ngan tic la chwa dén thoi gian thay toc ma t6c da rung.
Dbiéu do cé thé 1a do dau chan sita ctia toéc bi mot tac dong bat 1gi nao do.
Néu c6 thé loai boé duwgce nguyén nhan nay thi toc sé lai phuc héi binh
thwvong. Binh thuong toc rung la do chan téc bi sttng hoa phat trién dan
xuong dén dau chan sira ctia téc, khi dau chan téc bong khéi dau chan sira
thi toc rung, sau do lai c6 mot sgi toc md&i moc ra ding tai d6. Qua vong
tuan hoan nhuv thé cho nén mac du hang ngay toc rung nhung tong sé lwgng
sgi toc trén dau van khong giam.

Néu toc bi mot yéu t6 bén ngoai nao dé kich thich c6 thé gay nén rung
toc va tam thoi khong moc lai dugc. Vi du tré em su6t ngay nam goi dau
1én gobi, do dau ma sat vai goi, thoi gian lau lam cho dam t6c cho ma sat do
rung di. Ngoai ra, khi bi sot cao hodc sau mot con bénh nang ciing gay cho
toc rung rat nhiéu, co Iic tham chi dung tay vu6t da c6 thé lam rung hang
tum toc. D6 1a sy rung téc c6 tinh tam thgi. Sau mot thai gian van co thé
dwgc phuc hoi tré lai.



Néu da dau bi ton thwong, bi bong hoac bi mun nhot khién da bi pha
hoai, sau khi thanh seo sé lam cho t6c mat di, khéng con hi vong téc moc
lai duoc.

Tw khoa: Ddu sita chdn téc, Téc rung.

32. Visao ddu ctia mdt s6 ngudi c6 nhiéu giu?
Khi chéi dau thwong roi mot it gau. Gau toc la san pham dao thdi cua da
dau, ai cling c6.

Gau thong thuwong khong gay cho ngudi ta cam gidc gi dac biét. Nhung
néu qua nhiéu sé gay ngitra va anh hudéng dén mi quan.

Gau dwgc sinh ra nhw thé nao? Nguyén nhan la sy sinh tredng va dién
bién ctia da nguwdi duwgc bat ngudn tir nhitng té€ bao goc & tang thap nhat cta
16p biéu bi. Cung véi sw hap thu va dao thdi, nhitng té bao goc nay sé phat
trién 1én trén, cudbi cung trd thanh té bao strng ma rung di. Qua trinh nay
dién ra trong khoang 310 - 430 gio. Té bao sitng cia mot nguwai tirng gio
tirng phtit roi rung, chang qua la vi kich thuwédc moi té bao chi khoang may
micromét cho nén ta khong cam nhan dwgc ma thoi. Thuc chat gau la té bao
bi st'ng hoa roi rung ma thanh.

Vi sao c6 mot s6 nguwdi gau dac biét nhiéu? Cac bac si phat hién nhitng
ngwoi nay phan nhiéu ¢ liva tudi thanh nién. Do hoocmdn gidi tinh mat can
bang, dac biét la mitc d6 hoocmo6n giong duc tang cao, khién cho da tiét ra
nhiéu chat dau. Khi dau trén da dau nhiéu thi nhitng té bao sirng da rung ra
sé dinh lai v6i nhau hinh thanh nhitng ddm gau ma mat thudng c6 thé trong
thay dwoc.



Ngoai ra, c6 mot s6 nguoi thich dung dau gobi c6 tinh kiém cao dé goi
dau, hodc dung nhitng dwgc pham c6 tinh kich thich ciing sé dan dén hién
twgng gau nhiéu. Dé tranh gau nhiéu, tredc hét can phai séng nén nép, gitr
cho tinh than thodi mai, it dn chdt m& hodc nhitng thic pham nhiéu duwong,
an nhiéu rau va hoa qua cling nhw nhitng thitc an chita nhiéu vitamin nhom
B. Do6i v6i nhitng nguwdi mo hoi dau nén tang thém so lan goi, dung dau goi
trung tinh hodc dau goi lwu huynh, moi tuan goi 2 lan c6 thé khong ché dau
tiét ra gitt cho da dau dwoc sach sé.

Khoa hoc hién dai nghién cttu va phat hién thay gau nhiéu c6 lién quan
V@i sy cdm nhiém céac khuan bao t& bam trén da, vi vay ciing c6 thé dung
thuoc khang khuan dé chita.

Tw khoa: Gdu; Té bao goc; Té bao strng.

33. Cch ndi "ngudi khoé moc téc, nguoi yéu moc méng
tay" c6 co s khoa hoc khong?

Nguai ta thwong néi: "nguwdi khoé moc toc, nguwdi yéu moc mong tay".
Céach noi nay c6 phu hgp vai khoa hoc khong?

Chi can phan tich la ta c6 thé thay ro cach néi nay khong c6 co sé khoa
hoc. Vi mot ngudi cho du khoé hay yéu, thi toc va méng tay van khong
ngirng sinh trudng, chir khong phéi do khoé thi moc téc khong moc méng
tay, cling khong phai yéu thi chi moc méng tay ma it moc téc.



Dué6i day chung ta xem xét tinh hinh sinh tredng cta téc va mong tay.
Toc tir lic moc dén lic rung, tudi tho khodng 2 - 6 nam, 1au nhat c6 thé dat
25 nam. Thong thwong moi ngay téc ¢ thé moc 0,2 - 0,4 mm, mot thang
dai 1 cm. Téc dd moc cua téc sé thay doi tuy theo tinh hinh tudi tac va sic
khoé. Nguoi gia, thé lyc yéu, ngudi 6m va phu nit mang thai téc moc twong
d6i cham. Nguwoi khoé & Ita tudi tir 16 - 24 t6c moc nhanh hon, chat lvgng
cling t6t hon.

Mong tay moi ngay moc khoang 0,1 mm. Ngon tay cang dai thi toc do
moc clia mong tay cang nhanh; ngén tay cang ngan téc d6 moc ciia mong
tay cang cham. Trén cung mot ban tay, mong tay ngon gitta moc nhanh
nhat, mong tay ngén ut va ngoéon cai moc cham hon. Téc dé6 moc cia méng
tay c0 lién quan vGi nhiét dg. Mua hé méng tay moc nhanh hon mua dong,
ban ngay moc nhanh hon ban dém, nguoi & phwong Nam mong tay moc
nhanh hon nguwdi ¢ phwong Bac. Méng tay tré em mdi sinh moc twong doi
cham, tu6i thanh nién moc nhanh hon, vé gia lai moc cham lai. Thong
thwong ngudi co sitc khoé tot, dinh dwdng day du thi téc do méng tay moc
nhanh hon so véi nhitng ngwoi thé lyc yéu hodc nhiéu bénh. Nguwdi quen
dung tay phai thi mong tay phai cting moc nhanh hon mong tay trai.

Do d6 co6 thé thay téc do moc ctia téc nhanh hon rat nhiéu so véi méong
tay; thoi tré tbc moc nhanh, mong tay cling moc nhanh; vé gia hodc nguoi
thé Iwc yéu téc moc cham, méng tay cling moc cham.

Tw khoa: Toc; Mong tay.

34. Vi sao khong nén cit méng tay qué siu?

Mong tay ctia con nguwdi giong nhw 16p vay trén than con ran, do la
nhitng san pham phu cua da, tdc dung chu yéu la bdo vé ngon tay. Nhung
néu mong tay moc qua dai ciing khong thuén tién, vi moéng tay dai dé chita
nhiéu vi khuan. Cac nha khoa hoc da tirng diéu tra va phat hién, trong mot
gam chat ban ctia méng tay c6 khoang 4 ti vi khuan, mot s6 lwgng nhiéu
khong twong tuwgng duoc.



Khi ban gai khong can than lam rach da, thi nhitng vi khuan c6 hai &
mong tay c6 thé gay nén viém da. Khi ban cam vat gi an, vi khuan & méng
tay cling c6 thé xam nhap vao co thé. Cho nén dé giir gin sitc khoé, ta nén
c6 thoi quen cham cat méng tay.

Cat moéng tay la viéc don gian, nhwng rat nhiéu ngudi thich cat moéng tay
that ngan va ho cho rang, mong tay cang ngan cang tot. Thiyc ra lam nhw thé
khong t6t. Vi méng tay cat qua ngan sé lam gidm tac dung bao vé dau ngén
tay. Biéu dang chu y la khong nén cat hai bén méng tay qua sau, néu khong,
ch6 moéng tay m@i moc ra sé dam vao thit dé gdy viém nhiém. Tém lai,
moéng tay nén dwgc cat vira phai, khong nén cat qua sau vi nhw thé mat tac
dung bado vé cia mong. Cat mong tay tranh dwgc nhiéu cau ban.

Tw khoa: Mong tay.

35. Vi sao nhiéu tré em thich cin méng tay?

Néu ban chu y quan sat chung quanh sé phat hién nhiéu ngudi c6 thoi
quen xau: thich can méng tay, dac biét la tré em tr 5 - 10 tuoi.

Vi sao tré em thich can méng tay? Hién tuwgng nay c6 thé cé lién quan
nhat dinh tdi di truyén. Khi phan dong tré em c6 thoéi quen can mong tay
khong hé lién quan gi tdi di truyén ma phan nhiéu la do tam li bi cang thang
hodc khong dugc giao duc thich dang ma gay nen.

MGt s6 nha khoa hoc chi r6 nguyén nhan chu yéu dan dén viéc tré em
thich can méng tay gom c6: vi du gia dinh khong hoa thuan, hoac bé me de
ra nhitng yéu cau hoc tap qua cao, hoac bi thay gido phé binh, qué trach,
lam cho tré em lu6n & trang thai tinh than qua cang thang.

Khi tré em can méng tay, tham chi c6 em can ca phan da quanh moéng
tay chay mau gay nén viém nhiém, b6 me thuong dung bién phap xit phat,
nhu danh, mang dé ngan ngira, nhung van khong mang lai két qua.

Mubn tré em khac phuc théi quen xau nay, can phai tim ra nguyén nhan
co ban, phan tich moéi tredng xung quanh dé c6 phwong phap uén nan ding
dan. Mai khi nhin thay chiing v6 tinh hay hitu y can méng tay thi nén dé



cho cac em lam nhitng cong viéc nao dé ma ching thich, nhw cat hinh, cat
gidy v.v.. dé phan tan sy chi y ctia ching doi vi méng tay.

Ngoai ra, con c6 thé dwa cac em dén bac si dé xin nhitng 10i khuyén,
lam cac em dwgc thw gian, tang cwdng nang lwe tw khong ché va dong vién
kip thoi moi khi chiing 6 tién bo. Tat ca nhitng viéc nay déu rat bo ich cho
viéc khac phuc théi quen xdu hay can mong tay.

Tw khoa: Cdn mong tay.

36. C6 phai mdu chi la chatlong mau do khong?
Mau trong co thé mau dé twoi, méi xem giong nhu la chat long dugc
nhudém mau dé. Thyc ra khong phai nhw thé. Néu dat mot giot mau dwdi
kinh hién vi quan sat, ta sé phat hién thay trong mau cé té bao hong cau, té
bao bach cau, tiéu cau va mot s6 thanh phan khac.

Té bao hong cau giong nhu céi dia nhé mau hong & gitta hoi 16m,
chuyén dam nhiém viéc van chuyén khi oxi va khi CO2. Khi mau qua phdi,
té bao hong cau sé mang theo khi oxi méi thd vao cung véi mau di ra khap
toan than. Trén duwong quay tré vé noé lai mang khi thai CO2 ctia co thé dén
phoi dé bai tiét ra ngoai.

Bach cau la loai t€ bao c6 nhan, khong mau, khi nam im c6 hinh tron.
Trong trang thai hoat dong, t&€ bao bach cau c6 thé bién hinh xuyén qua
vach cadc mach mau nho li ti, di vao cac t6 chitc xung quanh. Trong té bao
bach cau c6 v6 so hat dac biét, co thé chia té bao bach cau thanh té bao
dang hat va té€ bao dang khong hat. Trong té bao dang hat, can ci tinh chat
hao mau cua cac dang hat khac nhau lai dwgc phan thanh té bao dang hat
trung tinh, t€ bao dang hat hao axit va t€ bao dang hat hao kiém.



Bach cau

Té bao dang hat trung tinh c6 khd nang bién hinh rat manh va c6 nang
lyc "an" nhitng vat khac, né c6 thé truc tiép giét chét vi khuan, cé tac dung
bdo vé quan trong trong co thé. Trong té bao dang hat hdo axit chita cac
chat men amoni, men thuy gidi v.v.. c6 thé lam gidam phan tng di (tng va c6
ban linh giét hodc lam tén thwong ki sinh trung. Té bao dang hat hao kiém
chita chat gan va cac chat phan &ng cham. Trong t€ bao dang khong hat,
phan 16n 1a cac té bao lympho, chitc nang ctia chiing cé lién quan véi chitc
nang mién dich. Mot loat té bao dang khong hat khac goi la té bao don
hanh, n6 c6 kha nang van dong bién hinh manh va c6 chitc nang "an" nhitng
vat khac, khi n6 di vao t0 chirc két dé c6 thé phan hoa thanh té bao to (dai
thuc bao) dé nuot cac chat khac.

Hinh dang tiéu cau rat khong quy chuan, né cé chitc nang lam dong
mau. Khi co thé bi thwong chdy mau thi tiéu cau tran ra bao boc lay miéng
vét thwong, tiét ra chat dac biét dé gy dong mau khién cho mau trén miéng
vét thwong dong lai, tranh ti€p tuc bi chdy mau. C6 mot s6 ngudi vi trong
mau thiéu chat nay nén miéng vét thuwong rat khé bi cam mau.

Trong mau trir té bao hong cau, té bao bach cau va tiéu cau la 3 "thanh
phan hitu hinh" ra, con c6 mot s6 huyét twong la "thanh phan v6 dinh hinh"
cau tao nén. Huyét twong bao gom cac chat khoang, dwong, ma, protéin,
chat kich thich, men va vitamin v.v...



Tw khoa: Mdu; Té bao héng cau; Té bao bach cau; Tiéu cau; Huyét
tuong.

37. Visao khic nhém mau thi khong thé tiép mau?

Trwdc kia can ban nguoi ta khong biét dwoc c6 nhém mau khac nhau.
Khi bénh nhan can tiép mau, bat ¢t ngwdi khoé manh nao déu c6 thé cho
mau. Nhung rat nhiéu bénh nhan vi dugce tiép mau ma bénh tinh xau di,
tham chi bi chét m6t cach am tham. Hién twgng nay gay cho cac nha khoa
hoc chid y. Dan dan ho nhéan thitc duwgc trong mau nhat dinh chita mét chat
gi d6 ma con nguwoi chwra biét diwgc, d6 la nguon goc dan dén su 6 tiép mau
bi chét.

Qua vo0 so lan thi nghiém, mai dén nam 1902, nha bénh li hoc ngudi ao
la Hal Landstriner cu6i cung lam sang t6 bi mat vé mau va dwa ra khai niém
nhém mau. Ong phan méau ngudi thanh 4 nhém 16n: nhém mau O, nhém
mau A, nhom mau B va nhom mau AB.

Ngay nay ta da biét duwgc nhitng ngudi c6 nhém mau khong hgp nhau, néu
tiép mau cho nhau sé dan dén phéan (tng dong mau, gay ra té bao hong cau
bi bién dang gap lai, dan dén nguy hiém cho tinh mang. D6 1a vi trong
huyét twong chita chat dong két c6 tac dung lam dinh két, con trong hong
cau chiva chat goc dong két c6 thé bi dinh két. Goc dong két (khang nguyén)

c6 hai loai: A () va B (1), ngung két t6 (khéng thé) ciing c6 hai loai: ()

va (‘), A va (*), B va (*) déu la hai cap oan gia, néu chiing gap nhau sé
1a n6i loan, quan vao nhau gay hién twgng dong mau.

Khi tiép mau, huyét twong ctia mau truyén vao cé chita chat dong két sé
bi lwvong huyét twong 16n trong co thé bénh nhan lam cho loang ra va rat
nhanh chéng bi pha hoai, khong thé tac oai, tdc quai dugc, duy chi c6 chat
goc dong két trong té bao hong cau ctia mau tiép sau khi di vao co thé bénh
nhan sé dén khap co thé, gap dugc oan gia sé gay loan, cho nén chat dong
két (khang nguyén) trong t€ bao hong cau la can ct chu yéu dé quyét dinh
nhom mau.



Mau nguoi duwgce chia thanh 4 nhom: nhém A, nhém B, nhom A-B va nhom
O. Khi trong té bao hong cau cé chita goc dong két A ( ? ), trong huyét
twong c6 chira chat dong két (khang thé B*) thi d6 la nhém mau A. Khi
trong té bao hong cau chita goc dong két B (f), trong huyét twong chira
chat dong két (khang thé A®) thi d6 1a nhém mau B. Khi trong t& bao hong
cau vtra chira gbc déng két A, lai vira chiva goc dong két B (khang nguyén
ABY T, con trong huyét twong khong chita mot chat dong két (khang thé)
nao thi d6 la nhém méau A-B. Khi trong té bao hong cau khong chiva goc
dong két nao, trong huyét twong cé chita chat dong két (khang thé B*) va
(khang thé A‘) thi d6 la nhém mau O.

Qua dé c6 thé thay: trong mau ctia mot nguwdi, hai cdp oan gia A ( ? ) va (‘
), B (T) va (*) khong c6 co hoi gap nhau. Nhém mau A khong thé tiép cho
bénh nhan nhém mau B, vi lic d6 trong té bao hong cau cia mau tiép co
chiva goc dong két A sé gap chat dong két (‘) nam trong huyét twong cta
bénh nhan nhém méau B. Twong ty nhém mau B cling khong thé tiép cho
bénh nhan c6 nhém mau A, vi t€ bao hong cau ciia nhom mau B cé chira
goc dong két (T), gdp dugc chat dong két (*) nam trong huyét twong cta
bénh nhan c6 nhém méau A sé gay loan, phat sinh phan ng dong két mau.

Trong té bao hong cau ctia nhém mau O, vi khéng chita goc dong két
nao, cho nén sé khong bi chit dong két ctia huyét twrong nhém mau nao, do
dé c6 thé dung dé tiép cho bat cit bénh nhan c6 nhém mau nao. Nhém mau
O dugc goi la nhém mau ban nang (nh6m mau hao hiép).

Cdc nhom mau va kha nang cho, nhdn cua chiing



Trong huyét twong ciia nhom mau A-B, khong chita mot loai chat dong
két nao, cho nén khong lam dong té bao hong cau ctia bat c¥ nhém mau
nao, vi vay noé co thé tiép thu bat cit nhdm mau nao. Theo li ma xét nhom
mau A-B dugc goi la "nhom mau thich tng véi A va B", con goi la nhom
mau ich ki, chi nhan ma khong cho ai dugc.

Nhom A Nhom B Nhom AB Nhom O

Kieute :

bao :

hong

cau

Khang | Khangthe | Khangthe Khong Khangthe A

the B A va
Khang the B

Khang Khang Khang Khang Khong

nguyen | nguyen A nguyen B nguyen AB

Can ct? li luan trén day, nhém mau A cé thé tiép cho bénh nhan c6 nhém
mau A va nhém mau A-B, nhém mau B c06 thé tiép cho bénh nhan nhém
mau B va nhém mau A-B. Nhém méau A-B chi c6 thé tiép cho cac bénh
nhan c6 cung dang nhém mau, nhém mau O cé thé tiép cho bénh nhan co
bat ¢t nhdm mau nao. Nhung trén thure té tiép mau, tot nhat la tién hanh
gitta nhitng nguwoi c6 cung nhom mau.

Tw khoa: Nhom mdu; Chat dong két; Goc dong két.

38. Mau chay trong co thé nhu thé nao?

Mau la nguon song cta co thé, né chdy tuan hoan trong co thé, tham chi
lic nga cling khong ngirng chdy. Vay quy luat Iwu dong ctia mau nhw thé
nao? Nhu ta da biét, mau la chat 1éng giong nhw nwdc. Nwdc may chay
trong duong ong dén khap moi nha. Mau ciing phai chay trong duong 6ng
co dinh, dwong 6ng dé goi la mach mau.

Mao mach dau va chi trén



Hé théng tuan hoan So dd dwérng mau di khi tim dap

Mach mau bat dau twr tim, tir to dén nho, tir dai dén ngan, dan dan bién
thanh nhitng mach mau nhd li ti mat khéng nhin thdy dwoc, day dac nhw
mang nhén, phan bo khap trong co thé. C6 ngudi da tirng do, néu cong cac
mach mau 16n va cdc mach mau li ti trong toan co thé thi tong chiéu dai dén
10 van km, da dé quan quanh Trai Bat 3 vong rudi. Mach mau méi nhin
qua thi giong nhau, nhung thuc ra dwgce chia lam hai loai 16n 1a dong mach
va tinh mach. Sy khac nhau gitta ching la mau chdy trong dong mach la
"mau sach", con mau chdy trong tinh mach la "mau ban".

Khi tim ta dung lyc co bop thi giéng nhw mot cai bom, ép mau tir trong
tim chdy ra, khi do6 trong mau chita oxi va cac chat dinh dudng goi la "mau
sach". Thong qua dong mach né chdy vao cac mach mau li ti phan bo khap
trong co thé, dwa oxi va cac chat dinh duwdng dén cung cap cho cac té bao,
tirc la dé cho t€ bao "thd" va "an uéng", dong thoi cac té bao lai thai ra khi
CO2 va cac chat thai dwa vao trong mach mau, dén day "mau sach" bién
thanh "mau ban", chdy veé tinh mach, thong qua phéi, than va da thai cac



chat doc ra ngoai, khién cho mau lai tré thanh mau sach quay vé tim. C&
nhw thé, mau chay tuan hoan khong ngirng trong dong mach va tinh mach.

Tw khoa: Mau; Mach mau; Bong mach; Tinh mach; Mach mdu mao
quan.

39. Cé phai nhém mau mdt ngudi suot doi khong thay
dbi?
Cac nha khoa hoc phat hién mau ctia ngwdi c6 thé phan thanh cac nhém
khac nhau, goi la nhém mau.

Té bao hong cau c6 nhém mau A, nhém mau B, nhém mau AB va nhém
mau O. Chung ta déu biét, phai xét nghiém nhém mau. Thi nghiém chitng
t6: nhém mau A khong thé tiép cho nguwdi c6 nhom mau B va nhém méu O,
nhom mau B khong thé tiép cho nguwdi c6 nhom mau A va nhém mau O.
Nhém méau O cé thé tiép cho ngudi bat ki c6 nhém mau nao. Ngudi co
nhom mau AB c6 thé tié€p nhan bat ki nhém mau nao.

Trwdc day, ngudi ta ludn cho rang, nhém mau cia mét nguwoi sudt doi
khong thay d6i. C6 ngwdi con goi nhém mau la "ho khau dé" suét doi
khong thay déi.

Vi da s6 moi nguwdi thi nhém mau qua thye sudt doi khong thay doi.
Nhung diéu do khong phai 1a tuyét déi. C6 mot phu nit tudi trung nién qua
giam dinh thuéc nhém mau AB. Ba da dugc tiép nhém méau AB 4 lan an
toan vo su, nhung lan ti€p mau thit nam lai xdy ra phan &ng khong tét. Qua
kiém tra md&i phat hién nhém méu cia ba da bién thanh nhém méau A.

Ngay nay, nguoi ta da phat hién, cé lic bénh tat cling sé khién cho nhém
mau thay doéi. Vi du bénh mau trang c6 thé lam mat nhém mau; bénh khéi u
duwong rudt co6 thé khién cho bénh nhan tir nhém mau A bién thanh nhom
mau B. Song diéu lam cho ngwoi ta khé hiéu 1a, trén thé gi6i lai cé mot
nguwoi dong thoi ton tai hai nhém mau. Nam 1953 & Anh da phat hién mot
phu nit ki quai: ba vira c6 nhém mau A lai vira c6 nhém mau O. Vi sao lai



c6 hién twgng nay, cho dén nay cac nha khoa hoc van dang tim hiéu ma
chuwa lam sang t6 dugc.

Tw khoa: Nhom mau.

40. Dling mdu nhin tao dé tiép mau ¢ uu vict gi?
Khi bénh nhan mat nhiéu mau, hodc khi dai phau thuat thi tiép mau la
khau quan trong khong thé thiéu duwgc. Nhung cé lic vi sy khé khan vé
nhom mau, hodc nguén mau du trit thiéu, néu chi dwa vao s6 mau cta
nhitng nguwdi manh khoé hién thi khong thé nao thod man dwgc nhu cau
diéu tri.

Vi vay, cac nha khoa hoc da nghién cttu ra mét loai sdn pham thay thé
cho mau nguwoi, dé la mau nhan tao. Thang 7 nam 1980, mot giao su khoa y
Truwong dai hoc Hiroshima ctia Nhat Ban tuyén bé: 6ng ta dung mau nhan
tao tiép cho 100 bénh nhan dé mo6 va da thu dugc thanh cong tot dep. Thang
6 nam 1980, bénh vién Trung Son, Trung Hai ciling da tiép mau nhan tao
cho m6t bénh nhan bi suy chitc nang than, két qua rat tot.

Thye chat mau nhan tao la gi? N6 cé gidng vdi mau twoi trong co thé
khong? Dung mau nhan tao dé tiép mau c6 wu viét khong?

Cac nha khoa hoc cho chiing ta biét, nén goi mau nhan tao la mau nhan
tao fluocacbon. N6 c6 tinh hoa tan chat khi rat cao, trong mach mau né c6
thé thye hién phan ap doi vai khi oxi va CO2 dé thye hién sy khuéch tan
khi, nho d6 ma c6 thé dwa khi oxi dén khap co thé va bai tiét khi CO2 ra
ngoai. Mau nhan tao so v4i mau nguoi c6 may dac diém sau: mét la né
khong bi nhém mau han ché, cé thé dung cho bénh nhan cé bat c nhém
mau nao. Sau khi tiép mau sé khong xdy ra phan tng tron mau nghiém
trong, dac biét la trong truedng hgp cap citu, khi ma thdi gian la sy séng con
thi khong can phai kiém tra nhém mau, khong can phai lam thi nghiém phoi
mau giao tap ma c6 thé siv dung ngay. Doi vGi treong hop cap citu véi quy
mo 16n lai cang don gian, nhanh chéng. Hai la bao quan dé dang, khong can
phai cat giit trong td lanh tir 4 — 60C nhw mau twoi ma van co thé giit dugc
hang nam. Ba la sé khong phat sinh sy lay truyén giao tap. Thwong thudong



khi tiép mau, néu khong kiém tra nghiém ngat sé dé xdy ra tinh trang nhirng
vi khuan va virut bénh trong co thé nguwoi cho mau truyén sang co thé bénh
nhan nhan mau. Con mau nhéan tao dugc sdn xuat bang phuwong phéap cong
nghiép nén khong bi nhiém vi khuan hoac c6 virut.

Ngoai dung dé cap cttu, mau nhan tao con c6 thé dung dé b6 sung mau
cho tim va phoi khi cé nhu cau, cling c6 thé dung dé bao quan cac co quan
dé cay hodc thay thé. Cho nén dung mau nhan tao thay thé mau pho théng
dé tiép mau khi cap cttu bénh nhan sé rat thich hgp.

Tw khoa: Mdu nhan tao.



41. V1isao khi chay tim d4p nhanh hon?

Khi chay ban sé cam thay tim dap rat nhanh, dé la vi sao?

Cac nha khoa hoc gidi thich rang: tim giéng nhw mot cai bom tw dong,
ngay dém khong ngirng co bép, dira mau chira oxi va chét bo dén khap co
thé. Khi ngt hoac nghi ngoi, lwgng mau tr tim dwa ra moi phut khoang 3 -
5 lit 1a da, cho nén tim dap twong doi cham, lwc co bop ciling khong 16n 1lam.
Khi co bap bat dau hoat dong doi héi khi oxi va chat bé nhiéu hon so véi
khi yén tinh, vi vay lvong mau cua tim dwa ra cling phai tang 1én tuwong (tng
mai dap ng nhu cau cia co thé. Mot dong tac du la rat nhe, vi du moi gidy
gap chan mot lan ciing sé khién cho lwgng mau tir tim dwa ra tang 1én nhiéu
lan. Khi van dong manh nhw chay, boi 10i, lwong méu tim dwa ra cang nhiéu
hon. Néi chung, trong mot phit tim ctia ngudi cé thé co bop dwa ra khoang
20 lit mau, nhiéu gap 5 hodc 6 lan so véi lic nghi ngoi. Van dong vién qua
rén luyén thi tim co boép cang manh mé hon, mgt phut cé thé dwa ra 30 - 35
lit mau, tham chi vugt qua 40 lit. Ban tht nghi xem, khi van dong lvgng
mau chay tang 1én la tir dau ma c6? Bién phap thit nhat 1a phai diéu dong
cap toc mau tr cac noi dén. Binh thwdng mau chira trong gan, trong 14 lach
va & cac mach mau dudi da, khi duwgc diéu dong cdp toc dé cung tham gia
cung cap oxi, chat bé va van chuyén chat thai, bdo dam cho co bap van
dong linh hoat va manh mé; bién phap thit hai 1a tang toc do tuan hoan mau
trong co thé nhanh hon. No6i chung, ltic nghi ngoi mau tuan hoan trong co
thé tir 4 - 5 lan trong mG6t phut, con ldc van dong c6 thé 1én dén 7 lan, lwgng
mau qua tim ciling tang lén, do d6 lwgng mau tir tim dwa ra sé tang 1én rat
nhiéu. Mot qua tim khoé manh can c vao nhitng nhu cau khac nhau ma
hoan thanh nhiém vu mot cach xuat sac.

Tim dya vao sttc manh nao dé van chuyén mau tang thém? Chu yéu la
bang hai bién phap: mét la tang nhanh nhip dap; hai la tang cwong nhip co
bép. Nhw vay lwgng mau chdy qua dong mach va tinh mach déu tang.

Khi ban chay hodc leo nii, vi van dong manh nén than kinh giao cam
duwgc hung phan, nhip tim tang nhanh, lyc co bép tang, do do ban sé cam
thay tim dap vira nhanh vira nang, manh mé.



No6i nhu thé chac 1a khi chay da tang thém ganh nang cho tim chang? N6
c6 lgi gi cho stc khoé cta tim khong? Co 1gi rat 16n. Nguyén la tim dang
can c6 mot phu tai nhat dinh dé tang thém sitc khoé ctia minh, vi dong thoi
v0i si lam viéc tang 1én thi dong mach vanh cua tim cting doi hoi mot
lvgng mau chdy qua phdi nhiéu hon, nhd d6 ma tim cling dwgc cung cap
nhiéu oxi va chat bo hon. Qua tim trong diéu kién "lam nhiéu dwgc hwdng
nhiéu" nhw thé nén sé khoé hon.

Tw khoa: Tim; Luvong mdu dwa ra. Tudn hoan mdu.

42. V1sao sau khi gidt minh mat lai tdi xanh?
Trong cudc song hau nhw moi ngwdi déu gap nhitng tredng hgp khan
cap nao do6. Khi dot nhién bi giat minh co thé sé c6 phan *ng mat tai xanh,
tham chi c6 thé t chi lanh, toat mo6 hoi, sén da ga. Do la vi sao?
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Do 1a vi trong co thé c6 mot hé thong phong ngw. Khi bi kich thich
manh, co thé sé xudt hién hang loat phan tng do than kinh phét ra. Vi du
nhw hién twgng than kinh giao cdm sé hwng phan, tuyén yén - tuyén vo
thwong than sé tiét ra nhiéu hon dé thich ng véi sy kich thich manh liét do,
nham nang cao kha nang dé khang cta co thé doi vdi bén ngoai, trong y hoc
goi la "kich thich phan &ng".

Than kinh giao cam hung phan, tuyén yén - tuyén vo thuwgng than tiét ra
nhiéu sé lam cho tim dap nhanh, lyc co bép manh, c6 1gi cho tim dwa mau
ra nhiéu, tang huyét ap. Ngoai ra, né con thic day sy phan bo lai lvgng mau
trong co thé. Khi dé da, cac phu tang trong bung, mach mau than co lai, con



mach mau & ndo khong bi co, bap thit cling m@ réng bado dam cho tim, ndo
va cac co bap dugc cung cap nhiéu mau hon. Nhw vay sé c6 1gi cho viéc de
khang lai nhitng kich thich manh tir bén ngoai, bao dam cho co thé khong bi
ton thuwong. Vi khi d6 da va rat nhiéu dong mach nhé trong cac co quan ndi
tang, cac mach mau li ti co hep lai, nén & nhitng bo phan nay phat sinh hién
twong thiéu mau, thiéu oxi lam cho mat tai xanh, tit chi phat lanh, toat mé
hoi va chan long dung len.

Khi co thé gdp tinh huong khan cap, vi du khi giat minh hodc bi lanh,
hodc cang thang, v.v.., néu khong qua manh liét, thoi gian xdy ra ngan thi
néi chung co thé rat mau choéng trd lai binh thuwong. Phan éng tng pho kich
thich nay c6 lgi cho viéc diéu dong toan than nham hoan thanh nhiém vu
khan cép, hoac tranh dwgc tot hon nhitng kha nang c6 thé gay nguy hiém
cho ta, cling titc 1a n6 sé khién cho ta &wng phé c6 hiéu qua trwdc nhitng khé
khan trong cudc song.

Nhung néu bi kich thich qua manh, thdi gian lai kéo dai, hodc luén gap
phai tinh trang nhw thé thi co thé chac chan sé bi anh hudng.

Tw khoa: Thdn kinh giao cdm; tting phé kich thich; Tuyén yén; Tuyén vé
thuong than.

43. Visao khi da bi chay mdu thi mdu sé ty dong déng
lai?

Trong co thé khap noi déu c6 mach mau. Trong "dong song" do, mau la
chat nwéc mau hong chdy di cuon cudn.

Da ban bi rach ch6 nao thi ché dé6 mau sé chay ra. Nhung mau sé dong
két lai thanh dam rat nhanh dé 1ap kin ché "miéng song" dé. D6 la nho
trong mau chita rat nhiéu tiéu cau.

Tiéu cau doi vGi miéng vét thwong co6 tac dung cap cttu rat ki diéu. N6
tir trong mach mau chay ra, 1ap titc bién thanh "nat vun", sau dé no tiét ra
nhan cua tiéu cau dé cung v6i men dong mau cia huyét twong, dwdi sw ho
trg cua ion canxi, chung sé tac dung vdi nhau lam cho mau dong lai. Cac



sgi protein trong huyét twong dudi tac dung
ctia men dong mau va nhan cua tiéu cau sé bién
thanh mang Iudi protein xo dong dac.

Té bao mau

Tieu cau

Protein x0 la chat "xi mang" trong co thé, Vetthuong

n6é dong dac rat nhanh va két thanh tirng sgi
vlra min vira dai. Nhitng sgi nay lai dan xen
vao nhau thanh nhiéu tang 16p, cudi cung lap
kin miéng vét thuwong, khién cho mau khong
thé chdy ra dugc. Qua may ngay sau no sé
dong két thanh vay cing.

Tw khoa: Pong két; Tiéu cau.

44. Vi sao khi da bi va d4p lai hinh s Men gGc géy dong mu
thanh dim bim tim?
bi duong vap nga la viéc binh thuwong. Coé lic khong lam sao, ditng day
tiép tuc di, nhung cé lic nga xong, ngoai cam giac dau, da bi sdy xuwdc va
con xuat hién mot dam bam tim.

Da bam tim la vi mach mau da bi niit v&, gay nén hau qua & huyét duéi
da.

Du6i da c6 rat nhiéu mach mau. Nhitng mach mau nay cé dac diém
chung la: mach nho va thanh méng. Nhitng mach mau nho nay khong chiu
dwgc lyc va dap manh. Néu nga ngoi xudng dat, thwong khong bi vét bam
vi phan da @ mong c6 rat nhiéu md&, chong do rat tot. Néu phia tredc 6ng
chan hodc phia bén canh tay la nhitng noi 16p m& duéi da it, bi va dap
manh, tit nhién cdc mach mau & 16p t6 chitc da sé bi pha hoai, mau sé chay
ra. Nhu ta da biét, néu da bj dutt tay, cho vét thuwong sé chdy mau. Con trong
treong hop nay, mau chay ra bi 16p da ngan lai khong thoat ra dugc, nén
mau tu lai chung quanh ché bi dap.

Tat nhién, mau vira mdi chdy ra cling c6 mau dé, nhung vi c6 mot 16p
da ngan lai cong thém v&i hong huyét t6 trong mau bién mau dwdi da cho



nén ta chi thay do la mot vét bam tim. D6
chinh la nguyén nhan hinh thanh vét bam tim
khi da bi va dap.

Tw khoa: Vét bam tim; Mau it du'6i da;
Mach mdu nhdé.

45. Vi sao c6 lac mit do, tia tai?

Ta thuwong c6 luc mat do, tia tai. Vi du, lic
gdp mot nguwoi la cdm thay e then, ling ting:
khi lam bai thi gap dé khoé hodc lan dau lén buc giang bai, hoac khi tranh
luan kich liét, v.v... Tém lai, c6 rat nhiéu tredng hgp ching ta 1am vao tinh
trang mat do, tia tai, tim dap rat nhanh.

Nguyén nhan gay ra madt dé, tia tai va tim dap nhanh rat nhiéu, nhung
phan tich ki thi phan nhiéu déu la do tam trang bi xdo tron.

Vi du khi may ngudi cung ngoi thao luan, ban dau moi ngwoi con vui
vé, hoa thuan, mat khong bién sac. Nhung dén lic y kién doi 1ap nhau, tranh
luan 1an nhau khong thé thong nhat, cang tranh luan cang kich liét. Do tinh
than bi kich déng, tinh than cang thang cho nén vo ndo bi kich thich hung
phan, gdy nén sy hung phan cho hé than kinh giao caAm. Mot khi hé than
kinh giao cdm bi hung phan sé thic day tuyén thuwgng than tiét ra cang
nhiéu hoocmon. Cé hai cung tac dong, mot mat khién cho tim dap nhanh,
huyét ap tang cao, mat khac khién cho co bap va cac mach mau dwdi da mo
rong. Mach dap nhanh ta sé cam thay tim nhdy manh, mach méau duwéi da
md& rong sé khién cho toan than phat nhiét va mat dé, tia tai. Chd dén khi
tranh luan két thic, tim trd lai binh thwong, tinh than dwoc thw gian, lic do
mat mai hét do, vi qua trinh hwng phan ctia vo ndo da 6n dinh trg lai cung
v&i trang thai tinh than nén hién twgng mat dé, tia tai cling qua di.

Tw khoa: V6 ndo; Than kinh giao cdm; Tuyén thurong thdn; Mach mdu
gidn no.

46. V1 sao mua xuin ngudi dé mét moi?



Trung Quéc ngdy xua c6 ciu "Mua xuan ngd khong budn day". Nghia 12
mua xuan tuy troi am, hoa dua nhau né, nhwng ngudi thuwdng cam thay mét
moi, da nga la khong mudn day. Mua xuan van vat twoi tinh trd lai, anh
nang day sitc song, vay vi sao con nguwoi lai cdm thdy mét mai, buon nga?

Nguyén nhan la mau tuan hoan trong co thé c6 quy luat nhat dinh.
Lwgng mau cung cap cho moi co quan cling c6 mot sy 6n dinh twong doi.
Vi du mét nguoi nang 60 kg, khi yén tinh lwvgng mau cung cap cho ndo moi
phtt khoang 750 ml, lvgng mau cung cap cho da khoang 450 ml. Mot
nguwoi cam thay mét moi hay khéng c6 lién quan véi lwgng mau cung cap
cho ndo c6 day da hay khong. Néu lvgng mau cung cap cho nao khéng dat
duge mot mie nhat dinh thi ngudi dé dé cam thdy lo mao, buon ngu.

Mua dong kéo dai, gié lanh nhiéu, chitc nang phong ngy cta co thé sé
khién cho nhitng mach mau nho li ti dugi da thuwong co lai lau dai. Nhw vay,
lwgng mau cung cap cho da tiét kiém dwgc sé cung cap cho cac co quan
khéac, lvong mau cung cap cho nao do d6 ma tang lén, cho nén khi bi lanh
nguoi thuwong tinh tdo, khong buon ngt. BDén mua xuan, khi trdi bat dau am
ap, cac mach mau nho dudi da sé ma ra, mau di vao cac mach mau da cang
nhiéu, lam cho mau treéc day cung cap cho ndo va cac co quan khac bi
giam it, do d6 nguwoi dé bi mét moéi. Sw bién doi vé lwvgng mau cung cap nay



¢ giai doan mua déng va mua xuan giao nhau, hoac khi khi hau bién doi rat
rd rang. Qua mat thoi gian, khi co thé thich ¢ng dugc véi sy bién déi nay
thi hién twgng mét moi sé mat di. Mua xuan mét moi khong phai do bénh
tat, cling khong phai do thiéu nga. Khi phat sinh hién twgng mét méi nay
chi can céi 4o ngoai dé cho hoi lanh mot chit, hodc dung nuwéce lanh riva
mat, hodc di ra ngoai troi hoat dong thi sé hét mét maéi ngay. Puwong nhién,
tang cwong rén luyén thé duc sé dé cao kha nang co bop cua tim, cdi thién
tuan hoan mau sé c6 1gi cho nao thich wng nhanh véi sy bién doi tuan hoan
mau khi thoi tiét thay doi, khién cho hién twgng mua xuan cam thay mét
moi sé gidam nhe hoac mat di.

Tw khoa: Tudn hoan mdu; Lugng mdu cung cap.

47. Visao ngudi cho mdu khéng anh huéng dén stic
khoé?

Trong tim va mach mau cta co thé day mau twoi. Mau chu yéu do huyét
twong va té bao mau to6 chirc nén. T€ bao mau bao gom té bao hong cau, té
bao bach cau va tiéu cau cdu tao nén. Té bao mau giong nhw mot sinh thé
nhd, luén tién hanh hap thu va dao thai. Nhitng té bao suy thoai sé mat di, té
bao md&i sé truedng thanh. Vi du té bao hong cau tir lic ra doi dén lic mat di,
chu ki can khodng 120 ngay. Trong diéu kién binh thwong, tong lwgng mau
trong co thé co ban khong thay doi. N6i chung, lvgng mau ctia mot nguoi
tredng thanh chiém khodng 7 - 8% trong lwgng co thé, hoac twong dwong
moi kilogam trong luwgng co thé la 60 — 80 ml mau. N6i mot cach cu thé,
nam gigi nang 70 kg thi lwgng mau wdc khoang 5500 ml, nit gidi lwvong
mau thap hon nam gi¢i mot it.

Vi tong lvong mau trong co thé twong doi cd dinh, cho nén du ta uong
nhiéu nuwdc, hodc suét ngay khong udng nuwdce thi lwgng mau bién doi van
khong dang ké. Biéu do thuc hién dugc la nho than kinh va cac nhan t6 chat
long trong co thé diéu tiét hai hoa. Cac két qua nghién cttu ctia y hoc cho
thay: néu lwgng mau bi mat khong qua 10% tong lwgng mau thi co thé
thong qua su diéu tiét ctia hé than kinh va cac dich thé sé khién cho tong
lvgng mau rat nhanh khéi phuc trd lai, khong gay ra tré ngai gi doi véi
chitc nang ctia mau hodc nhitng hau qua khong tot khac. Nhw vay doéi véi



mot ngwoi tredng thanh binh thwong, moi Ian hién 200 ml mau, chi chiém 4
- 5% tong lwong mau, co thé co thé hoan toan ty diéu tiét dé bu dap, khong
gdy anh hwéng dén sitc khoé.

Sau khi cho mau, 6 lic ta cdm thay tim dap nhanh, thay khat, muon
uong nudc. Nhitng phan tng nay déu la do sy diéu tiét ctia hé than kinh va
cac dich thé trong co thé phat huy tac dung, khién cho sau mot thoi gian
nhat dinh lvgng huyét twong sé duge bo sung. Ngoai ra, khi mat mau, té
bao hong cau bi ton that, tuy la td chitc tao mau sé tang thém téc do sinh
mau, nhwng qua trinh nay twong doéi cham, néi chung can may tuan méi c6
thé bu dap s6 lwgng hong cau trd lai binh thuong. Co thé dudi sy no luc
chung ctia cac phan &ng dé bu dap, khién cho tong lwgng mau vira duy tri
dwgce & mite binh thuwdng, vira phat huy chitc nang von cé cta né.

Sau khi cho mau nén nghi ngoi may ngay, khong nén van dong manh.
Ngoai ra, nén uéng nhiéu nwéc va chi y bd sung dinh dwdng cho hop i,
diéu do rat c6 lgi dé khoi phuc nhanh sitc khoé.

Tw khoa: Huyét twong; Té bao mdu; Téng lugng mdu.

48. Visao co bap ctia vin dong vién manh hon co bap
ngudi binh thuong?

Van dong vién ctt ta xuat sac cé thé nang dwgc mot trong lwgng 16n gap
doi trong lwgng co thé; van dong vién day ta cé thé day qua ta rat ndng xa
may chuc mét; van dong vién nhay cao cé thé nhdy qua xa cao trén 2 m.
Van dong vién lam nén nhitng thanh tich xuat sac do, ngoai viéc ho nam
vitng ki thuat chuyén mon ra, thi diéu then choét 1a ho cé co bap rat phat
trién, c6 thé san sinh ra lyc 16n vigt xa nguwdi binh thwong.

Nhu ta da biét, co thé nguwdi c6 hon 600 co bap trong d6 bao gém hon
300 triéu sgi day co, chiing phan bé khap naoi trén co thé, moi co co tac
dung riéng. Vi nguon lyc dwgce san sinh ra ti su co lai ctia c@, néu cac soi
co nay dong thoi co cing mot hwdng thi sé san sinh ra mot lwc khoang 25
tan, c6 thé so sanh véi mot can cau. Puong nhién co bap phan b trén toan
co thé, vi vay khong thé thue hién dugc diéu do.



Céac nha khoa hoc khi nghién cttu vé chitc nang van dong cta co bap
phat hién thay: khi co bap co lai, vi cac sgi co tir dai bién thanh ngan, tw
manh bién thanh tho, trong qua trinh do6 sé phat sinh ra mot luc 16n, trong
vat li goi la sinh cong. Bong thoi v6i viéc sinh ra luc, co bap cling tiéu hao
mot nang luvgng 16n trong co thé.

Puwong nhién, Iyc ciia mot sgi co co lai sinh c6ng nhé khong dang ke,
nhung vo s6 sgi co lién két véi nhau co lai sé sinh ra mot cong rat 16n. Theo
két qua do dac, 1 cm2 mat cat ngang cta co bap con cdc, khi né co lai hét
strc sé da lyc day dugc mot vat nang 3 kg, 1 cm2 lyc co bap ctia con nguoi
co lai t6i thiéu day dugc mot vat nang 3,65 - 4 kg, cé nhitng ngudi con co
thé dat dén 8 kg. Ngoai ra, lwc co cta co bap con duge quyét dinh bdi do
dai ctia sgi co. Sgi co cang dai, bién d6 co dudi cang 16n thi lic cang manh.
Ngugc lai, sgi co cang ngan, bién do co dudi nhd, thi lwc ciing nhé. T dé
c6 thé thdy co bap to khoé, dién tich mat cat ngang 16n, sgi co dai thi lwc co
duoi sé 16n, ngwoc lai lyc sé nho.

Co bap cta van dong vién c6 luc rat 16n, nguyén nhan chu yéu la do co
bap cta ho thuwong dugc ren luyén. Khi co ¢ thé trang yén tinh, nhitng mach
mau nhé trong co bap (mo6i milimet vuong c6 dén hang nghin mach) dai b
phan déu dong lai. Khi van dong, vi sitc hoat dong cta co bap tang 1én, can
tiéu hao nhiéu nang lwgng, cho nén cdc mach mao quan trong co bap déu
md ra (nhiéu gap 20 - 50 1an so véi khi yén tinh) khién cho t6c do tuan hoan
mau trong toan than tang nhanh, lwgng mau thong qua cac to chitc co bap
tang l1én. Nhu vay qua trinh hap thu va dao thai cta co bap tang, lam cho co
bap nhan duwgc nhiéu chat dinh dwdng. Nhitng van dong vién thuwong tap
luyén thi ham lwgng chét protein trong co sé tang 1én, dan dén cac sgi co to
hon, t6 chitc két dé trong co day thém, hon nita s6 mach mau mao quan
trong co cling tang lén, két qua thé chat toan co bap tang lén, trong lwong
gia tang.

Vi s6 lwong sgi co cia moi nguwdi gan nhuw nhau, nhung van dong vién
nho rén luyén, thé tich co bap tang lén, cling c6 nghia la tirng sgi co cta ho
trd nén thé hon, cho nén cé thé san sinh ra mét lyc manh hon. Ngoai ra,
nhitng co bap thuong dugc rén luyén, cac chat protein c6 tinh co dudi duoc



tang 1én, lam tang thém sitc chita nang lwgng, khién cho co bap co dudi linh
hoat, nhanh nhen, c6 Iuc va c6 sttc chiu bén bi hon.

Tw khoa: Co bdp; Soi co.

49. V1sao khi ngudi ta gip tinh huong khan cip thi ¢6
stic luc rit 16n?
Khi lyc ctia con nguoi tr dau ma co?

Khi Iirc 1a do co bap co dudi san sinh ra. Muon cho co bap co dudi manh
thi phai cung cap nang lwgng 16n, nguon nang lwgng nay do md, chat
protein va duong phan giai cta co thé ma thu dugc. Thi nghiém ching té 1
gam m& phan gidi c6 thé cung cap mot nhiét nang 36.000 Jun, 1 gam chat
protein hodc 1 gam duwong sau khi phan gidi cé thé cung cap mot nhiét
lwgng 16.000 Jun. Con nguwdi nhd sy phan gidi ctia cac chat nay ma cé dugc
nang lvgng, tww do san sinh ra khi lyc.

Vay vi sao khi khan cap thi lyc rat 16n?

Ngoai hé than kinh hoat dong manh c6 thé gay nén co bap phat sinh sy
co dudi manh ra, trén hai qua than c6 tuyén thwgng than 16n bang qua tran,
no c6 thé tiét ra chat hoocmoén. Chi can mot lwgng nhé chat nay di vao mau
thi tim sé dap nhanh, huyét ap tang, mot lwgng 16n dwong du triv sé dwoc
diéu vao mdu, cung cap nguon nang lwgng 16n, chuan bi wng phé véi tinh
huong khan cédp bat ct Iic nao. Khi con ngudi gap tinh huéng nguy hiém
hodc tinh thé khan cap, than kinh giao cdm sé hwng phan, hai tuyén thugng
than lap tirc tiét ra mot lwgng 16n chat hooc mén dé dwa vao mau, khién cho
ban cé thém sitc lyc dé tng phé vGi nhitng su kién bat ngd. Cac nha sinh 1i
hoc goi nhitng hién twgng nay la "kich thich ¢ng pho". Qua do c6 thé thay
chat hooc m6n cua tuyén thwgng than tiét ra va lwgng dwong trong mau dot
ngot tang nhanh c6 quan hé rat chat ché véi sivc manh con ngudi c6 dwgc
khi gdp tinh thé khan cap.

Tw khoa: Hooc mon cua tuyén thwong thdn; Phdn trng; Kich thich ttng
pho.



s0. Khung xuong co thé gdm cé may thanh phin?
Nha cao tang can c6 gia thép dd, than nguwoi cling can phai nho vao
khung xwong lam nong cot. Trong co thé ta co tat ca 206 xwong to nho,
hinh dang khac nhau, nhung két hgp khéo 1éo v&i nhau lam thanh hé thong
gia do kién c6 va hoan chinh.

Trong s0 206 xwong nay, c6 xwong rat cing, vi du xwong dui, do ciing
ctia n6 tham chi con vugt quéa kim cwong, con mot s6 xwong lai rat mém, vi
du nhitng xwong mong trong tai. Trong hé thong xwong, ngoai bon xuwong
dui va xwong so nao dung dé bao vé ndo ra, con cé mot thanh phan rat quan
trong la xuwong cot song. Cot song giong nhuw néc nha, tir sang dén toi do 14y
phan than, vi vay ngudi ta méi goi la "xuwong song'".

COt song twr trén xuong dudi co tat ca 24 dot hop thanh, gitta cac dét con
c6 xwong dia dém. Vi xwong dia dém c6 do dan hoi tot nhu 16 xo, nén né cé
tac dung giam chan, khién cho khi ta di hodc nhay, nao sé khong bi chan
dong.

Hai bén c6t séng con c6 12 cap xwong swon, duwgc bo tri ngay ngan xung
quanh khung ngwc, no6 kién c6 nhw vanh dai thung va ciing c6 tinh dan hoi
nhat dinh, c6 thé chiu dung duwoc Iyc va dap tir bén ngoai. Tac dung 1én
nhat ctia xwong swon la bao vé cac co quan quan trong nhuw tim, phoi, gan
trong long ngwc. Mot bé phan quan trong khac trong hé thong khung xwong
la cac khép, dé la cho cac dau xuwong tiép hgp nhau. Nho c6 khép ma cac
dau xwong mdai c6 thé tiép hgp vdi nhau mot cach hoan hao, ti¥ chi va than
ngwoi maGi cé thé van dong cong gap 1én xudng, van sang trai sang phai.

DPac diém 16n nhat cta khép la c6 thé chuyén dong tuy y, dé la vi & chd
16i 16m ctia khép cé mot 16p xwong sun, bé mdt ciia noé tron va wét, khi
chuyén dong lyc ma sat rat nhé cho nén hang ngay du cac khép phéi chuyén
dong hang tram, hang nghin 1an nhwng van khong bi ton thuwong. Diéu tha
vi la khung xwong khong nhitng c6 tac dung nang dé ma con ganh sit ménh
tao huyét dac biét.



Ngay nay ngudi ta da biét dugc tuy ¢ trong xwong chinh la "nha may"
tao huyét cho co thé, né co thé lién tuc san sinh ra mot lwgng 16n té bao
hong cau va té bao bach cau.

Tw khoa: Khung xuong; Xvrong mém. Cot song; Xuvong suon; Khop;
Tuy.
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hoc qua thap, hai goéi tay khdong thé dat ngang 1én ban doc séach,
trong tam than roi vé phia truéc, dau ciing cui vé phia trudc dé
lam cho lung gu nhu lac da. Mot s6 it em ng6i gifta ban dau
trong lop, vi gan bang den qua nén dau thuong ngra vé phia sau,
nguc udn ra, thoi gian dai cling lam cho cot séng dé bi cong.
</p>

<p class="calibre4">C6t sbéng bi xiéu veo khéng nhitng &nh huwdng
dén mi quan ma con anh huwdng dén sy phat trién cla cac co quan
quan trong nhw tim, gan, phéi. C6 nhitng thanh, thiéu nién vi
cot sbng xiéu veo nén lyc hoat dong bi han ché, mau mét méi,
strc hoat dong cua phdéi kém, chirc nang mach mau tim va tuan hoan
cua mau gap tré ngai. Do d6 d6i véi thanh, thiéu nién, tu bé da
phdi luén chu y gi tu thé cho dung myc dé c6 loi cho sy phat
trién lau dai cua than thé.</p>

<p class="calibre4">Vi sao thanh, thiéu nién dé phat sinh cot
s6ng khac thuong?</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right9"
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<p class="calibre4">Chung ta th& lam mét thi nghiém don gian
sau: dem hai canh 1iéu do bang nhau, mot canh 1iéu non va mot
canh 1iéu gia udn thanh vong va cot chat ching lai. Qua may
ngay sau ta m& ra s& phat hién thdy canh 1iéu non bi uén cong
nhiéu hon so véi canh 1iéu gia. Tuong ty, coét séng nhi déng va
thi€u nién dang & giai doan phat trién, xuwong con déo, dac biét
1la khung xuwong lta tudéi nhi déng giéng nhu canh 1iéu non co6 do
uén rat 1on, cho nén dé bi cong léch. Cung v6i sy tang cao theo
lva tudi, khung xwong khong nhitng phat trién ma con trd nén thod
khoé, clng cdp hon. Néu & lia tu6i thiéu nién tuw thé khoéng dung
lau ngay sé& lam cho khung xwong bién hinh, doi dén tudi 16n 1én
méi udn nan thi radt kho. & nguoi 16n, khung xuong da hoan toan
clng, giéng nhu canh 1iéu gia nén khéng dé bi uén cong.</p>

<p class="calibre4">pé ngan nglra c6t sdng xiéu veo, tir bé cac
em phdi tap thanh théi quen cé tuv thé ngdéi hoc dung. Ngoai viéc
chu y tv thé ngéi, tuv thé dung ra con phadi chu y cac tuv thé khi
lao doéng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cot s6ng bi léch khac thuwong. Cot sbéng bi
xiéu veo; Lung thang di dang.</em><br class="calibrell"/></p>



<h3 class="calibre3">52. Vi sao trong mot ngay chiéu cao cua co
thé cé thay d6i?</h3>

<p class="calibre4">Tlr lGc so sinh cho dén tubéi thanh nién,
chiéu cao cla than thé khéng ngling phat trién. Nhung sau lka
tudi thanh nién thi chiéu cao co ban khéng tang 1én nita. Song
cung mét ngudi, trong cung mdt ngay chiéu cao cla co thé séang
va toi ciling khac nhau. Budi sang méi ngl day chiéu cao thuodng
cao hon budi t6i mdét it. C6 nguoi sé hdi: vi sao trong cung mot
ngay chiéu cao cla co thé lai cé sv bién d6i? Piéu nay cd lién
quan véi td chic cla cac khép xwong va sw co, gidn cua cac day
chang.</p>

<p class="calibre4">Chiéu cao biéu thi do cao cla co thé khi
ding. N6 gbm bén bd phan la: dau, cdt sbng, xwong chau va chi
dudi hgp thanh. Nhiing bd phéan nay lai thdong qua cac khop xuong
va day chang lién két véi nhau. Sy bién d6i chiu cao cua co
thé trong mét ngay cé lién quan mat thiét voi chiéu cao cua cot
sdng. Vi cdt sOng la truc gitta cha co thé, gom 24 dot, xuwong
cung va xuong cut dua vao cac day chang, cac dia dém gilra cac
dot séng dé hogp thanh. Trong do6 cac dia dém la phan xuwong hinh
dia nam gilta hai dét, né ving chadc va cé tinh dan hdi cao.
Ngoai nhiém vu tiép néi cac doét sbng, né con chiu ap luc va
hodn xung dé bao dam tuy séng khong bi anh hwdng, dong thoi co
loi cho c6t sb6ng van dong theo cac huéng.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right10"
src="../Images/46.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Sau khi cbéng tac va hoc tap moét ngay, co

bap, cac khop va day chang trong co thé déu & trang thai cang
thdng va bi dén nén, khién cac dét séng ép sat vao nhau. Qua

mét dém ngu va nghi ngoi, cac dia dém dan hoi sé& gidn ra, nho
dé ma cot s6ng duwoc chung léng va dai hon mét chat, nén xuat

hién hién twong "bubdi sang cao, bu6i chiéu thap”.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tk khoa:</strong>
<em class="calibre6">Co6t s6ng; Day chang; bia dém.</em></p>

<h3 class="calibre3">53. Vi sao thudong xuyén thd& bang miéng
khong tét cho sirc khoé?</h3>

<p class="calibre4">Hang ngay ta th&d lién tuc dé hit khi oxi va
bai tiét khi cacbonic. Qua trinh trao déi khi gilra co thé va
méi truwong goi la thd. Hé théng hd hap dugc cadu thanh bdi duodng
hé hdp va phéi. Puong hd hdp dua khi vao ph6i gdm: 16 mii, yét
hau, khi quan, khi quan nhanh va nhitng phan nhanh khac cau tao
nén.</p>



<p class="calibre4">L6 miii 1a clra ngd clha dudong hd hdp ciing la
man chan dau tién trudc khi khéng khi di vao co thé. Héc mii
dwoc che phd b&éi mét 16p niém mac. Trong niém mac c6 nhiéu mach
mau nhd 1i ti va cac tuyén thé lam am va lam am khong khi m&i
dwoc hit vao. Pac biét 1a mua doéng, nho tac dung cha 16 mii ma
khong khi lanh khéong thé tryc tiép di vao duwong hoé hap. Ngoai
ra, cac tuyén thé trong niém mac mii sé& tiét ra moét chat nhay.
Chat nhay nay cé thé gilr bui bam va vi khudn trong khéng khi
lai, cobng thém trong mii con cé nhiéu 16ng ciling c6é tac dung
ngan cadn bui. Nhu vay, dai bd phan bui bam, cac hat nhdé va vi
khuan tlr bén ngoai déu bi gilr lai. Trong niém mac con c6 nhiing
té bao chi riéng mii méi c6, do6 la té bao khtu giac, cé chirc
nang nhan biét mui vi. Khi mdi ng@ri thay nhitng mui vi kich
thich, hoac mui vi cé hai cho co thé thi té bao khtru giac 1ap
tkc phan doan, phan anh 1én dai ndo. Duwdi sy chi huy cla dai
ndo, nguoi ta sé& bit mii lai dé giam nhe su t6n thuong do khi
déc gay nén.</p>

<p class="calibre4">Con miéng la co quan quan trong cla duong
tiéu hoa, hoan toan khdéng c6 chic nang nhuv mii. Chi trong nhiing
truong hop dic biét, vi du khi cam cum, 16 mii bi tit thi miéng
moi tam thoi thd dé thay thé. Chéc ban da cé kinh nghiém sau:
khi bi cam, mii tit, b&t dic di phai dung miéng thd, mot luc
sau s& cam thay c6 hong vira khd, vira dau, rat khé chiu. Quan
trong hon 1la ldc th& hit phai nhitng khi c6é hai thi miéng sé
khong phan biét duoc, chdt khi d6 s& di thdng vao co thé. Cho
nén dung miéng thé& khéng tét déi voi swrc khoé.</p>

<p class="calibre4">Mii 1a co quan quan trong, ta phai thuwdng
xuyén cham sé6c va bao vé né. C6 ban tré thich dung ngoén tay
ngoay mii, diéu d6é khoéng toét.</p>

<p class="calibre4">Khi dung ngoén tay ngody mii dé lam cho niém
mac ton thuong, tao nén viém nhiém, tham chi chay mau. Ngoai,
khi bi cam, mdi bi tit ciling can diéu tri sém dé sém phuc hoi
chi’c nang cho mii.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tw khoa:</strong>
<em class="calibre6">H06 hap; Niém mac mii; Té bao khtu giac.
</em></p>

<h3 class="calibre3">54. Vi sao hit vao khi oxi, khi thé& ra lai
bién thanh C02?</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right11"
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<p class="calibre4">Nguoi ta khi dang s6ng, mot giay ciing khdng
ngung thé. Khdong khi hit vao chta nhiéu khi oxi, nhung khi thé&
ra thi phan 16n la khi cacbonic. Khéng khi trong co thé sau khi
chu chuyén mot vong, lam sao chuyén thanh khi thai? Nguyén nhan
la trong co thé c6 mét co quan chuyén dam nhiém viéc trao déi
khi, d6 chinh 1la ph6i. Khi oxi hit vao sé& di theo khi quan, khi
quan di thdng xuéng, sau d6 phan thanh hai nhanh: khi quan phai
va khi quan trdai, hai nhanh nay di sau vao trong hai 14 phoi.
Trong phdi cac nhanh khi quan lai chia nho ra thanh v6 sé cac
nhanh con. Pau cudi cda mdéi khi quan con déu tiép ndi voi cac
phé nang. Nhu vay, phéi gom cac khi quan 1i ti trung trung diép
diép va cac phé nang hop thanh.</p>
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<p class="calibre4">Quan sat duwdi kinh hién vi thi phé nang
giéng nhu mot qua nho, trén bé mat phan b6 day cac mach mau mao
quan. Khéng khi hit vao sé& tu phé nang khuéch tan vao trong cac
mach mau mao quan, cung voi mau chay khadp co thé. pdong thoi luc
do khi thai ma phan 16n 1la khi CO02 san sinh ra trong co thé
cling dugc thong qua cac mach mau 1i ti duwa dén bé mat phé nang,
théng qua trao d6i khi, khi C02 di vao phé nang ro6i thoat ra
ngoai co thé theo duong cac khi quan nhanh, tap trung vao khi
qguan, cubi cung duwoc thé ra. Khong khi hit vao théng qua mot
chubéi qua trinh nhuv thé méi bién thanh khi thai co02.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ph6i; Khi oxi; Khi quan nhanh; Phé nang;
Trao d6i khi</em></p>

<h3 class="calibre3">55. Thitc an ta an vao bién di dau?</h3>

<p class="calibre4">Hon 300 nam truwdc, gido su Sankerfreise,
nguoi y, da lam mot thi nghiém rat la, nhung cling rat thi vi:
ong treo mot chiéc ghé vao dau mot can can rat 16n. Subt ngay
ong ngoi trén ghé va chéc chdéc lai ghi trong luong cua minh.
Ong phat hién thoi gian ngdi cang lau thi trong luong cang nhe.
Khi 6éng an com xong trong luwong tai tang lén. Nhung ngoi mot
chéc thi trong luwgng giadm dan. Vay thic an 6ng an vao da bién
di dau? Ong Sankerfreise cho rdng, khi 6ng ngdi, co thé giai
phéng ra rat nhiéu "mé hdéi vé hinh" khéng nhin thay dwgc. Chinh
vi thé ma trong luong bi gidm dan.</p>

<p class="calibre4">Cach gidi thich cda 6ng Sankerfreise co
dung khoéng? Chi dung mdét phéan, chwa hoan toan dung ca!</p>

<p class="calibre4">Theo cach nhin cua khoa hoc hién dai thi



thi’c an ta an vao, ngoai viéc bai tiét ra, phan 16n déu bi doét
chay, mot phan con lai bi dao thai ra sau!</p>
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<p class="calibre4">Co thé ngudi gidong nhu mdt cai 16. LO mudn
chay phai 1ién tuc cho nhién 1liéu 1ta m&éi duy tri duwgc. Co thé
khéng ngirng van doéng, phat nhiét, nén doi héi dwgc dinh ki cho
thém nhién 1iéu - thic an.</p>

<p class="calibre4">Trong thitc an c6 chwa protéin, m&, cac hop
chat cha cacbon va nwéc, dudi tac dung cta cac loai men trong
co thé, cac chat do bi "dot chay", tic la bi oxi hoa, tuy khong
phat sinh ngon 1l&ra nhung gidi phéng ra rat nhiéu nhiét. Chat
protéin sau khi bi "d6ét" sé& bién thanh cac chat dwoc dao thai
ra theo nwéc tiéu. M& va cac hop chat cua cacbon va nudc sau
khi bi "do6t" sé& bién thanh khi C02 va nuwéc. Khi C02 di ra theo
dwong h6é hap, con thanh phan nuéc mdt phan di ra theo dudng ho
hadp, mdt phan bién thanh "m6é hdéi vdé hinh" thoat ra qua mat da,
cling cé phan bai tiét qua nudc tiéu. Nhiing chat nay duwoc bai
ti€t ra nén co thé nhe di, vi thé ma Sankerfreise cang ng6i 1lau
cang nhe. Ciling chinh vi thé ma nguoi ta phdi an, phai udng dé
cung cap nhiét luwong lam cho co thé hoat dong duoc.</p>

<p class="calibre4">Theo théng ké&, mdét nguoi & lkra tu6i 80, ca
cuéc doi can 70 - 80 tan nuwdéc, 2,5 - 3 téan protéin, 13 - 17 tén
cac hop chat cacbon, 1 tan m&. NEu cbng tat cad trong luong
nhitng chat nay lai s& nang gap 1500 - 1600 lan so v&i trong
luong co thé.</p>

<p class="centerl'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thuc pham; Bai tiét.</em></p>

<h3 class="calibre3">56. Vi sao da day khong tu tiéu hoa minh?
</h3>

<p class="calibre4">Thic an ma ta an vao trudéc hét phadi qua
miéng va duwdong thuyc quan mém, sau d6é di xubng da day - bd phan
1én nhdt cla duong tiéu hoa. Da day gi6ng nhuv moét cai tui, la
mot trong nhitng co quan chl yéu dé tiéu hod thic an. N6 co bdp
dé nghién nat thtc &n. Dich vi duwoc da day tiét ra cé cha dich
axit va men protéin. Dich axit c6 thé giét chét vi khuan trong
thi’c an va khién cho thic an cha nhiéu xenluld bién thanh mém
nhin, ndé con lam tang thém tac dung cla men protéin. Men
protéin cé thé phan gidi chat protéin trong thi'c an thanh axit
amin lam cho co thé dé hdp thu. Nang luc tiéu hoa clha da day
khién ta pha&i kinh ngac. Cac nha khoa hoc da ting bd mét con



céc sbng vao trong da day con ch6, mady tiéng dong ho sau hinh
anh con céc mat tich, tic la da bi tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">C6 nguoi s& héi rang: da day c6 thé tiéu
hoa thit, vay tai sao da day lai khdong tu tiéu hoa né? Nguyén
nhan la da day ngoai tiét ra dich axit va men protéin con cé
thé tiét ra mét chat nhay. Chat nhay nay & dang keo dac quanh,
c6 do dinh két rat 16n. Chat nhay sé tao nén trén bé mat bén
trong cla da day mot 16p niém mac rat kién cd, cé thé bao vé
cho bé mat da day khong bi nhiing thic &n ciing gay ton thuong,
dong thoi chat nhay con c6 tinh kiém yéu, c6 thé ngan can dich
axit va men protéin cla da day xam thuc niém mac.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, cac té bao trén vach da day ci
bong ra thi 16p méi s& 1lap tuc thay thé. Theo tinh toan, moi
phut cé khoadng 500.000 té bao vach da day roi rung di, c@ ba
ngay thi cac té bao vach da day sé duwoc thay thé mét lan. Cho
nén mac du vach trong cla da day cé bi tdon thwong thi ciling sé
dwoc kip thoi phuc héi lai.</p>

<p class="calibre4">Théng thuwong, dich toan va men protéin da
day sé khong tiéu hoa déi véi vach da day. Nhung khi ubng ruou
nhiéu, hoac udng thubc asperin lau ngay thi 16p niém mac va cac
té bao vach da day dé bi tén thuwong, khién cho vach da day bi
phan giai, dan dén loét da day.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Da day; Tiéu hoda; Dich vi; Niém mac da
day; Té bao vach da day.</em></p>

<h3 class="calibre3">57. Khi bung d6i vi sao hay c6 tiéng s0Oi
"ung uc" (s6i bung)?</h3>

<p class="calibre4">Du mbéi ngay &n ba bita no, nhung ciing c6 luc
ta cadm thay doi.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right12"
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<p class="calibre4">Khi doi, thong thuong bung trén co6 cam giac
tréng rong va khé chiu, dén khi d6i lam thi phat ra tiéng "ung
uc". bo la vi sao?</p>

<p class="calibre4">Khi da day tiéu hoa thikc an gan hét, dich
vi van tiép tuc tiét ra. Vi da day rong dan, nén stc co bop cla
né sé tang lén. Sy co bop manh cla da day théng qua than kinh
truyén dén dai ndo gay ra cam giac doéi, ta goi van dong co bop
manh cla da day la co b6op déi. Khi da day co bop déi thi cac



dich thé va nhiing khi nu6t vao trong da day sé& bi nhao nan, lic
bi dén sang phia nay, luc sang phia kia, két qua sé& sinh ra
tiéng "ung uc".</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra con c6 mét hién twong: khi doéi ta
cam thay them an, nhung chwa dwgc an, dén ldc qua con déi thi
khéng con cédm giac thém nita. b6 la vi sao?</p>

<p class="calibre4">b6 1la vi ddong tac co bop d6i cua da day cé
tinh chu ki. Khi déi suw co bdép manh cua da day chi kéo dai
khodng ntra tiéng, sau dé chuyén sang thoi ki yén lang khoang
nta tiéng dén mot tiéng. Cung voi suw nam im cha da day thi cam
giac doi sé& mat di. Cam giadc doéi va cam giac thém an thudng
dong thoi phat sinh. Khi bung déi sé& muén an va khoéng doi hdi
kén chon thic an. Tuwong ty, cdm giac déi va cam giac mudn an,
thuwong cung mat di véi nhau, cho nén sau khi qua con déi thi
khéng thém an nira.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Co bop doi.</em></p>

<h3 class="calibre3">58. Vi sao khdng nén vira an, vira xem sach
bao?</h3>

<p class="calibred4">Truwéc khi an, khéng nén cai nhau twc gian,
cang khong nén tranh luan kich 1l1iét, vi tat ca nhiing diéu do sé
lam nhiéu loan su kich thich n&o, gay cho hé than kinh giao cam
hung phan, khéng ché su co bdép cla da day va rudt, lam gidm ndi
tiét tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">Huong vi va mau séc thkc &n, co bop doi cla
da day va rudt, thdéi quen an dung gi¢o, tat cd nhitng diéu nay
déu la nhiing nhan té gay them an, dwoc hinh thanh theo phan xa
c6 diéu kién, thlc day tiét ra dich tiéu hod trong da day va
dwong rudt, lam day 1én cam giac thém an. Nhung dai ndo diéu
khién tat ca, ndé ciling khdong ché sy tiét ra cla cac tuyén tiéu
hoda va quyét dinh su thém an. Khi dai ndo bi kich thich hoac (c
ché thi ndéi tiét cha cac tuyén tiéu hoa lap twc bi khdng ché,
do d6 cam giac them an sé mat di.</p>

<p class="calibre4">Khi an, co6 nguwdi quen an nhanh, khéng nhai
ki, hoac vira an vira doc bao. Nhu vay tam tri phai chia déi cho
hai viéc, két qua com an vao khoé tiéu hoda, sach doc ciing khéng
nhé. Nguoi xuwa hay néi "quén an quén ngd" la muén néi khi lam
mot viéc phai chuyén tam, doc toan luc dé lam. NEu hiéu cau nay
mot cach phién dién 1la an khong quan trong, co6 thé vira an com
vira lam viéc khac 1la sai. Vi c& nhu thé kéo dai sé& lam cho ban
khéng thi vi an nita, dan dan phat trién thanh tiéu hoa khong



tét man tinh.</p>

<p class="calibre4">Sau khi an cling nén nghi ngoi moét chéc dé
cho thttc an tiéu hoad va co thé hdp thu dugc t6t hon. Khi an,
cong viéc chinh cla co thé la tiéu hoa, doi héi mot luwong 1o6n
mau phdi tap trung cho cac co quan tiéu hoa. Néu luc doé néo
cling hoat dong thi mau bi chia sé, a&nh huwdng tép trung mau cho
cac co quan tiéu hoa, gay tr& ngai cho da day va rudt khdong lam
viéc duwoc binh thuwong, do d6 qua trinh tiéu hoa s& bi kéo dai.
</p>

<p class="calibre4">Cho nén an com phdi téap trung, sau khi an
phdi nghi ngoi, dé l1a kién thic vé sinh rat quan trong.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tiéu hoa.</em></p>

<h3 class="calibre3">59. Vi sao phdi coi trong blta an sang?
</h3>

<p class="calibre4">p6i véi da s6 ngudi ma ndéi, ngay nay van dé
an no khéng con la diéu phai suy nghi, nhung nhu thé khoéng cé
nghia la moi nguoi da biét an, hiéu duoc cach an. Rat nhiéu
nguoi trén duong di lam hoac di hoc, v6i vOi vang vang an vai
cai banh bao, hoac mdét cai banh nwéng, vira di vira an coi nhuw
doi pho xong bira sang. Hién tugng nay rat phd bién. Nhung tw
géc d6 vé sinh dinh dudng ma néi, diéu do khdong thich hop. Cho
nén cac chuyén gia dinh dudng kéu goi moi nguwdi nén coli trong
blra an sang.</p>
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<p class="calibre4">vi sau mdot dém ngla, da day budi sang trong
rong, dinh dudng bita &n t6i hém trudc da tiéu thu hét, rdt can
dugc bé sung ngay. Ngoai ra, bita an sang t6t hay xau sé lién
guan dén hiéu sudt cong viéc va hoc tap. Tuw sang cho dén trua,
ta phai lam viéc 4 - 5 gio, vi vay bita an sang tét khong nhiing
khién cho thé luc d6i dao, dam nhiém t6t ganh nang cdéng viéc ma
con nang cao nang lyc nhan thic va chic nang clta ndo. C6 mot
cong trinh nghién cu cho thay nhitng hoc sinh khéng an sang thi
tri nhé va méc do6 néi nang lwu loat ciling nhu tinh sang tao déu
kém hon nhitng hoc sinh an sang. Cho nén bita sang nén la bia an
chinh th&c, tuyét déi khdéng nén an voi vang hoac bd qua.</p>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng ngay nay, blta sang cula
ngudi dan da tré& thanh mét van dé quan trong. Nam 1998, cé
nguoi da tién hanh diéu tra & mot truong trung hoc, c6é khoang



60% hoc sinh vé co ban hang ngay déu an sang, s6 hoc sinh con
lai luc an luc khoéng, khéng c6 quy luat, tham chi cdé nhiing em
c6 thdéi quen khdng an sang. 24% s6 hoc sinh khi hoc tiét th& ba
va tiét th® tw c6é cam giac doéi va mét méi. DPiéu do6 ching td sb
lugng va chat luwong bita sang cla nhiéu hoc sinh khéng bao dam
yéu cau. Thoi gian kéo dai sé& c6 hai cho stc khoé, dac biét la
hoc sinh phdé théng dang trong thoi ki phat trién, nhu cau vé
dinh dudng rat 1én, can duoc bd sung thong qua blra an sang dé
tang thém sy phat trién va bao dam hoc tap dwgc binh thuong.
</p>

<p class="calibre4">Nhu thé nao méi duwgc xem la mét bla an sang
tot? Blta an sang t6t nén cung cadp khoang 2500 kcalo, twc la
khodng 24 g protéin, 250 mg canxi, 5 mg sat, 30 mg vitamin C,
200 mg vitamin A, v.v... Vi du mdt c6c sira bo hoac mot cbc sira
dau nanh, cong thém mot cai banh ran hoac bat chao va cai quay
thi vé co ban da thod man nhu cau trén, néu b6 sung thém banh
bao c6 nhan hoidc mdot bat mi van thin hay tring ga, tham chi
thém mét chut hoa qua thi cé thé nang cao chat luwgng bita sang
1én rdt nhiéu. Néu chi don thuan 1a chao, hodc chao véi ca-la-
thau (mét loai clU su hao mu6i) thi sé& cé anh hwdng khoéng toét
déi véi sic khoé cha ban.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bita sang; Dinh dudng.</em></p>

<h3 class="calibre3">60. Vi sao phai "can bang thic an"?</h3>

<p class="calibre4">Cung véi mic séng dwoc nang cao, ngudoi ta
ngay cang an ubéng twom tat va du dinh dudng. Khong it bac bd me
cho rang: thit nac, ca, tém c6 nhiéu dinh du®ng nén ho thuong
cho con an nhitng th* ay. Thuc ra cach lam d6 chua khoa hoc, béi
vi du la gai trai, gia tré déu can phadi c6 sy "can biang thuic
an" hop 1i, khoa hoc, chi nhu thé méi cé tac dung t6ét nhat cho
sttc khoé.</p>

<p class="calibre4">Goi 1a "can bang thtc an" tkc 1a ching loai
thi'c an phai toan dién, s6é luong phai déi dao dé€ bé sung cho
nhau. NO6i mdét cach cu thé, "can bang thic an" la yéu cau moi
ngay phai bado dadm phdéi hop cac thic an chinh nhu: ca, thit,
triang, sita, cac loai dau xanh, dau vang, rau xanh va hoa qua
twoi. Cach ndu la dung dau ran va cho thém cac loai gia vi
khac. Vi sao doi hoéi phai "can bang thic an"? D6 la vi hoat
dong, hdp thu, dao thdi clha sy sbng doi hdéi duwoc cung clp cac
chat dinh dudng phong phu, day dd. NEu can hoéi phuc cac té chirc
thi can dén protéin, ché tao té bao hong cau khong nhitng can
protéin ma con can dén cac chit nhuv sat, déng, v.v... Nhing
thywc phdm khac nhau ch&a cac chat dinh dudng khac nhau. Cé thé



néi thanh phan dinh dutng cia bat ct mét loai thuwc pham nao
cling khong thé thod man dugc nhu cau clha con nguoi. Vi du trong
tritng ga va tim cha protéin rat doéi dao nhung khéng cé vitamin
C; rau tuoi chtra nhiéu chat xo va chadt khoang nhung nhiét luwong
lai rat thap; sita bo chtra protéin va nhém kha nhiéu nhung khoéng
c6 sit.</p>

<p class="calibre4">Tém lai, mu6én thod man nhu cau dinh dudng
cho co thé thi phai kiém d0 cac chat, an du cac loai thdc an,
hon nita, ti 1& phai thich dang, thuc hién cho dwgc "can bang
thirc an" dé tang thém sic khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">"Can bang thtc &n"; Cac chat dinh dudng.
</em></p>
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<body section="Section5" class="calibrel1" id="a30">

<div id="a29" class="container'">
<section>
<h3 class="calibre3">61. Vi sao

khi an can phdi nhai ki, nudét cham?</h3>

<p class="calibre4">An thic &n la dé hap thu cac chat dinh
dudng, duy tri sy sbéng.</p>

<p class="calibre4">Sau khi th&c an vao miéng, trudéc hét phai
dung rang nhai ki, nghién nat, sau dé m&i nudt xudng da day,
bién thanh chat hé 1éng, cubéi cung chuyén sang rudt non dé tiéu
hoa. Khi hé thong tiéu hoa lam viéc binh thuong thi co thé co
thé hdp thu day du cac chat dinh duwdng, thé hién tinh than tran
tré, khi huyét thinh vuogng.</p>

<p class="calibre4">Nhung c6é ngudi khi an hay nuét v0i vang.
Thic an vira vao miéng chuwa nhai ki d& nuét. Thic an chuwa duoc



nhai ki da nudét xubng da day sé tang thém ganh nang cho da day.
Da day khoéng tiéu hoa tét thic an sé anh huwdng dén sy tiéu hoa
va hédp thu cla duwdong rudét. Chinh vi vay ta phdi can ck vao dac
diém lam viéc cua hé théng tiéu hoa dé an cho dung cach. Trudc
hét phdi tan dung rang nhai nghién day du. Thikc an & trong
miéng nhai cang ki thi cang giam nhe géanh nang cho da day, giup
da day gia coéng cang tét hon. bong thdi véi nhai ki con can
phdi nudét cham. bPiéu lgi nhat clda nuét cham la khién cho da day
dung nap thic an dan dan, khoéong phai moét luc phinh to nhanh,
nhu vy da day c6 cam giac thodi mai, khdéng gdy ra cam giac uc
ché 1lam cho co thé khong thodi mai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nhai ki; Tiéu hoa; Luwong dung nap cla da
day.</em></p>

<h3 class="calibre3">62. Tré em an ca nhiéu cé tr& nén cham
chap khdng?</h3>

<p class="calibre4">Cé mét s6 nguoi gia thdy tré em an ca nhiéu
thi ngan lai, vi ho s¢ "an ca nhiéu sé& cham chap". Thuyc ra cach
nghi d6 khéong cé co s& khoa hoc. Xuwa nay ca la thic an quan
trong. Cac mon thtc an ca khong nhitng ngon ma dinh dudng con
phong pht, hop khau vi. Néi chung, tring cad chta khodng 15-20%
protéin, &n vao dé duoc co thé hdp thu, hon nita thanh phan hoa
hoc cla loai protéin nay gan giéng vé&i thanh phan hoa hoc trong
co thé nén rat cé loi cho sirc khoé. Trong cd con c6 5-10% chat
m&, cbé thé cung cdp nang lwong cho co thé. Ngoai ra, ca con
chtra cac chat nhuv dwong, vitamin, canxi, photpho, v.v... Vi du
kg tring ca chién chta 81,5 g protéin, 44,5 g m&, 15 g duong, 5
mg canxi, 15,3 mg photpho, gan 10 g cac loai vitamin. Do d6 co
thé thay cac thanh phan dinh dudng cla ca rat cao.</p>

<p class="calibre4">Tre em dang & thoi ki sinh trudng, trong an
uéng cha y bé sung day du dinh dudng 1la voé cung can thiét. An
ca déi voi swc khoé rat co6 loi, khdong nhiing khong 1lam cho nguoi
cham chap ma nguoc lai con nang cao su phat trién cla dai néo,
bé#i vi cac chat nhu protéin, canxi, photpho, vitamin, v.v.. &
trong ca déu la nhitng chat réat can thiét cho dai ndo phat
trién.</p>

<p class="calibre4">Ca duwgc kho hoac ludéc rat twoi, nhung khi
an phdi nhai ki, nghién nat dé tranh xuong, hon nita mot 1an
khéng nén an qua nhiéu, vi an nhu thé thi tiéu hoa sé khoéng
tot.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ca.</em></p>



<h3 class="calibre3">63. Vi sao an com chan nwéc néng khdng tot
cho tiéu hoa?</h3>

<p class="calibre4">0 Thuong Hai va mot s& vung phuwong Nam
Trung Qudéc rat nhiéu ngudi an sang thich chan com véi nuéc
néng, vi an nhuv thé vwa nhanh, vira don gidn. Nhung an com chan
nwdc nong khong co loi cho tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai thé? B&i vi thirc an ma chuing an
vao trudéc hét phdi dugoc nhai ki. BO rang la may nghién rat tét,
vira cat vira nghién lam cho th&c &n bién thanh nhé min, dbdng
thoi nuéc bot sé khéng ngung tiét ra, ludi khdng nging dao tron
thic an, khién cho thtc an va nuéc bot tron déu. Sau khi tron
1an thi chdt men amylase trong nudc bot sé& cung voi chét
amylase trong thic an xay ra phan tng hoa hoc, bién chat
amylase thanh duong mach nha, giup cho da day va dudong rudt hap
thu duwoc tét. Ngoai ra, khi ludi dado trdon thic an thi vi ngon
cla thic an sé kich thich than kinh vi gidc & dau ludi. Than
kinh vi giac phan anh 1én dai ndo, dai ndo tiép duwgc thdng tin
lap tc ra 1énh cho da day va 1la lach tiét ra dich tiéu hoa dé
chuan bi tiép thu thic an.</p>

<p class="calibre4">An com chan nudéc nong da pha hoai trinh tuw
lam viéc trén. Com 1lan vé&i nudc nong khong duoc nhai ki da dua
vao da day. Vi khong nhai ki nén nuwéc bot tiét ra it, men
amylase bi nuwdc lam lodng, cong thém than kinh vi giac khodng
dwoc kich thich day dd cho nén da day khdéng nhan duwgc tin hiéu,
do d6 dich vi tiét ra it, hoac du dich vi c6 dugc tiét ra thi
cling bi nuéc lam loang, nhuw vay, cac codng doan clha hé théng
tiéu hod déu bi dao 16n. NEu c& &n nhuv thé lau dai s& dan dén
bénh da day.</p>

<p class="calibre4">N6éi nhuv thé cé phdi la ciling khéng nén an
com hup canh chang? Khéng phai! An com hdp canh va an com chan
nwéc nong la hai viéc khac nhau. Khi an com, dac biét la trudc
khi &n, néu hap may thia canh cé thé lam nhuan khoang miéng va
duong tiéu hoa, dé cho nhai va nuét thic &n, con c6é thé kich
thich miéng va da day tiét ra nuwdéc bot va dich vi, rat co6 loi
cho viéc tiéu hoa thwc an. buwong nhién, trudc khi an khéng nén
hip nhiéu canh, b&i vi né sé& lam loadng dich tiéu hoa, giam théap
khd nang tiéu hoa lam cho tiéu hoa khong tét.</p>

<p class="calibre4">Hiéu duoc nguyén 1i nay, chiang ta khodng
nhitng khéng nén an com chan nudc néng hoac an com chan canh,
hon nta du an kiéu gi ciling phdi chd y nhai ki nudt cham.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>



<em class="calibre6">Com chan nwdc nong; Tiéu hoa.</em></p>

<h3 class="calibre3">64. Vi sao trudéc va sau khi an nén nghi
ngoi?</h3>

<p class="calibre4">Da day va rudt hang ngay phai tiéu hoa 3
blra an. Trong qua trinh tiéu hoda, da day va rudt nhao trdén déu
thi’c an thanh dang ho, ngoai ra con can cac loai dich tiéu hoa
giup d&. NEu khdong lam nhu thé thi chat amylaza, m& va protéin
trong thic an sé khéng thé phan giai thanh nhiing chat dinh
dudng dé cho ruét non hdp thu. Dich tiéu hod cé nhiéu loai. Vi
du nuwdéc bot trong miéng, dich vi trong da day, dich rudét trong
ruéot non, v.v... Nhitng loai dich nay binh thuwong déu cé, nhung
tuong d6i it, chi khi chudn bi an méi tiét ra dwoc nhiéu.</p>

<p class="calibre4">Dich tiéu hoa khong phai c& can dén la co
ngay ma phdi trdi qua mdét thoi gian nhat dinh. Cho nén trudc
khi an tét nhat la nghi ngoi phut chéc, nhu vay cé loi cho viéc
chudn bi tiét ra dich tiéu hoad dwgc day da hon, luc an cam thay
ngon, nuft vao dé tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">Sau khi &n da day no cang, rudt ciing sap

khan truong lam viéc. Da day va rudt lam viéc doi héi phai cé
mau gilp d&, tang thém luc dé cho ching lam viéc tot. NEu an

xong lap tic lao dong nang hodac lam viéc tri ndo khan truong

thi mau trong co thé s& don ra co bap, hoac dai ndo, phan con
lai dé gilp d& da day va rudt rat it. Nhuw vay da day va rudt

lam viéc yéu, an khong duwoc tiéu hoa tét, lau ngay sé gay nén
cac bénh vé tiéu hoa nhuw chudéng bung hodac dau da day.</p>

<p class="calibre4">Cho nén truwéc va sau khi an déu nén nghi
ngoi mdét chéc, dac biét la an xong khdéng nén lam viéc nang,

cling khong nén doc sach bao, suy nghi nhiéu. T6t nhat la di

dao, can 1&m thi lam nhitng viéc nhe nhang, nhu thé s& cé ich
cho rudt va da day tiéu hoa.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tkr khoa:</strong>
<em class='"calibre6">Tiéu hoa.</em></p>

<h3 class="calibre3">65. Vi sao ngay nay tré em bi bénh duong
rudét nhiéu hon truédc?</h3>

<p class="calibre4">Trudéc kia tré em mac bénh tiéu hoa rat it.
Nhung mdy nam gan day, s6 bénh nhan tré em mac bénh tiéu hoa
tang 1lén. Nguyén nhan vi sao?</p>

<p class="calibre4">Theo nghién c@u cla cac nha y hoc, diéu nay
1lién quan mat thiét véi sy an ubng clha tré em. Ngay nay nhiéu



gia dinh c6 td lanh, d6 udng ngot, thkc an ngot va nudc gidi
khat rat déi dao da lam tang ganh nang cho duwong tiéu hoa cua
tré em. Theo diéu tra, tré em ngay nay rat thich céac thic sau:
kem, th&c an nhanh, sb6c6la, nuéc giai khat, sira chua, banh man
an vat, nudéc hoa quad, keo, sira diém tam, banh an vat. Tat ca
nhitng th& nay la nguyén nhan chi yéu gay ra bénh duwong rudt cho
tré em. Vé mat sinh 11 thi hé thdéng tiéu hoa cla tré em chua
phat trién hoan thién, nang luc tiéu hoa con yéu. Dich vi da
day clha tré em c6 do axit con thap, nang luc khang khudn chua
manh, an nhiéu sé& tao nén tiéu hoa khong tét. Thic an chwa duwoc
tiéu hoa day du da phai hap thu sé& khién cho vi khuan vén cé
trong duong rudt sinh séi ndy né, lam anh huwdng dén chic nang
tiéu hoa. Luc d6, thac an sé phan gidi thanh mdét lwong 16n chat
doc, gay cho tré em cac ching nén oe, ia chdy va mat nuéc.</p>

<p class="calibre4">pé dé phong mac bénh dudng rudt, cac em nén
kiém ché an ubéng, khoéng an lanh, dwong nhién hoan toan khoéng an
nhitng thitc an nay la khong thuc té. Ngoai ra binh thuwong cac em
khéng nén an no qua. M6t khi da bi bénh duong rudt thi nén kip
thoi dén bénh vién kiém tra va chita tri, khong nén coi thuong,
bé qua.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bénh duong tiéu hoa.</em></p>

<h3 class="calibre3">66. Vi sao mét s6 nguoi thuong cé cam giac
di ngoai khong hét?</h3>

<p class="calibre4">Ai di ngoai xong ciing cam thay nhe nhdm.
Nhung c6 mot sd nguoi sau khi di ngoai van c6 cam giac di chua
hét, hinh nhu chua bai tiét hét phan. Luc d6, mac du ngbéi lau
van cam thdy chua thodi mai. Vi sao lai nhu thé?</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center19"
src="../Images/56.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, phan 1la can ba thkc an sau
khi da dwgc rudt non hap thu thai ra, tir rudt non di sang rudt
gia, sau moét thdi gian nhat dinh lwu lai & d6, cubi cung di dén
doan cubi cua rudt gia la truc trang, sinh ra phan xa c6 diéu
kién khién cho dai ndo xudt hién cam giac "mubén di ngoai".</p>

<p class="calibre4">Trong diéu kién binh thuwong, mdét khi cdé cam
gidac "mubn di ngoai" thi nén di ngay. Nhung c6é ldc vi nguyén
nhan cbng tac hoac hoc tap, vi du lic doé dang 1én 16p hoac dang
lam mot viéc gi khong thé ding ngay dugc, danh phai mién cudng
nin lai, khién cho phdn xa cla tryc trang bi (&c ché. NEu tinh
trang do xay ra thuong xuyén thi phan xa cua truc trang sé tro¢



nén cham chap, tham chi dan dan mat di, dan dén sv nhu déng cla
két trang cham hon, do dé ma phat sinh cam giac "di khoéng hét".
</p>

<p class="calibre4">pé khoi phuc lai thoéi quen binh thuwong, tot
nhdt 1a hdng ngay nén tap di ngoai theo thoi gian nhdt dinh, vi
du vao sang s6m hoac truwdéc khi di ngu. biéu d6 sé dua lai hiéu
qua tét cho co thé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tryc trang; Phan xa di ngoai.</em></p>

<h3 class="calibre3">67. Vi sao trong thoi ki thi phdi dac biét
chd y vé mat an ubéng?</h3>

<p class="calibre4">Rat nhiéu hoc sinh dé dat duwoc thanh tich
hoc tap tét, giai doan gan thi té ra cang thang, an khéng ngon,
ngl khoéng yén, sic khoé va tri ndo giadm sdt nhiéu, c6 ngudi
tham chi con giam can, huyét ap tang cao, tiéu hoa khéng tét,
anh huéng dén tu duy cla dai ndo. Vi vay, trong giai doan 6n
thi, ngoai viéc s&p x€p hop 1i thoi gian, diéu chinh sinh hoat
va chiu y cung cdp day da dinh dudng la diéu v6 clung quan trong.
Cac hop chat cua hydrat cacbon 1a ngudn dinh dudng chu yéu dé
cung cdp nang luong cho co thé hoat dong, coéng tac va hoc tap.
Com, mi, th&c an va hoa qud déu chra cac hop chat cla cacbon va
nuoc.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right13"
src="../Images/57.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Trong giai doan 6n thi, vé mat an udbng,
trwdc hét phdi bdo dadm cung cap day du cac hop chat nay, chi cé
nhu thé méi bdo dam luwong dy trir dwong gluco cho co thé, giup
ndo va cac té bao co tim dwgc dam bdo, tuw dé nang cao hiéu suit
on tap, c6 loi cho diéu chinh trang thai tam 1i, giam chéam va
lam nhe m&c dd mét moi.</p>

<p class="calibre4">Chat protéin cé thé nang cao kha nang hoat
dong cla nao. Khi nao hoat dong doi hdéi sy tham gia cla mot sé
méi chat cua than kinh. Nhitng mbéi chat nay trong qua trinh hop
thanh can moét lwong 16n chat protéin. Thoi gian thi, vi lao
dong tri 6c & cuong d6 cao so vdéi ldc binh thuong, nén luogng
protéin can duwgc cung cdp nhiéu hon. Nhitng thyc pham dong vat
nhu thit nac, ca, sta bo, gia cam va cac ché pham clha dau nanh
déu chkra protéin phong phad.</p>

<p class="calibre4">Lecithin 1a mdt chat quan trong, né tham
gia hoat dong tuv duy cua dai ndo. Lecithin sé& chuyén hoa thanh



chat acetyl-cholin 1a chat giup d& cho than kinh truyén thoéng
tin va tang thém stc nhd. Trong dau nanh, trang ga, sira bo va
long chay déng vat chtra kha nhiéu lecithin, vi vay nén chi y an
day dua.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nén an thém mét sé rau tuwoi va
hoa qud chtra nhiéu loai vitamin. Vitamin tham gia vao qua trinh
hap thu va dao thai clha cac td chirc trong co thé, noé con la mot
bd phan cau thanh quan trong cla cac loai men trong co thé.
Vitamin c6 lgi cho viéc giup d& chic nang hé théng than kinh va
dai ndo lam viéc binh thuong. Cung cép vitamin day da cé loi
cho viéc tiéu triur sw mét méi va hoa hodn cho than kinh dai néo.
</p>

<p class="calibre4">Trong nhitng ngay on thi, bira sang nén an no
va an thém hoa qua. Gitta hai dot thi c6 thé an thém socola va
nwéc hoa qud, nhuv vay vira bé sung duwgc nhiét luong, vira giam
thadp su tiéu hao duwong nguyén trong gan, dé phong phat sinh
duwong huyét thép, con lam hung phadn dai nao, khién cho nd co
tac dung duy tri trang thai lam viéc tét hon.</p>

<p class="calibre4">Trong giai doan 6n thi can phdi xoa bo tam
1i cang thang, lo lang, tinh than phai thoadi mai, nhe nhang,
cha y két hop hoc tap va nghi ngoi. Budi tdi nén ngl sém dé bao
dam ngd da thoi gian va c6 chat luong. Nhu vay, céng thém véi
sw cung cap day du cac chat dinh dudng can thiét sé& nang cao
hiéu suat hoc téap, thuc hién "bd cbng it ma hiéu qud nhiéu".
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cac hogp chat hydrat cacbon; Protéin;
Lecithin; Vitamin.</em></p>

<h3 class="calibre3">68. Vi sao u6ng thudc cling co thé gay ra
dinh dudng khéng té6t?</h3>

<p class="calibre4">Thu6c la loai vi khi c6 uy luc dé con nguoi
ddu tranh vé&i bénh tat. Thubc théng qua chirc nang anh hudng dén
co thé, hodac khéng ché sy phat trién cha bénh tat ma cé téac
dung ch*ta bénh. Thudc khéng nhiing cé thé khéng ché bénh phat
trién ma déng thoi ciling c6 thé thong qua cong hiéu diéu chinh
co thé dé dat duoc toc dd phuc hoi strc khoé nhanh. Nhung si
dung thudc ciling cé thé gay ra nhiing hau qua khong tot. vi du,
trong cac loai thu6c ta thwong dung, cé mdt s6 thudbc coé thé lam
cho sy hap thu dinh dudng khéng tét, nghiém trong hon con cé
thé gay ra ching thiéu dinh dudng.</p>

<p class="calibre4">Vé mat nay c6 rat nhiéu vi du. Nhu



tetracyclin co6 thé gay ra hdp thu khong tét cac chat axit folic
(mot loai vitamin B), m& va duong sita. Dung vién hydrochlorid
phenphormin dé chita bénh dai duong cé thé dan dén su hdp thu
khong tét cac chat duwong gluco, axit amin, m&, vitamin B12 va
natri. Thubdc chita lao ph6i gay ra hdap thu khéng tdt chat mg,
vitamin B12 va vitamin B; udng thudc chita bénh ia chdy sé lam
mat chat protéin, hdp thu khéng tét duong gluco va kali trong
mau thap.</p>

<p class="calibre4">Do d6 trong qua trinh s& dung cac loai
thuéc trén can phai b6 sung thém mét s6 chat dinh dudng, dong
thoi phai cha y quan sat, néu sém co6 biéu hién thiéu chat dinh
dudng nao dé thi phdi gidm luogng thubéc dung hoac thay thubc,
tham chi ngwng dung ngay.</p>

<p class="centerl'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thubéc; Dinh dudng khdng tét.</em></p>

<h3 class="calibre3">69. Vi sao khi bung no an thtc an ngon
nhung khong cadm thdy ngon?</h3>

<p class="calibre4">Moi nguwoi da twng co6 luc bung doi, an gi
cling cdm thay ngon, nhung luc bung no thi cho du thkc an ngon
cling khéng cam thdy ngon miéng. b6 la vi 1& gi?</p>

<p class="calibre4">Nguyén la trong nao cla ta c6 hai trung khu
than kinh khéng ché hanh vi thém an, tkc la c6é hai khu quyét
dinh "theém an va khong thém an". Khi bung déi, "trung khu than
kinh them an" sé& hung phdn cao, nén nhu cau thém an rat manh,
an gi cling cdm thay ngon; ldc bung no, "trung khu than kinh
thém an" bi khéng ché, trung khu than kinh no hung ph&n nén né
guyét dinh ngirng hoat dong them an, do d6 su thém an gidam
xuéng, vi vay ma ta khong thich an nita.</p>

<p class="calibre4">vay dai ndo lam thé nao dé nhan duwogc céac
théng tin déi hay no cua bung truyén 1én? Diéu nay c6 lién quan
tryc tiép voi do6 cang clha co tron trén thanh da day bi giam,
thi cdm giac thém an sé& mat di. Khi d6 cang cla co tron trén
thanh da day tang 1én thi cam giac them an ciling tang 1én. Do
cang cla co tron trén thanh da day dwoc quyét dinh bé&i su co
bép cla da day. Khi da day tiéu hoa thic an thi chi cé bd phan
& gan thap nhi chi trang (cudng trén da day) co bop. Khi da day
rong dan thi pham vi co bdp ciing tang 1én, chd dén khi da day
hoan toan réng thi toan bd da day s& co bop va luc co bop manh
dan 1én. Da day tréng rbéng co bop manh lam hung phdn co quan
cam thu trong thanh da day, tin hiéu dwoc truyén dén dai néo
lam trb6i day cam giac doéi, tir d6 ma kich thich "trung khu theém
an".</p>
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<p class="calibre4">Trong truwdng hop co bdép déi thi dd cang cua
co tron trén thanh da day dat dén dinh cao. Do d6 cadm giac them
an luc nay rat manh. Nguwoc lai véi qua trinh trén, khi bung da
no, lwc co bdép cla da day gidm xubng, dd cang cla cac co tron
trén thanh da day cling gidm thap, tin hiéu truyén dén trung tam
no cla dai ndo, cho nén cam giac thém an sé mat di.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thém an; Trung khu thém &an. Trung khu no;
Co tron trén thanh da day.</em></p>

<h3 class="calibre3">70. Vi sao thitc an ran khdé tiéu?</h3>

<p class="calibre4">Thic an ran thom, gion, hop khau vi, nhung
khé tiéu hoa. MOt 1an an qua nhiéu, hoac an nhanh qua sé anh
hudng khong tét d6i véi da day. Vi sao lai nhu thé?</p>

<p class="calibre4">Nhuv ta da biét, sy tiéu hoa va hap thu thuc
an phdi trdi qua mdét qua trinh x& 11 rat phac tap. Trong khoang
miéng, rang nhai va nghién nat, dau ludi dado thic an trdén déu.
Trong nudc bot cé men amylase cé thé bién chat amylase thanh
duong mach nha, trong da day co6 men protéin dung dé phan giai
chat protéin. Rudt non la "nha may gia cdéng hoa hoc" 16n nhat
cua thic an. Trong rudt cac dang men tiéu hoa khac nhau c6 day
du cac chat protéin, amylase va m& chua qua xr 1i sé duwoc gia
cong x&r 11 & day.</p>

<p class="calibre4">Thic &n ran vi twong déi cung, khéng dé
nhai nat va khé duwgc tron déu cho nén da anh hudng dén sy tiéu
hoa trong da day va rudt non.</p>

<p class="calibre4">Thic an sau khi ran, dai bd phan céac hat
déu dugc bao boc mét 16p dau, hoac m&, lam gidm sy tiép xdc cua
né véi men protéin hoac men amylase, vi vay nhitng chat protéin
va amylase da duwgc ran nay sé kho tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc da lam thi nghiém, chuing
minh dich vi da tiét ra nhiéu hay it c6 1lién quan vé&i tinh chat
cua thic an an vao. Khi an banh bao, dich vi tiét ra tuwong déi
nhiéu nén skc tiéu hoa manh; khi thkc an chtta m& dich vi tiét
ra it va cham, nén skc tiéu hoa yéu. Sau khi an thit ta khong
cam thdy doéi, d6 la vi trong thit ch&a nhiéu m& nén khoé tiéu
hoda, n6é luwu lai trong da day lau nhat. Tuong tw, thkc an ran
phia ngoai duwgc bao boc mét 16p m& nén anh hudéng dén tiét dich



vi, do d6 lau tiéu.</p>

<p class="calibre4">Thtc an ran tuy kho tiéu, nhuwng ciing chua
dén ndéi anh hudong dén tiét dich vi nhu 1a thtc &an thuan m&. Chi
can khi an nhai ki, méi 1an khéong a&n qua nhiéu thi thkc &n ran
van con tiéu hoa dugc.</p>

<p class="centerl'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thic an ran; Tiét dich vi.</em></p>
</section>
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<div id="a32" class="container'">
<section>
<h3 class="calibre3">71. Vi sao

c6 nguoi dé say ruou, c6 ngudi kho say?</h3>

<p class="calibre4">Sau khi uéng rugu, moéi ngudi c6 nhitng biéu
hién khac nhau. Ngudi tu lwong it, chi can ubéng may ngum la
mat dé bwng, tham chi choang dau, tim dap nhanh, ngudi khoéng
thodi mai. Con nguoi tlu lugng nhiéu, khi mé&éi ubng it mat chua
bién sac, ubéng dén say mit méi tim tai. vay vi sao tiu luong
ctia mdéi nguoi lai nhiéu it khac nhau? C6 nguoi dé say, cO nguoi
kho say?</p>

<p class="calibre4">Nhuv ta da biét, cho du ching loai ruwou rat
da dang nhung ching déu chta cdn (alcon etylic), chang qua la
ham luwong khac nhau ma thdéi. Sau khi udng ruwou, co6n dugc da day
va duong rudt hap thu, théng qua mau di vao gan va cac td chirc



khac. Con trong co thé duwgc dao thai chu yéu do gan dam nhan.
cac nha khoa hoc nghién ctu phat hién thay trong co thé nguoi
c6 hai loai men sinh vat c6 1ién quan vé&i su dao thai cén. MOt
loai men sinh vat goi 1a men co6n khong chta hidro, ndé co6 thé
khién cho con phan gidi thanh axetandehit; mo6t loai men sinh
vat khac goi la men axetandehit khong chira hidro, né co6 thé
khién cho axetandehit phan gidi thanh nudc va khi CO02 bai xuat
ra khéoi co thé. Tu lwong cla mét ngudi nhiéu hay it dwoc quyét
dinh bd&i loai men axetandehit khéng cha hidro nay.</p>

<p class="calibre4">Néu mdét ngudi nao dé chlrc nang cua men
axetandehit khong chira hidro khong day da thi stc chuyén hoa
axetandehit tuwong d6i kém, gay nén axetandehit khéng ngung duoc
tich luy trong co thé, khién cho dau cuéi mach mau trong co
thé, dac biét 1a mach mau trén mat gidn nd ra, lam cho ho khi
udng rwou mat va cé do blng, toan than phat ndéng.</p>

<p class="calibre4">vi dau cudéi mach mau gidn né& lam cho huyét
ap giam xudng, dé dam bao sy thang bang thi tuyén thuwong than
sé tiét ra mét chat khién cho mach mau co lai, t&r d6 ma tim dap
nhanh hon va huyét ap tang lén. Cho nén nguoi khdong biét ubng
rugu la ngudi c6 chic nang cua men axetandehit khoéng chra hidro
khong day da, do d6 khi ubng sé& c6 hién twong mat dé, tim dap
nhanh va choang dau.</p>

<p class="calibre4">Nguwoc lai, ngudi biét udbng ruwou la nguoi cé
chir'c nang men axetandehit khong ch&a hidro trong co thé day du
c6 thé nhanh chéng phan giai chat axetandehit.</p>
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<p class="calibre4">Qua dé c6 thé thay, trang thai chic nang
men axetandehit khong chta hidro la nguyén nhan quan trong
quyét dinh tdu lwong ctia mdt ngudi. C6 thé nghi rang: nguoi co
chitc nang men axetandehit khdéng chira hidro khéng day da la may
mén, vi ho uéng ruou kém, nén gilt dugc stkc khoé. Nguoc lai,
ngudi ma chic nang men axetandehit khéng ch&a hidro day da la
khéng may, vi ho uéng dugc nhiéu nén dé say. Say nhe thi nén
mra va ngl thiép di, say nang thi trung khu hé hap bi té liét,
tham chi cé thé chét.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cobn; Men co6n khdéng chra hidro. Men
axetandehit khéng ch@a hidro; To@u luong.</em></p>

<h3 class="calibre3">72. Vi sao ngu0oi say ruwgu di xiéu veo?
</h3>



<p class="calibre4">Néu ban nhin thady m0t nguoi di lang thang,
ldo dado, miéng day hoi ruwgu thi chac chan d6 la nguoi say ruoQu.
Vi sao khi say ruwgu buwdc di khdng vitng?</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc giai thich rang: khi ban
bi x6 ddy doét ngdt, than thé s& mdt thang bang, ban nang cua
ban s& diéu chinh nhanh chong dé 1ap lai trang thai thang bang.
T4t cd nhiing diéu nay nho co quan thing bang thuc hién. N6 c6
thé can c& su xiéu veo vi tri cda than thé, phan xa diéu chinh
than thé lai dé ludn gilt & vi tri thang bang.</p>

<p class="calibre4">Co quan thing bdng ndm trong tai giia.
Chung gobm c6 tién dinh va ba 6ng ban quy, c6 su phan cong tuwong
hé 1an nhau. Tién dinh phu trach tim hiéu miéc d6 xiéu léch cula
phan dau, ba 6ng ban quy phu trach tham do trang thai van doéng
clla than thé, trong do mét 6ng phu trach van doéng trén dudi,
ong th& hai phu trach van déng truéc sau, 6ng thk ba phu trach
van dong nghiéng hai bén. Trong 6ng ban quy chira day cac té bao
chuyén cam nhan vi tri cua than thé, né c6 ghé tiép thu cac
thong tin bat cir luc nao dé truyén 1én dai ndo, sau do tir dai
ndo diéu tiét théng nhdt sy van dong cla cac bap thit toan
than. Nhu vay, khi ban thyc hién cac dang van doéng van co thé
bao dam duwoc su thang bang cha than thé.</p>
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<p class="calibre4">Nhung khi say rwou, chdt co6n trong rugu da
lam té liét co quan thang bang, khién cho dd nhay clGa né giam
thap, phadn G&ng cham chap. Do d6 ngudi say rwou di duong, vi
viéc diéu chinh sy thing bang vi tri cla co thé cham di nla
nhip, nén budc di xiéu veo.</p>

<p class="calibre4">Néu say qua mic thi co quan thang bang sé&
té liét hoan toan, luc do khdng nhitng di khdng viing ma mdt budc
cling khéng 1& néi.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">biéu chinh vi tri co thé&; Co quan théang
bang; Tién dinh; 6ng ban quy.</em></p>

<h3 class="calibre3">73. Vi sao tré em khéng nén ubdng rugu?
</h3>

<p class="calibre4">C6é nguoi 16n vi vui dua hoac mudén boéi dudng
cho tré em tir nhd da cé6 khi chat hdo han, nén trén ban an
thuwong kich thich tré em udng rugu. Con mét s6 tré em vi to mo



nén cling cam c6c 1én udng, nguoi 1én nhin thay nhung khong can
lai. Thich udng rugu, thuc ra khong phai 1a bam sinh. Nhu
truong hop trén day la da s6m tap théi quen udng ruou cho tré
em. Ta can biét rang, tré em udng ruogu vO cung c6 hai, khoéng co
loi chuat nao.</p>

<p class="calibre4">Truéc hét, d6 la vi td chirc cac co quan cla
tré em dang thoi ki non nét, dac biét la hé théng tiéu hoa, néd
khong chiu dung dugc nhitng chat kich thich manh. Rwou rd rang
la chat kich thich manh, cbén c6é hai rat 16n cho cac noi tang,
dac biét la gan va da day. Tré em ubng ruwou lam cho gan phai
giadi tru chdt cbn doc trong rugu bang cach chuyén cdn thanh men
amoni tang cao 1én, khién cho té bao gan bi t6n thuong. Gan la
co quan rdt quan trong cla co thé va rat dé bi bénh.</p>

<p class="calibre4">Néu tir bé chic nang da bi giam thap, tham
chi bi tén thuwong thi hau qua sé& khén luong. Tré em ulng rugu
ngoai c6 hai cho gan, con c6 hai cho da day. Moi nguoi déu biét
con sé kich thich da day tiét ra mét luwong 16n dich vi, lau
ngay sé& dan dén tiéu hoa khéng tét, tham chi phat trién thanh
viém va loét da day.</p>

<p class="calibre4">Hon nita, tré em udng ruwogu con lam gidm kha
nang mién dich. Sau khi uéng ruou cac mach mau mao quan sé& gidn
nd, skc tan nhiét ting 1én, dic biét la lwa tudi nhi ddéng dé bi
cam va viém phé6i.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, tré em udng rwou con ton thuong
dén ndo, khién cho tri nh& giam xudng, anh huwéng dén hoc tap,
nghiém trong hon la con anh hudng dén sy phat trién binh thuong
cua dai nao. NEéu nhitng anh huéng nay kéo dai sé khién cho tri
nhé cla cac em giam sat.</p>

<p class="calibre4">Cu6i cung, diéu dang phai nhic nhd& 1la tré
em ubng rugu sé con mang dén mét hau quad dang sg, dé la anh
hudng dén sy phat duc. MOt nha khoa hoc nuéc ngoai da lam thi
nghiém, ching té cbn gay tén thuong rat 16n d6i voi tinh hoan
thoi ki phat duc cua tré em. NEu tén thuwong nhe thi khién cho
tinh thanh thuc cua tinh duwc kéo dai, tén thuwong nang thi khién
cho té bao sinh tinh va d6ng dan tinh bi pha hoai, c6 kha ning
dan dén vo sinh.</p>
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<p class="calibre4">p6i vé&i nit gid¢i, néu tubéi tré ubng ruou
cling anh hudéng dén tinh phat duc clia gig¢i tinh, khién cho ndi
tiét t6 bi nhiéu loan, dén thoi ki thanh xuan sé& xuét hién kinh



nguyét khoéng déu, thoi ki cé kinh dé bi phu, cé hién twong dau
bung kinh, dau dau, v.v...</p>

<p class="centerl'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Co6n; Gan; Dich vi; Tinh phat duc.</em></p>

<h3 class="calibre3">74. Gan c6 tac dung gi?</h3>

<p class="calibre4">Bén phai khoang bung, cé mét co quan rat
quan trong, dé la gan. Moi nguoi déu biét gan rat quan trong,
nhung thyc chdt né cé tac dung gi thi khong phdi ai cling cé thé
néi ré duogc. C6 nguoi twwng vi: néu co thé la mdét xi nghiép hoa
chat 1ién hiép thi gan la nha may hoa chat quan trong nhat. Vi
sao lai néi thé? B&di vi khi con ngudi thyc hién cac van dong
doi hoi phdi tiéu phi nhiéu nang luwgng. Khi an, can phai tiét
ra cac loai dich tiéu hoa, khi doc sach hay viét phdi c6 mdt sb
vitamin dé giup d& thi lyc. Tom lai, ching ta lam bat c& viéc
gl ciling déu can dén sy giup d& cla gan.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center24"
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<p class="calibre4">Theo phan tich cua cac nha khoa hoc, gan co
thé thuc hién 500 loai cong viéc. S& di gan c6 kha nang 16n nhu
thé&, chu yéu la do gan c6 thé san xudt dwoc nhiéu loai men.
Theo tinh toan, trong co thé ta cé khoang 2000 loai men, trong
dé gan da san xuadt gan 1000 loai.</p>

<p class="calibre4">N6i gan c6 rat nhiéu ch&c nang, nhung chung
quy lai la c6é 3 chirc nang chinh: d6 la giadi doc, tang tri* chat
dinh dudng va ché tao dich mat.</p>

<p class="calibre4">Khi con ngudi an udng hoac ubng thubc
thuwong duwa cac chdt doéc vao co thé, hon nita cac vi khudn trong
duwdng rudt cing sinh ra cac doc té. Néu nhitng chat dbéc nay
thong qua mau truc tiép dén tim thi con nguoi sé chét rat
nhanh. Nhung trudéc hét chiang phdi théng qua gan xir 1i, & d6 cac
chat doc chi trong may giay da bi "vo6 hiéu hoa" mat di tinh
doc, vi gan da gidi doéc cla chung. Vi du ngudi hay ubng ruogu
nén cam on gan vi trong rugu c6 chat con rat cé hai cho suc
khoé&, ma gan cé thé bién con thanh khi C02 va nwéc. Puwong nhién
néu udéng ruwou nhiéu qua thi gan khoéng thé phan gidi hét con,
cu6i cung lam cho gan bi tén thuong.</p>

<p class="calibre4">Nhuv ta da biét, trong qua trinh tiéu hoa
nhitng thiec an co ham luong protéin va m& cao thi dich mat 1la
loai khong thé thiéu duwoc. CO6 nguoi cho rang, dich mat dugc san
sinh ra trong tui mat, nhung dé la quan niém sai. Trén thuc té€,



gan méi la co quan san xudt ra dich mat, con tdi mat chi 1la noi
chira mat.</p>

<p class="calibre4">Gan con co6 chitc nang quan trong la du tri
cac chat dinh dudng. N6 cé thé chuyén chat duwong gluco qua
nhiéu trong mau thanh duong nguyén dé duv tr& lai. Nhu vay vira
c6 thé dé phong mau qua nhiéu duong, anh huwéng dén than thég,
lai vira c6 thé chuyén duong nguyén thanh duong gluco dua vé mau
khi co thé can dén.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Gan; Men; Gidi déc. Dy tr& dinh dudng; Ché
tao dich mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">75. Vi sao canh thit khéng cho muéi thi
khéng ngot?</h3>

<p class="calibre4">Xao rau phai cho muéi la 1& dwong nhién xua
nay. Diéu dé khdéng chi la nhu cau cla sinh 1i co thé ma ciing la
nhu cau cda khau vi. Néu moét bat canh khdng c6é mudéi thi canh
nhat, vd vi, con cho thém mot it mudéi thi nhu gam duwoc théu
hoa, huwong vi tr& nén thom ngot. S& di nhuv thé la vi mubi cé
tac dung diéu chinh hwong vi. Tuc nglt n6i: "Mubéi la vua cua
tram vi", diéu d6 rat co li.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center25"
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<p class="calibre4">Thikc an c6 ngon miéng hay khéng, trén mét
mirc do6 rat 1én duwoc quyét dinh & ham lwong mi bdt ngot trong
doé. Bot ngot cé thé khién cho huwong vi cla rau tuoi ngot, thanh
phan cla né cht yéu la natri glutamat. Nhu ta da biét, thanh
phan hoa hoc clia muéi an la natri clorua, trong dé ham luogng
natri chiém 40%, con mi chinh (hay bot ngot) trén thuc té la
mudéi natri cla axit glutamic. Trong nhiéu loai th&c an nhu thit
déu c6 axit glutamic. Trong qua trinh ndu thit, ndé duogc gidi
phéng ra va hoa tan trong nuwéc. LUc d6é néu cho thém mét it mubi
vao canh thi axit glutamic trong nuéc canh sé két hop véi natri
dé hop thanh natri glutamat, lam cho vi ngot tang 1én. Puong
nhién, néu thém nhiéu mubéi qua thi vi ngot sé& tr& thanh vi man,
c6 tac dung nguoc lai.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mubéi; Natri glutamat.</em></p>

<h3 class="calibre3">76. Vi sao khéng nén nin dai, tiéu tién?
</h3>



<p class="calibre4">Nwéc tiéu cla nguoi dwgc tri&r lai trong bang
quang. Khi tich tu dén mdét mikc d6 nhat dinh, bang quang sé
chuéng 1én, théng qua than kinh, théng tin duwoc truyén 1én dai
ndo khién cho ta cé cam giac budn di tiéu. Nin tiéu tién khodng
nhitng khé chiu ma khi nwéc tiéu day bang quang ndé sé& khién cho
cac co cla bang quang giadn ra, sau dé anh huéng dén chic nang
co bép cla bang quang, gay nén luc bai tiét nuwéc tiéu yéu, di
tiéu khong hét. Nwéc tiéu la mbéi truong dung dich toét cla vi
khuan, nhiét do6 trong bang quang lai rat thich hop cho vi khuéan
phat trién. Néu thoi gian nuwdc tiéu bi gilr lai trong bang quang
lau thi céac loai vi khu&n s& sinh s6i nay nd&, dé dan dén hé
théng tiét niéu bi viém nhiém, gay ra cac chung dai lau, dai
rat, tham chi nudc tiéu kém mau. Cho nén mdi 1an budn di tiéu,
khéng nén nin kéo dai.</p>

<p class="calibre4">Theo nhu cau sinh 1i vé sinh cla co thg,
t6t nhdt mbéi ngay nén di dai tién moét 1an dé cé6 loi cho nhip
diéu van chuyén clta hé théng tiéu hoa. RAt nhiéu thanh, thiéu
nién dai tién khdéng cé quy luat, cé luc can dai tién, nhung vi
ham choi ma c6 nin, khién cho nhu cau dan dan mat di, nhu thé
sé anh huwdng dén chic nang bai tiét cua duong rudt, lam cho nhu
dong cha rud6t trd nén cham chap, vé sau rat khé phuc hoéi tré
lai. NEu thdi gian phan dong lai trong duwong rudt lau, vi phan
nudc bi hdp thu, phan ba con lai dé trd nén khdé cing, cho du
udng nuwéc nhiéu ciing khong thé khién ndé mém lai. Co6 mot sob
thanh, thiéu nién thuong bi tdo bén, khi di ngoai phai ran
nhiéu, phan bi khé cing, xét cho cung thi phan 16n 1la do thudng
ngay dai tién khéng c6 quy luat, hon nira hay c6 théi quen nin
lai chiu dung.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center26"
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<p class="calibre4">Nin dai tién con gay ra cac bénh khac. Vi
du thoi gian phan dong lai trong rudt kéo dai sé ép vao tinh
mach cua thanh rudét, khién cho mau trong tinh mach xung quanh
tryc trang sat hau moén khéng tuan hoan vé tim duwoc, phan tinh
mach d6 sé& bi & huyét, dé gay ra bénh tri. Nhing nguoi vén coé
bénh tri nin dai tién sé& lam cho tri xudt huyét nghiém trong.
béng thoi phan cwng, khi di ngoai sé& phdi dung lwc nhiéu, nhu
vay tang thém ap luc trong khoang bung khién cho chiing tri
ngoai cang nang thém.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nguoi gia bi bénh ap huyét cao va
bénh déng mach vanh cang khéng nén nin dai tién ma phdi gil
thoi quen dai tién dang gio. Néu khong sé gay nén tao bon,
khién cho huyét ap 1én cao, co tim thiéu mau va thiéu oxi, dan
dén mach mau ndo bi rach va bénh nh6éi mau co tim nguy hiém dén



tinh ménh.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bang quang; Nuwdéc tiéu; Phan; Bénh tri.
</em></p>

<h3 class="calibre3">77. Nwdéc ti€u dugc hinh thanh nhu thé nao?
</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right14"
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<p class="calibre4">Trong diéu kién binh thudng, udng nudc
nhiéu sé& di tiéu nhiéu, udng nuwdéc it di tiéu it. M&i nghe qua
twdng nhuv nuwéc vao co thé bién thanh nuéc tiéu rat don gidn.
Nhung thuc ra cac qua trinh bién déi trung gian rat phac tap.
Tat cad cac bién doi nay déu dwgc hoan thanh & than.</p>

<p class="calibre4">Binh thuong ta hay goi vung than la that
lung. Hai qua than nam hai bén cot s6ng & sau that lung, moi
bén mét qua to bang ndm dam, hinh dang giéng vo&i hat dau tam.
KEt cdu cla qua than co thé chia thanh hai b6 phan 1la bd phan
sinh nuwéc tiéu va bd phan bai tiét nuwéc ti€u. B6 phan sinh nudc
tiéu goi 1a nhu m6é than. N6 gbm cac tiéu cau than va cac 6ng tod
chitc thanh. Tiéu cau than cé mét nhém cac mach mau nho 1i ti,
cac 6ng than 1a nhitng doan 6ng cong cong nam & phia ngoai. Khi
mau di qua tiéu cau than thi né duoc loc mét lugt, cac chat phé
thai trong mau va phan nuwéc du ra duwgc loc vao trong cac 6ng
nhd, dé chinh 1la nudc tiéu.</p>

<p class="calibre4">Nhiéu nhu m6é than sé tap trung nuwéc tiéu
dén bd phan bai tiét cla than, sau dé théng qua niéu quan dua
xuéng bang quang.</p>

<p class="calibre4">Bang quang giéng nhuv mdt qud bdéng dan hoéi,
vai tro cht yéu cla n6é la luwu tri&r nuéc tiéu. Khi nuéc tiéu
trong bang quang tich luy dén mot mikc dd6 nhdt dinh thi bang
guang phinh ra, céac tin hiéu kich thich théng qua than kinh
truyén 1én dai ndo. Pai ndo ra 1énh "thai nuwéc tiéu". Khi dé
trudc hét cac co & phan trén bang quang co lai, co tron chd
miéng thoat nudc tiéu mé ra. Nhuw vay nudéc tiéu sé& bi chdy thoat
ra ngoai.</p>

<p class="center1l'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nudc tié€u; Than; Nhu mdé than. BEé than;
Bang quang.</em></p>

<h3 class="calibre3">78. Vi sao lai danh ram?</h3>



<p class="calibre4">panh rém 1a két qua cla qua trinh duong
rudot nhu déng di xubng dan, bai tiét cac chat khi trong dé ra
qua hau moén. vay cac chat khi trong co thé ti dau ma cé?</p>

<p class="calibre4">Nguyén la khi ta an com, ubng nuwéc, nubt sé
c6 khong khi 1an vao di xuéng da day va duong rudt. Cac khi
trong nuwoc bot va thic an cling théng qua duong miéng di vao co
thé. Ngoai khong khi ti&r ngoai vao, hang tram triéu loai vi
khudn nam sdn trong duong rudt, chidng gay 1én men, phan giai
cac chat thtec an trong hé tiéu hoa san sinh ra cac chat khi.
Ngoai ra, vi khudn trong rudét con phan gidi cac chat dich trong
mau khuéch tan trong két trang thanh khi amoni. Cac chat
bicacbonat va dich toan dugc tiét ra trong phan trén clha dudng
tiéu hoa s& hén hgp véi nhau san sinh ra khi C02. Nhing chét
khi nay chiém khoang 30 - 40% téng chat khi trong duwong rudt.
</p>

<p class="calibre4">Mé6t phan chat khi trong da day va dudng
ruét théng qua than khi thoat ra ngoai theo duwdng miéng, mot
phan théong qua su hap thu cua thanh rudét ma khuéch tan vao mau,
sau dé di ra theo duong hd hap. Con lai dai bd phan chat khi
trong duong rudt théng qua nhu déong duwogc dua dan xudng phia
dudi, thoat ra theo duwong hau moén. Cac chat khi trong duong
rudot tich tu cang nhiéu thi téc dé bai tiét xudng cang nhanh.
Vi cac co quan xung quanh h&u mén co lai dong chat hau mén, cho
nén khi trong rudét bi don ép thanh mdét khu vuc cao ap. Khi khi
thoat cudng birc qua hadu mén sé phat ra tiéng kéu. Trong diéu
kién &n uéng binh thuong, mdéi nguoi mdéi gi®d cé thé dao thai tw
400 - 1000 ml, sai s6 rat lén.</p>

<p class="calibre4">99% chat khi dao thai qua hau mén khoéng
phai la khi th6éi, chi yéu 1la 5 loai khi: nito, C02, oxi, hidro
va métan. Con lai khéng dén 1% la khi amoniac, amin béc hoi,
khi hidro sunfit, khi théi, v.v.. lam cho ta khé chiu. Ngoai
oxi va nito dén trong khong khi, thi phan 16n cac khi khac la
do vi khuan 1én men trong hé théng tiéu hoa phan gidi ra.</p>

<p class="calibre4">Vi théi quen cudc s6ng va ché dd an udng
cta méi ngudi khac nhau, cho nén sé lugng va mui vi khi thai ra
cling khac nhau. Nguoi quen th& bang miéng, nudt nudc bot,
thwong an keo cao su va nhitng ngudi gia nhai kho khan thuwdng
nuét vao kha nhiéu khéng khi, vi vay nhiing ngudi nay danh ram
nhiéu hon. C6 mét s6 thuwc pham chra kha nhiéu chat khi, vi du
banh bao, kem tring, nuwéc giadi khat, v.v.. va rau bép cai, he,
cac loai rau dau chra mot lugng 1én duong va cac chat xo khé
tiéu hoa. Trong két trang chung bi cac vi khuan duwong rudt 1én
men phan giai thanh khi C02, hidro, métan. Nguoi an nhitng loai



thuc pham nay sé& danh ram nhiéu. Vi téi, hanh tay va he chuta
nhiéu hop chat cua lwu huynh, vi khudn duwong ruét sé phan gidi
chung thanh hop chét sulfua va chat khi thioaleohol, cho nén
khi &n nhi&u nhitng rau nay thi danh ram rdt nhiéu va théi. R4t
nhiéu nguoi trong duwong rudt thiéu men duong sitta, khong thé hap
thu dugc duong sita cé trong sita bo, vi vay khi ubéng sita bo sé
chwdng bung va sadn sinh ra nhiéu khi. Ngoai ra, khi viém duodng
ruét, vi khuadn sé& phat trién nhiéu, tac dung truc tiép 1én céc
chdt dinh du®ng lam nhiéu loan su nhu déng binh thuong cla
rudt, gay ra danh r&m nhiéu hon.</p>

<p class="calibre4">Nhung danh ram la hién tuong sinh 11 binh
thuong cua co thé, khéng nén vi thay danh ram nhiéu ma lo so.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Panh ram; Vi khuan duwong rudt.</em></p>

<h3 class="calibre3">79. Vi sao néi la lach la co quan rat cé
ich?</h3>

<p class="calibre4">La lach nam & bén trai phia trén bung, mau
dé tham, dai khai to bang cai 1a dai. Khi thai nhi con trong
bung me, 1la lach 1la "nha may" déc nhdt v6 nhi tao mau cho thai
nhi. Nhung sau khi ra doi, bd xwong dan dan 16n 1én, tuy trong
xwong sé& la "nha may tao mau", do d6é chic nang tao mau cua la
lach khéng con nita. Vi vay, mQt thoi gian dai, nguwoi ta cho
rang, la lach chi 1a "kho ch&ta mau" trong co thé, né chi co tac
dung tang tri& mau cho nén cé hay khéng cé déu khdéng quan trong.
Thuc ra khong phai nhu thé.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right15"
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<p class="calibre4">Tac dung cla 14 lach d6i véi co thé trong
nhitng nam gan day sau khi lam nhi&u phau thuat dé cdy hoac thay
tang, pht, nguoi ta méi cé nhan thic day da hon. Trudc day, khi
bénh nhan duwgc cdy hoac thay co quan lanh manh cla ngudi khac
vao co thé, do phdi tiép nhan nhiing tht khéong thudc cla minh
cho nén co thé thuong phat sinh phan (ng bai trir. Cac té bao
lympho va nhitng chat khang thé mién dich trong co thé sé& ra mat
"duoi" cac co quan m@i thay do ra ngoai, tram phuong ngan ké
khéng chiu tiép thu. Buwong nhién thay co quan la dé clu van sy
sobng cla bénh nhan, cho nén bac si khéng cho phép nhitng phan
rng bai trw nay tié€p tuc phat trién ma ho 1ludn tim cach ngan
can nhitng phan &wng d6 phat sinh. Vi vay, khi thay cac co quan
thi bac si hodc 1la dung thubc dé€ khdéng ché&, hoac dut khoat céat
bé l1a lach. Cat bd la lach qua thuc da lam xoay chuyén cuc



dién, phan tng bai trir khéng dién ra. Vi sao lai thé? Vi trong
la lach khéng nhitng chira mét lugng lén té bao lympho ma con san
sinh ra nhiéu bach cau mién dich. Nhitng bach cau nay la nguyén
liéu dé tao ra cac chat khang thé phan khang lai co quan thay
thé. Sau khi cét bé 14 lach, co thé mdt di mdot luong kha 16n té
bao lympho, lugng san sinh ra khang thé ciling giam thap roé rét,
c6 loi cho viéc bdo vé co quan thay thé va ngan ngtra phan (ng
bai triu.</p>

<p class="calibre4">pé viéc thay thé& thanh céng, cit bdé 14 lach
la mét bién phap diéu tri nhuv di nuwdéc cd "thi xe gilr tudng".
Nhung ngugc lai ciing can phai néi ré rang: la lach trong co thé
dam nhiém céng tac "phong vé" rat quan trong, chi yéu né cé tac
dung nang cao sitc dé khang clha co thé. Rat nhiéu nghién clu
phat hién cat bd 14 lach thi skc dé khang cla co thé giam di
rdt nhiéu, dé dan dén lay nhiém cac bénh khac, hon nita nhing suw
lay nhiém nay dén rdt manh 1iét, nén ti 1é t& vong cao.</p>

<p class="calibre4">Do d6 cé thé thay, 14 lach khdng phai la co
quan khéng c6 tac dung. Bac si cét la lach la da chon mot bién
phap khéng thé nao lam khac dwoc. Vi vay, khi 14 lach bi chéan
thuong, du da giap nat, bac si van ludon tim dd moi cach dé chu
né, tri khi b&t dac di moi cat bd, muc dich 1a dé gid lai cho
bénh nhan "vé si" dic luc nay.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">La lach.</em></p>

<h3 class="calibre3">80. Trong co thé co6 "dau bdéi tron" khdng?
</h3>

<p class="calibre4">Trong nha may, may méc thuong phdi cé dau
boi tron dé giam nhe ma sat khi van hanh. Thuc ra, co thé cla
ta cling la "mot bo may 1on". Cac co quan trong co thé khong
ngrng van dong. Dé bdo dadm cac co quan khdong bi mai mon, co thé
chung ta cling tiét ra mot s6 chat "boéi tron" dac biét.</p>

<p class="calibre4">Trong khoang bung c6 rudt gia, da day, la
lach, mat, gan va tuy, v.v.. rat chat chdéi, hudéng hé cac bd
phan dé con phai van doéng lam viéc. Vi du, da day méi phat co
bép ba 1an, rud6t non va rudt gia udén nhiéu khic ciling thuong
phadi co bop. Nhu vay, mbéi co quan va gilta cac co quan khong
tranh khéi ma sat. Thoi gian lau, cac co quan trong bung nay
khong dén ndi vi ma sat ma bi tén thuwong. T4t ca nhitng chic
nang nay déu nho vao nhitng chat "dau bdéi tron" dac biét.</p>

<p class="calibre4">Nhuv ta biét, trong khoang bung cé mot 1dp
mang bung khéng ngung tiét ra mdt chét dich twong. Loai dich



twong nay c6 tac dung b6éi tron cac co quan trong khoang bung.
</p>

<p class="calibre4">Ngoai cac co quan ndi tang ra, van ddng cua
khép xuong ciing khong thé thiéu dwoc "dau boi tron". Khop la bod
phan quan trong cla hé khung xwong, 1a chd k&t ndi cac dau
xuwong véi nhau. C6 khép thi tt chi va than thé chiang ta méi coé
thé van dong co gap 1én xudng, trai phai dwoc. Khép sd& di cé
thé chuyén dong dé dang la nhd chd khép la xuwong sun dac biét
tron, hon nita trén bé mat xwong sun con rat tron wét, vi & doé
c6 mot 16p dich rat méng. B6 chinh 1la "dau béi tron" do co thé
tiét ra. N6 c6 thé di vao bé mat cac khdp, khién cho cac khdp
khi chuyén déng luc ma sat rat nhd.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Van ddng cla cac co quan; Khdp.</em></p>
</section>
</div>
<div 1d="6TKsUtQpeUFILFx79iRvk6" style="display:block
limportant; page-break-before: always !important; break-before:
always !important; white-space: pre-wrap !important">

<a href="#a32" style="min-width: 10px !important; min-height:
10px !important; border: solid 1px rgba(®, 0, 0, 0) !important;
text-decoration: none !important"> </a>

<a href="#a31" style="min-width: 10px !important; min-height:
10px !important; border: solid 1px rgba(®, 0, 0, 0) !important;
text-decoration: none !important"> </a> <a href="#a33"
style="min-width: 10px !important; min-height: 10px !important;
border: solid 1px rgba(0, 0, 0, 0) !important; text-decoration:
none !important"> </a> <a href="#6TKsUtQpeUFILFx79iRvk6"
style="min-width: 10px !important; min-height: 10px !important;
border: solid 1px rgba(0, 0, 0, 0) !important; text-decoration:
none !important"> </a> </div></body>

</html>



<?xml version='1.0"' encoding='utf-8'?>
<html xmlns="http://www.w3.0rg/1999/xhtml" xml:lang="en"
class="calibre">
<head>

<title>81. Vi sao ludi, mdéi khi can bi thuwong s& lanh mau
hon nhitng chbé khac?</title>

<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-
scale=1"/>

<meta id="a34" content="initial-scale=1.0,user-
scalable=no, maximum-scale=1"/>

<meta name="lane" content="Muoi van cau hdéi vi sao (BO modi)
- Co thé nguoi"/>

<meta name="author" content="Nhiéu tac gia"/>

<meta name="publisher" content="NXB Giao Duc Viét Nam'/>

<meta name="publisher_id" content="185"/>

<meta name="brand_id" content=""/>

<meta name="isbn" content="66a827c6-29b0-469f-848a-
b86ac6e8dd22"/>

<meta name="description" content="Tuc ngir n6éi: &quot;Rang
va ludi cling c6 luc danh nhau&quot;, qud thuc dung nhu thé. Co
nguoi khi an vi khong cdn than, ludi va méi bi rang can giap.
Nhung khdong vi thé ma nguoi ta cam thdy lo 1ldng, bdi vi vét
thuong nay khéi rat nhanh."/>

<link rel="stylesheet" type="text/css"
href="../../stylesheet.css"/>
<link rel="stylesheet" type="text/css"
href="../../page_styles.css"/>
</head>

<body section="Section6" class="calibrel1" id="a36">

<div id="a35" class="container'">
<section>
<h3 class="calibre3">81. Vi sao

ludi, mdéi khi cln bi thuwong s& lanh mau hon nhitng ché khac?
</h3>

<p class="calibre4">Tuc ngl* n6i: "Rang va ludi cling c6 luc danh
nhau", qua thuc dung nhu thé. C6 nguwoi khi an vi khoéng céan
than, ludi va mdéi bi rang cén gidp. Nhung khong vi thé ma nguoi
ta cam thdy lo léng, bdi vi vét thuong nay khéi rdt nhanh.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai thé? Hién nay nguoi ta da biét
rat ro, dé la vi nudéc bot da phat huy tac dung. Nuéc bot la
chdt dich hén hop cua cac tuyén nudc bot tiét ra trong miéng.
Nguoi 16n hang ngay tiét ra khoang 1000 - 1500 ml nuéc bot.
Theo phan tich, trong d6 ti 1é nu6éc chiém 99%, phan con lai la
bach cau dinh, bach cau axit amid va mét s6 nguyén t6 vi luong



vi luong khac ciing nhv men amylaza dé c6 thé tiéu hoa cac hop
chat khac va cacbon. Ngoai ra, trong nuwéc bot con cé moét loai
men hoa tan vi khuadn, né cé thé hoa tan va diét chét vi khuan,
tiéu doéc cho vét thuong. May nam gan day, ngudoi ta con phat
hién trong nudc bot con cé mét chat kich thich biéu bi sinh
trudng. N6 cé thé thiuc ddy sy sinh trudng va phan chia cac té
bao, tang t6éc hop thanh chat protéin, c6 lgi cho viéc lam lanh
vét thuwong. Rat nhiéu dbéng vat c6 vu sau khi bi thuwong thuong
dung ludi 1iém vao vét thuong, d6 la vi trong nuéc bot cula
ching c6 chat kich thich biéu bi sinh trwdng nay, do do giudp
cho vét thuwong mau lanh.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra nhiét dé trong miéng thudong cao
hon so véi bé mat da trén co thé, than kinh va mach mau & ludi,
moéi cling day dac, doé chinh la diéu kién 1i twdng dé chira tri
vét thuwong. bang la nhd nhitng nguyén nhan nay ma ludi va moi
sau khi bi thwong lanh nhanh hon cédc bé phan khac.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nuwéc bot; Men hoa tan vi khuén; Chat sinh
trudng biéu bi.</em></p>

<h3 class="calibre3">82. Vi sao nO0i nuwd¢c bot vO cung quy bau?
</h3>

<p class="calibre4">Nuwéc bot do cac tuyén nuéc bot 1én nhd tiét
ra, chiu sy khéng ché cla vo dai ndo. Ngudi 1én binh quan moi
ngay tié€t ra khoang 1000 ml nuwéc bot, cho nén chdéc chbéc nguoi
ta lai nudt nuéc bot, chdng qua vi tap trung lam viéc, hodc hoc
tap, hoac vui dua nén khoéng cam thay ma thoéi.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right16"
src="../Images/71--.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Miéng cla nguoi ludn gilr dwgc nhuan udét, do
la nho nuwéc bot khdéng ngiing duoc tiét ra, dac biét la khi doi
nhin thay thtc an thi nuwéc bot tiét ra cang nhanh. vay tac dung
cla nuwéc bot cé phdi la chi 1lam tron khoang miéng khéng? Khéng
phdi chi c6 thé! Chic nang cla nuwéc bot nhiéu hon thé nhiéu!
</p>

<p class="calibre4">Ngoai thanh phan nuwéc ra, trong nuéc bot
con chtra men amylaza, chdt protéin, bach cau mién dich, axit
amin, kich thich té va luong rat nhé clia mot sé chat vdé co khac
nhv natri, kali, clo v.v..</p>

<p class="calibre4">Nuwoc bot 1la "dich tiéu hod". N6 chwta men
amylaza khién cho chédt amylaza trong thtc an sau khi dua vao



miéng la bat dau qua trinh tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">Nuéc bot 1la "chat hoa tan". N6 c6é ch&c nang
lam wot va hoa tan thic an. Khi thic an dua vao miéng, nudc bot
sé& tha&m th&u 1an vao, théng qua nhai nghién th&c &n, nudc bot
dwgc hoa trén déu khong nhitng lam cho thic an dé nudét ma sau
khi thic an xuéng da day cang dé tiéu hon.</p>

<p class="calibre4">Nudéc bot 1la "chat 1lam nhuan uwét". Khi ta
néi chuyén phai nho vao thanh d&i, yét hau, dau ludi, rang, moi
dé phat am. NEu khéng c6 nudc bot thi khong thé néi mot cach dé
dang tron tru, dac biét 1a khi phai néi chuyén dai hoac dién
thuyét lau, nudc bot tiét ra khéng kip thi b&t budc phai ubng
may ngum nuéc dé bo sung.</p>

<p class="calibre4">Nuéc bot la "chat lam sach". Chic nang nay
cla nudéc bot d6i véi miéng rat quan trong. N6 giup ta thanh loc
can cua thc an & trong khoang miéng, bao dam cho miéng sach
sé. Trong nudc bot chira chadt men hoa tan vi khuan va bach cau
mién dich A, c6 tac dung sat khu&dn tiéu doc, nén né tiéu diét
vi khuadn trong miéng bat c& luc nao.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nudéc bot con la "chat bao vé".
Chat natri bicacbonat va protéin dac trong nuéc bot sau khi di
vao da day cé thé trung hoa dich toan qua nhiéu va phd 1én niém
mac da day mot 16p dé bao vé dong thoi tang cuong chirc nang
tiéu hoa cua da day. Cudi cung, diéu dic biét can dugc nhac dén
la nuwéc bot c6 tac dung gidi déc d6i véi nhiing chadt gay khéi u
nam trong thic an. Cho nén tham chi cé ngudi goi nudc bot 1la
"chat chéng khéi u thién nhién". MOt s6 nha y hoc da dé xuéng,
méi miéng théc an phai nhai téi thiéu 30 gidy d€ cho nudc bot
va thtc an hoa trén day dd, nhu thé méi cé ich cho tiéu hoa va
con c6 thé lam "tan ra" nhitng chat gay khoi u.</p>

<p class="calibre4">Nuéc bot la réat quy, chuang ta khéng nén coi
thuong nuwdc bot.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nudéc bot; Hoa tan; Lam nhuan wét; Tiéu
déc; Tiéu hoa.</em></p>

<h3 class="calibre3">83. Rang c6 phai la mét "mau xuwong" dac
khong?</h3>

<p class="calibre4">B0 phan cing nhat trong co thé la rang. M&i
nhin qua, rang giéng nhu mét mau xwong dac, thuwc ra két cau cla
né khdong don gidn nhu thé.</p>



<p class="calibre4">Nhin bé& ngoai rang co6 thé phan thanh ba bo
phan, dé la: Than rang, cb6 rang va chan rang. Phan 16 ra ngoai
loi la than rang, phan cam chat trong xwong ham 1la chan rang,
con phan gitta hai bd phan nay ché loi la c6é rang. Piéu quan
trong la két cau phan trong va phan ngoai rang khoéong gidng
nhau.</p>

<p class="calibre4">Mat ngoai cla rang la mét 16p men rat cung

va béng. b6 cing cla nd vuot xa thép. Bén trong 16p men la 16i

rang, vao sau nira la khoang tuy rang. Trong khoang tuy rang day
mach mau va than kinh.</p>

<p class="calibre4">Men rang chl yéu dé bao vé rang. Tuy nod
clng khac thuong va chiu bén mon, nhung lai dé bi ch&dt chua pha
hoai. V&i nguoi khdéng cé théi quen danh rang, vi khuan va can
thi'c an dong lai & chan va ké rang lau ngay, vi khudn sé& phan
gidi cac chat can, san sinh ra chat chua, dan dan an mon phong
tuyén men rang, khoét chan rang thanh 16 thang. Nhitng 16 thlng
nay sé la noi trd ngu cla vi khuan va can rang, khién cho chat
chua sinh ra ngay cang nhi&u hon, dan dén chan rang bi duc rong
sau hon.</p>

<p class="calibre4">Khi 16 thang sau dén tuy rang thi than kinh
trong dé 16 ra, lam dau khong chiu n6i. Cho nén tuyét d6i khong
duwgc xem rang nhu la mé6t mau xwong dac ma phdi cé y thic bao vé
né that can than.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center27"
src="../Images/72--.JPG"/></p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Rang; Men rang; Khoang tuy rang.</em></p>

<h3 class="calibre3">84. Vi sao nguoi lai moc rang hai lan?
</h3>

<p class="calibre4">Cac co quan trong co thé chi sinh ra mot
lan, sau khi sinh ra thi khéng thay d6i nita. Chi cé rang trong
doi nguwoi moc hai lan. Lan moc dau tién goi la rang sita. Rang
stta nhé, khéng bén, tdt cd c6 20 cai. Vi né bat dau moc khi
dang ba cho nén goi la rang sita. Rang moc lan th hai 1a rang
c6 dinh. N6 bit dau thay thé rang sita tir 6 tudi. Thong thuong
rang c6 dinh kha 16n, bén mai mon, hai ham c6é tat cd 32 rang,
cling c6 ngudi chi c6 28 rang.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center28"
src="../Images/73.JPG"/></p>



<p class="calibre4">Trong qua trinh sinh truwéng phat trién,
rang sta va rang c6 dinh cé chic nang hoan toan khac nhau. Rang
sta ngoai nhai th&c an ra con cé thé kich thich cho xuwong quai
ham phat trién, tao diéu kién cho rang cd dinh sinh truwéng, con
rang cd dinh chld yéu dung dé nhai thic an. Mot em bé néu rang
stra bi sau hoac bi rung qua sém thi xuong lgi sé& phat trién
khéong tét, rang cd dinh ciing moc khéng tét. Nhu vay khéng nhiing
anh hudng dén chic nidng nhai ma con dé dan dén cac bénh vé
rang.</p>

<p class="calibre4">Xuwong quai ham cua ta c6 qua trinh phat
trién tlr nhd dén to. & thoi ki tré em, xwong ham con bé néu moc
bd rang cé dinh thi sé khong thé ding viing trén gia xwong do
duwogc. Sau khi sang tudi trudng thanh, xuong quai ham da 16n
1én, néu chi c6 20 rang sita thi xwong quai ham qua to, hon nira
rang stta yéu khong dam duong dugc nhiém vu nhai nghién thic an
nhiéu.</p>

<p class="calibre4">Trong qua trinh tién hod 1lau dai cla sinh
vat, con nguoi da phat sinh sy bién doi mang tinh thich ng
cao: thoi tré tam thoi nho rang stta dé nhai va kich thich xuong
ham phat trién; dén l¢ra tudi nhat dinh rang sira sé rung di,
rang c6 dinh thay thé vao dé6.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Rang sita; Rang c6 dinh.</em></p>

<h3 class="calibre3">85. Vi sao rang co0 hinh dang khac nhau?
</h3>

<p class="calibre4">Binh thuwdng mét ngudi trudng thanh cé 32
rang, tat cd dugc chia thanh hai hang trén va hang duéi déu
dan.</p>

<p class="calibre4">Néu quan sat ki ta sé& phat hién: c6 rang
det, rang nhon, lai c6 rang than hoi tron, do6 la vi cac loai
rang dam nhiém nhiing céng viéc khac nhau. Do dwoc phan céng
nhiém vu khac nhau, cho nén hinh dang cuta chdng ciing c6 su khac
biét.</p>

<p class="calibre4">Rang moc & chinh gilta mat truéc goi la rang
clra, con goi "rang cit", chung chuyén cat thic an. Vi du khi ta
an banh, trudc hét dung rang clra can mét mau. Can cét chinh 1a
nhiém vu cla rang clra, cho nén rang clra c6 hinh rdéng va det,
giéng nhu ludi dao dung dé cat thic an.</p>

<p class="calibre4">Gan hai bén khoé miéng, mOéi bén cé mdot doi
rang hoi nhon goi la "rang nanh" hoac "rang chd", chuyén xé nat



thirc an. Rang nanh cla ngudi so véi rang nanh cua hd va su t@
nhé hon nhiéu, vi dong vat an thit s6ng doi héi rang nanh nhon
va dai dé luc xé khoé, con nguoi chld yéu an thic an chin nén
rang nanh khong can that phat trién.</p>

<p class="calibre4">Hang rang & phia trong goi la "rang ham",
ching gidéng nhu hai thét trén dudi cla cdéi xay, dung dé nghién
nat va lam rira thikc an.</p>

<p class="calibre4">Rang c6 thé cat, xé va nghién thic &n. NE&u
dung rang can nhitng vat cing nhu can hat dao va m& nap chai
nuéc gidi khat, v.v.. dé lam cho rang mé, tham chi gay; nhung
néu chi an thic an mém lai khién cho rang va xwong ham khong
thé phat trién tét. Do d6 ta vira khong nén dung rang cén nhing
vat qua cing, nhung ciling khéng nén chi toan an nhitng thic an
mém ma phai an ca nhitng tht hoi thd cing mét chidt, nhu cong
rau, com chay. v.v.. LGc an phai nhai ki va nudét cham dé khién
cho rang, loi va xwong ham nhan dwgc su kich thich vira phai va
sy réen luyén can thiét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class='"calibre6'">Rang sita; Rang nanh; Rang ham.</em></p>

<h3 class="calibre3">86. Vi sao dung tam xia rang khong tot?
</h3>

<p class="calibre4">Xia rang la théi quen khong t6t. NEu nhu
moi nguoi biét dwoc ring clha ta vén sdp hang ngay ngén, cac ké
hé gitta cac chan rang déu dwoc lgi va chan rang dién day, cho
nén ngudi c6 ham rang chinh té thi gilta cac rang sé& khoéng co
khe h&, trir khi gilra xwong quai ham va t6 chic chan rang bi co
lai méi xudt hién k& rang. C6 mdt sé ngudi thuong dung tam,
hodc canh cay nhd, hodc nhitng vat khac dé xia rang khién cho ké
rang réng dan ra, nhitng nguoi k& rang vén da rong sé vi thé ma
ngay cang réng hon. Nhuw vay thic an dé gidt vao k& rang. Vi sao
néi dung tam xia rang khién cho k& rang rong thém? Nhu ta da
biét, tam va que diém déu la chat gbd, néu chung ta dat no dudi
kinh hién vi dé quan sat sé& phat hién thay tam va que diém co
vb sb6 soi x0.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center29"
src="../Images/74.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi ban dung né dé xia rang thi nhiing xo
nay sé& gidt vao chan rang. C6 luc vi khéng cdn than, chan rang
bi réach, vi khu&@n nhan co héi dé ma lam cho chan rang viém
nhiém, xuong quai ham va chan rang sé& bi tén thuong, dan dén
cadc td chic chung quanh chan rang co lai, khién cho k& rang



rong ra. Hon nita, thuwong dung tam xia rang thi luwc tac dung sé
khién cho chan rang dan dan 16ng ra, nhu thé khong nhiing dé
giat thic &an vao ma con dé sinh sau rang. T do co thé thay
dung tam xia rang rat c6 hai, cho nén cac bac si nha khoa
thuong khuyén ta khéng nén dung tam xia rang.</p>

<p class="calibre4">Néu gap phai truong hop thic an giat vao
chan rang ma khong dung tam thi giai quyét bang cach nao? Suc
miéng la phuong phap don gian, dé lam nhdt. Chi can ban ngam
mot ngum nwéc, dung hai co ma suc lién tuc, nho lwc xung kich
cua nudc lam cho can bong ra. Néu khong thi dung phuwong phap
ban chai dé danh rang, ép sat ban chai vao ké rang roi co 1én
xuoéng lién tuc. NEéu khong duoc c6 thé dung soi chi luén qua ké
rang kéo 1én kéo xub6ng dé cho can bong ra. NEu nhiing phuong
phap nay déu khdéng duwoc thi danh phdi dung dau mdi kim dé gg,
nhung phai can than dé dé phong cac t6 chirc chan rang bi tén
thuong. Thic &n gidt vao ké rang 1la do hai ham rang trén va
dudi ti€p xuc gay nén, khi can thiét, phai nho bac si giup do.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Xia rang; Khe rang; Chan rang.</em></p>

<h3 class="calibre3">87. Vi sao c6 nguoi chi nhai mdt bén ham?
</h3>

<p class="calibre4">Binh thuwong nhai thac an la nh¢ hai ham
rang van dong c6 tinh d6i xing dé rang trén va rang dudi phé6i
hop nghién nat thic &an. Trong qua trinh nhai, thtc an bi cat,
nghién nhé va hoa 1an véi nuéc bot tao thanh hd 1éng dé dé nudt
va dé tiéu hoa. Pdng thoi nhai ciing gilp co ham va rang phat
trién dwoc binh thuwong. Nhung trong cudc sdng rat nhiéu nguoi
cO thé vi mot bén ham rang bi khuyét thiéu, hoac bi sau, hoac
bi khe rang réng nén c6 théi quen chi nhai mét phia. Trong y
hoc goi d6 la cach nhai léch, 1la théi quen khéng tét, co6 hai
cho stc khoé.</p>

<p class="calibre4">Théng thuong, nhai léch tao thanh quai ham
chi phat trién mét bén, co quai ham bén kia bi co lai, nhin tw
bé ngoai hinh dang bd mat bi bién 1éch, co mat bén ham nhai
phat trién tot, khudn mat day dan, con khudon mat bén kia phat
trién kém hon, ma hép. NEu nghiém trong cé thé lam cho khuén
mat phat trién khong can xing, ngay song mii cling bi 1éch di.
</p>

<p class="calibre4">Nguoi thuwong nhai mot bén thi rang bén do
lam viéc nang hon. Mat rang bi mai mon nhiéu hon dan dén men
rang mau hong, hoac viém tuy rang, con ham bén kia do van dong



it nén td chirc chung quanh rang méng va yéu, dé tich can rang,
gay sau hoac viém rang.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nguoi nhai léch vi chi mdét bén
rang lam viéc, lam cho th&c an chuwa dugc nhai ki da nudt, téang
ganh nang cho da day, 1l4u ngay dé gay ra bénh da day.</p>

<p class="calibre4">Vi vay, nguoi nhai léch nén sra chita thoi
guen nay, néu do mét bén ham thiéu rang, hoac rang bi sau can
di bénh vién chita tri.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nhai 1éch; Co ham.</em></p>

<h3 class="calibre3">88. Vi sao c6 nguoi luc ngd hay nghién
rang?</h3>

<p class="calibre4">Co6 nguoi, nhat la thanh, thiéu nién budi
téi khi ngd thuwdng nghién rang. b6 la vi sao? CO rat nhiéu
nguyén nhan gay ra nghién rang. Nhu ta da biét, khi ngd voé dai
ndo & trang thai &c ché. Nhung mic d6 vé dai ndo tc ché sau va
nong c6 khac nhau. Néu vd dai ndo Gtc ché sau thi gidc ngu say,
t)c ché nong s& cO6 thé co nhitng bd phan trong khi ngd van con
hoat dong. Khi chiém bao, sv huwng phdn cla vd dai ndao néi chung
la yéu, cho nén ta khéng co6 duwgc dong tac cu thé gi. Khi stc
hung phan cla vé dai ndo kha manh thi cé ngudi sé& néi mo, hoac
dong chan tay, cé tré em cé thé khéc, cudi, miéng néi nhirng cau
mo h6é, tham chi cé nguoi con bat day di ra khéi giwong goi la
"méng du". Nghién rang théng thuwong xay ra trong nhitng truwong
hop giéng nhu thé.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, bac si con cho ta biét, khi nga
nghién rang c6 thé la do trong rudt cé giun. Vi chat doéc do
giun san sinh ra rdt dé kich thich than kinh cta co ham, khién
cho n6 khéong bi khéng ché, két qud dém ngu thuwong nghién rang.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nghién rang; V6 dai ndo; Giun.</em></p>

<h3 class="calibre3">89. Vi sao ludi c6 thé biét dwgc huong vi
thirc an?</h3>

<p class="calibre4">C6 ngudi goi dau ludi la "may ném". Qua
thyc dung thé, cac vi: chua, cay, dang, ngot, bui cla thic an
truéc hét déu do lwdi thudng thic.</p>

<p class="calibre4">bpau ludi vi sao c6 thé phan biét dugc huong



vi? Bi mat la & choé trén mat ludi co6 cac "gai vi giac", dudi
day goi tat la "gai”.</p>

<p class="calibre4">Gai la co quan cam giac hwong vi, ndé khoéng
nhitng nam & trong cac num moc trén mat ludi ma con phan bd &
duédi luwdi, yét hau, ham éch trong khoang miéng. Gai vi giac &
thoi ki tré em phat trién nhat, sau dé dan dan gidm di dén tudi
gia thi giam gan hét. Cho nén dung cho rang tré em khéng phan
biét duwgc huwong vi, ma thuc té cam giac huong vi cla chung con
nhay hon cd nguwoi 1lén. Chinh vi vay cho tré em udng thubc rat
kho. Nguoi 1on udng thudc cam thdy dang it, nhung tré em vira bo
vao miéng da khoéc ngay.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center30"
src="../Images/77--.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Gai vi giac c6 két cau hinh bau duc, Mat
ngoai clia n6 cé mot 16p té bao bao phu, bén duédi la nhiing té
bao vi giac nhd, dau cubi cua cac té bao vi giac la 1léng xo goi
la 16ng vi giac. DPau cudi than kinh cam giac chi phdéi gai vi
giac, bao boc chung quanh té bao vi giac, gidng nhu day dién
truyén hung phan cia té bao vi giac 1én trung khu vi giac cua
dai ndo.</p>

<p class="calibre4">Két cau cla gai tuy mudn hinh muén vé,
nhung théng qua vi giac ma né cam thu duoc cé thé chia thanh
bén loai la: ngot, chua, déng, man. Nhitng huwong vi khac nhu:
chat, cay, v.v.. déu do 4 loai vi trén tong hop ma thanh. Theo
nghién ctu clha cac nha khoa hoc diéu dé co6 thé la do té bao vi
gidc chi c6 4 loai, mbéi loai cam thu sy kich thich cla mot
huong vi. P61 véi con nguwdi ma néi nhitng gai cam nhan vi ngot
phan bé kha nhiéu trén dau ludi; nhiing gai cdm nhan vi chua thi
phan b6 hai bén nira sau clGa ludi; nhitng gai cam nhan vi dang
tap trung & mat trén cudng ludi; nhing gai cam nhan vi man phan
b6 hai bén nkra truwdéc cua mat ludi va dau ludi. Ngoai cac gai
ra, ludi con cé mét luong 1lén cac co quan xuc giac va cam nhan
nhiét d6, & than kinh trung khu, nhitng cadm giac nay duwoc tong
hop lai, dac biét 1a khi cé khtu gidc tham gia thi c6 thé san
sinh ra nhitng cam giac phic hop rat da dang. Hiéu dugc nhiing
diéu nay, khi an chiang ta th& kiém tra dé phan biét xem c6 ding
1la bén loai vi giac ngot, chua, déng, man trén day phan bd trén
cac vi tri nhuv thé cua ludi khong.</p>

<p class="center1l'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Lu®i; Gai vi giac; Té bao vi giac.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">90. Vi sao nguoi ta vi mdt 1a may anh?



</h3>

<p class="calibre4">C6 ngudi ndi, hai mat gibéng nhu hai may anh
dat trén dau, vi von nhu thé rat c6 l1i.</p>

<p class="calibre4">Bén ngoai nh&n cau mit la tang giac mac
khéng mau trong sudt, giéng nhu 6ng kinh cla may &nh. Vi né
luén dugc nudc mat bdéi tron, cho nén thuong uwdt, khoéng thé bi
bui che. & gilta nhdn cau c6 mdét 16 nhdé goi 1la déng ti, anh sang
tr bén ngoai thdéng qua déng t&r di vao vdng mac & day nhan cau.
Khi may anh chup anh, ngudi ta thuwdong can ct vao dé sang téi
clia anh sang ma diéu chinh 6éng kinh. boéng t& ciing tuong tu, khi
anh sang manh qua thi déng t& thu nhé lai, can b6t luwong anh
sang qua nhiéu, khi anh sang yéu, doéng t&r lai tu dong md ra dé
cho anh sang vao dugc t6i da.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center31"
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<p class="calibre4">Ta thuong c6 kinh nghiém sau: khi t@ ngoai
sang buéc vao phong téi, 1ap twc cam thdy trudc midt la mot dam
t6i den, khong tréng rd vat gi, sau mdot thoi gian ngadn méi
thich nghi duogc. PO la vi con nguoi khi tir ché sang di vao ché
t6i, dong tr bat dau dan dan md ra cho mai dén khi thich ing
dwoc véi mbéi truong téi méi thoi.</p>

<p class="calibre4">Trong may chup anh, phim 1a& bd pha&n cém
quang cufi cung dé thanh anh. Vvéng mac clha mat ciing c6 chic
nang tuwong ty. Vi trén vdng mac cla mat co vo s6 té bao cam
quang, khi chidng tiép thu dugc cac tin hiéu kich thich cua anh
sang sé bién tin hiéu d6 thanh xung déng than kinh, thdéng qua
than kinh thi giac truyén 1én trung khu thi giac cua dai nao.
Nhu vay con nguoi cé thé cam nhan duwgc mdot cach chan thyc hinh
anh va mau sic clOa moi vat & bén ngoai.</p>

<p class="center1l'"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Giac mac; bong tl; Vdong mac; May anh.</em>
</p>
</section>
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<div id="a38" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">91. Vi sao

mat nguoi lai moc phia trudc mat?</h3>

<p class="calibre4">C6 nguoi nghi, néu mat ngudi moc & nhing
chd khac trén co thé cé 1& s& hay hon. Cach noi do co dung
khong? Cac nha khoa hoc da gidi dap van dé nay mdt cach tudng
tan nhu sau:</p>

<p class="calibre4">Ho n6i, hai mat cla ngudi moc trén mit la
két qud cla ca mdot qua trinh lich s tién hoad phat trién sinh
vat lau dai méi dat duwogc, do cling la cach chon luwa té6t nhat dé
thich tng véi méi truong. Nguyén 1i nay rat don gidn. Vi néu
mdt & vi tri cao trén co thé thi nhin duwgc xa hon, c6 lgi cho
viéc tim kiém thwc a&n va phat hién ké dich, tam mat rong hon.
Thay nhiéu, biét rong sé thic day tri luc con ngudi phat trién.
Mat & phia trudc ciing c6 nguyén nhan cla né. Vi chan cua con



ngudi thich hgp véi viéc di 1én phia trwéc, néu thady cé chudng
ngai thi sé& di vong qua; hai tay c6 thoi quen lam nhiing viéc &
phia trugc ciing doi héi hai mit phai nhin vé phia trudc. Ngoai
ra, hai mat & phia trudc c6 thé tap trung quan sat va x& 1i cac
viéc trudéc mat, tranh duoc nhitng ct chi khéng nhat quan, khi
bén trai, khi bén phai, dong thoi con tang thém cam giac lap
thé vé hinh tuwong va suv vat, cé loi cho viéc phan doan vat & xa
hay gan, diéu dé trong canh tranh sinh tén v6 cung quan trong.
</p>

<p class="calibre4">Bay gi® ta thi thay d6i vi tri clha mat dé
xét vé vin dé nay. Vi du néu hai mat déu & bén trai hoac bén
phai thi két qud khién cho con nguoi gidéng nhu con cua chi cé
thé di ngang. L4y vi du mot mit & bén trai, moét mat & bén phai,
hodc mot mdt & phia trudc, mét mat & phia sau, nhu vay tam nhin
clla con nguoi sé dwgc m& réng hon, nhung khoéng thé nao tap
trung strc quan sat, ciing khéng thé nhin thay hinh anh 1lap thé
cla cac vat, khién cho ta khdng phan biét duwgc vat dé & xa hay
& gan.</p>

<p class="calibre4">Vé vi tri clGa con mat con cé mdt kha nang,
d6 1la dé cho mit moc trén dinh dau thi s& thé& nao? & vi tri nay
cang gay go hon, vi con ngudi khong thé khi nao ciling nhin trang
sao trén bau troi ma quan trong nhdt la phai ném ving moi viéc
xung quanh dé cé hanh doéng tng xir thich hop.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tl& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Con mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">92. Vi sao nhin mau xanh nhiéu cé lgi cho
mat?</h3>

<p class="calibre4">Cac vat xung quanh mudén mau, mudn vé, lam
cho van vat tuwoi dep va rd rang, khién cho con nguoi ndy sinh
tinh céam va hang tha khac nhau.</p>

<p class="calibre4">Mau twoi qua dé khién cho ta c6 cam giac
mét mdi, mau am dam khién cho ta cam thay nang né, mau dé va
mau vang dua lai cam giac loa mat, mau xanh va mau luc dem lai
cho ta cadm giac mat mé va yén tinh. Suv hadp thu va phan xa cua
mau sdc cling khac nhau. Mau d6 phan xa d6i vdi anh sang la 67%,
phan xa cla mau vang la 65%, phan xa mau luc 47%, phan xa mau
xanh chi c6 36%. Vi mau dd va mau vang phan xa anh sang kha
manh nén dé gay loa va nhirc mat. Mau xanh va mau luc hdp thu va
phadn xa anh sang & mic trung binh, 1lam cho cac tdé chirc & vong
mac trong mat va hé théng than kinh, vé dai ndo dé chiu. Vi du,
mau xanh va mau luc cua riwng xanh tham c6 khéng nhiing cé thé
hdp thu cac tia t& ngoai trong anh nang cé hai d6éi voi mat ma



dong thoi con cé thé lam giam do loa mat do anh sang manh gay
ra.</p>

<p class="calibre4">Sau khi hoc tap hay lam viéc cang théng,
ban ding twa bén clra sd0 tréng ra cay cdi xa xa, tinh than sé
cam thdy duwoc thu gidn, sy mét méi cia mat cling dan dan mat di.
Vi vay hang ngay sau khi hoc tap va lam viéc nén nhin vao mau
xanh va mau luc, nhu thé s& c6 tac dung bao vé mat.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured"
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<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tl khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bao vé mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">93. Vi sao anh sang manh gay ra mat can
thi?</h3>

<p class="calibre4">Con m&t 1a co quan rdt ki diéu cla co thé,
né c6 kha nang phan biét anh sang manh, yé&u, mau sic va hinh
dang, d6 to nhd, xa gan cua vat thé. Trong diéu kién binh
thuwong, d6i véi anh sang manh hay yéu, hoac vat thé xa hay gan,
nhdn cau déu c6 sy diéu tiét thich nghi, gibéng nhu may anh co
thé diéu chinh 6ng kinh dé anh rdé nét.</p>

<p class="calibre4">Thuong ngudi ta cho rdng: khi cuong dd anh
sang khong du, hodc thoi gian mat nhin dudi anh sang yéu kéo
dai qua mic sé& la nguyén nhan chd yéu khién cho mat can thi. Vi
vay dé bao vé mit, c6 nguoi da tang do sang trong phong 1én,
ban ngay ciling bat den sang, tham chi cé nguoi con xem sach duoi
anh sang cla anh Mat Troi hodc anh néng dén loa mat, két qua
lam cho thi luc cha mat khong nhitng khéong tdng 1én ma con giam
xuéng. Nguyén nhan vi sao? b6 la vi sau khi anh sang manh di
vao mit, su kich thich cta anh sang manh déi v6i té& bao cam
quang trén vdng mac lai théng qua than kinh thi giac truyén 1én
khién cho co tron dang cau trong cing mac bi co lai, mét modi,
khién cho ddng t&r thu nhé han ché s6 luong tia sang di vao méat.
Ngoai ra, thanh thiéu nién la l¢ta tubéi dang & giai doan phat
trién, con mat cling gidéng nhu cac co quan khac trong co thé,
chuva hoan toan thanh thuc, dé bi sy kich thich qua m&c clha nhan
t6 bén ngoai ma phat sinh thay d6i. Con mat bi anh sang manh
kich thich 1lau dai, c6é thé gay nén chilc nang cua nhdn cau bi
bién d6i, lam cho ch&c ning diéu tiét cha mat yéu di, tu dé ma
sinh bénh can thi.</p>

<p class="calibre4">Qua d6, c6 thé thay anh sang khéng nén yéu
qua, cling khéng nén manh qua, cy 1li giita sach va den khdong nén
nhd hon 0,5 m, anh sang nén chiéu tir bén trai phia truéc dé



tranh bong cla tay phai can trd duong nhin, trén bong den can
cO6 chup dé khién cho anh sang diu lai, lam cho mat thoai mai
khong bi kich thich.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Can thi; anh sang manh.</em></p>

<h3 class="calibre3">94. Vi sao c6 nguoi thi luc yéu?</h3>

<p class="calibre4">Cé nguoi thi luc rat kém, tuy bé ngoai con
mat cda ho van gidng nhuv nguoi thi luc binh thuwong. Khi kiém
tra day mat ho van khong phat hién thdy c6 gi khac biét, trong
y hoc goi nhuv thé 1la thi luc yéu.</p>

<p class="calibre4">Muén tim hiéu thi luc yéu phai bat dau tu
thoi ki phat trién clda mat. Tré em luc moi sinh, m&t cla ching
chuwa phat trién dd tot. Pén 3 tu6i, dwong kinh trudc va sau
nhan cau méi chi dat dén 2, 3 mm, gan bang mic dd cha nguoi
16n. Néu & giai doan thi luc phat trién chiu anh hwéng cla
nhitng nhan td nao dé gay tré& ngai cho sy phat trién cla chtc
nang thi lwc thi c6 thé s& mic bénh thi luc yéu.</p>

<p class="calibre4">Nguyén nhan khac nhau dan dén nhitng dang
thi luc yéu khac nhau. Vi du ta thuwdong gap nguoi thi luc yéu
bam sinh 1a do nhan td bam sinh gay ra. Co6 thé vong mac, than
kinh thi giac, tham chi dai ndo phat trién khéng day du. Nhing
tré em sinh mudn hodc luc sinh bi dung 6psét dé kep dau ra gay
nén vong mac xudt huyét déu cé thé anh hudng truc tiép dén su
phat trién clha thi luc. Tir d6 gay nén thi luc yéu.</p>

<p class="calibre4">C6 mot loai thi luc yéu thuong gap do mat
lac nhin nghiéng sinh ra. Khi nhin nghiéng thudong cam thay
chéng mat hoa mat. Pé khac phuc sy nhiéu loan nay, voé dai ndo
sé ty phat khdng ché& nhitng xung dot than kinh do mat lac truyén
dén, lau ngay sinh ra bénh thi luc yéu.</p>

<p class="calibre4">C6 nguoi vi mat khiuc xa anh sang khong
thang, hon nita tir bé lai khéng deo kinh dé hiéu chinh, do dé
mat va than kinh trung khu déu khéng dugc tap dé phan biét cac
vat mét cach chinh xac, k&t qud sinh ra thi luc yéu do anh sang
di vao khong chuén. PE ngan nglra thi luc yéu thi bién phap then
chdt nhat 1la & lka tudi nhi dong, néu phat hién thi luc yéu nén
kip thoi kiém tra lam r6 nguyén nhan, tién hanh nhiing phuong
phap tri liéu che mé&t thich hop, ho&ac hudn luyén cach nhin 1a
cO6 thé dat duwoc hiéu qua kha tot.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thi luc yéu; Thi luc yéu bam sinh; Thi luc



yéu do mat lac; Thi lwc yéu do anh sang di vao khong chuan.
</em></p>

<h3 class="calibre3">95. Vi sao mat khéng s¢ lanh?</h3>

<p class="calibre4">Mua dong trong gio lanh, nguoi di ngoai
duwdng thuong mii dd bam, tai dau, tay té dai, nhung con mat tuy
16 ra ngoai lai khéng cam thay lanh.</p>

<p class="calibre4">C6 phai vi mat khéng c6 than kinh cam giac
khéong? Puwong nhién khdéng phdi thé. Trén thyc té, giac mac bén
ngoai nhdn cau la bd phan nhay cam nhat trong co thé, chi hoi
c6 bui nhé bang dau mii kim roi vao la s& dan dén cam giac
khéng thoai mai.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featuredl"
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<p class="calibre4">vay thi sao mat khong cam thdy lanh? b6 la
vi trén mat chi cé than kinh quan xuc giac va cam giac dau,
khong c6 than kinh quan cam giac lanh. Cho nén mac du nhlet doé
thdp bao nhiéu con mat ciing van khéng cam thay lanh.</p>

<p class="calibre4">0 miii, vanh tai va tay nhitng mach mau nhd
1li ti rat nhiéu, sau khi gap lanh nhitng mach mau nay gian ra
nhanh chéng, tadn nhiét rat nhanh cho nén nhiét d6é & nhiing bo
phan nay dac biét th&p. Con giac mac phia trudc mat la td chic
trong su6t khdéng chra mach mau, vi vay nhiét do mat it, phia
trudc lai con c6 mi mdt mém va mach mau nhiéu, gidng nhu hai
canh ctta che chd gié lanh phia trwéc, cho nén nhiét dé clha mat
trén thyc té so véi 16 mii, vanh tai va ngén tay dé 10 ra bén
ngoai thi cao hon nhiéu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Con mat; Giac mac.</em></p>

<h3 class="calibre3">96. Vi sao tho han phai che mat na?</h3>

<p class="calibre4">Khi ban di qua chd han dién hoac han hoi s
nhin thdy anh sang loé 1én, tan lira ban ra tung toé. NEu ding
dé nhin cham chu vao chi tr 1 - 2 phat, qua 6 - 10 gi® sau mat
van con cam thdy dau nhic nhu bi ltra kich thich. Cam giac so
anh sang va mat dé ngau, khé m&, nudc mat chay lién tuc. Nghiém
trong hon mat con xudt hién nhitng mau séc manh 1iét nhu anh
nang Mat Troi, c6 luc con c6é thé xudt hién bong nudc, két mac
sung dd, trén giac mac phat sinh bong ting diém. Hién tuong nay
néi chung cé thé tiép tuc tr 6 - 8 gi®, trong vong 24 gio sau
moi dan dan giam xuéng, d6 la hién tuong "viém mét do bi anh

é
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sang kich thich".</p>

<p class="calibre4">Cé nguoi sé& héi vi sao chi nhin thay anh
sang dién dac biét sang nay da bi bénh? b6 la vi trong chop
sang nay c6 chira mdt luwong 16n tia t& ngoai c6 hai cho méat.
Budc song cla n6é c6 loai dai loai ngan, tir 400 - 300 nanomet
(nm) la t& ngoai so6ng dai, 300 nm tré& xudng la tia t& ngoai
séng ngan. Khi con mat tiép xuc voi anh sang cé tia t@r ngoai
voi budc soéng tr 314 - 250 nm thi c6 2% sé di vao, 98% tia tw
ngoai bi giac mac va két mac hap thu, nhu vay khién cho cac to
chiic cla giac mac va két mac thay d6i, sinh ra "viém mat do anh
sang".</p>

<p class="calibre4">pé ngan nglra bénh viém mit nay, tho han va
nhitng nguoi giup viéc nhdt dinh phai dugc bdo ho bang mat na
hodc kinh bdo h6 dé ngan can tia tlr ngoai lam tén thuwong mat.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Viém mat do anh sang dién. Tia t& ngoai.
</em></p>

<h3 class="calibre3">97. Vi sao nhay mat?</h3>

<p class="calibre4">Mi mit cla nguoi ta c6 luc bdbng nhién vo c&
nhdy 1ién hoi, khién cho ta cam thay khong thodi mai. C6 ngudi
noi: "Nhay mat trai la nhay tién, nhay mat phai la nhay hoa".
Thuc ra diéu nay hoan toan 1la mé tin.</p>

<p class="calibre4">Mi mit la "cla ngd" cla con mat, né cod tac
dung bdo vé mat. Trong mi mat c6é mdot co rdat mong. Cac sgi co
cta mi mat hinh thanh mdot vong quanh m&t, né cé thé hoat dong
tuy y. Khi n6 co lai thi nha&m mat lai. Néu mdt bd phan nao do
clla cac sgi co nay bi anh huwéng, khién cho né bdng nhién san
sinh sy co dudi phic tap thi s& xudt hién hién tuong nhay mat.
</p>

<p class="calibre4">vay cac co mi midt vi sao lai c6 sy co dudi
phic tap? Nguyén nhan chd yéu c6 hai loai: mdt la vi mat ngu
hodc ngu khéng du, con midt mét méi qua do, hoic la do thiéu
mau, hat thuéc hoac udng ruou qua mic khién cho cac co mi mat
cang thdng khac thuong. Loai th hai 14 do mot loai bénh mat
nao dé gay nén, vi du nhu bénh can thi, vién thi, tan sic, viém
két mac va viém giac mac. Qua d6 c6 thé thdy nhay mat ngau
nhién khong phai 1la bénh, nén chi can chud y nghi ngoi thich
dang thi rat nhanh s& mdt nhay mat. Nhung néu thuong phat sinh
nhay mdt, nhay 1lién tuc thi nén dén bac si kiém tra va diéu
tri.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mi mat; Nhay mat; Co mi mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">98. Vi sao phai chdép mat?</h3>

<p class="calibre4">M6i ngudi chang ta, du la gia tré, hay nam
nit, tri khi ngd, con hau nhu ting phat déu chop mét. Nguoi binh
thuong, mot phat chop midt khoang 10 1an, mbéi lan thoi gian kéo
dai tir 0,2 -0,4 giady. Chinh vi t6c dé chdép mat nhanh nhu thé
cho nén khi ngudi ta hinh dung sy viéc bbng nhién thay déi thi
thuong noi: "trong chép mat, con ga bién thanh con vit".</p>

<p class="calibre4">Khi chép mit, téc d6 mi m&t co lai rét
nhanh. BPung cho rang chop mat la viéc nho khong dang chd y, no
c6 thé la phan xa than kinh cla sinh 1i & dong vat cao cap méi
cO6, hon nira c6 thé cho la su phat trién hoan thién nhat cla con
ngudi. Phan xa than kinh cao cdp nay cé hai chic nang 16n, modt
la boi tron mat, khién cho nudc mat phat huy day da tac dung
bdo vé con mat. C6 ngudi cho rang chi c6 luc khéc hoac bi kich
déng qua mirc, hoac bi bui roi vao mit thi méi ra nudc mit.
Nhung thuyc ra nudc mét t¥r trong tuyén 1é khong nging duoc tiét
ra, hon nita nuéc mat duoc dua vao két mac, chady ra trén nhan
cau, tap trung & khoé mat, cudi cung thong qua 6ng nudc mat va
miii di vao khoang miii, chdng qua l1a luong it qua nén ta khéng
cam giac dwoc ma thoéi. Chop mat khién cho nudéc mit co thé duoc
b6i dbng déu trén giac mac va két mac, phia truwdc nhan cau, tuw
d6 ma bao dam cho midt nhuan uw6ét. Giac mac phai thuong xuyén udt
nwéc mat, néu khéng s& trd thanh khd, duc va khéng trong subt
khién cho ta nhin khéng r&, tham chi mi&t m&. Ngoai ra, phan
trudc cha mat 16 ra trong khong khi, bui bam, khoi va vi khuén
dé xam nhap vao, nuéc mat cé tac dung rira troi két mac, duy tri
bé mat nhadn cau sach sé&, hon nita men hoa tan vi khudn trong
nwéc mat con c6 thé khéng ché vi khudn phat trién. Ngoai ra
chop mat con la sy diéu tiét hoat dong cha véng mac va Cac co
bén ngoai mat. Vvéng mac la t6 chic than kinh & vach trong cla
nhan cau, né co6 thé cam thu sy kich thich cla anh sang ma phat
ra nhitng xung déng than kinh, dugc than kinh truyén 1én trung
khu dé san sinh ra thi gidc. Nhdn cau nho su co rut clha co mi
mé&t ma phat sinh chuyén dong, néu chung ta m& mat mai khong
chép thi vdng mac va cac co ngoai clha mat phai lam viéc lién
tuc, cho nén chép midt 1a dé cho chung dugc nghi ngoi mot chat.
</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured2"
src="../Images/84.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Téng hop nhiing diéu trén day lai, ching ta



sé ro dugc vi sao phdi chép mat. Cau tra 1loi la: dé bao vé con
mat.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tl khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chop mat; Phan xa than kinh sinh 1i; Nuéc
mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">99. Vi sao luyén tap cho mét c6 thé deé
phong bénh can thi?</h3>

<p class="calibre4">Mot d6i mat ban dau binh thuong vi sao dan
dan lai bién thanh can thi. Nguyén nhan c6 rat nhiéu, nhung
nguyén nhan chd yéu la khong cha y dung mét hop quy tac vé
sinh. Trong mot thoi gian dai luén dung mét & trang thai qua
cang thang, lau s& bién thanh can thi. Luyén tap gi®t stc khoé
cho m&t ma phuong phap dé chéng lai bénh mé&t can thi, van dung
cach xoa bop, an huyét cua y hoc truyén théng la bién phap tong
hop dé dé phong bénh can thi. Gilr sitc khoé& cho mit bang cach
thong qua xoa bop céac huyét cua kinh lac, gay phdn xa khoéng
diéu kién, tir d6 ma xod bd duwoc sy cang thang tich tu & mat,
nang cao kha nang diéu tri, khoi phuc chic nang diéu tiét tap
trung, tac dung nay cla y hoc c6 truyén goi la "lam cho kinh
lac théng thuong, diéu hoa khi huyét".</p>

<p class="calibre4">Trong co thé nguoi, hé théng kinh lac gidng
nhu hé théng tuan hoan mau, phan bd khdp co thé&, néu mot chbd
nao dé phat sinh tré& ngai thi sé& sinh bénh. Phuwong phap xoa bép
huyét 1la dé xoa bd su trd ngai do, khién cho kinh lac théng
thuwong c6 lgi cho tang cuwong tuan hoan mau, la phuwong phap vat
1i tri 1iéu. Suv kich thich xoa bép huyét nhe nhang nay co thé
thong qua phan xa than kinh dé tang cuwong su hdp thu, dao thai
clla cac td chirc trong co thé, cai thién va lam tang thém tuan
hoan mau xod bdé su cang thadng vé diéu tiét va tap trung, khoi
phuc chitc ndng sinh 1i cla co thé, ti do ma dat dugc muc dich
ngan ngua bénh céan thi.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured3"
src="../Images/85--.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Cho nén thao tac giltr sttc khoé cho mat 1la
moét phuwong phap phu hop vdi nguyén 1i khoa hoc du phong bénh
can thi. Chi can kién tri thuyc hién thi sé& dat dugc muc dich
ngan ngua bénh céan thi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tl khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thao tac bao kién mat; Céan thi; Xoa bdp
huyét; Kinh lac.</em></p>



<h3 class="calibre3">100. Vi sao co0 thé deo kinh tang hinh
(kinh ap trong) trong mat?</h3>

<p class="calibre4">Kinh théng thudng phdi nh& c6 gong kinh deo
vao tai va soéng mii d& lay. Nho cé kinh ma ngudi deo cai thién
duoc thi luwc, nhung ciling gay ra nhiéu phién phtc. Vi du khi di
trong mua tuyét phadi ludn lau kinh, néu khdéng kinh s& m& nhin
khéng rd. Hon nira c6 mét sd nguoi khong thé deo kinh dé lam
viéc, vi du nhu dién vién kinh kich khéng thé deo kinh dé& dién.
van doéng vién nhay cao, cau thd béng da, v.v.. cling khéng thé
deo kinh dé thi dau.</p>

<p class="calibre4">pé giadi quyét van dé nay, cac nha khoa hoc
da nghién ctu tim ra mot loai "kinh ap trong", co6 thé truc tiép
deo trong mat, duong kinh cha n6 khoang 10 mm, chiéu day ti 0,1
- 0,3 mm. Loai kinh nay dung thuy tinh hru co rat tinh khiét dé
ché tao. Nguyén liéu cua né vira chac vira bén, vi vay khoéng bi
vd. PO tron béng va dd chinh xac clha n6 rat cao. Vi vay, dat
vao trong m&t c6 chiéu cong hoan toan an khop voi giac mac. Peo
loai kinh nay vi né chuyén doéng dong thoi védi nhdn cau nén nhin
moi vat rdt chudn, tam nhin roéng, dong thoi khong phai lo lang
nhu deo loai kinh phd théng, dién vién va van dong vién c6 thé
deo kinh dé biéu dién hodc luyén tap va thi diu. Piéu nay dua
lai rat nhiéu thuan lgi cho ho.</p>

<p class="calibre4">Kinh ap trong c6 thé khac phuc duoc nhing
van dé ma kinh binh thuwong gay ra, vi du do bé mat giac mac cao
thdp khéng phang nén sinh ra hién tuong tan quang khong chuén,
dung loai kinh nay co6 thé hiéu chinh dwgc. Khi su chénh 1léch
gitra hai m&t rat 16n cling c6 thé s dung nd. Nhitng ngudi mat
can thi nang (10 + 20 diép) dd cling cé thé khdéng can phai deo
loai kinh day va nang nhu kinh binh thuong.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Kinh tang hinh.</em></p>
</section>
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<body section="Section7" class="calibrel1" id="a42">

<div id="a41" class="container'">
<section>
<h3 class="calibre3">101. Vi

sao deo kinh ram phai cha y dén thoi gian, dia diém va mua?
</h3>

<p class="calibre4">C6 thé do anh hudng cla phim va v6 tuyén
truyén hinh ma mét sé nam, n&* thanh nhién rat thich deo kinh
ram. Hon nita, ho khéng phan biét hoan cé&nh, khdéng nhin thoi
gian, khong cha y mua va thoi tiét bién doi, sudt ngay trén
séng mii van gac cai kinh ram. Trong con madt ho, nhu thé la rét
"chia", rat phong do... Thyc ra, diéu dé rat cé hai cho thi luc
cua ho.</p>

<p class="calibre4">Vi sao thuong xuyén deo kinh ram lai anh
huéng dén thi luc? N6i mdét cach thodng thuwong thi mat ta gidng
nhv may anh, deo kinh ram giéng nhu trudc 6ng kinh may &nh con



thém kinh loc mau. Nhuv ta biét, anh sang tu nhién do 7 mau: do,
da cam, vang, luc, xanh, lam va tim hogp thanh. Tac dung cua
kinh loc mau la chi cho phép nhiing tia sang c6 mau sac gidng
voi né di qua, nhiing tia sang c6 mau sic gan giéng voi no chi
gua dugc mot phan, né khéng cho phép nhitng tia sang cé mau khac
Xa véi né di qua. Nhu thé la kinh loc mau da gidm luwong anh
sang di qua n6, hon nita thanh phan anh sang di qua ciling rat
khac nhau.</p>

<p class="calibre4">Kinh ram qua thuyc c6 giam duwoc sy kich
thich cha anh sang manh déi voi mat, tranh duoc tia t@r ngoai
lam hai mdt. Cho nén khi t&m ndng hoic tiép nhan tia t& ngoai
dé diéu tri hodc khi lam viéc dudi anh néng choéi chang thi méi
can dén kinh ram. Con khi tr&i am u, ldc hoang hén, & trong nha
hoac xem ti vi, xem phim hodac & nhitng noi anh sang yéu déu
khong nén deo kinh ram. NEu bat chlp diéu kién bén ngoai nhu
thé nao van deo kinh ram lién tuc, lau dai s& lam giam kha nang
thich tng véi anh sang tu nhién coa nhan cau, dan dén thi luc
giam yéu. Pbng thoi con cé thé giam thdp do nhay cam cua mat
vOoi mot s6 anh sang mau nao d6, dan dén bénh mu mau, nghiém
trong hon la gay ra dau dau, chéng mat va ching khéng thé nhin
lau.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Kinh ram; Kinh loc mau.</em></p>

<h3 class="calibre3">102. Vi sao c6 bénh "can thi gia"?</h3>

<p class="calibre4">Con mit binh thuong khi nhin xa khéng can
diéu tiét, khi nhin gan m&i can diéu tiét.</p>

<p class="calibre4">Mat can thi c6 thé chia thanh hai loai: mot
loai la do d6 dai phia trwéc va phia sau clha nhdn cau (con goi
la duong kinh truwéc sau) vuot qua dé dai binh thuong 24 mm.
Loai can thi nay goi la "céan thi that", con goi la "can thi
truc".</p>

<p class="calibre4">Con mot loai can thi khac do thoi quen st
dung mat khdéng ding quy tac gay nén.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featured4"
src="../Images/78--.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vi du doc sach qua lau, doc sach hay ngo6i
viét dudi anh sang qua manh hodc qua yéu, cuy 1li sach va mat qua
gan, hoac vira di duong vira doc sach, nam doc sach, hoac di tau,
di 6 té6 ladc lv doc sach, tu thé ngdi doc va viét khong dung,
khién cho co midt & trang thai diéu tiét qua cang théng. Ngoai



ra thuy tinh thé trong mat giéng nhu moét thau kinh 16i, thuwong
bat n6 16i vé phia truéc & giéi han tdi da dé thich ¢ng véi nhu
cau. Co mat gidéng nhu day chang, néu thuong xuyén & trang thai
kéo cang, thoi gian lau sé& mat di tac dung dan héi, tiéc la co
mat vi phai diéu tiét cang thang nén sinh ra mét méi, tham chi
co giat, cubi cung khién cho thi luwc giam thap, do dé thanh
bénh can thi. Loai can thi nay trong y hoc goi la "can thi
gid", cling goi la can thi "cd6 tinh ch&c nang". Luc d6é mac du
duong kinh trudéc sau cta nhdn cau van binh thuong, nhung nhin
xa khong rd. Pé tranh bénh "can thi gid" can kip thoi uén ndn
thoi quen dung mat khéng hop 1i, nh& bac si nhan khoa chi ra
nhing phuang phap diéu tri tthh hop dé xod bd tinh trang cang
thdng cta co mat, khién cho thi luc dwoc cai thién va tré lai
binh thuong. Su x& 1i nay can phai kip thoi, néu dé thoi gian
lau thi phan trong cta mat va nhan cau sé phét sinh bién doi,
ldc d6 sé bién thanh "can thi that".</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tl& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Can thi; Can thi gia; Co mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">103. Vi sao c0 nguoi mat khong phan biét
duwgc mau sac?</h3>

<p class="calibre4">Troi xanh may trdng, hoa do 1a xanh. Van
vat hién ra truéc mat moi ngudi mét blrc tranh phong canh mudén
mau mudén vé. Nhung c6 nguoi vi mdt khéng phan biét duoc mau séc
ma cadm thay mdéng lung, mo nhoe, tham chi chi thay mdt viang mau
xam. Y hoc goi hién tuwong nay la "mu mau".</p>

<p class="calibre4">Nhuv ta d& biét, mau sic du thién bién van
hoa, nhung khdong ngoai ba mau sidc co ban la: doé, luc, lam tron
1an ma thanh. Trén véng mac cla mat c6 mot loai "té bao hinh
nén", né cé khd nang cam xic dac biét vdéi ba loai mau nay. Vi
tdt cad cac mau khac déu do ba loai mau co ban hén hop theo
nhitng ti 1& khac nhau ma thanh, cho nén mét c6 thé phan biét
dugc di cac loai mau sdc. NEu vi mot nguyén nhan nao dé ma
thiéu kha nang phan biét duwgc mau dd thi goi 1la "mu mau do",
khéng thé phan biét mau luc thi goi 1a "mu mau luc", doéi voi
mau lam khong phan biét duwgc thi goi la "mu mau lam". Khong
phan biét duwgc hai mau doé va luc thi goi la "mu mau dé, Lluc".
Néu d6i vdi cd ba mau khong phan biét dwoc thi goi 1la "mu mau
hoan toan ". Binh thuwong hay gap la mu mau dé va mau luc, con
mu mau lam va mu mau hoan toan rat it gap.</p>

<p class="calibre4">vay mu mau phat sinh nhu thé nao?</p>

<p class="calibre4">piéu nay cho dén nay van chua dugc lam séang
td. NOoi chung, nguoi ta cho rang do di truyén bam sinh, tic la



bd me cé ngudi mu mau thi con cai cling coé thé sé& mu mau.</p>

<p class="calibre4">Con vi than kinh thi giac hay vi vdng mac
gay nén la diéu rat it thay.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featured5"
src="../Images/88.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Nguwoi mu mau khéng thé lam nhiing coéng viéc
can phan biét mau sic. Vi du nhu khéng thé 14i 6 t6, vi nguoi
lai xe doi hoéi phdi phan biét duwoc dén xanh, dén dé. NEu khdng
phan biét dugc sé xay ra tai nan.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mu mau; T€ bao hinh choép.</em></p>

<h3 class="calibre3">104. Trudc khi bi can thi c6é tin hiéu gi
khéng?</h3>

<p class="calibre4">R&t nhiéu nguoi cho rang: t¥ mit binh
thuong bién thanh mét can thi la mdt qua trinh thay d6i dan
dan. Thuc ra, trudc khi thi luc giadm y&u, mat sé& c6 mot sb
triéu ching dy bao nao dé. Nhitng tin hiéu nay réat quan trong,
vi n6 nhdc nhé& chang ta can sém cé bién phap dé phong.</p>

<p class="calibre4">Tin hiéu quan trong nhdt truéc khi cé bénh
can thi 1a cam giac mét mét moi. Vi du nhiéu hoc sinh cép I,
cdp II, khi doc sach thoi gian lau, trudc mat thuong xudt hién
hinh anh dong chir chéng 1&én nhau thanh chubéi. Khi nhin céac vat
phia truéc thuong cé cdm gidc luc gan liuc xa. C6 mét sd nguoi
sau khi nhin xa mét thoi gian, khi nhin gan cam thdy mat mo,
khéng rd. Nhitng hién twong nay ching té mat qua mét mdéi, cac co
trong mat da mat di sy diéu tiét nhanh nhay. Truong hop nay néu
tiép tuc kéo dai thi sé& sinh bénh can thi. Ngoai ra, doéng thoi
vOoi madt mét méi, mdét sd ngudi co6 thé cé cam giac néng trong
mét, hoadc m&t cang dau, nghiém trong hon 1la thdy dau dau va dau
sau c6. Nhitng ching nay déu do than kinh cam giac cla mét bi
mét méi gay nén di Gng vé cam giac.</p>

<p class="calibre4">Vi vay, bac si thudong nhac chung ta, nhét
la cac bac cha me phai chu y "nhtng tin hiéu can thi" phat sinh
doi vdi con cai dé kip thoi udn nan hodc dé phong bénh can thi.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tl khoa:</strong>
<em class="calibre6">Can thi; Mat mét mdéi; Co mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">105. Vi sao ndong dan & mién nui ciling bi



bénh can thi?</h3>

<p class="calibre4">Thuong ngudi ta cho rang: mat can thi 1la do
dung mat khéng dung cach gay ra, tuc la doc sach hoac viét chir
& cu li qua gan, hoac doc sach dudi anh sang yéu, hoac doc sach
lau, hoac xem ti vi thoi gian dai gay nén. Thuc ra cach nghi
nay chua day da, vi c6 ngudi dung mét binh thuwong ma ciling bi
can thi. vi du nhitng ngudi ndng dan séng & ndéng thén, rung nui,
quanh nam cay bwra, chan nudéi 1a chinh nhung van cé nguoi bi can
thi. Vay nguyén nhéan vi dau?</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured6"
src="../Images/89.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Can thi 1la chi anh sang song song tu xa dén
khéng tap trung thanh anh trén vdng mac ma anh nam phia trudc
vong mac. Do d6 nhin d6 vat thay mo, khdéng rd. Nhung anh sang
tlr gadn dén tuwong d6i phan tan cho nén cé thé thanh anh trén
vong mac, vi vay c6 thé nhan dwoc hinh anh tuwong d6i rdé. P6 la
loai do khuc xa cua thuy tinh thé khéng chudn ma ta thuong gap.
Nhung két qud nghién cku cla mady chuc nam gan day ching toé: can
thi khéng nhitng lién quan dén viéc dung mat khong hop 1i ma con
lién quan véi di truyén. Dac diém clha né la: (1) C6 1ién quan
vOoi chang toc. Ngudi da vang mac bénh can thi nhiéu hon nguoi
da trédng va da den. (2) C6 lién quan véi lich s gia téc, tuc
la trong nha cé ngudi can thi thi nhiing thanh vién khac clda gia
dinh ti 1é can thi tang cao. Vi vay, mac du c6 nhitng ngudi sbéng
& nong thon, mién nui, tuy khong bi anh huéng bdi dung mét
khéong hop 1i, nhung van bi can thi. Do d6é cac thanh vién trong
gia dinh c6 nguoi can thi nén cha y dung mét dang quy tdc hon
so vOi nhitng ngudi binh thuong dé€ bdo vé mat duwoc tdt hon.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Can thi; Nhan té di truyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">106. Vi sao mdot s6 ngudi mat bi "tan
guang"?</h3>

<p class="calibre4">Nguoi mat bi tan quang nhin vat gi ciing mo
hé khong rd. Vi sao lai c6 loai bénh nay? Nguyén nhan rat
nhidu, nhung chd yéu la do d06 cong cla giac mac mat phat sinh
bién d6i gay nén. Giac mac la 6 clra & phia truwdc nhadn cau, no
khéong nhitng phdi trong subét, tron tru ma con phdi c6 hinh béan
cau hoan chinh. Ch&c nang chd yéu cla né la tap trung cac tia
sang lai, khién cho céac tia d6 di vao dong t& tap trung & tiéu
diém ndm trén véng mac cla day mat, sau do6 phan anh 1én dai n&o
khién cho con ngudi nhin rd cac vat bén ngoai. Cho nén khi do
cong ban cau cua giac mac phat sinh bién d6i thi tuong tu nhu



khi kinh mat khong duwgc mai phang, bé mat 16i 16m khdéng quy
chuan, do do anh sang sé khong tap trung thanh tiéu diém trén
vOng mac ma phan tan vé cac phia, lam cho anh vat mo h6é. b6 goi
la "tan quang". Su tan quang nay khéng c6 quy téc, rdt kho dung
kinh dé diéu chinh.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, c6 mot loai tan quang cé quy tac,
tkec 1la do d6 cong clua giac mac & mét phia nao d6 khdéng vubdng
géc véi huéng anh sang dén gay nén. C6 rat nhiéu dang, cé dang
don thuan tan quang vién thi, c6 dang don thuan tan quang can
thi, c6 dang tan quang ca vién thi va can thi v.v.. Phan nhiéu
ching la do nang luc khic xa cua giac mac khac nhau gay nén
déng thoi tén tai mit bi can thi hoidc vién thi, dang bénh nay
c6 thé dung kinh dé diéu chinh.</p>

<p class="calibre4">Giac mac khdéng phang, dé cong khdng quy tac
gay nén bénh tan quang c6 hai loai: mdt loai do di truyén bam
sinh, con mét loai do giac mac bi bénh sau nay. Vi du giac mac
bi loét hodc bi chan thuwong, sau khi khdéi dé lai vét seo gay
cho giadc mac khéng bdng phang, dé6 cong khdng chudn. Tan quang
c6 quy tadc & do nhe noi chung khéng anh hudng dén thi luc,
nhung c6 hién twong mat mét méi, khong thodi mai. R&t nhiéu
ngudi khi dung mat khéng hgp 1i kéo dai s& gay nén dau dau, mat
va chung quanh khoang mat dau méi, cam giac khong thoai mai,
mét it nguwoi tham chi con ndén nao, anh huéng dén sic khoé va
cong tac.</p>

<p class="calibre4">Vi vay, néu mat bi tan quang thi nén soém
dén bac si kiém tra, khi can thiét phai deo kinh co6 d6 thich
hop.</p>

<p class="centerl'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tan quang; Giac mac.</em></p>

<h3 class="calibre3">107. Vi sao sang ngl day hay co dir mat?
</h3>

<p class="calibre4">Budi sang ngl day néu soi guong ta sé& thay
khoé mat gan s6ng mii c6 mot it d&r mat, khi nhiéu khi it. Mac
du budi téi trudc khi di ngd da ria mat rat sach, khi ngd mat
nhadm va khéng c6 bui roi vao, nhung sang day van c6 di mat. vay
dir mdt ti dau ma ra? Thuc ra, chi can ta tim hiéu td chic va
hoat déng binh thuong cia mat thi s& hiéu ngay.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured7"
src="../Images/90.JPG"/></p>

<p class="calibre4">0 trong mdt ta c6 mot miu gidng nhu xuong



sun goi la "mi mat" co6 nhiéu 6ng nhd sap xep rdt ngay ngan, goi
la "tuyen géc mat". Miéng cla tuyén nay nam dang chd mép khoé
mat gan mii, noé khéng nging tiét ra mot chat "md". Ban khong
nén coi thuang chat m& nay, vi tadc dung cla né rat lén. Ban
ngay né cé thé thong qua nhay mat dé boéi m& 1én quanh mit, no
con ngan can nudc mat chdy ra ngoai, vira c6é thé ngan md h01
chay vao mat, tom lai ndé c6 tac dung bado vé mat. Nhung luc nga,
mé&t nh&m 1ién tuc trong mot thoi gian dai, chit m& nay tiét ra
dung khéng hét, danh 14n voi cac tap chdt ban ngay 1an vao mat
va s6 nudc mat con thra lai, dan dan tap trung vao khoé mat lam
thanh d& mat. Cho nén binh thuong trong mat cé mot it d&r, do
khéng phai 1a bénh. Chi khi d& mat r&t nhiéu, khéng nhitng ban
ngay ma ban dém cang nhiéu,c6 luc con gén 16ng mi hai mi lai
voéi nhau lam cho m&t khéng mé duoc thi dé6 la vi khudn dang gay
bénh, lam cho mé&t viém, can dén bénh vién dé kiém tra, diéu
tri.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">D& mat; Da mat; Tuyén mi mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">108. Con ngudi c6 "mit thi ba" khéng?</h3>

<p class="calibre4">Trong <em class="calibre6">Tay du ki</em>
c6 tén Nhi Lang v0 thuat rat cao cuong, dau ngang nglra vdi Ton
Hanh Gia. Trudc tran than Nhi Lang c6 con"mat th¢ ba". Con mét
nay rdt sic sdo, cho du Tén Ngd Khong bién di dau, thanh vat gi
cling déu bi Nhi Lang phat hién. buwong nhién d6 chi 1a chuyén
than thoai.</p>

<p class="calibre4">Con ngudi thuc chdt c6 "mit thi ba" khéng?
cac nha khoa hoc da phat hién "mat th& ba" trén thuc té 1a mot
hat giéng nhu hat qua théong, nam sau chinh gilta dau, to bang
hat dau, cho nén goi la "hat théng".</p>

<p class="calibre4">Nhung con mat nay khong thé nhin thdy cac
vat nhu con mat binh thuong, tic la né khéng cé day da thi luc
binh thuong.</p>

<p class="calibre4">vay n6 c6 tac dung gi? Ngay nay nguoli ta da
biét duwoc trong co thé c6 dong hdo sinh hoc rat ki diéu. Cé
ngudi khong dung chudng ddng hd bao thiic ma sang van day dung
gio, chi chénh vai ba phat. P6 chinh la nh& déng hé sinh hoc.
cac nha khoa hoc phat hién "hat théng" chinh 1la déng hé sinh
hoc trong co thé. Ban dém né cé du cdébng suadt dé san sinh ra mot
chat kich thich goi la chat thoat den. Ban ngay ndé tu dong
ngrng san sinh, do dé con nguoi cé thé cam biét duoc su thay
doi cua ngay dém. Ngoai ra, "hat théng" tiét ra chat thoat den
con dé khong ché chiic ndang sinh duc cla con ngudi. CAc nghién



clru chitng to chat thoat den cé thé khéng ché sy phat trién cla
tuyén giéi tinh & thoi ki nién thiéu. Pén mot thoi ki nhat dinh
né sé xod bd sw khéng ché nay dé cho thoi ki thanh xuan dén.
Ngay nay thoi ki thanh xuan cta thi€u nién s& di dén som, trong
dé c6 mot nguyén nhan quan trong la vi ban dém thoi gian chiéu
sang kéo dai, lam cho chat thoat den san sinh ra it, k&t qua da
rat ngan thoi gian khong ché tuyén gidi tinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">"Hat thdéng"; bPong hd sinh hoc; Chat thoat
den.</em></p>

<h3 class="calibre3">109. Vi sao mii c6 thé nglri duwgc cac loai
mui?</h3>

<p class="calibre4">M{i nguoi c6é hai chirc nang: mot la dung dé
hé hdp, hai la co quan khtru giadc. Trong cudc s6ng thuwong ngay,
vai tro cla co quan khitu giac khong thé thiéu dugc. Vi du, khi
mat ta chua nhin thdy thi mii da ngli thdy mui chay, do do ma
canh giac nan hoa hoan, kip thoi dap tat ngon lkra. CO mot sé do
vat khi ta cam 1&n nhin, nghe nhung van chuwa hiéu dugc né6, khi
dua 1én mii thi 1ap tkc hiéu dwoc. Piéu do ching td khtu giac
c6 thé giup ta phan biét cac chat khac nhau. C6 ngudoi qua tap
luyén dac biét mii cé kha nang phan biét réat cao. Vi du tho
lanh nghé trong cac nganh nuwéc hoa va tinh dau, ho la nhiing
chuyén gia ngri mui.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featured8"
src="../Images/92.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Ho chi can dung mii 1a cé thé phan biét
dugc nhiéu loai nudc hoa, huwong thom, tham dinh chat lwong
ching t6ét hay xau. Nhitng chuyén gia danh gia chat lwong san
pham tra, ruwou, ca phé, v.v.., ngoai vi giac ra, dong thoi con
dung khtu giac nhay cam cta minh dé danh gia chat lwong san
pham t6t hay xdu, tw d6 ma phan cap san pham duwoc chinh xac.
Ngoai ra, khtu giac con lam tang thém cam giac an ngon. Sau khi
nho mii biét duwoc huwong vi cla thic an sé kich thich cam giac
thém an. Moi nguoi chic déu c6 kinh nghiém sau: khi tit m{i, an
gi ciing khong cam thdy ngon. Thuc ra nhitng thic &n &y van ngon,
chdng qua vi mii khéng ngri thdy mui thom cho nén khoéng kich
thich ngon miéng ma théi.</p>

<p class="calibre4">M{ii cé thé ngiri dwoc cac loai huwong vi la
nho niém mac trén thanh khoang mii rong khodng 5 cm2, phan bd
hon 10 triéu té bao khtu giac, chdng cé 1ién quan véi dai néo.
Nhv ta da biét, mui vi la do cac chat b6c hoi thanh cac phan tu
ma gay nén. Khi ta thd thi nhitng phan tl mui vi bay 1an trong



khong khi sé& di vao khoang miii, lam cho té bao kh(u giac hung
phan, chuyén cac kich thich cam thu duwoc thanh nhitng thdéng tin
dac biét, qua than kinh khtu giac truyén 1én dai ndo, do dé
sinh ra cam giac thom. Nh& d6 ma chdng ta nglri dugc cac mui vi
khac nhau.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Khtu giac; Vach trong khoang miii; Té bao
khttu giac.</em></p>

<h3 class="calibre3">110. Trong co thé, khi quan nao lau doi
nhat?</h3>

<p class="calibre4">Co thé c6 5 giac quan: thi giac, thinh
giac, xuc giac, vi giac va khtu giac. Theo théng k&, trén 90%
thong tin trong cudc s6ng hang ngay ma ta nhan dugc dén tu thi
giac, tiép theo 1la thinh giac, xlc giac va vi giac. Riéng kh(u
giadc thuong bi xép vao vi tri khong dang ké. Sinh 1i hoc truyén
théng tham chi con xem khtu giac la co quan cdm giadc nguyén
thuy dang thoai hoa dan.</p>

<p class="calibre4">Mac du khtu giac khong chiém dia vi chu dao
trong 5 co quan cadm giac, nhung né lai la co quan cam giac lau
doi nhat clha co thé. RAat nhiéu dong vat hoang da déu dua vao
khttu giac dé tim thic an, tranh nguy hiém, tim ban doi. Co quan
cam giac nguyén thuy nay d6i véi con nguoi ciling rdt cé ich. vi
du huong vi cla thtc an c6 thé lam tdang cdm gidc an ngon; khi
ngtri thay mui chay ta sé& cam giac dé phong hod hoan; néu ngui
thdy mui khi ga ro ri, hoac thic an da bién mui thi ta sé tranh
duwoc nguy hiém. C6 nhiing nguoi lam nghé dac biét co thé can cw
vao mui vi dé phan doan chat lwong nudéc hoa, huong liéu, ruou
tét hay xau. C6 mdét s6 thanh nién nam nit nguoi dan toc thich
ngri mui trén co thé clha nhau dé tang thém tinh cam.</p>

<p class="calibre4">Khtu giac cla con ngudi dang thoai hoa
chang? Khong phai! Thong qua két quad nghién ctu clia may chuc
nam gan day, cac nha khoa hoc da bat dau coi trong dén khau
giac, tham chi ho rat kinh ngac d6i véi dd nhay cam rat cao cua
khttu giac con nguwoi. Vi du mdt chuyén gia huong 1iéu c6 kinh
nghiém chi dua vao mui ngtri ciling c6 thé phan biét dugc may
nghin, tham chi hang van loai mui vi, hon nita ngay lap twc ho
c6 thé noi ra thoi gian mui nay boc 1én da bao lau, thanh phan
chu yéu trong d6é gébm nhitng gi.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured9"
src="../Images/93.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Ngay nay, cac nha khoa hoc tin rang tam



quan trong cua khtu giac chac chan khéng kém hon cac co quan
cam giac khac.</p>

<p class="centerl'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Khtru giac.</em></p>
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<body section="Section19" class="calibrel" id="a45">

<div 1id="a44" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">111. Vi

sao c6 nguoi mii dé chay mau?</h3>

<p class="calibre4">Binh thuong mii khong nén chay mau. Mdi bi
chdy mau c6 thé la do ban than 16 mii cé bénh, ciling cé thé la
do nguyén nhan khac gay nén.</p>

<p class="calibre4">Twr ban than mii ma ndéi, c6 may nguyén nhan
cht yéu sau thudong khién cho mii chay mau: hoac 1la nga, hoac la
bi va cham lam cho nhitng mach mau nhé 1i ti trong mii xuat
huyét; nhitng nguoi hay dung ngén tay ngody mii ciing dé lam tén
thuong cac mach mau; hoac la do cac mach mau trong mii qua
nhiéu, nhitng mach mau nay lai nam ngay trén bé mat, vi bi khod
ma mach mau v& ra. Ngoai ra, sau khi 16 mii mac bénh nao do,
nhuy viém niém mac cap tinh thi niém mac mii cling bi xudt huyét.
</p>



<p class="calibre4">M{i hay chdy mau co6 thé con do nhiing bénh

khac gay ra, trong doé thuong gap nhdt la bénh truyén nhiém cép
tinh nhu thuwong han, s6t cao, v.v.. Trong qua trinh bi bénh, vi
than nhiét qua cao khién cho niém mac mii day mau, chi can va
cham nhe 1a mau sé& chay. P&i vGéi nhiing bénh nhan mau trang hodc
cac bénh duong mau khac, vi mau khoé doéng nén ciling thuong gay
mii chdy mau. Khi co thé thiéu vitamin C khién cho sy hop thanh
gitta cadc chat cla té bao gap tréd ngai, tinh tham thau cula cac
mach mau nhé tang 1én, gay ra gion, chi can bi ma sat nhe 1la sé
chdy mau mii.</p>

<p class="calibre4">Cub6i cung, diéu can noi dén la bénh nhan
cao huyét ap khi ho hoac hat hoi cling dé chay mau mii, vi khi
ho, hoac hat hoi huyét ap tang 1lén rat nhiéu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chay mau mii.</em></p>

<h3 class="calibre3">112. Vi sao khong thé dong thoi xi mii
bang hai 10?</h3>

<p class="calibre4">Khoang mii dugc che phd bd&i mdt 1ép niém
mac hoéng nhuan, cé tiét ra mdét chat nuwéc mau trong, khién cho
niém mac mii ludn nhuan wét, doé goi la nudc mii. Binh thuong
mét ngay mot nguoi tiét ra khodng moét 1it nuwéc mii. Nhung ai
cling khéng cadm thay duwgc diéu d6 la vi thanh phan nuéc trong
nuéc mii bién thanh hoi, khién cho khéng khi hit vao tré& thanh
am va u6ét, chi c6 mdét phan nhé con lai bién thanh nwéc mii,
duoc thai ra ngoai.</p>

<p class="calibre4">Cac bac si cho rang, khi xi mii khéng nén
dung lwc manh qua ma nén can than, trudc hét dung mét ngén tay
an bit mdt bén, xi mii tw 16 bén kia, sau d6 lai d6i bén. N&u
khéng thi rdt dé gay ra viém tai gilta hodc viém xoang mii.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai thé? Ngay nay nguoi ta biét duoc
phia sau xoang mii 1a yé&t mii, mbéi bén c6 mdét duong éng thong

vOoi tai gilra. NEu khi xi mii, ta déng thoi bit chat hai 16 mii
thi khoang miii va yét mii sé& chiu mét ap luc rat 1én, khién cho
mét phan mii sé& thong qua duong 6ng di vao tai gilra, nhu vay vi
khuan trong nuwéc mii sé& lam cho tai gitra viém 1én.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, chung quanh khoang miii c6 mot sé
xoang duwgc cau tao bdi cac chat sun chra khéng khi. Nhitng xoang
nay déu thong véi khoang miii. Cho nén khi déng thoi bit chat
hai 16 mii thi dé khién cho nudc mii va vi khu&n trong doé di
vao xoang mii, gay nén viém xoang.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nudc mii; 6ng tai. Tai gilta; Xoang mii.
</em></p>

<h3 class="calibre3">113. Vi sao khi khoc to, mii chay nhiéu
theo nudc mat?</h3>

<p class="calibre4">Khi ban bi oan ubéng trong long cam thay hon
tai, nhin khéng duoc s& khéc to. Tk bé dén 16n ban chic da khéc
to nhiéu 1an, nhung khong hé& nghi rang khi khéc to ngoai nudéc
mat gian giua thi nuéc mii cling tang lén rat nhiéu. Vi sao lai
nhu thé?</p>

<p class="calibre4">Theo 1i ma néi, khi khéc to, nudc mat ra
nhiéu la hién tuong binh thwong, khdong hé 1ién quan dén nudéc
mii, nhung quai la la chinh luc d6é nudc mii cling tiét ra rat
nhiéu. Piéu d6 chéc chan 1a do nguyén do nao d6.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center32"
src="../Images/94.JPG"/></p>

<p class="calibre4">pé gidi thich bi mat nay, truéc hét ching
ta phdi tim hiéu co quan tuyén 1é&. Tuyén 1é la noi san sinh ra
nwéc mat. Khi khéng khéc né ciing da lién tuc tiét ra mot it
nugc mat dé bodi tron nhdn cau. Vi du, ching ta hdng ngay phai
chop mat vo s6 lan 1la dé boi déu nudc mat 1én bé mat nhan cau.
M6i lan chop mat gibéng nhu mot 1an lau guong dé nhdn ciu clha ta
luén 1lubn sach va sang.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right17"
src="../Images/94-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Tuyén 1€ gom c6 hai phan. M0t la phan san
sinh ra nu6éc mat; hai la phan duong 6ng dé dan nudc mat ra, né
vira théng dén khoang mat, ciling dwoc néi théng véi khoang mii.
</p>

<p class="calibre4">Binh thuong vi nu6c mat tiét ra rét it cho
nén noé khéng chdy dén khoang mii, vi vay ma ta khong cam thay

duwoc. Nhung khi ban khéc to, nudc mit tiét ra ra&t nhiéu, trong
dé6 mét phan théng ra khoang mat, con mdot phan nita 1la chay dén

khoang miii. Trén thuyc té, nuwéc mii twr mii chdy ra, trong do co
cd nudc mat.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nuwéc mii; Co quan tuyén 1é&. Tuyén 1¢;
buong 6ng tuyén 1é&; Khoang mii.</em></p>



<h3 class="calibre3">114. Vi sao tiéng ndéi tlr may ghi am phat
ra khac véi tiéng ndéi cuia minh?</h3>

<p class="calibre4">Chung ta thuwdng gap hién twong thu vi sau:
dé la khi ta néi hoac hat, ghi bang lai, cho du may ghi am tét
bao nhiéu thi khi phat lai bang, am thanh ma ta nghe duoc khdng
hoan toan giféng véi tiéng ndéi cla minh. Nhung diéu ki la thi
nguoi khac nghe 1a van cam giac duoc d6 la giong noi clha ban,
né khéng khac gi am thanh ban néi thuwdng ngay.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai nhu thé? Bi mat then chét & day
la duong tiép nhan am thanh khac nhau.</p>

<p class="calibre4">Moi nguoi déu biét, nguoi ta théng qua tai
dé tiép thu am thanh tilr bén ngoai. Nhung néu ban néi thi am
thanh phat ra, ngoai viéc théng qua khéng khi chan doéng truyén
vao tai minh, con c6 mét con duong ma rat it nguoi biét duoc,
dé 1la con thong qua xwong so cla minh dé truyén tin hiéu am
thanh dén than kinh thinh giac. Trén thuc té, am thanh cula minh
nghe dugc la théng qua hai con duong: "dudng truyén qua khoéng
khi" va "duwong truyén qua xuong " cung dong thoi truyén dén.
</p>

<p class="calibre4">Khi ban dung may ghi am dé phat lai tiéng
néi cta minh thi ban chi nghe duwoc tiéng néi truyén dén tai qua
khong khi ma khéng nghe dugc bang con dudong "truyén qua xuong".
Do d6, mac du am thanh khéng hé thay ddi, nhung ban van cam
thdy khdéng con gidng tiéng néi cla minh nita.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Truyén qua khdéng khi. Truyén qua xuwong.
</em></p>

<h3 class="calibre3">115. Vi sao hau nhu khéng hé cé6 tiéng ndi
giéng nhau?</h3>

<p class="calibre4">Khi ta néi hoac hat, am thanh do yét hau
phat ra, chinh xac hon 1la do thanh d&i cua yét hau phat ra.</p>

<p class="calibre4">Thanh d&i 1la mét tap hop cac 1ép niém mac
trong hau, hai bén phdi trai déu cé, né dai va cé tinh dan hoi,
giéng nhuw cac day dan mau trang bac. Khi phat am, dudi sy kich
thich cua dong khi, niém mac cua thanh d&i sé& rung 1én nhu lan
séng, phat ra nhitng am sic mudén mau muén vé.</p>

<p class="calibre4">Vi thanh d¢i cta mbéi nguoi dai ngan khac
nhau, cho nén am thanh phat ra ciling cao thap khac nhau. Vi du,



thanh d&i cla tré em dai 6 - 8 mm, cla con gai & tudi thanh
nién dai 15 - 20 mm, cla con trai & tudéi thanh nién dai 20 - 25
mm. Vi vay, tiéng ndi cua tré em vira sdc vira cao, cla nam gidi
vira thadp vwa tram, khac nhau rat rd. Nhung trén thé gidi nay co
hon 6 ti nguoi, nhiing nguoi c6 thanh déi dai ngédn hoan toan
giéng nhau chic la rat nhiéu, vay thi sao tiéng néi cia moi
ngudi lai khéng hoan toan giéng nhau?</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc khi xac dinh tiéng ndéi cua
ngudi da can ck vao thanh diéu cao thdp va am sic dé phan thanh
"thanh pho". T&r trong thanh phdé ho phat hién thdy hau nhu khong
c6 nguoi nao am thanh hoan toan gidéng nhau. P6 la vi khi nguoi
ta phat am, tuy thanh déi cé vai tro cuc ki quan trong, nhung
khong phdi do né hoan toan quyét dinh ma con 1ién quan dén hé
théng cdng hudng.</p>

<p class="calibre4">Khi con nguoi phat am, ngoai thanh d&i san
sinh chédn dong ra thi hau, yét, khoang miéng, khoang mii, 16ng
nguc, v.v.. déu cung tham gia. Vi cac co quan va bd vi cla moi
nguoi khong hoan toan giéng nhau, cho nén & mdc do to nhd va
hinh dang cua chuang khé tranh khéi nhitng khac biét nho nhg,
cong thém dau ludi, ham rang, moéi, go ma déu cé khac biét ciing
nhu tu6i tac, gidé¢i tinh, khi chat va sv gido duc vé van hoa co
khac nhau khién cho am sac, am diéu, cuong do, tiét t&u mudn
hinh muén vé, hinh thanh nén dac trung am thanh riéng cua ting
nguoi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thanh d&i; Tiéng ndéi.</em></p>

<h3 class="calibre3">116. Vi sao khi may bay céat canh hoac ha
canh, thinh luc cua hanh khach bién d6i?</h3>

<p class="calibre4">Nhitng nguoi tirng di may bay thudng co6 cam
giadc sau: khi may bay cdt canh, nhdt 1a khi ha canh cam thdy 10
tai nhuv cé vat gi nat chat, nhitng am thanh xung quanh tr& nén
yéu hon, nghe khéng rd, dong thoi 16 tai cam thdy tuc bi, coé
lac con c6 cam giac dau. Nhung sau khi may bay ha céanh thi cam
gidc khong thodi mai nay rat nhanh madt di, thinh lyc tré lai
binh thuong. Vi sao lai c6 hién tuwong ki la dé?</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center33"
src="../Images/96.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Truéc hét, chung ta hay xét dén cau tao cula
tai. T bé& ngoai ma néi, 16 tai chi 1a nhitng vanh tai, nhung
trén thyc té&, bén trong 16 tai c6 duong 6ng; duong dng va vanh
tai la nhiing td chilrc cla tai ngoai, chirc nang chu yéu cla né la



tap trung am thanh lai, truyén dén mang tai. Mang tai la khéi
diém cla tai gilra, tai gilra con bao gom budng nhi, bla, cac co
quan cua tai gilra va 6ng nhi. Nhitng am thanh tai ngoai téap
trung lam chan déng mang nhi, thdéng qua xuong bua truyén dén
tai trong, trong tai trong cé mot két clu gibng nhuv 6ng tu va
string trau. Trong 6ng d6 c6 rat nhiéu té bao cam thu am thanh,
c6 thé dich nhitng chan doéng cha am thanh truyén dén thanh céac
tin hiéu ma than kinh thinh gidc hiéu duwoc, cudi cung duoc
trung khu thinh giac cta vé ndo tiép nhan lam cho ta nghe duwoc
am thanh. Trong hé thdéng thinh giadc cla nguwdi, mang nhi 1a mot
két cdu quan trong, ndé c6 mdt mang rung gidéng nhuv mang rung
trong may dién thoai. Phia trong cua mang nhi 1a budng nhi,
trong diéu kién binh thuong ap luc phia ngoai budng nhi tang
gidm theo ap suat khong khi bén ngoai, con ap luc trong bubdng
nhi vi khéng kip diéu chinh nén luc dé s&n sinh ra chénh éap
gira hai bén mang nhi. Vi ap luc & bén ngoai 16n hon ap luc
trong budéng nhi, khién cho mang nhi bi ép 16m vao, cho nén
ching ta c6 cam gidc nhuv 16 tai bi bit lai va am thanh nghe
khong ro6.</p>

<p class="calibre4">Vvi vay, khi may bay cat canh hoac ha canh,
nhan vién hang khéng thuong nhéc ta phai nhai keo hodc ha miéng
ra la dé cho ap luc & trong budbng nhi can bang voi ap luc &
phia ngoai mang nhi, nham giam nhe ap lyc d6i véi mang nhi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mang nhi; Budng nhi; Chénh &ap.</em></p>

<h3 class="calibre3">117. Ngoay tai tét hay khéng t6t?</h3>

<p class="calibre4">Rat nhiéu ban nhé c6 théi quen ngoay tai
tham chi c6 ludc con dung cd cong que clng hoac vat cing khac
cho vao 16 tai ngoay méi cam thady thod mdn. Thuc ra day tai
khéong c6é hai d6i véi sic khoé con nguoi, c6 luc con cé tac dung
bao vé tai la dang khac.</p>

<p class="calibre4">No6i dén day tai, ta nén tim hiéu xem no
dwoc san sinh ra nhu thé nao. Ai ciling biét, dwdéi mat da cla co
thé c6 nhiéu tuyén m& thuong tiét ra chat dau. Tuwong tu, trong
ong tai ciling c6 tuyén m& tiét ra chat dau. Chat dau nay cd thé
dinh két cac chat ban, hodc cac vay nhd trong tai lai vé&i nhau
két thanh ting mau lam thanh day tai.</p>

<p class="calibre4">Nhiing chat ban trén co thé c6é thé thdng qua
tam hay rira dé tdy sach, nhung 16 tai sau, khoéng dé lam sach,
thoi gian cang lau, chat ban tich luy cang nhiéu. Vi vay ngoay
tai giéng nhu la dong tac r&ra mat hay tam, khoéng thé thiéu
duoc. BOo1i vi trong truwong hop binh thuwong, day tai tich 1luy



nhiéu sé tu roi ra. Vi du binh thuwong khi ta an hoac ndéi, miéng
nhai, xuwong cam s& lam cho 16 tai bi dong day nén dan dan lam
cho day tai bong ra.</p>

<p class="calibre4">Mot s8 lugng day tai nhdt dinh nam trong
tai, cé luc con cé tac dung tét. Vi du, khi cé con sau nhéd chui
vao 16 tai, néu né ck thé di thang vao thi sé& gap tai gilta, c6
thé gay tén thuong cho mang nhi. Mot khi mang nhi bi lam réach
sé phat sinh viém tai giira, lam cho thinh luyc giam sdat. Nhung
néu trong tai cé day tai thi cé thé ngan ngira dugc tai hoa bat
thuong nay. Vi day tai c6 vi dang dac biét, con sau gip phai sé
phai bo ra.</p>

<p class="calibre4">piéu nguy hai 16n nhdt cla ngody tai la dé
gay tén thuong cho 6ng tai.vi da trong ong tai rat mém va non,
néu khéng cén than thi dé lam cho 6ng tai bi nhiém vi khuén,
phat sinh viém thanh md. Puwong nhién, néu lam rach mang nhi thi
van dé cang tr& nén nghiém trong hon.</p>

<p class="calibre4">Cho nén néi ngoay tai khdong phai la mét
théi quen tét. C6 luc day tai tich tu lai rat nhiéu, gay ngta
rat khé chiu, can phdi ngoay tai, nhung tét nhat la dung dau
que tam cudn bdng sach, tuyét d6i khdéng dung nhitng que cuing
hodc nhon dé ngoay tai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ray tai.</em></p>

<h3 class="calibre3">118. Vi sao nuwéc vao tai thi khéng nghe
ré?</h3>

<p class="calibre4">Khi boi, nudc rdt dé vao tai. Luc d6 ban
1én bo sé cadm thay nhitng am thanh xung quanh nghe khoéng ré. b6
la vi binh thuwong s& di ta c6 thé nghe dwgc am thanh 1la nho hé
thong truyén am cta tai gitra chuyén am thanh dé vao tai trong.
</p>

<p class="calibre4">Tai gilta gobm cé mang nhi, xuwong bua va
duong 6ng td chic thanh. Phia ngoai budng nhi c6 mdét 16p mang
rat méng, goi la mang nhi. Khi am thanh tw bén ngoai di vao tai
gilra gap mang nhi, mang nhi sé& rung lén. So6ng am thanh cang
manh mang nhi rung dong cang 16n, ngugc lai séng am thanh yéu
thi mang nhi rung dong nhé. Am thanh cao, mang nhi rung déng
nhanh, am thanh thép, mang nhi rung déng cham. Can c® s6ng am
thanh manh hay yéu, cao hay thap ma mang nhi phat sinh rung
dong va duwa nhitng tin hiéu nay vao tai trong, tiu tai trong
truyén 1én ndo cho nén ta méi nghe duwgc tiéng ddng. NEéu sbéng am
thanh khdong di vao tai thi mang nhi khdong rung dong, ta khoéng



nghe dugc tiéng noéi.</p>

<p class="calibre4">Khi boi 16i, nuwéc vao tai s& ngan cén am
thanh di vao, song am thanh khéng vao dugc thi mang nhi khéng
thé rung déng, hoac la song am thanh di vao bi can yéu di nén
mang nhi rung dong yéu, vi vay ta nghe khdéng rd. NE€u ta dung
béng nut chat hai tai hoac dung tay bit hai tai ciling sé& khoéng
nghe thdy tiéng ddong, dé la vi nguyén nhan tuong tu.</p>

<p class="calibre4">Khi nudéc vao tai nén lam thé nao? Co6 thé
nghiéng dau khién cho nudc trong tai chdy ra, hoac nhéc chéan
doi dién 1én, nhdy may cdi nudéc ciling c6 thé chdy ra. Khi can
thiét c6 thé dung que diém qudn bong cho vao tai can than dé
thadm nudc.</p>

<p class="centerl'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tai gilta; Mang nhi.</em></p>

<h3 class="calibre3">119. Vi sao c6 ngudoi ndéi 1&p?</h3>

<p class="calibre4">No6i 14p thuong dwa lai nhiéu phién phtc va
dau khé. CO6 mdot sd nguoi ndéi lap, khi nhin thdy nguoi khac doc
luu loat hodc néi rdt hung hon, con ban than 1ap ba 1ap bap
khong néi rd dugc y tl cla minh trong long cam thay bi @c ché.
pac biét 1a khi ho bi ngudi khac cuodi dua thi té ra cdng thang,
cang noi khéng ra loi.</p>

<p class="calibre4">No6i 14p la sy trd& ngai vé noi nang. NO dugc
san sinh nhuv thé nao? Cac bac si cho rang chl yéu cé mdy nguyén
nhan dudi day. CO nhitng tré em vi td mo, thich bat chuéc nguoi
khac néi 1ap, hoac thuong tiép xuc voi nhitng ngudi néi lap cho
nén tiép thu phdi nhiing am thi khéng tét, két qua tw minh dan
dan ciling bién thanh noi 1&p. C6 moét s6 nguoi vi bi qud phat hay
bi uy hiép qua miéc, hodc tinh than bi tén thuwong ma gay nén noi
ldp. Ngoai ra, c6 nguoi sau khi bi cac bénh truyé&n nhiém nhuw
dich cadm, ho ga, v.v.. vi chic nang vé dai nao bi giam yéu,
tinh than dé& bi kich thich, dan dén cang thang qua m&c cling sé
néi l&p. Nguoi néi 1&p khi néi, tinh than thuong gdp gap, tham
chi 1&c dau hoa chan, mua tay, tring mat, méo miéng, méi run,
néi mdt cau phdi tén rat nhiéu stkc. Nghiém trong hon la phan
déng nguoi néi lép déu 1la thanh nién. Vi ho néi nang kho khan
lau ngay ma trd nén co6 doc, co minh lai, x&u hd va mac cam, do
dé can c6 bién phap dé ubn nan kip thoi.</p>

<p class="calibre4">Muén bd duoc noéi lap trudéc hét phai xoa bod
trd ngai vé tam 1i. NEu xem néi 1&p la van dé qua nghiém trong
thi tr& ngai tam 1i sé& tang 1én, nguoc lai néu cho néi lap la
mot tat binh thuong, co6 thai doé coi thuong thi s& dé udn néan,



tham chi khéng chita ciing khoéi.</p>

<p class="calibre4">Phuong phap hitu hiéu dé chita bénh noi 1ap
la téc dd noi phdi cham, khi n6i phai manh dan, vira phai binh
tinh, hoa nha, tuv nhién, cd gang phat am cham va diu dang.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, khi néi co gilr tiét tdu, cd thé
chia 1oi no6i thanh cac y don gian, méi y néi mot 1an. Cau ndi
phdi néi v&i nhau, khéng can chia y thanh nhiéu phan ma khién
cho nguoi nghe cam thay nhuv bi d¢t quadng. Chi cé phat am cham
va c6 tiét tdu mdéi c6 thé khién cho ngdn ngl* nhe nhang, diu
dang, l1ién tuc ma khdong bi dut doan.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, ngudi néi 1&p tét nhdt mbéi ngay
tap doc to mot lan, trudéc hét 1la doc cho minh nghe, sau dé dan
dan m& rong pham vi, c6 thé tham gia ngam tho, biéu dién van
nghé trudc ban bé. Nhu vay via c6 thé khéc phuc trd ngai veé
ngdén ng, vira c6é thé khic phuc tr& ngai vé tam 1i. Nguoi néi
14p phai dam manh dan thé hién minh, c8 y noi chuyén & chd déng
ngudi dé cho tam 1i cang thdng duoc gidi tod. Pdng thoi vi tap
trung tinh than vao tiét tau va am luat cho nén sé& chuyén duoc
sy chd y clOa nguoi noi 1&p d6i voi dong tac phat am, néi lap do
dé dan dan chuyén thanh néi tu nhién hon.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tl khoa:</strong>
<em class="calibre6">N6i lap.</em></p>

<h3 class="calibre3">120. Nguoi cam cé nhat dinh la diéc khoéng?
</h3>

<p class="calibre4">Ngudi diéc khdong nhat dinh 1a céam, nhung
ngueoi cam hau nhu déu la diéc. RAat nhiéu ngudi tai khdng nghe
thdy nguoi khac ndéi, nhung ty minh néi 1én lai rat rd gibéng nhu
nguoi khac cling la nguoi diéc vay. Con nguwoi cam thi khéng nhu
thé, tru khi anh ta dang ndéi chuyén véi ban, néu khdéng thi du
c6 hét v& hong anh ta van khéng biét dé tra 1loi.</p>

<p class="calibre4">Con nguoi s& di biét néi hoan toan la do
hoc nhau ma ra. Hoc néi la mét qua trinh phtc tap. Tré em déu
thong qua tiép xuc vdéi nhitng nguoi chung quanh, ndéi chuyén voéi
ho, bat chuéc nguovi 16n dan dan méi biét néi. NEu mdt nguoi
sinh ra da khong thé nghe dugc, hodc & thoi ki bat dau hoc néi
bi b6 ma mat di thinh luwc thi khong thé nghe thdy tiéng néi cla
nguoi khac, nhu thé sé khong biét néi, nhiéu nhat chi cé thé
phat am mét sé tir don diéu.</p>

<p class="calibre4">N6i chung, nguoi diéc bam sinh thuwong it
gap, né chd yéu la do co quan thinh gidc phat trién khoéng day



du gay nén, hoac trong thoi ki ngudi me mang thai da ubéng mot
lwgng 16n cac loai thubéc streptromixin, kanamixin lam ton
thwong than kinh thinh gidc, hoac khi sinh phan dau bi kep tén
thuong lam cho co quan thinh giac héng di.</p>

<p class="calibre4">Ngudi diéc th& phat thuong la do mot loai
bénh nao d6 sau khi sinh ra, khién cho bd may truyén am cda 10
tai bi hoéng, hoac la bénh khién cho tai trong va than kinh
thinh giadc bi thay d6i gay nén. Nhung diéc co6 phai sé& bién
thanh cam khéong? Piéu dé con phai xem nguoi khac gilp d& nguoi
dé nhu thé ndo. Néu bd me d6i véi con bi diéc thiéu kién nhan
gido duc, cho rang du sao con minh da khong nghe thdy thi khong
thé noi chuyén vdi né dugc, nhu vay khién cho tai tré em ban
dau co thé nghe thay mot it nhung vi khong dugc luyén tap nén
dan dan bién thanh cam. Néu cha me d6i véi tré em bi diéc kién
tri giup d&, hudn luyén con chd y nhin vao miéng néi cula minh
thi du con diéc twong ddi nang ciling cé thé khién cho né dan dan
hiéu duoc y cau néi cla minh. Thoi gian lau dua con dén truong
cam diéc dé hoc phat am va hoc néi thi c6 thé khong phdi dung
tay ra mau ma van dién dat duoc y muén clGa minh, hodc tré em
sau khi sinh ra méi bi diéc 1a nguyén nhan cha y&u dan dén cam,
nhung cling c6 kha nang huan luyén diéc ma khoéng bi cam.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cam; biéc.</em></p>
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<section>
<h3 class="calibre3">121. Vi

sao tu6i cang cao cang s¢ lanh?</h3>

<p class="calibre4">Cudi mua thu, khi thanh nién cdon mac ao so
mi thi nguoi gia da phdi mac ao len. Dén mua déng, nguoi gia
cang so lanh, hon nra tu6i cang cao cang s¢ lanh.</p>

<p class="calibre4">Vvi sao tudi cang cao cang s¢ lanh? biéu doé
phai bat dau tw sy h&p thu, dao thai va chic nang diéu tiét
than nhiét cula nguoi gia. Ngudi gia mikc d6 hap thu, dao thai so
voi tudi tré yéu di rd rét, do do chilrc nang sinh nhiét cla co
thé cling kém di.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, hoat déng clua nguoi gia cilng giam
thdp, cung véi chirc nang clha cac co quan giam thap thi chuc
nang trung khu diéu tiét than nhiét cua dai nao cling giam di,



cho nén khi thoi tiét thay doi, kha nang diéu tiét than nhiét
cha co thé nguoi gia thap di. CO6 nguoi da ting do than nhiét
dudi nadch cla 1.025 cu gia tudi tlr 60 - 90. KEt qud phat hién
thdy than nhiét cla ho so véi nguoi tré binh thuwdng thédp hon
0,3 oC. Chinh vi su hdp thu va dao thai cla co thé nguoi gia
gidm thdp, nhiét luwong san sinh ra thap va chirc nang trung khu
diéu tiét than nhiét bi giam xudng, cho nén khi nhiét dd bén
ngoai hoi gidm xudéng thi co thé da rat khé thich wng, do do co
cam giadc s¢ lanh. Tudi cang cao, nang luc thich tng cang kém
cang s¢o lanh hon.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured10"
src="../Images/100.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vi vay gilr am cho nguoi gia la réat quan
trong. Khi du bao thoi tiét chuyén lanh thi phai kip thoi mac
thém quan ao.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Hap thu, dao thdi. Trung khu diéu tiét
than nhiét.</em></p>

<h3 class="calibre3">122. Vi sao ta c6 cdm giac ndéng va lanh?
</h3>

<p class="calibre4">Ngay déng thang chap, gi6 bac lua ting con
khién cho ta c6 cam giac lanh bu6t. Ngay he oi bic, cho du chi
mac ao lét méng manh, ta van cam thdy néng!</p>

<p class="calibre4">Vi sao con ngudi lai c6 cam giac ndéng va
lanh?</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc giai thich rang trong da
cla co thé phan bé mdot luwgng 16n cac co quan cam thu vé nhiét
ddo. Cac co quan cam thu cé thé chia thanh hai loai 16n: modt
loai chuyén cam thu lanh; con mét co quan khac chuyén cam thu
néng, & trén da nhiing chd d6 goi 1a "diém noéng".</p>

<p class="calibre4">Trén co thé cé khoang 25 van dén 30 van
diém lanh, 3 van diém néng. Néu theo binh quan, 1 cm2 dé tinh
toan thi trén bé mat da co6 khoang 8 - 9 diém lanh, 1,7 diém
nong, bé mat da trudc canh tay co 13 - 15 diém lanh, chi cé6 1,5
diém néng. 1 cm2 trén da chan binh quan c6 4,8 - 5,2 diém lanh,
0,4 diém nong. Trén mat da phan than so véi t& chi va mat thi
diém lanh cang nhiéu hon. Vi diém lanh cang nhi&u nén cam giac
lanh cang manh, do d6 da trén t& chi va mat chiu lanh tét hon
so véi trén than thé.</p>



<p class="calibre4">piém lanh va diém nong cam giac lanh nodng
nhuv thé nao? P6 la khi da chiu su kich thich cuta nhiét d6 thap
thi co quan cam thu chdé diém lanh s& hung phdn 1én, chung
truyén nhitng tin hiéu nhan duwoc qua dau day than kinh 1én trung
khu than kinh, do d6 co thé sé& san sinh cam giac lanh. Tuong
ty, sau khi da bi nhiét kich thich cling thdong qua qua trinh nhu
thé dé cam thay néng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Co quan cam thu; Piém lanh; Piém ndng.
</em></p>

<h3 class="calibre3">123. Vi sao t&r trén cao nhin xubéng cam
thady tim héi hop va tay chan mém yéu di?</h3>

<p class="calibre4">Khi ta xem nguoi bi€u dién "tiép xuc voi
dién" thi ta 1ién tranh ra. Khi trong long nghi dén viéc vui
trudc day, ta bdng sung sudng cudi 1én; khi nhin thdy may den
day troi ta biét duwgc troi sap mua; khi nhin thdy d&u chan trén
mat dit ta biét rang co6 nguoi da di qua day, v.v.. Tdt ca nhiing
diéu nay déu duwoc hinh thanh trén co s& phadn xa c6 diéu kién.
</p>

<p class="calibre4">Tw& trén cao nhin xuéng, tim h6éi hdép, chan
run cling la do nguyén 1i d6. Khi nhin t& trén cao xudng ta sé
dong thoi 1ién twédng dén kinh nghiém trong qua kh& nhu héi nhd
bi ngd, do d6 hiéu dwoc hau quad nguy hiém ngd tir trén cao xudng
sé ra sao. Vi vay, khi ban than roi vao diéu kién twong tu tim
sé hoi hop dap lién hoéi, tay chan mém nhiin ra. Nhitng phan xa
tam 1i nay cola con nguoi chiu anh hwéng manh mé cia mbéi trudng
va tinh nang dong chli quan. Néu ta dé mdt ngudi mu ding trén
dinh nha lau cao muoi tang ma khdéng bao cho anh ta biét trudc
thi chua chic nguoi d6 da c6 cam giac run sg. Khi ding trén
dinh ndi cao, nhin ra phuong xa ta c6 cam giac thodi mai, nhung
khi ding trén mot vach tuwong dung dieng, nhin xubéng vuc sau thi
tam 11 ta sé tr& nén sg hdi. Nguwdi méi hoc nhdy du cam thay rat
lo s@, nhung khi d& khic phuc duoc tam 1i hoang mang dé thi sé
binh tinh nhay vao trong khéng trung khéng c6 gi dang so¢ ca.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Phan xa c6 diéu kién.</em></p>

<h3 class="calibre3">124. Vi sao phadi dé phong bénh béo phi tuw
bé?</h3>

<p class="calibre4">Cung v&i m&rc s6ng dugc nang cao, ti 1é bénh
béo phi hang nam c6 xu hudng tang 1én rd rét. Béo phi khong



nhitng anh hwdng dén thé hinh, ma quan trong hon la con dé phat
sinh nhiéu loai bénh nhuv bénh dai duong, huyét ap cao, bénh
dong mach vanh, bénh mau m&, sdéi mat va tai bién mach mau nao,
V.v.. Do d6 giam béo cho co thé ngay cang duoc nhiéu nguoi coi
trong. Vi tré em béo dé bi phat trién thanh nguoi 1én béo, cho
nén cac nha khoa hoc kéu goi dé phong bénh béo phi phai bat dau
tlr bé.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featuredi1l"
src="../Images/102.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Tré em béo phi théng thuong la dudi da tich
tu moét 16p m& qua nhiéu, trong lugng vugt qua 20% so véi nhitng
tré em cung tudi, cé cung chiéu cao. Nguoi béo phi 1la m& trong
co thé qua thitra, duwgc tich trir dwéi hai phuwong thic: mét la sé
luong té bao m& tang 1lén; hai la lwong m& ham chra trong té bao
m& tang cao, tkc la thé tich té bao tang to. Tré em phat phi
phan nhiéu 1la s6 té bao m& tang lén, dé la dang béo sau nay rat
khé giam. Do d6 bién phdp giam béo chi c6é thé bién cho cac té
bao m& nhd di nhung khong thé giam s6 té bao m&, cho nén phai
dé phong béo tuw bé 1la diéu vd cung quan trong.</p>

<p class="calibre4">pé phong tré em phat phi, nén bat dau tu
ldc so sinh. P6 1la tré em sau khi sinh ra nén ba sita me,. 4 - 5
thang dau khong nudi bang thic an dac hoac c6 chira men amylase
dac. Néu trong gia dinh c6 nguoi bi bénh phat phi, hoac khi
trong luwong tré em vuot qua pham vi binh thuwdong thi nén cén
than hét stc dé sém céd phuong thic an uéng hop 1i. Thic an phai
it chat duong, it m&, bao dam protéin va an nhiéu rau xanh, hoa
qua, dac biét la it an nhiing thic an ngot, dong thoi phai tham
gia ren luyén thé duc va cac hoat déng ngoai troi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Phat phi; Chat m&.</em></p>

<h3 class="calibre3">125. Vi sao giam béo kho dén thé?</h3>

<p class="calibre4">Cung vé&i mirc séng khdng ngirng duwoc nang
cao, than thé moi ngudi ngay cang béo hon. Rat nhiéu nguoi bi
giay vo vi béo qua, tim mudn phuong ngan ké dé cho than thé
dwoc thanh manh hon. Do d6 giam béo khdng nhiing tr& thanh dau
dé cau chuyén duwgc nhiéu ngudi quan tam ma con cubn hit ca su
cha y cuia cac nha khoa hoc. Qua nhiéu lan thuc nghiém, cac nha
khoa hoc da duwa ra nhiéu 1i luan va bién phap giam béo, nhung
dang tiéc la hiéu qua déu chua mdy kha& quan. Vi sao giam béo
lai khé khan dén thé.</p>

<p class="calibre4">pé giam béo c6 hiéu qua, truwdc hét phai tim



hiéu nguyén nhan khién cho co thé béo la gi. Cach gidi thich
théng thuwong nhadt 1a nhiét luwong dua vao co thé nhiéu qua, lam
cho co thé khéong nging tich luy m&, nhu vay hinh thanh bénh
béo.</p>

<p class="calibre4">Can ct li luan nay thi an it, an kiéng da
rdt nhanh tré& thanh phuong phdp gidm béo thinh hanh nh&t. Nhiéu
nguoi dé dat dwoc muc dich gidm béo da nhin déi, nhin khat,
khéng ché an uéng, hang ngay chi an khéng qua 3700 Jun. Nhung
dung phuong phap nay dé gidm béo thi co6 luc con gay go hon ban
dau. Mot s6 nguoi tuy trong lugng c6 giam, nhung mdét s6 ngudi
khac déng thoi mdc phai cac ching chan &n, than thé trd nén yéu
du6i vO cung.</p>

<p class="calibre4">pé khién cho an kiéng cang cé hiéu qua hon,
nha khoa hoc Uayxo & Truong dai hoc Alabama cho rang: téng
nhiét luwong do thic an cung cdp bao nhiéu khdéng quan trong ma
diéu c6t yéu la an nhitng thic an mat doé nang luong clha don vi
thadp. Tic la can phdi chon nhitng thirc an khéi luwgng 1én nhung
nhiét nang thép, nhu vay thi cho du an nhiéu ciing khéng hé gi.
Ong cho rang nhiing thirc an duoc ké dudi day la tuwong déi 1i
tuwdng. Vi du: an rau xanh khong cha bét (dau xanh, rau soéng,
ca r6t, dua chudét, rau thom, v.v..), an hoa qud tuwoi va nhiing
thuc pham duoc ndu chin chwa qua tinh ché (khoai lang, ngo,
dau, v.v..), nhung dung phuong phap nay ciing cé nhugc diém, dac
biét 1a khi ban cho rang &n kiéng d&a thanh coéng, dat dugc muc
tiéu giam béo nhuw da dinh, néu mudn thay thic an dé thay doéi
khdu vi thi thé trong rat nhanh tr& vé nhu cili, tham chi con béo
hon trudc.</p>

<p class="calibre4">Vé sau, nha khoa hoc Mi, tién si Japosther
Laifuli da dwa ra mét cach nhin nhan méi. Ong cho rang co thé
von cé ban nang tu nhién dé dé khang tang trong luwgng, vi vay
cho du an nhiéu hay an it than thé déu duy tri trong lugng
trong mdt pham vi nh&t dinh. Phuong phéap gidm béo an toan va
tin cay nhdt 1la hang ngay phai van déng thich dang. Ong néi:
"van dong c6 thé tiéu hoa nang luwong trong thic &n, vi du méi
ngay di bd hodc chay cham 3 km, mbéi tudn sé& tiéu hao thém 6000
Jun nhiét luong, nhu vay qua hai tuan thé trong sé& gidm duoc
500 g. N6i mot cach khac, van dong cé thé lam tiéu hao m& lam
tang co bap. Khi duy tri than thé & trang thai binh thuong thi
co bdp doi héi nhiét lwong nhiéu hon so véi m&, cho nén hoat
dong co bap cang nhiéu thi tiéu hao nhiét lugng cang nhiéu.
Diéu chd yéu hon la van dong khéng nhitng ngay luc dé ma may gio
sau d6é ludn tang téc hap thu va dao thai cla co thé&, nhu vay sé
lam cho sy tiéu hao nhiét luwgng trong thic an tang lén".</p>

<p class="calibre4">Luan diém cla 6ng c6 ching ct day du.



Phuong phap giadm béo ma 6ng dwa ra la c6é ich, khéng cé hai cho
co thé. Thong qua rén luyén khién cho thé trong khong tang 1én,
hodc duy tri khong thay d6i. Nhung néu chi can gidm béo 1 - 2
kg thi van dong thuong xuyén sé dat dwgc muc dich, con mudn
giam béo tlr 2,5 kg trd 1én thi phwong phap nay khong thé dat
dugc. vay c6 phai la con c6 nhiing phuwong phap giadm béo khac toét
hon khoéng? Nguyén nhan cu6i cung khién cho co thé béo la gi?
Ong Laifuli van chua duwa ra dugc loi gidi dap sat thuc nhéat.
</p>

<p class="calibre4">Mai dén gan day, ba nha khoa hoc & Cuc
nghién ctu dai hoc Rockefeller, New York la: Suxi, Phosto va
Libec da nghién cku va phat hién: du la ngudi hay dong vat, su
on dinh thé trong déu 1ién quan dén cac té bao m& trong co thé.
Ho cho rang, sd lugng té bao m& trong co thé khéng cd dinh,
nhung mét khi da san sinh ra té bao m& thi khéng thé xoa bd di
duoc.</p>

<p class="calibre4">Sy phat hién méi vé té bao m& da dan dén
con duong moi dung dén, triét dé dé giam béo co6 hiéu qua, doé la
bat dau twr khéng ché san sinh té bao m&. N6i chung, & nhiing
nguoi binh thuong, m& duoc gi®r & mdét thé tich nhat dinh, vi
nhitng té€ bao m& nay bi bd phan quan 1i an ubéng cla than kinh
dai ndo khong ché, con té bao m& cua nhing nguoi béo vé mat thé
tich vuot qua hai lan, tham chi nhiéu lan so vé&i ngudi binh
thuong. vay nhitng ngudi béo phi nay dung bién phap khéng ché an
uéng sé& xudt hién tinh trang gi? Tinh hinh khong 1i tuwdong 1&m,
c6 mdt sd nguoi von rat béo, sau khi an kiéng thé trong giam
nhiéu, nhung doéng thoi cling khién cho chic nang hoa hoc trong
co thé cla ho bi nhiéu loan rdt nhi@u. Té bao m& cla nhiing
ngudi nay rdt nho, gan nhuw bang véi ngudi bi ching kén an do
than kinh, hon nira mach va huyét ap cua ho rat thap, néu ho 1la
phu n& thi kinh nguyét thuong kém, ho luén cam thay lanh va
thém &n. Ho cho rang dung phuong phap nay dé giam béo qua thuyc
la mot hinh phat.</p>

<p class="calibre4">0ng Libec qua diéu tra con phat hién mot
hién tuwgng rat ki la. C6 mdot phu ni* sau khi giadm béo duwoc 9 kg
thi than hinh trd& nén rdt quai di, vi bap dui va phan m& & mong
hau nhu khdong gidm sit. P6 la duyén cé gi?</p>

<p class="calibre4">Sau khi nghién c®u can than, o6ng Libec phat
hién thdy té bao m& cé hai loai thu thé. Mot loai goi la thu
thé alfa cé thé thuc day tich tu m&; con mdt loai thu thé goi
la thu thé béta, co6 thé thuc dady phan giai m&. Nguoi phu nir néi
trén day chinh 1a vi trong té bao m& & bip dui va méng phan
nhiéu déu thudc loai thu thé alfa, cho nén s6 té bao m& duogc
phan giadi va phoéng thich ra rat it.</p>



<p class="calibre4">Phat hién nay khién cho cac nha khoa hoc da
c6 huwéng nghién ctu méi. Ho hi vong cé thé tim ra moét loai "
thuéc giam béo", cudng blkc nhiing té bao m& khdng chiu "hop tac"
kia cling c6 thé phan giai m&. Nhung da s6 cac nha khoa hoc cho
rang mudén dat duwoc két qud nghién ctu nay con phai can mot thoi
gian tuwong d6éi lau nira.</p>

<p class="calibre4">T6m lai, hién nay cac phuwong phap giam béo
déu phdi tra gia bang suw ndé luc rdt gian khé, phai kién tri
phdn ddu lau dai khong mét méi, cho nén ngudi binh thuong chac
khé ma thyc hién duwgc. Con cac loai thudc gidm béo hién dang
luu hanh trén thi truong déu khong dat duwoc hiéu qud mong mudn,
hon nta dung thubéc lau con cé thé phat sinh nhitng phan ¢ng phu
khong c6 lgi, do d6 chi c6 thé 1a bién phap bat déc di ma thoi.
</p>

<p class="calibre4">Chinh vi vay, giam béo da tr& thanh mét van
dé khé khan biét bao.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Giam béo; Chan an do than kinh; Té bao mé&.
</em></p>

<h3 class="calibre3">126. Vi sao c6 ban chan bet (b&dng)?</h3>

<p class="calibre4">Khi di duong bang chan tran, mdéi nguoi sé&
dé lai dau chan. & giira ddu chan bao gio cling cé hinh khuyét
mat trang. Hinh khuyét nay la duong cong long ban chan clha moi
nguoi. Con nguoi s& di cé thé di trén duong gd ghé duoc chinh
la nho tac dung cha hinh cong nay. Long ban chan khéng c6 hinh
cong trong y hoc goi la ching "ban chan bet (chan bang)". Nguoi
bi ching chan bet khi di dwong than kinh mach mau & long ban
chan bi don ép, co6 thé gay ra ban chan bi té, dau va ban chan
lanh. Vi chéan bet khi di cac co long ban chan khéng c6 luc dan
hoi, nén khong thé di xa, khéng thé ding lau, cang khong cé suc
bat va khéng thé mang vac nang. Vi sao lai san sinh ta tat chan
bet?</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featuredi2"
src="../Images/105--.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc giai thich rang: hinh cung
cua long ban chan la do xuong goét, xwong d6t ban chan, xwong mu
ban chan, xwong d6t chan, xwong chém 1 - 3, xwong mép ngoai ban
chan 1 - 5, day chang va cac co t6 chic nén. Khi xuwong chan,
day chang va cac co bi khac thuong thi s& dan dén tat chan bet.
Vi du thanh, thiéu nién dang thoi ki phat trién, vi dong 1lau,



mang vac nang lau ngay, thuong phdi di xa, nghi ngoi hoac dinh
dudng khong day du, khién cho ban chan mét moi, dan dén tdén
thuong man tinh, co bap va day chang co lai hinh thanh tat chan
bet.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, khd&p xuwong mu ban chan phat trién
qua dai, xwong mép ngoai ban chan th& nhdt qua ngan, v.v.. thi
xuong chan sé phat trién di dang bam sinh, néu phan chan bi
giap hoac gay, hoac tré em bi bai 1iét, viém khép dang phong
thdp déu c6 thé dan dén ching chan bet. B6 me 1a chan bet thi
con cai ciling thwong cé chang chan bet.</p>

<p class="calibre4">Tu6i thanh, thiéu nién tham gia thé thao,
di bd va di xe dap nhiéu c6 ich cho dé phong ching chan bet.
Nguoi da co chung chéan bet thi khdong nén di dép lé ma nén di
giay c6 got, hodac di giay hiéu chinh, ciling c6 thé di chan tran
nhung mii chan cham dat, hoac dung ban chan dap 1én ban 10 xo
dé tang thém luc cla co bdp, d& cho co cha hinh cung long ban
chan.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ching chan bet; Hinh cung ban chéan.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">127. Vi sao c6 nguoi chan nhiéu moé hoéi?
</h3>

<p class="calibre4">C6 mét s6 nguoi di duong nhiéu hoac sau khi
chay bd, md hoéi chan rét nhiéu, mdé hdi uwst dam tdt va giay, mui
rat khé chiu. M6 hoéi chan nhiéu. C6 mot s6 nguyén nhan sau: mdt
s6 ngudi tuyén mé hdéi phan chan tuwong dbéi nhiéu. biéu nay
thuong 1ién quan v&i nhan t6é di truyén. CO6 nguoi do than kinh
chi phéi, tuyén m6é hoéi chan nhiéu va nhay cam, than kinh chi
ph6i tuyén mdé héi phan bdé cung véi than kinh giao cam trén da,
méi lan di bd, chay, tham chi than kinh cang thdng, tinh than
bi kich déng thi than kinh giao cam sé& bi huwng phan cao do,
tuyén mé hdéi sé tiét ra nhiéu m6é hoéi. C6 nguwoi vi di giay khoéng
thoang, mo6 hoi tiét ra khdéng dugc kip thdi béc hoi. Pi tat soi
béng, di giay vai hoac giay da, loai tat va giay nay hat nudéc
manh nén md hoi chan dé bdc hoi. Khong nén di giay cao su khong
thoang, khi can thiét phdi di thi co6 thé dém thém mdét 16p 16t
x6p tham nuwéc toét.</p>

<p class="calibre4">Nguwoi md6 hoi chan nhiéu cé thé dung bién
phap ngan ngra md6 héi cuc bd. Vi du dung dung dich cé 5% phen
chua, dung dich cé 3,5% metanol, hoac dung dich co 0,5% dam dé
boi 1én chan ch6 nhiéu md hoéi. Hodc dung thudc probanthil,
atropin nghién thanh bdt b6i 1én phan chan c6 nhiéu mdé hoéi.</p>



<p class="photo"><img alt="" class="featured13"
src="../Images/106.JPG"/></p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">M6 hdéi chan; Tuyén mdé hodi.</em></p>

<h3 class="calibre3">128. Vi sao hoc sinh cadp I - II khdng nén
di giay cao got?</h3>

<p class="calibre4">Chan la nén tang cla co thé, né khéng nhiing
phdi ganh chiu trong luwong toan than ma con phdi di va nhay.
Giay la vat bdo vé cho ban chéan, né c6 tac dung lam cho budc di
on dinh va gilr am ban chan. Giay cao got la loai giay khi di
vao cé thé tang thém duwong nét thanh manh clda hinh thé va dang
yéu diéu cla nguoi phu nir. Do d6, dé tang vé dep, khong it em
hoc sinh ciling muén di giay cao got. Thuc ra hoc sinh cap I - II
co thé dang thoi ki phat trién, di giay cao got sé loi it hai
nhiéu, tham chi rat cé hai cho suc khoé.</p>

<p class="calibre4">Giay cao g6t la chi loai giay g6t cao hon 3
cm. Vi gét giay cao va rat nhé, nén trong lugng toan than tap
trung & mét diém nhé. Hoc sinh cédp I-II dang & thoi ki co thé
phat trién, hinh cung ban chan phat trién chwa hoan thién,

nhung lai rat hiéu dong, nghich ngom nén di giay cao got sé mat
tinh 6n dinh, dé& gay ton thuong dén ban chan va mat ca ciing nhu
cac co va day chang cua ban chan. Dung lau s& xudt hién ban
chan va that lung dau mdéi. GOt giay cao qua con khién cho xuong
gét chan c6 khuynh hwéng chung xubéng, doc theo chiéu hinh cung
sé bi pha hoai, dé tao nén ching chan bet. Khéng nhiing nhu vay,
giay cao got con gay mii chan bi dén vao dau mdi giay nhon,
khién cho mii chan bi boép nghet, thoi gian lau s& dan dén cac
bénh vé ngén chan va tao nén cac mit ca trén mu ban chan.
Nghiém trong hon la cac cdé di giay cao got lau, vi than thé do
vé phia trudc, khién cho cot s6ng vung thidt lung cong lai mot
cach khéng ty nhién dé bado dam cho co thé dugc can bang, cubi
cung gay nén co that lung bi méi mét, dau, tham chi lam cho
xwong chau di dang, anh huwéng dén sy sinh dé sau nay.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="featured14"
src="../Images/106-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Qua dé c6 thé thay hoc sinh cdp I - II
khong nén di giay cao got. Nhung got giay thap qua ciing sé
khién cho co bap chan cang thdng, dé mét méi, di bd lau s& cam
thay co badp chi dudi méi, khong co lyc. Cac nha khoa hoc cho
rang, got giay cua hoc 31nh cap I-IT khéng nén cao qua 3 cm la
vira, tao hinh mat giay nén gibéng v&i hinh cung cua ban chan,



lam cho long ban chan chiu lyc déu, khi di khong cam thday kho
chiu. "Hanh trinh ngan dam bat dau ti doi chan" la nguyén nhan
nhu thé, vi vay bdo vé co thé ciling nén lam theo nguyén tac do.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Giay cao got. Co that lung bi méi mét.
</em></p>

<h3 class="calibre3">129. Vi sao chan bai 1iét c6 loai chan
cktng va loai chan mém?</h3>

<p class="calibre4">Chan bai 1iét co6 hai loai hoan toan khac
nhau. Mot loai la chan bai liét cing, khi than di dong vé phia
truoc, dé dé phong mii chan dung xuéng dat thi bénh nhan bat
buét phai nhadc chan bai l1iét cao 1én va hoi khuynh ra phia
ngoai, vé& mdt vong cung méi cé thé di duwgc. Con mot loai bai
1iét 1a chan vira mém, vira co ngdn, so voi chan phia binh thuong
thi ngan hon mot it. Do d6 hai loai nguoi nay, khi di sé& co
nhitng tuv thé khac nhau r6 rét. Bac si c6 kinh nghiém vira nhin
thdy da biét ngay d6é la bai liét theo tinh chat gi. Théng
thuwong goi loai bai 1iét th& nhat 1la bai 1iét cwng, loai bai
1liét th& hai la bai l1iét mém.</p>

<p class="calibre4">vi sao lai phan chia thanh bai 1iét cuing va
bai 1iét mém? P6 la vi sy van dong cac chi clOa nguwdi dua vao su
chi ph6i cia hé théng than kinh. T&r ndo, tuy séng dén t& chi co
mot mang lwdi than kinh hoan chinh, giéng nhuv luwéi dién phan bd
khdp toan than. Hé théng than kinh lai c6é thé chia thanh than
kinh nguyén van dong trén (chu yéu la dai ndo va tuy sbng) va
than kinh nguyén van dong duwdi (chd yéu la than kinh ngoai vi).
Bénh bai 1iét phat sinh do than kinh nguyén van dong trén sé
khién cho luwc cédng cua chi dwdi tang cao, cing do, biéu hién
thanh bai 1iét cing. Nguyén nhan bénh thuong gap nhat la di
ching sau khi bi tai bién, ndo bi chén thuong, hoac tuy sbéng bi
toén thuwong. Con bénh bai 1iét do day than kinh van dong dudi
phat sinh thuong khién cho luc cang cua chi duwéi gidm thap, mém
nhiin, bién thanh bai 1iét mém. Nguyén nhan bénh thudng gap nhat
la di ching tré em bi bai 1iét. Cho nén cung la chi dwdi bi bai
liét nhung c6 ngudi chi dwdi cing, cé nguoi chi dudi mém.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bai 1iét; Bai 1iét clng; Bai 1iét mém; Day
than kinh van dong trén; Day than kinh van dong dudi.</em></p>

<h3 class="calibre3">130. Vi sao dém tdi di ché tréng thuong
hay vong quanh nhu ci?</h3>



<p class="calibre4">pém t6i mit, di bd cho tréng thuong hay lac
duong. Piéu tha vi la phuong thic lac duong clha ho tuy tiéu
tiét khac nhau nhung dai thé rat giong nhau: trong pham vi nhat
dinh, ho thuong quay vong tr& vé chd cii. Dan gian thudong goi
hién tuwong nay la "quy dwa duong".</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai xudt hién hién tuwgng nhu thé? Tu
nhitng nam 50 cua thé ki XX, nha sinh vat hoc Na Uy Jathopoke da
guyét tam lam sang té cau hdéi nay. Trong hon 30 nam, o6ng da di
khdp cac nuéc Ai Cap, Trung Quéc, &n PO, Mién Pién, Chau Au,
Chau Mi, phéng vdn khédp nhiing ngudi di nhiéu, biét rong va tién
hanh thuc nghiém, nghién cku. Cudi cung Jathopoke da tim thay
cau trd 1oi kha c6 tinh khoa hoc: Nguyén la khi di bé ta thuong
cha y dén chan cha minh, khién cho than thé di theo duong
thang. & day, vai tro quyét dinh khong phai la doéi chan ma la
dai ndo va con mét. Nhung d6i voi da s6 ngudi ma noi, mic do
phat trién cia bap chan trai va phai cé khac nhau: bép chan
phdi thuong phat trién hon bap chan trai, vi vay budc di cla
chan trai dai hon chéan phdi.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featuredi5"
src="../Images/108.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vi du nam gid¢i mét buwdc cua chan phdi dai
khoang 66 cm, thi mét buwdc cua chan trai chi khoang 40 - 51 cnm,
tic 1a budc di cla chan phai luén ludn bang 3/2 budéc di chan
trai. Néu nguoi nay di 10 budc tic la méi chan di 5 budc, thi
chan phai da di duwoc 3,3 m, con chan trai chi di dwoc 2,2 m.
</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="featured16"
src="../Images/108-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi dai ndo va con mit chi huy thi nguoi di
bd s& khoéng biét ty diéu chinh, vi du, than huéng vé bén phai
mét it thi midi chan sé& 1léch vé bén phai moét it, hoac la c6 y ra
vé chan phai buwéc dai hon. Nhung trong dém t6i, dai ndo va con
mat khong phat huy duoc tac dung, cho nén méi 1an di mét budc
thi than thé lai 1léch trdi mét it. Cubéi cung, duwong di cua
nguoi nay tré& thanh hai vong tron hoan chinh. Vong tron ngoai
la quy tich chan phai, vong tron trong la quy tich chan trai.
P6 chinh 1a nguyén nhan khi di bd ban dém ché tréng thuong
quanh vong tron tré vé chdé cii. Ban dém boi thuyén ciling thuong
quanh vé bén trai, nguyén nhan ciing chang khac gi truong hop di
bé & trén. Nguyén nhan chinh 1a vi bdp clGa hai chan phai va
trai cé mic d6 phat trién khac nhau.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>



<em class="calibre6">Bap chan trai, phai.</em></p>
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<div id="a50" class="container'">
<section>
<h3 class="calibre3">131. Vi

sao ngoi lau hay ding lau chan sé cang to lén?</h3>

<p class="calibre4">LuUc ban xem kich hoac 1ién tuc dwung may
tiéng dong h6, ngoai dau 6c cang 1én, con c6 cam giac hai chan
cang ra. So véi ngbéi lau, duwng lau khdéng van déng cang khé chiu
hon. Vi du khi ban sdp doi hinh dé biéu dién thé thao, hoac don
khach, hoac duyét binh, ding chuwa dén 2 gid hai chan da cang
1én, ding lau nra thi hai chan cé thé sé phu to.</p>

<p class="calibre4">Vi sao ng6i lau hay ding lau thi chan cang
to 1én? P6 la vi co thé ta ch&a rat nhiéu nuwéc, chiém khodng
60% trong luong toan than. Tudi cang bé thi ti 1& nudc trong co
thé cang cao.</p>



<p class="calibre4">Thanh phan nwéc nay chay trong co thé, phai
bdo dam phan bé can bang va khong nging luu dong méi gilr cho
tuan hoan mau va qua trinh hép thu, dao thai duwoc binh thudng.
Néu vi mdét nguyén nhan nao dé khién cho dich nuéc trong co thé
gap tuan hoan tr& ngai thi né sé dong lai gilta cac khe cla cac
t6 chirc, lUc dé néu co thé cd sy hoat déng thich hop, théng qua
su co bép va chung léong cua cac co sé giup cho dich thé khoi
phuc tr& lai trang thai can bang. Vi du khi chi dudi hoat dong,
co bap co bop s& ép cac tinh mach trong co bap, mau trong tinh
mach sé& dugc ddy vé tim. NEu ngdi lau khéng hoat déng, co bip
khong co ép thi mau trong tinh mach co dudi khéng dé chay vé
tim. Cho nén khi déng lau, vi skc hat cla Trai Dat nén mau sé
tich tu lai trong tinh mach chi dwéi, khién cho ap luc trong
tinh mach tang 1én, ap luc trong cac mach mau nhdé ciing tang
cao, khién cho thanh phan nudéc trong mau sé chuyén vao cac khe
gitra cac td chic nhanh hon. Do dé, chat 16ng gilra cac khe tuan
hoan it, ngung lai qua nhié&u 1lam cho ta cam th&y bip chan cang
1én, sau d6 c6 thé xudt hién phu chan.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tl khoa:</strong>
<em class="calibre6">Can bang dich thé.</em></p>

<h3 class="calibre3">132. Khi di duong vi sao hai vai lai 1&c?
</h3>

<p class="calibre4">Chi can ta budéc di hai vai s& lac rét tu
nhién. NO6i chung hai vai 1l&c khong mdt stc, cho du sau khi di
bé mot quing duong dai hai chan dau méi, bap chan da kiét stc,
nhung hai vai van 1ldc di ldc lai mdét cach nhe nhang. Pong tac
nay la do k&t quad cla co hai canh tay dwgc co lai mot cach cé
nhip diéu.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right18"
src="../Images/109.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi di duwong vi sao hai tay dua di dua lai?
Ban dau c6 nguoi cho rang lam nhu thé c6 thé giam tiéu hao nang
lwogng khi di b6. Nhung két qua kiém tra ching té hai canh tay
duwa di dua lai hay khong thuong khdong &nh hudéng dén nang lugng
tiéu hao khi di bd. Cling c6 ngudi cho rang nhu thé cé thé hiéu
chinh vi tri cula phan dau. Vi khi di bd dau lubn huéng vé phia
trudc, nhung cung véi chan thay nhau buwéc, phan méng sé& chuyén
dong, su chuyén dong nay thdéng qua vai truyén dén dau, khién
cho dau khi di bd chuyén dong sang trai sang phdi, tay va chan
thay nhau lac s& khién cho chuyén déng cla dau duoc triét tiéu.
Nhung cadc nha khoa hoc qua kiém tra chinh xac phat hién thay,
khi di bd mic du hai canh tay khong lic, goc do6 chuyén déng cua
canh tay ciing chi khoang 9 do, dén phan vai géc chuyén ddng con



nhd hon, cudi cung phan dau chi chuyén dong sang trai, sang
phai khéng qua 2 d6, cho nén khéng anh huéng dén mat huéng vé
phia truoc. buong nhién, 1i do nay ciling khdong chinh xac.</p>

<p class="calibre4">C6é mét s6 nha khoa hoc da 1ién twdng dén
con nguoi la dong vat tién hoa tir loai vuon 4 chi ma ra. Bong
vat 4 chi khi di bd thi cac chi truéc va chi sau buéc di rat co
quy ludt. Con nguoi khi bat dau ding thang dé di thi hai chi
trwdc cha dong vat 4 chi bién thanh hai tay. C6 nguwoi da lam
thi nghiém khi nguoi di duwong bo chat hai tay lai, két qua co
bap cla canh tay van co bop quy ludt nhu cii. Qua do6 cé thé thdy
khi di bd, hai tay ldc lu 1la do anh hudng clha tu thé dong vat
tk chi khi di con luwu lai. Tac dung cua né cha yéu la gilr can
bang va hai hoa cho tu thé di duong.</p>

<p class="centerl'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tu thé di bo.</em></p>

<h3 class="calibre3">133. Vi sao ngén tay cai chi c6 2 do6t?
</h3>

<p class="calibre4">Ban tay nguoi c6é 5 ngdon tay, chung dai
ngan, to nhdé khac nhau. Hon nita, moéi ngén tay déu c6 tén goi
riéng, do la: ngén cdai, ngoén trod, ngon giira, ngon deo nhan va
ngon ut.</p>

<p class="calibre4">biéu thd vi la ngon tro, ngon giita, ngon
deo nhan va ngén ut déu c6 3 dbét, duy chi cdé ngén cai chi co
hai d6t. K&t clu nay c6 y nghia gi?</p>

<p class="calibre4">Can ck thuyét tién hoa luan nguoi ta biét
dugc con nguoi tr loai vwon cd tién hod ra. Loai vugn c6 sdng
trong ring, duva vao t& chi dé di, ngon tay cai hodc ngon chan
cai tach khéi 4 ngén khac, khi leo cay chi c6 cac ngén cé 3 dot
la thich hop nhét, con ngdén cédi c6 2 d6t duwgc dung khdng nhiéu.
Vé sau, loai vuon c6 xubéng dat hoc ding thang dé di, hai chi
trén dugc gidi phoéng, dac biét la sau khi chung tién hoa thanh
con nguoi, vi tay thuwong st dung cdéng cu nén ngoén cai bién
thanh to khoé. Chd ban tay ngudi con san sinh ra mdot co séng ca
rat phat trién, khién cho ngoén cai co6 thé phdi hgp hoat dong
véi 4 ngoéon doi dién.</p>

<p class="calibre4">Chinh 1la nhd két qua tién hoa nay ma ngoén
cai cua ngudi hién dai da c6 mdt tac dung to 1én trong ban tay.
Ham nghia clGa cau thanh ngr "ngéon cai ding dau" la y néi né nodi
troi nhat. Qua dang nhu thé! Theo théng ké cla cac nha khoa
hoc, nhiing cong viéc lam can dung dén ngén cai thi hau nhu mt
nta tré 1én can dén sy hd trg cda ngoén cai. Ngon cai vira doc



lap, vira c6 thé phoi hop voi 4 ngdén kia dé lam viéc. vi du khi
viét, cam dia hay cam sing, v.v..</p>

<p class="calibre4">Ngén cai quan trong nhuv thé vi sao lai chi

c6 2 dét? cac nha khoa hoc cho rang két cdu nay cta né 1la thich
hop nhat. Vi ngén cai néu chi c6 mot dét thi sy ph6éi hgp dé nam
bat cla no6 véi 4 ngon kia sé& khéng da khoé, con néu ngon cai co
3 doét thi luc cua nd sé& yéu di, khéng thé nao cé luc manh. Cho

nén két cau nay clia ngén cai la moét trong nhitng két qud hop 1i

nhdt cla qua trinh tién hoa t& loai vuwon dén loai ngudi.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngon cai.</em></p>

<h3 class="calibre3">134. Vi sao da s6 moi ngudi tay phdi lai
manh hon tay trai?</h3>

<p class="calibre4">Trén 90% s6 nguoi cé thdéi quen dung tay
phdi lam viéc. Tay phdi cla ho vé luc, kich thudc hoac vé trong
lwong déu manh hon tay trai. Tay phdi phat trién hon tay trai,
tham chi con anh huwdng dén sy phat trién cla chan phai so véi
chan trai. vay vi sao nhiéu nguoi lai c6 théi quen dung tay
phdi?</p>

<p class="calibre4">Theo nghién clku cla cac nha khoa hoc, nguoi
ta quen dung tay phdi, d6é la théi quen duwgc hinh thanh dan dan
trong qua trinh lao dong lau dai.</p>

<p class="calibre4">Tlkr xa xuwa, & thoi dai d6 da cl, con nguodi
séng thanh bay dan, tay nam riu da, mii tén da dé san bat loai
tha. Khi giao chién, nguoi ta thuwong dung tay phai dé cam vi
khi xong vao da tha. T nhiing bkc tranh tuwong c6 Hy Lap hon
1000 nam truwdc con luwu lai chidng ta cling c6 thé thay duwgc tinh
trang nay. Con nguoi dung tay phdi cam cung va mii tén, con tay
trai nam thuan.</p>

<p class="calibre4">Trai qua nam thang lau dai, loai nguwdi dan
dan c6 thoéi quen thuan tay phai. Sau d6 trong lao dong va chién
dau, loai nguoi thuong dung tay phdi, mac du cé luc c6 nhiing em
bé ca biét dung tay trai dé viét hoac cam diia, nhung thay giao
va b6 me bit em skra. Dan dan hién tuong "thuan tay phai" khéng
con la thoéi quen sau nay nitra ma da trd thanh di truyén bam
sinh.</p>

<p class="calibre4">Trong co thé nguoi, mang ludi kinh lac cla
than kinh dan xen nhau, tkc la tay phai thub6c vé ban cau dai
nao trai "quan", tay trai thudc vé ban cau dai nao phai "quan".
C6 mdt sb6 ngudi vi bi tai bién ma nlra than bén phai bat dong,



dé 1la do ban cau dai nado trai bi tr& ngai, con nhitng nguwdi nla
than bén trai bat dong la do ban cau phdi cua dai ndo bi khac
thuong. Vi con nguoi thuwdong dung tay phdi, dan déan lam cho hoat
dong cla ban cau dai nao trai tr& thanh phtc tap hon, diéu doé
nguwoc lai da thac day cho ngudi ta quen dung tay phai.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tay trai; Tay phdi. Ban cau dai nado.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">135. Hai nlra trai, phai cla co thé cé doi
xing khong?</h3>

<p class="calibre4">Nhin bé& ngoai ma xét, co thé nguoi cdé 5
gidc quan va 4 chi, c6 tinh déi xung trai, phadi rat hoan mi. Vi
du hai tay, hai chan, hai mat, v.v.. hoan toan tuan theo quy
luat doéi xing trai phai. Nhung trong co thé con c6 nhiéu hién
tuong khong d6i xing.</p>

<p class="calibre4">Néu di sau vao trong co thé ta sé& phat hién
c6 nhiéu co quan ndéi tang trong nguc va bung khdong déi xing voéi
nhau. Ai ciling biét tim ndm hoi léch trai trén nguwc, codn gan nam
léch phédi trong bung.</p>

<p class="calibre4">Lai xét dén khi quan, né tu trén di xubng
duwdi roi chia thanh mét nhanh trai, mét nhanh phai. biéu tha vi
la hai nhanh khi quan nay khong gibéng nhau. Nhanh khi quan trai
nhé va dai, huwéng di hoi léch ngang; con nhanh khi quéan phai
thi to va ngdn, huéng di hoi thang xudng. Chinh vi vay khi
khéng can than lam roi vat gi vao khi quan thi hau nhu déu roi
vao nhanh khi quan phai.</p>

<p class="calibre4">Hai chan ngudi khi ding thdng, thdng thuong
chan trai c6 dién tich tiép xic véi mat dat 1én hon chan phai,
cling tic la trong tam hoi roi vé chan trai, chan trai tré& thanh
chan tru chinh. C6 mét nha khoa hoc, qua khdo sat lau dai da
phat hién, khi con nguoi phat hién phia trudéc cé nguy hiém thi
da s6 déu nuap vé phia bén trai, do dé éng cho rang diéu nay cé
1ién quan vGi chan trai d& trong tam, khién cho chan phai dé
dap 1én mat dat.</p>

<p class="calibre4">Trong co thé con c6 nhiéu bd phan trai phai
khéng d6i xtng. Vi duy, c6 nguoi cé mot mat hai mi, con mat kia
mot mi; hai 16ng may: bén cao bén thép; khi cudi mdét bén cé lum
dong tién, bén kia khéng c6. Tat cd nhitng diéu nay déu la nhiing
hién twgng khong déi xt&ng binh thuwdng. Nhuwng néu khi mdét nguoi
xudt hién mét hién tuwong khdéng d6i xing nao dé khac thudng
trong co thé thi thuwong thuwong dé6 la diém du bao bénh tat. vi



du dién hinh nhat 1a ra m6é hdi, néu chi co6 ntra nguoi ra md hoi,
nra khac khong c6 thi d6 la sy canh bao, néu khong chd y thi
sap tédi ban c6 thé bi tai bién hodc bai 1iét nla ngudi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">b6i xing trai phai.</em></p>

<h3 class="calibre3">136. Vi sao khi ngd phai chu y tu thé nam?
</h3>

<p class="calibre4">Ngl la phuwong th&c nghi ngoi quan trong
nhat cua co thé. Chat luwgng ngld quan hé dén hiéu suadt hoc tap
va lam viéc ban ngay. Gidc ngu c6 chat lugng cao khong nhiing
duoc quyét dinh bé&i thoi gian ngd, méi trudong ma ciing lién quan
dén tu thé ngl.</p>

<p class="calibre4">C6 nguoi thich ngd ndm sdp, nguc xudng
duvoi, lung lén trén, hinh nhu nam thé yén tinh hon. Nhung khi
nam sdp thi mdt s6 co day chang cua chan va than nguoi khong
duoc chung 16ng va nghi ngoi hoan toan. Dudi sic nang cla co
thé, hoat dong cla nguc bi han ché&, anh hudng dén hd hdp cla
phéi va chtc nang clha tim. BO nguc va phan bung bi de, khong co
loi cho sy phat trién cta lta tudi thanh, thiéu nién. Khi nam
sdp, dau thuong léch mot bén dé tranh 16 mii bi g6i bit, thoi
gian dai cac co bén c6 dé bi kéo cang, do d6 ndm sdp la tu thé
ngl khdéng khoa hoc nhat, nén thay doéi.</p>

<p class="calibre4">Khéng it ngudi cé thdéi quen ngd nam ngla,
than nam thang, t® chi m& ra thodi mai, ho cho rang nam nglra coé
thé dé phong lung bi gu, cé loi cho cdét s6ng va khung xuwong
phat trién, thac ddy chiéu cao phat trién. Nhung sy phan bé co
bap trén toan than ma noi thi nam ngua cung giéng nhuv nam séap,
mot bd phan co bdp cha than va chan van & trang thai khéng duoc
buéng 16ng, cho nén hiéu suat nghi ngoi khéng cao.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-left"
src="../Images/112.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi nam nglra néu dat hai tay 1én nguc hoac
bi chan day de nang 1én nguc sé can tr& tim lam viéc, tham chi
hay chiém bao va c6 cam giac kinh hoang. Nhitng nguoi ngu ngay
to khi ngd ndm nglra, vi hadu sa xudng bi khi thé& kich thich nén
dé ngay to.</p>

<p class="calibre4">Tu thé nam nghiéng, than hoi cong vé phia
truwdc, cac khop cla chi dugc bubng léng, hoi cong nén la trang
thai nghi ngoi tét nhdt. Vi vay, nguoi ta thuong noéi "nam nhu
cay cung" tic chi nam nghiéng 1a tuv thé ngd hay nhdt. Tri than



va t& chi, tv thé dau va cd ciling rat quan trong. Cac doét song
cO0 hoi nghiéng vé phia truwdc, néu khéng co g6i hoadc g6i qua
thdp thi co c6 khong dugc thu gidn, cac mach mau & phan dau dé
bi & huyét, sau khi ngl day s& cam thdy cang dau, mi mit hoi
phu. Nhuwng néu g6i qua cao sé lam cho co sau c6 bi kéo cang,
dong mach cdé bi trd ngai, sau khi ngd day cam thay méi co,
choang dau, cang ndo. K&t qua nghién clu ching té g6i day 8 -
15 cm la thich hgp. Khi nam nglra g6i cao khodng bang mot nam
tay la vira, nam nghiéng g6i cao khoang 1 nam tay ru&i la thich
hop.</p>

<p class="calibre4">Tu thé ngl t6t bdo dam gidc nga tdét, giac
ngl tét khién cho tinh than ban ngay thodi mai hon.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngl; Ngu nam sdp; Ngu nam nglra; Ngu nam
nghiéng.</em></p>

<h3 class="calibre3">137. Ngu truwa c6 loi gi?</h3>

<p class="calibre4">Rat nhiéu nguoi cé thoéi quen ngl truwa, dac
biét la vé mua he.</p>

<p class="calibre4">Muc dich ngl la dé xoa bdé mét moi, khoi
phuc stc luc, nga trua cling la vi muc dich d6.</p>

<p class="calibre4">Bu6i sang stc luc con ngudi van con doi
dao, dé la vi qua mdot dém nghi ngoi, cac co quan trong co thé
dwoc tu chinh lai, xod bd hét su mét méi cla ngay hom trudc.
Nhung sau mot bu6i sang lam viéc hoac hoc tap, vi thé luc va
dau 6c tap trung cao do, cang thdng, lai sinh ra su mét mdi,
hon nira nhiét lwong trong co thé da can, lic dé cac chic nang
sinh 1i ngoai yéu cau duwgc bdé sung nhiét lugng, con doi héi
duwoc nghi ngoi thich dang dé tiéu trir mét moéi, khoi phuc sic
lwc, budi chiéu c6 thé lam viéc hay hoc tap tiép. Gira truwa ngu
mot chdc c6 thé dat dwoc muc dich dé. Vé mua ddng, hay mua xuan
thi ngd truwa tac dung khéng rd 1&m, néi chung budi trua ngd mot
chéc 1la dugc. Nhung vé mua hé tac dung ngu trua rat rd rét.</p>

<p class="calibre4">Mua hé, ding luc chinh truwa Mat Troi chiéu
néng, nhiét dd mdéi trudong chung quanh rat cao, mach mau da gian
nd, mdét luwong 1én mau tap trung & mat da, gay ra sy mat can
bang phan ph6i mau trong co thé, nhdt 1a mau chay qua nio it.
Do d6 sinh ra hién twong ndo thiéu mau nhat thoi, khién cho
tinh than ué oai, lo mo budn ngd. Ngoai ra, mua hé dém ngan
ngay dai, cOng thém néng bkc, cho nén moi ngudi thuwdong ngu
mudén, day soém, nhu vay rat khé bdo dadm gidc ngd day da. Cho nén
dén bubi truwa thuong hay ngap ngén, ngap dai, do la hién tuong



tdt nhién vé sinh 1i.</p>

<p class="calibre4">b6i v&i tré em, gidc ngu trua lai cang can
thiét, bdi vi td chlc cac co quan cla tré em con non yéu, chic
nang sinh 1i chuwa hoan thién, nén dé mét méi. Qua gidc ngu
trwa, chic nang cla cac bdé phan trong co thé méi duwogc tu chinh
lai day du.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngl trua.</em></p>

<h3 class="calibre3">138. Vi sao khi ngd c6 nguoi lai ngay kho
kho?</h3>

<p class="calibre4">Chac ban da ting gap c6 nguoi luc ngl tiéng
ngay rat to, lam anh huéng dén gidc ngl clha ngudi khac, nhung
ban than anh ta ngl say nén khong hé hay biét. b6 la nguyén
nhan gi?</p>

<p class="calibre4">Nguyén la khi ngu, dac biét 1a khi ngu say
thi co bdp toan than chung gi&n, ngay dén "ludi ga" & cd hong
cling sa xudng, bi khéng khi th& ra hit vao lam rung dong sinh
ra ngady kho kho. Ngdy ciling c6 thé la vi sy luu théng clha khéng
khi trong 16 mii gdp tré& ngai. Khi mii khéng thong, thd kho
khan, tu nhién s& th& bang miéng. Th& miéng, dac biét la khi
hit thé vao sé& lam chan dong ham éch mém & phia trén cubng
hong. Ham éch mém cung vé&i khéong khi va miéng cung rung dong sé
phat ra tiéng ngay kho kho.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center34"
src="../Images/114.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Theo nguyén 1i trén day, cé mét s6 nguoi sé
héi: vi sao mii khéng c6é bénh ma lai khéng théng khi?</p>

<p class="calibre4">b6 la vi nhiing nguoi nay khi ngu, vi tri
cia dau khéng nam ngay ngdn. Pau khong ngay ngdn khién cho mii
khéng théng, cho nén dé tranh tiéng ngdy thi ldc ngu vi tri cula
dau phai ngay ngan, khéng nén nam nglra ma nén nam nghiéng, ding
dé mii bi tdc, néu khi ngld ma quen thd bang miéng thi tiéng
ngay rat khé loai bd.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nhitrng nguoi mii to, cac tuyén
lympho & cudng mii sung to cling sé& khién cho mii khdéng théng
nén ngay to. Truwdng hop nay & tré em cang hay gap.</p>

<p class="calibre4">Khi ngdy to t6t nhat 1la di bénh vién kiém
tra, néu ngay la vi bénh gay nén thi can chita tri kip thoi.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Lu®i ga sa xudng; Ngay; Ham éch mém.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">139. Vi sao noi ngl giuwdng hoi cing va
phang la tét hon?</h3>

<p class="calibre4">Con ngudi khoang 1/3 cubc doi la ngu trén
giwong, do d6é giwong d6i véi chung ta rat quan trong. C6 nhiéu
loai giwong, cé loai giuwdong phang, giuong dém, giuwdng 10 xo,
giwong chiéu, v.v.. Vay ngu loai giuwong nao c6 lgi cho suc
khoé?</p>

<p class="calibre4">Tlr két cau sinh 1i co thé ma néi, giuwong
chiéu mém, giwong 10 xo, giuwdong dém déu qua mém, la loai giudng
ngd khéng 1i twdng. Ngl trén giwong mém nay khi nam nglra, coOt
séng thanh hinh cong, khi nam nghiéng thi cong theo chiéu
nghiéng, nhuv vay khién cho day chang va cac khép hai bén cot
séng sé& chiu swtrc ndng qua miéc. Lau ngay dé gay cho cot sbéng dau
moéi.</p>

<p class="calibre4">Néu dé tré em ngld giuwong mém, thi ngoai
nhitng diéu khdéng thé tranh khdi duoc & trén con vi khung xuwong
tré em phat trién chuwa dinh hinh nén dé& dan dén cot séng bi
bién hinh.</p>

<p class="calibre4">Cho nén bac si nhdc nh& moi ngudi nén ngu
giuwong van phdng. N6i chung doé cing cla giwdong c6 tiéu chudn 1la
nam ngtra ma mong khéong bi lun nhiéu. N&u ngd giwong gb thi co
thé khién cho cot sbéng co ban gilt dwgc & trang thai sinh 11
binh thuong. Co6t séng bi léch nhe chi can ngd giuwdong phing qua
mot dém nghi ngoi sé& duwoc uén ndn lai.</p>

<p class="calibre4">Tré em ngl giudng phang coé loi cho khung
xuwong phat trién binh thuong. Phu nit ngld giudong phang sé co6 loi
cho duong cong than thé dep.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tk khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngu; Giuwdong phang.</em></p>

<h3 class="calibre3">140. Vi sao khi nga khéng nén trum chan
kin dau?</h3>

<p class="calibre4">Khdéng it cac ban, dac biét c6 khi vi s¢g hai
hoac la dé am hon, ciing cé nguoi do nhiing nguyén nhan khac, khi
ngu thuong thich trum chan kin dau, toan than dap chan kin mit.
</p>



<p class="calibre4">Bac si thuong nh&c nhd& ching ta, ngd trum
chan kin dau la mét théi quen khéng tét. N6 khdng nhitng khién
ta khoéng dugc nghi ngoi day da ma con anh huwéng khoéng tot doéi
voi suwc khoé.</p>

<p class="calibre4">Vi sao nhuv thé? Vi ching ta ludn phdi thgo,
hit khéng khi méi vao va thd ra khi C02, nhu thé méi cé thé
khién cho cac co quan trong co thé duy tri dwgc trang thai tét
dep. Nhung khi ban vui dau trong chan ngd, chan day sé cach 1i
ban véi méi truong bén ngoai, khéng thé nao trao déi khéng khi
dugc. Tuy ngu say chung ta van phai thé déu, thoi gian lau két
gud sé khong tét. b6 la vi khi oxi trong chan ngay cang it di,
con khi C02 ngay cang nhiéu 1én. Vi khong thé& dugc khi oxi cho
nén cac co quan trong co thé khong lam viéc binh thuong, cudi
cung gay anh huéng khéng tét cho sic khoé.</p>

<p class="calibre4">Nguoi ngd trum chan vi thiéu oxi sé& cam
thdy tuc nguc, thd gdp hoadc ngu dén nira dém thi bdng thdy ac
méng, lo s¢@, toan than mé hdéi dam dia, gibéng nhu vira trdi qua
mot tran vat 1on kich 1iét.</p>

<p class="calibre4">Tém lai, vi stc khoé, dé nghi ngoi duoc tot
hon, ban khéng nén ngd trum chan kin dau.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thoi quen ngd khdéng tét.</em></p>
</section>
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<body section="Section9" class="calibrel" id="a54">

<div 1id="ab3" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">141. MOt

ngudi méi ngay nén ngd bao lau?</h3>

<p class="calibre4">Moi ngudi khong thé trong mdt thoi gian dai
khéng ngu duwgc. C6 nguoi ting lam thi nghiém: dé cho mot s6
nguoi khoé sudt tlr 72 dén 90 gid khdng cho ngl, két qud ho lan
lugt xuadt hién "trang thai tinh than khac thwong", nhung nglng
thi nghiém, cho ho ngu mdy gi®, sau d6é moi hién tuwong lai tré&
lai binh thuwong.</p>

<p class="calibre4">vay mdéi ngudi mdt ngay nén ngd bao lau thi
vira? Voi da s6 ngudi 1on ma néi, mbéi dém ngd 7 - 8 gio la da.
Hiép h6éi ung thu Mi d& lam mot cudc diéu tra, binh quan méi
ngay ngd 7 - 8 gi® thi tudi tho dai nhdt. NEu so sanh mdéi t6i
nguoi 16n ngu khéng di 4 gio thi ti 1é t vong cao dén 180%,
moéi téi nguoi 16n ngd trén 10 gio, ti 1é tl vong cao trén 80%.



</p>

<p class="calibre4">Nhung ltra tudi khac nhau thi nhu cau vé
thoi gian ngld cling khac nhau. N6i chung, tir 1 - 3 tudi mbéi ngay
can ngd 14 - 16 gio; 4 - 6 tudi can ngd 12 - 14 gio; 7 - 9 tudi
can ngt 11 gi¢; 10 - 13 tubi can ngu 9 - 10 gio; 14 - 20 tudi
can ngd 8 - 9 gio; tlr 20 tudi trd 1én can ngd 7 - 8 gio. Puong
nhién, thoi gian ngd dai hay ngadn cé quan hé véi thoi quen da
hinh thanh lau ngay. Pito nguoi Nga suét doi méi ngay chi ngd 5
gi®o, Aiti méi ngay chi can ngd 2 - 3 gi® 1la c6 thé phuc hdi stc
khoé, Nap6léong co luc chi can tua vao gbéc cay chop mat mot
chéc la c6 thé xoa bd mét mdéi, con Anhstanh moéi ngay can ngu
dén 10 gio.</p>

<p class="calibre4">Cho nén ngl day da hay khong mdéi ngudi mot
khac. Chi can sau khi ngl cam thady dau 6c tinh tao, tinh than
thodi mai, khéng c6 cam giac thiéu ngu la duwoc.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thoi gian ngu.</em></p>

<h3 class="calibre3">142. Vi sao nguoi c6 tubéi nhu cau ngld lai
it?</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng ta thay, nguoi cang tré
thoi gian can ngd cang dai, con nguoi 16n tub6i thoi gian can
ngl cang ngan. Trong truong hop binh thuong, tré em so sinh
ngoai thoi gian &n 1a ngd, con nguoi gia méi ngay chi ngd 5 - 6
gi¢ la khdéng ngl duwgc nita. Thuc chat nguyén nhan vi dau? Mudn
hiéu r6 diéu nay, trudc hét ta hay tim hiéu ngld la gi. Khi con
ngudi hoc tap hay lam viéc cd ngay, téi dén té€ bao than kinh vé
dai ndo mét méi, tlr trang thai hung phan chuyén sang trang thai
trc ché, hon nita sy chuyén bién nay tir cuc bo dan dan khuéch tan
rong ra.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right19"
src="../Images/116.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi vé ndo va tang dudi v6 nao phat sinh ra
trc ché rong rai sé di vao giadc ngu. Theo quan sat dién ndo do,
con nguoi trong khi ngd ton tai hai loai trang thai thay thé
nhau. Mot loai 1p ngd séng cham, ldc d6é giadc ngu khong sau, thé
cham va déu, mach va huyét ap on</p>

<p class="calibre4">dinh, thuy thé ndo tiét ra "hoocmén sinh
trudng" tang 1én, thidc day qua trinh hdp thu va dao thai cua co
thé, gilp cho thé luwc dwgc ho6i phuc. Ngu séng cham kéo dai 80 -
120 phut, sau dé chuyén sang ngl séng nhanh. </p>



<p class="calibre4">Khi ngl séng nhanh thi gidc ngld sau, goi
khé tinh va xuadt hién mach mau ndo gian né, luong mau qua nao
nhiéu hon 1dc ngd séng cham 30 - 50%, cac té bao ndo dugc hap
thu, dao thai manh mé&, khién cho ndo duwgc phuc hoéi.</p>

<p class="calibre4">Trang thai nay kéo dai khoang mudi may phut
dén ntra tiéng, sau do lai chuyén sang gidc ngu soéng cham. Ca
hai loai thay thé nhau 1ién tuc, mét dém khoadng 4 - 6 lan.
Ngudi gia, vi chic nang vé dai ndao hoat dong khédng manh mé nhw
tudi tré, téc do hap thu, dao thai giam, hon nita hoat dong thé
lyc da giam rat nhiéu, do d6é thoi gian nguoi gia can ngua ciing
gidm theo. Tuc ngl* néi "30 nam dau ngd khong tinh, 30 nam sau
ngu khéng say" la vi 1& d6. NO6i chung, nguoi gia mdét dém ngu
khodng 5 - 6 gi0 la da. Nguoi gia ban dém khdé di vao giéc nguq,
na dém dé tinh day, thoi gian ngd ngén hon mot it, da s6 co
thé théng qua nghi ngoi hodc chop mét mdét chdc vé ban ngay 1la
c6 thé bu ddp dugc. P6 déu la nhitng phuong phap tét dé tiéu trur
mét moéi.</p>

<p class="calibre4">Thoi gian ngl c6 nhién rat quan trong,
nhung quan trong hon la chat lwong gidc ngl. PE cho nguoi gia
ngu tét, phong ngu nén gilt yén tinh, trong phong khéng cé anh
sang, khong khi thoang va chan dap thich hop, ngoai ra nén téap
thanh théi quen ngu cé quy luat dé bao dam chat luong. Nhu thé
sé cO0 loi cho viéc kéo dai tudi tho.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thoi gian ngu; Ngu song cham. Ngu soéng
nhanh; Thuy thé ndo.</em></p>

<h3 class="calibre3">143. C6 phai ngu g6i cang cao cang tét hay
khéng?</h3>

<p class="calibre4">Con nguoi 1/3 cufc doi danh cho ngu, ma
gidc ngu gan 1ién v6i cadi gb6i, cho nén ndéi vai trod cua cai g6i
rat quan trong d6i véi sic khoé.</p>

<p class="calibre4">Néu t6i ngu khdéng c6é g6i thi vi tri dau sé
thdp hon tim, mau chay 1én dau tang 1én, dan dén cac mach mau
ndo bi dén mau, thoi gian lau sé& gay dau dau, mi mit sung lén
va nga khong tét.</p>

<p class="calibre4">Nguwoc lai ngu c6 gb6i, dau dugc nang cao,
phan nguc cling hoi duwgc nang cao, nhuv vay mau & nrta dudi ngudi
sé& chay cham hon, cé thé giam nhe ganh nang cho tim. P6i voi
nguoi c6 théi quen ngd nam nglra, goi dau dé ngd thi phdi sé
khong ap sat vdi giuwdong, nhu vay c6 lgi cho thd. Hon nita ngu coé



goi dau thi phan cdé dwgc cong vé phia truwéc, co co dugc thu
gidn, c6 lgi cho nghi ngoi, sang tinh day tinh than thodai mai.
</p>

<p class="calibre4">Tuc ngir n6i "gbéi cao dau v6 1lo". Thuc ra
cach néi nay thiéu co s& khoa hoc. Khéng phdi géi cang cao cang
tot. NEéu gbéi dau qua cao, cac co cd sé khong duwoc thu gidn tu
nhién, phan co phia ap vao g6i bi kéo cidng, tao nén co bap cang
thdng, dé& gay mét méi. Subét dém ngld gdi cao, c6 sé& dau, dau
dau, tham chi ngang dau hodc cui dau déu kho khan, co kho quay.
Hon nita g6éi qua cao sé& lam cho tim cung cap mau 1én nado khé
khan, v6 hinh trung da tang thém ganh nang cho tim. Ngu g6i cao
con lam gidm géc gilra c6 va nguc, khién cho khi quan bi cong,
thd gap tré ngai dé dan dén yét hau khé dau va ngay to. Ngoai
ra, gbi qua cao sé& khién cho cac co & nguc va lung cdng thang,
cac td chic phan mém & c6 bi rdi loan, dan dén mach mau, than
kinh bi doén nén gay ra vai méi, té tay va choang dau.</p>

<p class="calibre4">vay g6i cao bao nhiéu la vwa? Cac chuyén
gia da lam thi nghiém do dién ndo d6 d6i v&i nhiing ngudi dung
g6i cao thap khac nhau, k&t qud phat hién gbéi cao 6 - 9 cm thi
dién ndo d6 xudt hién trang thai 6n dinh, nguoc lai cao qua
hodc thdp qua déu anh huéng dén gidc ngd, khién cho co thé cob
cam giac khéng thodi mai hoac kho ngu.</p>

<p class="calibre4">Cac chuyén gia khoa xwong cho rdng tiu géc
dd sinh 1i va hinh dang dé6t séng c6 ma xét, khi ngl c6 gbéi dau,
g6i cao 8 - 15 cm la thich hgp, hon nira géi nén c6 hinh dang
hinh yén ngwa, tic hai dau cao khodng 15 cm, & gitta thap khoang
8 cm la t6t nhadt. Khi nam nglra dau & gitta g6i, khi nam nghiéng
thi dau g6i & hai bén. Ngu véi gbéi c6 dd cao va hinh dang nhu
thé rat phu hop véi hinh cung cla c6, cé loi cho dé phong bénh
dot sbéng cd va nghi ngoi tét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">G6i.</em></p>

<h3 class="calibre3">144. Vi sao khi nguoi mét méi lai hay
ngap?</h3>

<p class="calibre4">Khi nguwoi mét méi, thiéu ngl, tinh than
buén té, khong hing thd véi moi viéc chung quanh, hoac lam viéc
dén nlra dém, sang vira ngu day ciing nhu khi trong ngudi so¢ rét
thi hay ngap dai.</p>

<p class="calibre4">Ngap la triéu ching clda mét méi. Gibng nhu
khi co thé thiéu nuwéc thi phai uéng nuwéc, da day tréng rong thi
phdi an com, ngap ciing la mot hoat dong phadn xa v6n cd6 cla co



thé. N6 cé y nghia nhat dinh d6i voi bao vé co thé. Vi du khi
co thé da mét méi lai lam viéc hay hoc tap dén tdéi khuya thi sé
ngap lién tuc, tac la thuc giuc ta nén di nghi.</p>

<p class="calibre4">Ngap cling c6é tac dung diéu tiét nhe d6i voéi
mét méi. Khi ngap, hai mit nh&m lai, miéng m& to dé thd, hon
nita, chan tay, mat c6d, ludi va yét hau, cac co bap dugc co lai
lam cho dai nao, vOn dang hoat ddong hung phan tam thoi giam
yéu, thd sau hon, hoat déng co bdp cha toan than tam thoi nging
xudng, cam giac cla than thé doi voi su kich thich xung quanh
giadm thap, chinh thoi diém d6 ta dwoc nghi ngoi tam thoi.</p>

<p class="calibre4">Bu6i sang khi mé&i ngl day, vi hoat dong cua
dai ndo tir trang thai &c ché& chuyén sang hung phdn, co bap dang
chiing, toan than ué o0di, co thé dang nang cam giac mét mdi cho
nén ta cling thuong ngap, dac biét la khi ngu chuwa du lai cang
hay ngap hon.</p>

<p class="calibre4">Tinh than phan chéan, stc luc déi dao, sbéng
c6 quy cu, thuwong xuyén tap luyén, nguoi s6ng manh mé thi
thuwong it ngap. Khi thé chat suy yéu, thiéu ngu, tinh than ué
odi, s6ng khong cé quy ca, thiéu van dong, thiéu hang say vi
cong viéc thi thuwong ngap nhiéu hon.</p>

<p class="calibre4">Khi ngép, nang luc phan ng cla co thé tro
nén kém han, hiéu qud lam viéc hay hoc tap khong cao. Luc dé cé
thé ra ngoai troi hoat dong mét chit hodc hit thé khong khi
trong lanh, hoac lam mét vai cobng viéc nhe, néu qua budn ngu
thi nén di ngla.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngap.</em></p>

<h3 class="calibre3">145. Vi sao sau mot thoi gian mét moéi
quang mat lai tham den?</h3>

<p class="calibre4">Nhiéu nguoi mbéi lan mét méi, dic biét 1la
thiéu ngd hodc thic dém nhiéu hai quang mat s& tham den. Vi sao
vay? Y hoc hién dai phat hién, con ngudi mét moi quang mat tham
den cO hai truwong hop:</p>

<p class="calibre4">- Truong hgp th& nhat la do mét mdéi qua muic
hoac thiéu ngd ma gay nén, né lam cho mi mit bi cang thdng lau
dai, dan dén nhitng mach mau nhdé & phan da quang mat gidn nd ra
lam & huyét. Cac t6 chirc dudi da cla quang mat bi chung 1léng,
cac mach mau & huyét nhiéu, mau khong luu thoéng, cong thém da
quang mat r&dt mong, do d6 & quang madt xudt hién vang xanh xam.
Péi voi truong hop quang mat tham den khéng phai do bénh gay



nén nhu thé nay, chi can chu y nghi ngoi, ngd tét la rat nhanh
c6 thé xoa bd dugc. NEu dung ngon tay xoa nhe 1én quang mat
giup cho cac mach mau & d6 luwu thdong tét thi hién tuwong den
quang mat ciing s& giadm nhe hodc mit dan.</p>

<p class="calibre4">- Truwong hop th® hai la do mdt co quan nao
dé trong co thé cé bénh, kha nang nhiéu nhat la bénh than. Cac
t6 chic té bao cla than cé mot loai sdc td den. Sau khi chuc
nang than suy nhugc, sic t6 den sé& hién ra rd rang, khién cho
quang mat tham den. Ngoai ra, cac bénh vé ndéi tiét hoac bénh vé
mach mau tim ciing gay ra sy nhiéu loan vé& tudn hoan mau trong
co thé, cac mach mau nhdé & da quang mat bi & huyét lau dai ma
tao nén quang den. Toém lai, quang mat den 1a mét loai "tin
hiéu", n6é bao hiéu ta bi mét mdéi qua mikc, nén chu y nghi ngoi;
cling c6 thé 1a mét su "canh bao", cho ta biét sip co6 mot loai
bénh nao d6, nén di dén bac si dé kiém tra sitc khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Quang mat tham den.</em></p>

<h3 class="calibre3">146. Vi sao thanh, thiéu nién khdéng nén
thic thau dém nhiéu?</h3>

<p class="calibre4">Mé6t nguwdi néu subt ngay tay khdng roi sach,
vui dau doc sach thi dan dan sé cam thdy dau 6c cang 1én, nang
lyc tw duy giam thdp. Tuwong tw, néu lao dong thé luc thoi gian
kéo dai ma khéng duwgc nghi ngoi dang mic thi ciling sé ton hai
dén swc khoé. Cho nén mubén tiéu tru mét mdéi ta phdi biét cach
nghi ngoi.</p>

<p class="calibre4">Phuwong phap nghi rat da dang, trong dé ngu
la diéu khong thé thiéu dugc. Ngu la moét hién twong sinh 1i, 1la
diéu kién khong thé thiéu dwoc dé bao dam sic khoé. NEu con
nguoi khéng ngd dd thi cudc séng khong thé kéo dai.</p>

<p class="calibre4">Vi sao ngu lai quan trong dén thé?</p>

<p class="calibre4">Tat ca moi hoat déng cla con ngudi bao gom
hoat dong tri lwc va thé lwc déu chiu sv chi huy cla vo dai
ndo. V6 dai ndo do hon 10 ti té bao than kinh té chic thanh,
dwoc phan coéng vo cung tinh vi, né 1la bd tw 1énh tdéi cao cua co
thé, co tinh phan tng rat cao, cé thé cam thu rat nhanh tat ca
nhitng kich thich cua ngoai gid¢i va kip thoi phat ra ménh 1énh
dé ng pho lai. Nhung dai ndo lai dac biét mém yéu. T€ bao than
kinh dai ndo trong mét phut khdng nhan dugc oxi thi con nguoi
sé mat di cam giac; tlr 5 - 6 phut khong nhan dwoc oxi thi con
nguoi sé tkr vong. Nao tuy mém yéu nhu thé, nhung ciling cé bién
phap ty bdo vé minh, tiéc la khi bén ngoai kich thich qua nhiéu



khién cho né hung phdn qua do thi no sé& chuyén tir hung phan
sang tc ché. Do d6, con nguoi sé dan dan di vao trang thai ngu
dé bado vé cho té bao than kinh ndo khdi mét méi qua mic va khoi
bi tén thuong. P6 goi la "su c ché cé tinh bao vé".</p>

<p class="calibre4">Sau khi ngd, th& tr& nén sau hon, tim dap
cham hon, co bap toan than dugc thu gidn, nhitng té bao mét moi
dwoc nghi ngoi, nhan duwgc cac chat dinh dudng méi tlr mau dua
dén, 1lam cho co thé dan dan dugc khdéi phuc.</p>

<p class="calibre4">Thoi gian va d6 sau cla giédc ngu sinh 11
nguoi binh thuong tuy theo tudéi tac, tinh trang strc khoé va céac
mua khac nhau ma thay d6i. Noi chung, nguoi gia ngld 5 - 6 gio
la du, con tré em dang thoi ki phat trién manh mé& can ngu 9 -
10 gi® méi thod madn nhu cau co thé.</p>

<p class="calibre4">Thoi ki thanh, thiéu nién dang la giai doan
hoc tap cang thang, c6 mdt sé thanh, thiéu nién vi tranh thu
thoi gian xem sach, thuong thic qua khuya, cé luc tham chi thoc
thau dém. Thuc ra lam nhuv thé vwa khdong loi cho sic khoé ma
hiéu qua hoc tap ciing giam sut, hon nita sé& anh huéng dén hoc
tap cua ngay hom sau, cho nén néi "thtc thau dém" déi véi co
thé va hoc tap déu la "duoc khéng bang méat". PE nang cao hiéu
sudt hoc tap, ngoai viéc bao dam ngd day dd ra con phdi tham
gia thich dang mét sé hoat dong van thé khac cé loi cho sic
khoé. Vi tham gia hoat dong van thé khién cho mot s6 bd phan
clla vé dai ndo hung phdn 1én, dé cho khu vuwc phu trach hoc téap
hay cong tac trong dai ndo t trang thai hung phan chuyén sang
trang thai G¢c ché dé nghi ngoi. Nhu vay vira c6 thé tiéu trir mét
moéi, vira c6 thé rén luyén than thé, tang cuong sic khoé.</p>

<p class="center1l'"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngl.</em></p>

<h3 class="calibre3">147. Vi sao chiém bao?</h3>

<p class="calibre4">Chiém bao la hién twong sinh 1i than bi
nhat, nhuwng ciling binh thuwdng nhat. Khi chiém bao nguoi ta hau
nhv bwdc vao mot thé gidi méi la. Trudc day, do khdéng biét
nguyén nhan chiém bao nén ngudi ta thuwong lién hé chiém bao voi
lanh, d, hoa, phlc cla van ménh cubéc ddi, khién cho chiém bao
mang day mau sic than bi.</p>

<p class="calibre4">Ngay nay cac nha khoa hoc da biét dugc, sau
khi ngu say phan 16n cac té bao clha v6 dai ndo dwgc nghi ngoi,
nhung c6 mét bd phan té bao than kinh van dang & trang thai
hung phan, chinh vi nguyén nhan d6 ma sinh ra chiém bao.</p>



<p class="calibre4">Chiém bao s& di rat than bi la vi trong
canh mong luén lubn xuat hién nhitng néi dung rat 1i ki, quai
la. vay nhitng ndi dung nay dwoc sinh nhuv thé nao? C6 mot diém
c6 thé khang dinh, d6 1a né gén chat véi cudc sdng thuong ngay.
N6i dung chiém bao cho du hoang duong bao nhiéu ta van co thé
tim thady nhiing hinh &nh cudc sbéng thuc trong d6. Néu ban la mot
ngudi nguyén thuy cach biét véi thé gidi thi chac chén trong
gidc mong khong thé xuadt hién canh tau hoa, may bay.</p>

<p class="calibre4">Cé nhiing gidc chiém bao thudng cé quan hé
mat thiét vdéi nhitng viéc ta da tuwng trdi qua va cé an tugng sau
sdc, hodc la chiu anh hudng clha nhitng tinh tiét nao d6 trong
tiéu thuyét, vo tuyén hay phim anh. C6 mét sd gidc chiém bao
xudt hién sau khi co thé chiu sy kich thich nao d6 sinh ra. Vi
du thoi tudi nhé tr 3 - 6 tudi, vi nang luc ty khdng ché con
kém, mdot khi udng nuwéc nhiéu, khéng thé nin di tiéu sudt dém,
do dé bi kich thich budn di tiéu, cho nén trong chiém bao xuat
hién mo thay di tiéu, k&t qua bi dai dam.</p>

<p class="calibre4">Mot nguyén nhan khac hinh thanh chiém bao
la do long mong muén qua manh 1iét. Vi du, khi ban yéu duwong,
trong gidc mong thuwong xudt hién nguoi yéu. Khi ban mudn dén
choi mdét noi nao d6, hodac mudn an vat gi thi trong chiém bao
thuong dat dwoc diéu d6. Cho nén nha tam 1i hoc néi tiéng nguoi
ao la Freud da ndéi: chiém bao la su dat dwoc cla nguyén vong.
</p>

<p class="calibre4">buong nhién cé rat nhiéu nguyén nhan gay
nén chiém bao, cé nhitng gidc chiém bao ngay cac nha khoa hoc
dén nay van chua lam sang té duoc. Chinh vi 1& d6 ma nghién clu
doéi véi chiém bao ludn 1la mdt van dé cudn hat cac nha khoa hoc.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chiém bao; MOng canh.</em></p>

<h3 class="calibre3">148. Vi sao c6 ngudi méng du?</h3>

<p class="calibre4">M6ng du la mét hanh vi v6 y thuic c6 lién
guan véi gidc ngl, cling la mdét hién tuwgng ngd ma hang tram,
hang nghin nam nay rat khé gidi thich.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right20"
src="../Images/121.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Ta thuong gap trudong hop nhu thé nay, nguoi
méng du sau khi ngd say dot nhién ding day mac quan ao, sau do
di ra ngoai mot vong, hoac lam mot vai viéc nao d6 roi lai tro



vé nam ngl, ty minh khéng hé& biét nhing viéc minh da lam.</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc khi nghién ctu mdng du da
phat hién: c6é mét sé méng du cé 1ién quan véi tr& ngai cula chirc
nang ndo. Trong truong hop binh thuwdng, trong khi ngd ma nhan
cau chuyén dong nhanh, dai ndo s& truyén ménh 1énh hanh dong
cho hé théng van doéng co bap, vi du mong thdy hoad hoan, dai nio
sé& ménh 1énh cho hai chan chay mau. Nhung con ngudi con co6 mot
co ché tu ham khac, tic la khi ngu cé thé khdéng dé cho tin hiéu
truyén dén hé théng van dong co bap, ti d6 ma khién cho ta c6
thé ngd yén 6n trén giwong. NEu co ché ty ham nay mat diéu hoa
thi con nguoi sé& san ra hanh dong, xudt hién hién twong méng
du.</p>

<p class="calibre4">Trong cac théng ké vé quan sat ngudi mdng
du, nguoi ta phat hién thay dai bd phan nguoi méng du & lia
tudi dwdi 15. Piéu nay co6 thé do sw phat trién dai nédo cua ho
chwa thanh thuc, vé dai ndo thiéu chtc nang khéng ché. Noi
chung, dén tu6i thanh nién thi chiéng mong du sé tu dong mat di.
Vi mong du khéng phdi 1a ching do khi chadt dai ndo gay ra nén
théng thuwong khoéng can chita tri. C6 luc vi tinh than hoang so,
lo ldng qua mic, nén dé sinh ra ching mdong du, hodc lam cho
chitng mdng du nang thém. Lic dé can phai tim cach xoa bdé trang
thai tam 1i lo s¢ trén.</p>

<p class="calibre4">buwong nhién ciing c6 khdong it nguwdi vi néo
bé bi cam nhiém, chdn thuong hodc c6 bénh dong kinh ma gay nén
mong du. POi véi trudong hgp nay phai dén bénh vién dé kiém tra
va diéu tri.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mong du.</em></p>

<h3 class="calibre3">149. Vi sao c6 mdt s6 ac mong cé thé bién
thanh diém du bao bénh tat?</h3>

<p class="calibre4">Nha khoa hoc c6 Hy Lap Aristot (384-322 tr.
CN) ting du doan: ac mong rat co thé la diém bao trudc bénh
tat. Bac si néi tiéng c6 La Ma la 6ng Linco trong tac pham néi
tiéng clda minh da tiwng ké lai cau chuyén: cé mét nam gidi
thuwong chiém bao thdy chan trai minh nang nhu da, budc di khoéng
néi. Chang bao lau sau quad nhién chan trai anh ta bi bai 1liét.
</p>

<p class="calibre4">M6t s6 nha sinh 1i hoc, tam 1i hoc va y hoc
hién dai cing khéng ngitng day cong nghién ckru vé m6éi quan hé

gira ac moéng va bénh tat. Theo nghién ctu cla ho, néu méng thay
nhén, rén doéc va nhing dong vat dang so khac thi thuong la diém



bdo s& mac bénh ngoai da; méng thay bi nguoi khac truy dubi
hodc tir trén cao roi xudng vuc thadm, muén goi ma khéng goi duwoc
thi phdi chd y dén bénh tim; néu méng thdy ndo thudng bi ép,
thd kho khan thi phai cha y dén bénh ph6i; mong thady thuong an
phdi ca thoéi, tom r&a hay thyc pham 6i thiu thi cé thé la diém
bdo truéc vé bénh da day.</p>

<p class="calibre4">Vi sao nhitng con ac méng nay sé trd& thanh
diém du bao bénh tat? vi bénh tat luc khd&i phat, bénh nhan tuy
chuva c6 cam giac, nhung trong co thé da xuat hién nhiing mam
bénh tiém tang, ban ngay khi tinh t&o, tin hiéu kich thich cula
bén ngoai truyén vao dai nao rat nhiéu, ldc d6 dai ndo ban xu
1i cac tin hiéu nay, cho nén nhitng kich thich yéu cula bénh tat
& thoi ki dau thuwong bi dai ndo bd qua. Ngoai ra, déi véi nhiing
chirng bénh con nhe dai ndo con c6 thé diéu chinh va thich ung,
cho nén chuwa cdm giac gi. Nhung téi dén, khi nga, tinh hinh da
khac hadn. Luc d6 rdt nhiéu té& bao clha dai ndo dad chuyén sang
trang thai nghi ngoi, nhiéu tin hiéu kich thich manh tw bén
ngoai khéng thé truyén vao dai ndo duwgc, chirc nang diéu hoa va
thich &¢ng cla dai n&o ciling dd& bi gidm. Do d6 nhitng tin hiéu
khac thuong cta mam bénh trong co thé cé thé khién cho cac té
bao & nhitng bd phan tuong Uing cla dai ndo bat dau hoat dong.
Lic d6 ac mong sé& nhan co hdéi ma hinh thanh. Vi c6é mét s6 canh
tuwgng clha con ac mong c6é quan hé véi nhiing mam bénh tiém tang
trong co thé cho nén né trd thanh diém dy bao vé bénh tat.</p>

<p class="calibre4">N6i dén day, c6 1& c6 nguoi sé trd nén lo
lang: mot khi thdy ac mong thi cho rang minh da bi bénh. Vi
vay, can néi ngay rang, su lo l4ng d6 khéng can thiét. Chéng
qua néu ndi dung ac mong twong tu xuadt hién nhiéu lan thi chung
ta nén tim nguyén nhan hai mat vé co thé minh dé sém co6 bién
phap loai bd hau hoa.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tk khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ac mong; Diém dy bao bénh tat.</em></p>

<h3 class="calibre3">150. Vi sao c6 gidc mdng nh& rd, cé giac
mong khdong nho rd?</h3>

<p class="calibre4">M6éi ngudi chung ta chéc da tiung chiém bao,

hon nita déu c6 kinh nghiém sau, d6 la: Sang héom sau tinh day cé
ldc c6 thé nhd rd nhitng chi tiét trong chiém bao, nhung co6 1luc

khéng nh¢ dugc gi. b6 la do nguyén nhan nao?</p>

<p class="calibre4">b6 la do sau khi ta ngu say, mét hai gio¢
dau la giadc ngd sau nhat, sau dé lai dan dan ngd néng hon.
Trong khi ngd lo mo, sy tc ché cua vé dai ndo sé rat noéng, Lluc
d6é nhitng canh mdng phat sinh ra rat giéng véi cudc séng thuong



ngay, tinh nhat quan cla gidc mdéng c6 luc kha manh, sau khi
tinh day, nhitng hinh anh luu lai trong dau con rat r6, cho nén
nhé dwoc rd rang. Con lic vwa vao gidc ngd hoac khi da nga sau
thi cac canh mong phat sinh mo nhat, chdp va, thoi gian tc ché
cla vO dai ndo con dai cho nén sang mai tinh day thuwong khoéng
nho rod.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, nhitng viéc chung ta thuong gap
hoac tiép xuc gay an tuwgng manh thi héi &c trong méng, ngugc
lai la yéu ¢t va mo hdé. Con d6i véi mot s6 viéc trong qua kho
da lau, chi can thay moét 1an, hon nira lai la viéc khéng chu y
14m; khi ta dang tinh khéng hé xudt hién trudc mdt nhung khi
ngld vi cam giac kich thich yéu dwgc m& réng nén lam cho canh
tuong do6 xuadt hién truéc mat ta rat rd rang. D6 ciling la nguyén
nhan lam cho ta nhé&é rd hoac khéng nhé rd cadnh chiém bao.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6'">Chiém bao.</em></p>
</section>
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<body section="Section21" class="calibrel" id="a57">

<div id="ab6" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">151. "Ngu

dong" cé thé kéo dai tub6i tho khong?</h3>

<p class="calibre4'">Hang tram, hang nghin nam nay, nhan loai
luén di tim phuwong thuéc bi mat dé kéo dai tudi tho, tham chi
mong rang minh s& truong sinh bat 140, s6éng mai voi thoi gian.
Nhung cho du la nhitng danh y xa xuwa, hoac cac thuat si luyén
dan, hay la cac nha khoa hoc ngay nay déu khong thé thuyc hién
dwoc nguyén vong tét dep nay. Nhung con nguoi tir théi quen dac
biét ngl déng cla dong vat da tim thdy sv goi m&, tlr d6 nhen
nhum 1én ngon lra hi vong "truwong sinh bat lado".</p>

<p class="calibre4">Loai doi ngu dbéng, con loai chudt khdéng ngu
dong. Than hinh cda ching gan gong nhau, nhung loai doi cé thé
song dugc 20 nam, con loai chudét chi séng khodng n&ra nam. Vi
sao vay? Nguyén la, khi ngl doéng, ti 1é tiéu hao nang luwong cua



co thé va hap thu, dao thai rat thap, hau nhu khdng can an udng
gi, hon nira ngd dong khién cho bénh tat phat trién cham lai. Vi
du cdy té bao ung thuv cho déng vat, sau dé cho né ngu déng thi
nhitng dong vat nay sé& khdéng vi ung thu ma chét nhanh, b&i vi té
bao ung thu cling & trang thai tiém phuc, khong thé hoat doéng
duoc.</p>

<p class="calibre4">vay con nguoi cé thé dwa vao ngu dbéng dé
kéo dai tu6i tho khong? Nhitng chuyén gia nghién clu vé mat nay
cho rang: con ngudi muén ngd dong thi trudc hét phai lam cho co
quan bdo dam nhiét do co thé on dinh la do6i ndo khong ché duoc
nhiét d6 co thé & mirc thdp nhat. Ngay nay nguoi ta da cé thé
dung cac phuong phap hoa hoc dé khién cho d6i ndo gilr cho nhiét
ddo co thé ha thap trong vong may gi¢, di vao trang thai ngu
déng. Nhung khoang thoi gian nay con ngadn qua cho nén gidc ngu
déng nay méi chi dung vao nhitng phiu thuat vé ndo.</p>

<p class="calibre4">Cach day khong lau c6 nguoi da lam dbng
lanh ca vang & nhiét d0 - 210 OC trong mdt thdi gian, sau doé
cho hét dong lanh thi phat hién ca vang van séng binh thuong.
can ci hién tuwong nay, cac nha khoa hoc bdng nhién nghi toi,
néu dé cho mot s6 bénh nhan & giai doan cudi cung cla bénh vao
trong méi truwong nhiét do6 siéu thap, cho ngd déng, cho dén khi
tién b0 cla y hoc cé thé chita khdi loai bénh nay, luc do méi
cho ho sbng tré& lai, nhuw vay khoéng nhitng sé& chita dugc bénh ma
con kéo dai tudi tho.</p>

<p class="calibre4">Cach nghi nay cho dén nay khéng con chi
ditng & 1i luan ma da bat dau duoc thuc hién. & Mi, téi thiéu da
c6 27 bénh nhan ung thu dugc cho dong lanh, nghe noéi co6 thé giir
dugc trén 1000 nam. Ho déu tin rang mot ngay nao do6 ho co thé
sbng tr& lai, trd& vé cudc sb6ng binh thuong.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngu doéng; Kéo dai tu6i tho.</em></p>

<h3 class="calibre3">152. Vi sao khi ngap nuéc mat lai trao ra?
</h3>

<p class="calibre4">Ngap la hién tuong thuong thdy & mbéi nguoi.
Khi ngap hai mi mat khép lai, miéng m& to, ngudi hoi nga veé
phia sau, th& sau va manh, doéng thdi thuong kém theo dong tac
ubn vai. LOc d6 ban sé& phat hién thay ngudi ngap trao ra mot it
nuwéc mat.</p>

<p class="calibre4">Vi sao lai nhu vay? & day trucc hét ching
ta phai xem xét nudc mat dugc trao ra nhu thé nao. Nhuv ta da
biét, & phia trén nhén cau cta khoang mat, moi mat c6é mot tuyén



1é. Nuwoc mat tr do dwoc tiét ra. Ngoai luc ngl, nwéc mat ting
gio ting phut déu tiét ra. Luac binh thuong ta khdng cam thay
dugc, vi trong co thé c6 mét "thiét bi" thu thap va bai tiét
nudc madt. & goc trong cha khoé mat, mdéi con mat déu coé moét 16
nhé, nuwéc mat tir d6 chay ra 6ng nuéc mat, roi di vao tui nudc
mat. Phia dudi tui nudc mét la 6ng nudc mat duoc tiét ra, cudi
cung sé& 1an voi nudéc mii ma chay di. T 16 nudc mat dén d6ng
thong vdi khoang miii goi 1la duong nuwéc mat, dé 1la con duong dé
thu thap va bai tiét nudc mit.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center35"
src="../Images/124.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khi nguwoi ngdp, miéng m& to, mdt ludng khi
tlr trong miéng phd ra, luc d6 ap luwc trong xoang mii ciling theo
dé tang 1én, nudc mat trong duong 6ng nuéc mat tam thdi bi ngan
can cho nén sé& trao ra tu mat, chinh vi vay ma khi ngap nudc
mat trao ra.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ngap, hat hoi, ho, nén &u, v.v.. cé
lac ciing s& lam cho ap luc trong xoang mii tang 1én, khién cho
nuéc mat trao ra.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngap; buong lé.</em></p>

<h3 class="calibre3">153. Vi sao sau moi tiét hoc phai nghi 10
phut?</h3>

<p class="calibre4">Du & tiéu hoc hay trung hoc, ci sau moi
tiét hoc déu nghi 10 phdat. Tai sao lai phdi nhu vay?</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, dai ndo la "bd tuv 1énh" cua
co thé. Dudi sy chi huy cla no tdt ca moi hoat dong cua con
nguoi déu dién ra theo mot trat tw nhdt dinh. Luc ta hoc tap,
té bao cla mot khu vuc nao dé cua dai ndao lam viéc & trang thai
hung phan. Khi ta hoat dong thi mét bd phan té bao khac cla dai
ndo sé hung phan.</p>

<p class="calibre4">Vi v6 dai ndo con c6 khd nang tu bao vé
minh, cho nén khi moét cbng viéc nao d6 lam lau thi dd hung phan
sé gidm xudng. NEu ck tiép tuc lam viéc dé thi nhiing kich thich
cua bén ngoai nay sé khong lam cho vé dai ndo hung phan nira,
tham chi s& dan dén tc ché.</p>

<p class="calibre4">Vvi du trong cudc séng thuong ngay ta thuong
gap cac truong hgp sau: hoc lau, swc chu y sé& khdong tap trung
nra, dau 6c cang 1én, diéu d6é ching td dai ndo dang chuyén tu



hung phan sang &c ché, xuat hién mét mdéi. NEéu khdng duogc nghi
sé chuyén tw mét mdéi sang mét méi qua mikc va gay tén hai cho vé
dai ndo.</p>

<p class="calibre4">Muén cho chirc nang cta dai ndo ludén & trang
thai manh mé thi phai dé cho cac khu vuyc hung phadn va Gc ché
cla dai ndo luan phién thay nhau. Vi vay, sau 45 phut hoc trén
16p nguoi ta thwong danh 10 phut nghi ngoi dé cho moét bd phan
té bao nao d6 cla vé dai ndo tir hung phan chuyén sang (c chég,
hi vong mdét lic sau sinh lyc sé& doi dao tr&d lai dé tiép thu
tiét hoc sau. Vi vay 10 phat nghi giita hai tiét hoc, hoc sinh
nén di ra ngoai, thd& khdong khi méi, hoat ddong tay chan, khoéng
nén ngéi 1i trong 1l6p hoac tranh thd lam bai tap. Nhung cé
nhitng ban gio nghi gira hai tiét lai hoat dong thé duc qua mic,
nén vao tiét sau kho yén tinh tré& lai, nhu vay ciing &nh hudng
dén hoc tap. Ngoai ra, 10 phuat nghi ngoi cé nhitng ich lgi nhat
dinh d6i v6éi viéc giam nhe mét méi cua thi luc ciing.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Vd dai nédo.</em></p>

<h3 class="calibre3">154. Vi sao nam gid®i cO rau, con phu nir
thi khong?</h3>

<p class="calibre4">Nam nit khac nhau khoéng nhiing vé dau toéc va
chir'c nang cla cac bd phan co thé ma con c6 nhitng sy khac biét
rat 16n khac. P6 la nam gidi dén tub6i thanh nién trén miéng moc
rau, con ni¥ giéi thi khéng. Nhiéu nguoi cam thay diéu nay rat
ki la, khong hiéu vi sao nit giéi lai khoéng coé rau?</p>

<p class="calibre4">Thuc ra, diéu d6 c6 lién quan mat thiét voéi
sy hdp thu, dao thdi cla cac loai hoocmbén.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right21"
src="../Images/126.JPG"/></p>

<p class="calibre4">N6i chung nguoi thanh nién khoé manh sau
thoi ki day thi déu moc rau, ban dau la mot 16p léng thua, mau
nhat va mém, vé sau dan dan bién thanh day va thdé cing. Y hoc
hién dai phat hién vao thoi ki nay, trong co thé nam gidi tiét
ra nhiéu hoocmdédn gibéng duc, khién cho léng téc den va thdé. Moc
rau chinh 1a mot biéu hién dién hinh. con & nit thoi ki nay
hoocm6én gidng cdi cla co thé chiém wu thé tuyét doi, s6 luong
hoocmoén giéng duc rat it, cho nén tac dung moc rau kém xa nam
gidi, do do & ni*r khong thé moc rau thd cing va day dac nhu nam
gioi.</p>

<p class="calibre4">Nhung c6 mot sd nir thanh nién dén tudi day



thi cling moc mdét 16p long to dam nhu "rau", vi thé ma ho cam
thady rat dau dau va kho chiu. Thyc ra, d6 khéong phai la rau ma
chi 1la 16p 16ng mép hoi day, khoéng a&nh huwdéng gi dén swtc khoé
clla co thé, thong thuong qua tudi day thi ty ndé sé mat di.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Rau; Chat kich thich gidéi tinh.</em></p>

<h3 class="calibre3">155. Vi sao nit thuwong thadp hon nam?</h3>

<p class="calibre4">N6i chung da s6 nir thdp hon nam, duong
nhién cling c6 nam gidi ca biét thdp, nhung dé la thiéu s6.</p>

<p class="calibre4">Chiéu cao cua mot nguoi duwgc quyét dinh béi
d6 dai ngén cua khung xuwong nguoi do, dac biét la do dai ngan
cua xuwong chi dudi. Khéng tin thi ban th& 1lam xem, hai nguoi
cao thap khac nhau cung ng6i trén ghé bang, nlra than trén chénh
léch khong bao nhiéu, nhung khi dubéi chan ra thi chénh nhau mot
doan l1on. Cho nén binh thuong ta hay néi nguoi cao la nguoi
"chan dai", nguoi thdp la nguoi "chan ngan". Piéu do6 la co 1i.
Chinh vi chiéu cao clOa mét nguoi chu yéu biéu hién & chan dai
hay ngén, cho nén van dé nit thdp nam cao mdu chét 1la & chd s
phat trién cla chi dud¢i khac nhau.</p>

<p class="calibre4">Tré em sau khi sinh ra, vi su phat trién
cla xuwong chi duwédi tang 1én, chiéu cao duwong nhién sé& tang 1lén.
Nhung sy phat trién clha co thé c6 mét quy luat nhat dinh, khong
phai hang nam déu tang cao nhw nhau ma la tang trudng theo hinh
séng. Nam th& nhat, chiéu cao tré em tang 1én rd rét, khoang 23
- 25 cm. Nam th& hai chi tang 10 cm. Vé sau t6c do tang chiéu
cao ngay cang cham. Nam thk ba 8 cm, nam th& tw, th nam méi
nam chi tang khoadng 4 - 6 cm. Néu khi so sinh chiéu cao cula em
bé 1a 50 cm thi dén 5 tu6i tang 1én gdp doi tic la khoang 1 m.
Ppén 6 - 7 tudi lai 16n nhanh hon, mbéi nam khoang 8 - 10 cm. Tw
dé vé sau mai dén trudc tudi day thi téc do ting chiéu cao bat
dau giam dan, mbéi nam chi tang khodng 3 - 4 cm. & tudi day thi
cac dac trung vé giéi tinh xudt hién, nam va nit lai bat dau
khac nhau. Bé gai noi chung bat dau phat duc khoang 11 - 12
tudi, con bé trai cham hon sau 2 - 3 nam. Trong thoi gian nay
sy tang trudéng vé chiéu cao nhanh hon, méi nidm c6 thé cao 5 - 7
cm. KEt thuc tubéi day thi tudi 17 - 18 chuyén sang thoi ki sau
chia tudéi thanh nién, ldc do6 su tang chiéu cao chd yéu dua vao
sy tang truéng cla cdt sbng. Sy tang trudng cla cdt sbng cham
nhung kéo dai, vi vay téc do tang chiéu cao giam dan. Sy phat
duc va phat trién c0a nam tuy b&t dau cham, nhung téc do 1on
lai vuwot qua nit gidi va két thdac cham. N6i chung, nitr két thic
tang chiéu cao twr 19 - 23 tubéi, con nam giéi tw 23 - 26 tudi,
cho nén nit gi¢i thuong thap hon nam gidi.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sy phat trién khung xwong. Thoi ki day
thi; Chiéu cao.</em></p>

<h3 class="calibre3">156. Co thé nam va ni*r cé gi khac nhau?
</h3>

<p class="calibre4">Sy khac nhau gitta nam va n* & lira tubdi tré
em, ngoai co quan sinh duc ra thi rat khé phan biét. Pén sau
tudi day thi, sw khac biét gitta nam va n* biéu hién trén nhiéu
mat.</p>

<p class="calibre4">Da cla nam gié¢i twong déi khoé rap, con da
cia nit gigi thi tron béng va mém nén, khong coé nép nhan. Co bap
cia nam phat trién hon ni*r, khung xwong ciing chac, cung hon.
Tuyén m& cla n nhiéu hon. Nam 20 tudi m& chi chiém khoang 15%
trong luwong, con nir chiém dén 27%. Cho nén sic lao dong thé luc
cla ni* yéu hon so véi ban nam clung l¢ra tu6i t&r 25 - 50%, nhung
ntt lai c6 khd nang chiu doéi tét hon nam gidi.</p>

<p class="calibre4">Cac co quan tang pha cla nam va nit c6 gi
khac nhau? Nhu ta da biét, nhip tim nam gidi dap cham, nhip tim
nir dap nhanh hon. & Trung Qudéc, mdt nam giéi khoé manh binh
quan 1 kg trong luong co thé c6 khoang 80 ml mau, con nir gidi
it hon, 1 kg trong lwong chi cé khodng 75 ml mau. S6 luwgng hong
cau trong mau nam giéi cling nhiéu hon ni*. Theo do luwong, luong
hoat doéng clGa ph6i nam gidi hau nhw cao gap 1,5 lan so véi nir.
S6 luong oxi trong mau cha nam gidi ciing cao hon nir gi¢i, do do
nam gi¢i c6 suc luc manh hon.</p>

<p class="calibre4">N&o cla nam va nit cling khéng hoan toan
giéng nhau. Hinh dang dai ndo cla con ngudi giéng nhu nhan hat
dao gom hai ban cau dai ndo td chic thanh. N6i chung ban cau
ndo phdi cha nam gidi phu tréach chic nang am nhac, hdéi hoa
twong d6i phat trién, con ban cau ndo trdi phu trach vé ngén
nglt cia n* gidi tuwong do6i phat trién. Do d6 tré em gai sém an
néi luwu loat hon tré em trai. Con vé mat am nhac, dac biét la
sang tac am nhac thi nhiing nhac si n6i tiéng hau nhu déu la
nam. Duong nhién, su khac biét 16n nhat gilra nam va nir la co
guan sinh duc. Co quan sinh duc cla nam gié¢i bao gom: duong
vat, tui tinh, tinh hoan va &ng dan tinh. Tinh hoan nam phia
ngoai co thé 1la co quan san xuadt tinh trung va tiét ra kich
thich té gidng duc. Co quan sinh duc cua nir gom c6: am dao, tw
cung, 6ng dan tring va budng tring. Tk cung nam sau trong bung
dudi, la "no6i" cua bao thai. Budbng tring & hai bén t&r cung. Vai
tro cia né la sdn sinh ra tring va tiét ra hoocmbébn gibéng céi.
</p>



<p class="calibre4">Thong thuwong ngudi ta cé thé nhin thay ngay
con gai thuwong dep, trau chudét, con con trai thi phong dd, céi
mé&. Nhung sy khac biét gifra nam va ni¥r la tuong déi. C6 mdt sb
nam gidi ciling rat giéng ni*, nguwoc lai cling cé nguoi nr bé ngoai
trong giéng con trai. CO6 luc bé ngoai nam nit 1an 16n, kho phan
biét. Di truyén hoc hién dai cho ta biét: co thé ngudi 1la do
hang nghin ti té bao cdu tao nén. Trong méi té bao c6 46 doi
nhiém sic thé - 1la nhing soi dé bi thubéc nhudm cé tinh kiém
nhudém mau, trong dé c6 hai sgi nhiém séc thé quyét dinh gidgi
tinh coa con nguoi, d6 goi 1la nhiém sac thé gidi tinh. Ngay nay
ngudi ta bat dau dung nhiém sic thé gidi tinh dé kiém tra nam
hay nit: nhiém séc thé gidgi tinh XY 1a nam, nhiém sic thé gidi
tinh XX 1la n*. Trong cac thé van hoi 6lympic qubéc té nguoi ta
phan biét van dong vién nam hay ni&r la dung phuwong phap nay. Nhu
vay van dong vién khong thé nam gid lam nit, hodc nir gid lam nam
dé 1an 16n dugc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sy khac biét cla nam va n&; Nhiém sac thé
gidi tinh.</em></p>

<h3 class="calibre3">157. C6 phai con gai it théng minh hon con
trai khéng?</h3>

<p class="calibre4">Nhiéu ngudi cho rang con gai khi hoc cép I
thuong cham chi hon con trai, thanh tich ciing t6t hon. Nhung
1én trung hoc, dac biét 1la & cap ba thi hoc luc con gai thuong
khéng du6i kip con trai. Do dd, cé mot s6 nguoi dua ra két
luan: con gai cudi cung khéng théng minh bang con trai. Sy thuc
thi khéng phai con trai théng minh hon con géai dau.</p>

<p class="calibre4">vay tri luc cula con trai va con gai c6 gi
khac nhau? Cau trd loi khdng dinh 1a4 c6. Cac nha khoa hoc nudc
ngoai da twng nghién clku tré em trai va gai ba nam dau cua cép
I, tuy cung mét 1ép nhung tam 1i l&a tub6i cula chung cé khac
nhau. Tam 1i 1l(ra tudi binh quan cla con trai thuong kém hon so
voi con gai tlr 1 - 1,5 tudi, tlc la nhing nam dau cla cap I,
tam 1i cua con gai phat trién nhanh hon con trai, vi vay su
nhay bén vé nhan thtc cla con trai va con gai cé khac nhau.</p>

<p class="calibre4">Két qua cac nghién ctru chi*tng td xlc giac
clla con gai tuwong d6i nhay cam, déng tac bat chudc cla con gai
kha chinh xac, khéo 1éo, qua réen luyén dé viét duwoc chir dep,
dan nén nhitng tam ao len rat dep hoac cé nhitng tv thé mua dep
mé ngudi, c6 thé lam nhitng viéc doi hoi dong tac chinh xac cao
nhv hd 1i, hoac danh may chi*. Sy phan biét vé am thanh cua em
gai va nang lyc dinh vi kha manh, dé bi cac am thanh thu hat,



cam giac vui thich manh mé&, thich hat va nghe am nhac. Con thi
giac va nang luc phan doan phuwong vi cla con trai lai manh hon.
Chung lubén thich thu voi cac vat thyc, mdé hinh va cac phuong
an, co6 thé nhanh chéng phan biét phuong huéng, hiéu dugc phuong
vi cla cac vat thé, qua réen luyén thi tuy déng trudc nhitng mé
cung dé lam loan mdt, tham chi trwéc nhitng bang mach dién réat
phrc tap nhung chdng van hiéu dwgc nhanh hon con gai.</p>

<p class="calibre4">Con gai vé mat dién dat ngdn ngir va nho
nhanh trdi hon con trai. Khi thuat lai m@t céu chuyén nao do
cac em gai thuong thé hién tinh cam dam da sau sac, sau khi xem
phim hodc xem kich thich miéu ta lai cac vai mot cach co sac
thai, c6 tinh cam, tham chi con tu minh bat chudéc. S& trudng
cua cac em gai la tuv duy hinh tugng, thich nhitng mén khoa hoc
c6 lién quan voi nhan van va quan hé con ngugoi, nhu cac mén ngi
van, ngoai ngi, lich s&, y hoc va nghé thuat. Con tré em trai
nang luc phan tich téng hgp kha manh, vé mat quan sat va suy 1li
troi hon cac em gai. Tu duy cla chung c6 tinh triru tuwong, bao
quat va linh hoat, ch&a day khat vong kham pha bi mat cua su
vat. Tom lai, tré em trai c6 tu duy logic manh, yéu thich nhiing
mén khoa hoc trwu tuwong, déng ndo nhuv toan, vat 1i va hoa hoc.
Vi tré em trai néi hay viét van tuy kém hon cac em gai vé mat
miéu t4 tréi chdy, 1¢i van sinh dbéng va ti nglr phong pha, nhung
y t& lai méi mé, sau séc, suy nghi doc dao va ham nghia sau xa
hon.</p>

<p class="calibre4">Qua dé c6é thé thay tré em trai, gai vé mat
phat trién tri luc moéi bén c6 dac diém riéng, vira khong phai 1a
trai manh hon gai, ciing khong thé noi 1a gai manh hon trai. Co6
nguoi da tw diéu tra trong s6 hoc sinh thanh tich wu viét nhat
va kém nhat thi ti 1é % tré em trai cao hon tré em gai, con
thanh tich trung binh thi tré em gai chiém nhiéu hon. V€& thanh
tich binh quan cua tré em trai va tré em gai thi khéng c6 gi
chénh 1éch rd rét.</p>

<p class="center1l'"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sy khac biét gilta em trai va em gai.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">158. Vi sao nit gi¢i thuong diu dang, On
hoa hon nam gi¢i?</h3>

<p class="calibre4">N6i chung, tinh cach cuia nam va ni*r khodng
giéng nhau. Nam gid¢i c6 tinh dua tranh va tinh ddc lap kha
manh, con nt giéi twong d6i 6n diu, giau tinh cam.</p>

<p class="calibre4">Hai loai tinh cach khac nhau nay dwgc hinh
thanh nhu thé nao? Mot nha khoa hoc cua Cuc nghién cku tinh



than bang Atlanta, Mi da twng tham do méi quan hé giita tinh
cach va gioi tinh. Ong phat hién thdy trong mau co6 hai loai
chat vi lugng c6 lién quan vd&i trang thai tinh than. MOt loai
goi la hoocmdn tuyén thuwong than A, mdét loai goi la chat huyét
thanh. Cchat kich thich tuyén thuwong than A c6 thé khién cho
tinh tinh nén néng, dé bi kich déng, thich thach thtc, con téac
dung cla chat huyét thanh ngugc lai, c6 thé khdng ché tinh noén
néng, khién cho con nguoi té ra hién diu, hoa thuan. Théng
thuong, trong mau cla mdi nguoi déu c6 hai chdt nay, nhung ti
1é cla chung rat khac nhau. Nha khoa hoc nay da phan tich mau
cua nam va nit, phat hién thay 85% ni{r gi¢i c6 ham lugng huyét
thanh t6 cao hon nam gidi, 80% nam gidi cé ham lugng hoocmdn
tuyén thuwong than A cao hon nit gi¢i. KEt qua nghién clu nay vé
mat sinh 1i d& lam rd nguyén nhan vi sao ni{*r gioi O6n hoa, diu
dang hon nam gidi.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center36"
src="../Images/129.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Nhung cac nha tam 1i hoc lai cho rang, su
khac biét tinh cach cla nam n* chiu anh huwdng rat 1én clha moi
truong xa hoi. Hoat dong tam 1i va phuwong thic hanh déng clia ho
can phdi duwoc xa héi tiép thu, thwa nhan. Théng thuong xa hoi
yéu cau déi véi nam gidi la diing cam, kién dinh, c6 tinh déc
lap, dam quyét doan, dam chiu trach nhiém; yéu cau déi véi nir
gid¢i la 6n diu, than tinh, ti mi, gon gh&, giau tinh nhan nai
va doan trang. Ban dau, b6 me can c& vao hinh &nh cua nam gid6i
va nitr giédi trong sy tudng twong cla minh dé gido duc va udn nan
con cai. Pén khi di hoc, do hoc tap va bat chudc nhau, khién
cho tinh cach cta nam va nir dan dan khac biét cang r6 hon. Sau
khi trwdng thanh, truyén thdng van hoa, phong tuc tap quan cua
xd& hoi sé& lam cho sy khac biét nay ngay cang dinh hinh.</p>

<p class="calibre4">buwong nhién, & day néi dén su khac biét vé
tinh céach gitta nam va nit la néi vé da s6. Trong cudc sbng thuc
té van co6 nhiing phu ni¥r tinh tinh kién dinh, manh m&, tam 1i dua
tranh va chi tién thad rat manh, gianh dugc nhiéu thanh tich huy
hoang trong su nghiép vuot qua nam gi¢i. Twong ty, cilng coO
nhiéu nam gid¢i c6é tinh hoa diu, than tinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Hoocmoén tuyén thugng than A; Huyét thanh;
Tinh cach.</em></p>

<h3 class="calibre3">159. Vi sao ho hang gan khong thé lay
nhau?</h3>

<p class="calibre4">Tac pham van hoc ndi tiéng <em



class="calibre6">Hong lau méng</em> miéu ta ti mdéi tinh gila
Gid Bao Ngoc, Lam bai Ngoc va Tiét Bao Thoa. Cau chuyén lam xuc
déng long nguwoi, nhuwng ho la nhitng nguoi ho hang cé quan hé
huyét théng nén 1ay nhau la khong thich hgp.</p>

<p class="calibre4">Trong 23 d6i nhiém sic thé clha con ngudi,
c6 khodng 10 van gien di truyén. Ngay nay da biét duoc trong doé
c6 hon 1000 gien, néu co6 van dé (bién thanh gien gay bénh) thi
cO thé gay nén cac bénh di truyén cé tinh tiém an (tinh 1an).
Loai bénh nay c6 dac diém, néu hai bén b6 me c6é 23 d6i nhiém
sdc thé trong d6 co6 mang gien gay bénh gidng nhau thi doi con
sé mang bénh. NEéu hai bén b6 me chi cé mét bén mang gien gay
bénh thi dodi con chi "tiém an bénh dé ma khéng phat ra" cho nén
con khdong c6 bénh.</p>

<p class="calibre4">Trong truong hgp binh thuong, moéi ngudi chi
c6 5 - 6 dd6i nhiém sic thé khac nhau trong s6 hon 1000 gien 1&n
gay bénh, cho nén hai ngudi ba con ho hang xa két hon cé rat it
co hoi cung mang gien di truyén 1lan giéng nhau, do dé bénh di
truyén mang tinh tiém an nay rat it gap, ti 1& phat bénh chi 1la
mét phan mdy van ma théi.</p>

<p class="calibre4">Nhung vo chdéng la ba con cé ho gan nhau két
hon thi tinh hinh lai khdng con nhu thé nira. B&i vi co chung
ong ba néi (hoac 6ng ba ngoai) truyén cho me (hoac b6) sbé gien
gay bénh tiém an cé cung ti 1é da tang 1én rat nhiéu so voi
nhitng nguwoi khéng co6 6ng ba ndéi (hoac ngoai) chung. Nhuv vay co
héi gap nhau gira nhitng cap gien gay bénh tiém an trong ban
than d@ra con sau nay sé tang 1én gap bdéi. Vi vay, kha nang con
bi bénh di truyén la khé tranh khéi.</p>

<p class="calibre4">Do d6, luat phap nhiéu nuéc quy dinh khoéng
cho phép két hon giita nhitng ngudi than thich véi nhau, cha yéu
la nhitng nguoi trong vong ba doi, vi du anh em ho hoac anh em
chung 6ng ba nd¢i, ngoai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tkr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Gien gay bénh; Gien lan trong di truyén.
</em></p>

<h3 class="calibre3">160. Vi sao c6 nguoi chlra nhiéu bao thai?
</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc s6ng ta thuwong gap mdét sé nguoi
c6 khudn mat gan nhuv hoan toan giéng nhau. D6 la nhitng anh
(chi) em sinh d6i, hoac sinh ba.</p>

<p class="calibre4">Théng thuong mdéi 1a4n mang thai, ngudoi me



chi sinh moét d@a con. Nhung tai sao c6 nguoi mét lan sinh dén
hai, ba hoac nhiéu dka con.</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc giai dap rang: tré em so
sinh duwgc cdu tao nén tlr hang nghin ti té bao, con thai nhi ban
dau duoc phat sinh 1a tir mdot té bao - tring bat dau thu tinh.
Nt gi¢i sau thoi ki day thi tring chin, khoadng méi thang tring
rung mot lan, mbéi 1an thuong la mot tring. NEu trung gap va két
hop véi tinh trung nam gidi thi sé thanh tring thu tinh. Tring
thu tinh sau khi di vao t&r cung thi b&t dau phan chia ra thanh
hai hodac nhiéu hon nita. Cung véi té bao khéng ngung lén 1én va
phan hoa, cubéi cung mét tring thu tinh sé& hinh thanh thai nhi
trong co thé me. NEu mdt tring sau khi thu tinh chia thanh hai,
mdi phan phat trién thanh mdt bao thai, ta goi la "mdt truing
song thai". Tré em sinh d6i nay sau khi sinh ra khéng nhiing
dién mao gibéng nhau ma ngay dén gid¢i tinh, nhoém mau va gien di
truyén cling déu giéng nhau. Néu thay cac co quan cua ching cho
nhau thi khdéng gay ra phan &ng bai trir nao. So véi mdét tring
song bao thai thi da s6 truong hogp song bao thai khac khéng
giéng nhau dén thé, chdng hoac nam hoac nit, c6 cao c6é théap
giéng nhu anh chi em. b6 1la vi me cla ching mét lan da rung hai
hodc nhiéu tring, phat trién thanh nhitng bao thai khac nhau.
Truong hop ba bao thai thi cang phéc tap hon nhiéu. Chung c6
thé gom moét tring song thai va mot tring mot thai, ciling cé thé
giong nhu hai tring song thai, cling cé thé tir ba tring hinh
thanh ba bao thai. BO6n bao thai, nam<a href="note:" title="2
trwong hop can phan biét: 1. trang phan déi thanh 2 bao thai
2. 2 tring riéng thanh 2 bao thai doc lap."><sup
class="calibrel2">1</sup></a> bao thai ciling suy ra tuong tu.
</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nhiéu bao thai; Tring thu tinh. MOt truing
song thai.</em></p>
</section>
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<div 1id="ab9" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">161. Thai

nhi trong bung me lam nhitng gi?</h3>

<p class="calibre4">Trong bung me, thai nhi suét ngay lam gi?
Trudc day, nguoi ta khdong hé biét gi vé van dé nay. Ngay nay,
cac nha y hoc théng qua siéu am quan sat dwoc thai nhi trong
bung me, trén man hinh nhin thay twng dong tac cla thai nhi rat
ré. vén la thai nhi khong phai "hai tai khéng nghe" nhiing viéc
ngoai t& cung, khong phdi chi biét ngu subt ngay.</p>

<p class="calibre4">Thai nhi c6 thé dung m&t nhin dd vat. Khi
n6 ngd hodc déi tu thé&, mat sé& di dong. NEu c6 mot ludng sang
chiéu vao bung me, thong qua vach t& cung va nudc 0i ndé cd thé
nhin thdy anh sang 1& m¢ giéng nhuv anh sang dén pin bi che bdi
mot 16p gidy. Thai nhi s& m& to mdt va quay mdt nhin vé phia
anh sang.</p>



<p class="calibre4">Thai nhi d& co thinh giac. NO thich nghe &am
nhac c6 tiét t&u cham, tdét nhdt la 60 nhip trong mdt phut vi no
gidong véi nhip tim clha me. NEu c6é am nhac né sé quay dau lai dé
nghe am thanh bén ngoai.</p>

<p class:"calibre4">Bé§ dau ttr thang the tw, luwdi cua thai nhi
da c6 gai vi gidc va bat dau phat trién. N6 ghét vi dang va
thich vi ngot.</p>

<p class="calibre4">Trong co thé me, thai nhi ciling da cé phan
(ng vé xdic giac. Néu ta dung vao chan thai nhi n6 s& m& chan ra
hinh cai quat, dung vao tay n6 ndé sé nam tay lai.</p>

<p class="calibre4">Thai nhi 8 thang da biét lam mdt sbé viéc.
N6 biét ngap, ném tay, mat ngon tay, udn vai, uén lung va dap,
biét mim cuoi, chau may, dui m&t, tham chi biét lam x&u hé.
buong nhién, nhitng hoat déng nay déu la vo y thic.</p>

<p class="calibre4">Thai nhi 3 - 4 thang da c6 chtc nang bai
tiét nwéc tiéu. Trong bang quang n6é da tich cha nwdc tiéu.
Ngay nay nguoi ta da biét dwoc thai nhi 7 thang méi gio bai
tiét khoadng 10 ml nuwdc tiéu, trudc khi sinh mbéi gio c6 thé bai
ti€t 27 ml. Nwéc ti€u va nhitng chat thai khac cua thai nhi déu
théng qua nhau clta me bai tiét ra ngoai.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thai nhi.</em></p>

<h3 class="calibre3">162. Vi sao tré em m&éi sinh ra lai khéc?
</h3>

<p class="calibre4">Khoc va cuoi déu la sy biéu 10 tinh cam cua
con nguoi, nhung y nghia biéu dat hoan toan ngugc nhau. Cuodi
thong thuwong biéu thi su vui ming, khéc thuwong biéu thi sy dau
khé. Mac du khéc nhuv thé nao, khéc ra nwéc mat mdi la khéc
that, néu khong thi dé 1la khéc giad.</p>

<p class="calibre4">bra tré vira sinh ra da khéc la khoc gia.
Boi vi tiéng khoc nay chi co tiéng ma khong co nudc mat, hon
nra vira sinh ra can ban dia tré khong cé gi dau khd ma phai
khéc, hon nita né cling chwva hiéu dwgc khoc la gi. Puwong nhién,
dira tré khoc la khoéc gia, dé khong phdi 1la biéu hién vi dau
kh6é. vay vi sao no lai khoc? Trén thuc té tiéng khéc cla dia
tré biéu thi suw kh&i dau van déng ho hap clha né. Sau khi sinh
ra néu dda tré khong khoc, tic la khéng thé, la ngat thd. Thai
nhi binh thuong (khi chwa sinh ra) nam trong bung me khong hé
hap. Oxi va cac chat bd can thiét déu thdong qua day ron va nhau



tryc tiép lay twr mau cla me. Nhung sau khi ra doi thi tinh hinh
da khac. blra tré vwa roi khéi bung me, sbéng doc lap phai dwa
vao ho hdp cla minh dé hdp thu oxi va thdi ra khi C02, phai
tuan hoan mau toan than, phai ty minh an uéng dé hdp thu dinh
dudng.</p>

<p class="calibre4">Khong khi di vao phdéi va nho phdéi co va
gidn. Sy co gidn cla ph6i l1a nh& 16ng nguc mé& réng va co lai.
Khi 16ng nguc m& ra thi ph6i ciling gidn ra, do dé ap luwc trong
phéi thap hon ap luc khéng khi, khéng khi bén ngoai nhan dé di
vao phdéi. Nguwoc lai khi 16ng nguwc thu nhd, ap luc trong phoi
cao hon ap luc khong khi, khi trong phéi bi don ra. Khi thai
nhi dang & trong bung me thi trong ph6i khong cé khong khi. Hai
1la ph6i luc d6 con la moét t6 chirc dac, nhung da day trong nguc,
vi khi d6 16ng nguc dang & trang thai co lai cho nén 16ng nguc
rdt nho. Sau khi ra doi vi tu ghé thay d6i, tay chan duoc dubi
ra lam cho 16ng nguc vén bi co lai, bong nhién gi&n ra, 16ng
nguc nd to, phdéi cing nd to, lac d6 dkra tré sé hit vao hoi dau
tién. Sau khi hit vao, khdéng khi t&r khi quan di vao phé nang,
cac co hit lap téc gian ra, con cac co thé thi co lai, 1long
nguc tu m&é ra lai thu nhé vé trang thai ci, khién cho khéng khi
trong ph6i bi ép ra. B&i vi khdéng khi bén ngoai cé ap luc nhat
dinh, khi ch&t khi tir trong phé nang di ra ngoai qua khi quan,
sé& lam cho cac co clha dau yét hau co lai, hai day thanh d&i nam
trong yét hau bi chat khi rung déng, nén bat ra tiéng kéu nhu
tiéng khéc. Pla tré ldc vira ra doi phan nhiéu & trang thai
thiéu oxi, vi khi CO2 trong mau khé& nhiéu cho nén kich thich va
lam hung phé&n trung khu than kinh hé hdp, do dé phdi hit vao
tirng ngum khong khi. Vi vay tré em sau khi sinh déu khéc mot
tran, cho dén ldc hoat déng hdé hdp c6 nhip binh thuong thi sé
hét khéc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Khéc; Hai nhi; HO6 hap.</em></p>

<h3 class="calibre3">163. Vi sao con gai thoi ki c6 kinh ban
dau phdi chu y vé sinh kinh nguyét?</h3>

<p class="calibre4">N6i chung con gai khoang 14 tudi, co quan
gi¢i tinh bat dau phat trién, dong thoi xudt hién chu ki kinh
nguyét. Nhung cling c6 em rat som tir 9 tudi, hodc rat mudn dén
18 tu6i mdi co6 kinh. Piéu dé phu thudc vao t6 chat than thég,
khu vuc dia phuong, diéu kién khi hau, v.v.. ma s6ém mudn khac
nhau. Thoi ki dau kinh nguyét 1a hién tugng sinh 1i binh thuong
clla con gai. Nhuwng vi tu6i tré it hiéu biét, cdéng thém tam 1i
x8u hd, khong hiéu vé sinh kinh nguyét cho nén dan dén bénh vé
kinh nguyét. Cling c6 em vi thiéu kién th&c vé sinh sinh 11, déi
voi hién tuwong kinh nguyét ban dau bi nhiéu loan ma cam thdy lo



so va cang thang lam cho ban than va bd me déu khong biét can
xtr 1i thé nao, do do phdi tim dén bac si. Vi vay, viéc tim hiéu
hién tuwong sinh 1i kinh nguyét thoi ki dau dé kip thoi cé su
quan tam day da la rdt quan trong, nham bao vé stic khoé va su
phat trién cla cac em.</p>

<p class="calibre4">vay cu thé nén chd y nhitng diém nao?</p>

<p class="calibre4">Th nhat, vi tuéi con nhd, chirc nang tring
chua hoan toan thanh thuc, nén kinh nguyét & giai doan dau
khéng on dinh, chu ki cé thé sém hodac muén, tham chi mdt théang
c6 hai 1lan hoac may thang méi cé mét lan, cling cé trudong hop
sau khi c6 mdy lan lai bi tdc mot thoi ki, sau dé lai tré& ve
binh thuong.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center37"
src="../Images/133.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Cé nguoi luong mau nhiéu, chay dam dé khdng
ngung, kéo dai 10- 20 ngay, tham chi su6t cd thang khdéng sach.
Nam dau cta thoi ki kinh nguyét thuong xudt hién nhitng hién
tuong tuong tu. Sau mot nam sé trd lai binh thuwong, khéng nhat
thiét phdi chta tri. Tri phi s6 lan kinh nguyét dac biét nhiéu,
hoac kéo dai khéng sach anh huéng dén hoc tap, hoac thoi ki dau
kéo dai 2 - 3 nam van chua tré lai binh thuong, c6 lic gay ra
hién twong thiéu mau thi nén nho bac si phu khoa kiém tra. NEu
khong phat hién thdy nhiing bénh tat c6 tinh khi chat thi dé la
sy xudt huyét cula tlr cung c6 tinh chic nang cla thoi ki day
thi, nén duwoc chta tri.</p>

<p class="calibre4">Th® hai, thoi ki c6 kinh nén chu y nghi
ngoi, khéng nén tham gia nhitng hoat déng thé duc manh. Trong
khi c6 kinh néu chi hoi cam thay khong thodi mai thi cdé thé
tham gia nhitng hoat ddong thé duc nhe, néu sd luwgng nhiéu hoac
xudt huyét kéo dai, hoac dau kinh thi khong nén sg xdu hd ma
nén trinh bay véi thay giao chu y chiéu cé thich dang. C6 nhiing
em gai vi xau h6é khong dam bao véi thay, vi vay thay gido phai
cht dong quan tam. Vi thoi gian hanh kinh, khoang chau & huyét,
luc d6 co thé cac em yéu, néu hoat dong manh rdt dé dau lung
hoac chudng bung.</p>

<p class="calibre4">Tht ba, thoi ki co kinh khdng nén an thtc
an lanh, cay, dang c6 tinh kich thich, khdéng tam r&a nuwéc lanh
va cht y khong dé co thé bi lanh.</p>

<p class="calibre4">Tht tw, phai chd y gilt vé sinh vi trong
thoi gian d6 stc dé khang yéu, clra tr cung m& dé bi nhiém
khudn, phai dung bang vé sinh c6 chat luwong va tiéu doc tét.



</p>

<p class="calibre4">Tht nam, trong thoi ki nay tinh tinh nén
thodi mai, cd&di mé&, khdéng nén cau gat vi nhitng viéc nhd nhat,
nhv vay sé c6 loi cho hanh kinh dwoc thuan loi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thoi ki dau kinh nguyét. Vé sinh kinh
nguyét.</em></p>

<h3 class="calibre3">164. Di tinh c6 hai cho s&c khoé khéng?
</h3>

<p class="calibre4">Nam gidi dén tudi day thi thwong chiém bao
di tinh, ttc la tinh dich tiét ra. P6 la vi dén tudi day thi,
tinh hoan khéng ngiing sdn xudt tinh trung, tinh nang va tién
liét tuyén khoéng ngung tiét ra nudc tinh dich nhay. Khi chidng
hén hop lai véi nhau sé& lam thanh tinh dich. Sau khi tich trir
dén mét luong nhdt dinh sé& sinh ra xung dong than kinh, tao nén
di tinh. Nguwoi xwa néi "tinh day ty xuadt" la y d6. Di tinh la
mot tiéu chi biéu hién gidi tinh d& thanh thuc. Di tinh 1an dau
la sv thé nghiém tam 1i méi, cung voi tub6i tac tang 1én thi
thanh nién d6 bat dau cam thdy sy hdp dan cha nguoi khac gidi,
cO6 nhu cau thé nghiém. Do d6, khi chiém bao thuwong di tinh, con
goi la méng tinh. C6 nhitng thanh nién khi di tinh thi té ra rat
lo ldng, ho nghi rang "moét giot tinh quy bang mudi giot mau,
tinh dich mdt di 1a mdt di tinh khi". Thuc ra sy lo lang dé
khong can thiét. B&i vi tinh hoan khdng ngling san xudt tinh
trung, lau ngay day 1én thi sé& bai tiét ra ngoai. Di tinh 1la
mot phuong thirc chl yéu dé thuc hién sy bai tiét do. Puong
nhién, s6 1an di tinh cha moéi nguoi khac nhau, c6 ngudi mbi
thang mét vai 1an, c6 nguoi vai thang mét lan, dé la binh
thuong.</p>

<p class="calibre4">Néu t&r thanh phan tinh dich ma xét, trong
dé dich tinh nang chiém khodng 60%, dich tién 1iét tuyén chiém
khoang 30%, tinh trung khodng 5%. Trong tinh dich ngoai tinh
trung ra, thanh phan chd yéu la nuwéc. Mot s6 it con lai la
dwong gluco, protéin, m&, cac loai men va cac mubéi vO6 co khac.
Nhitng chat dinh dudng it éi nay déi véi co thé ma ndéi thuc té
la khong dang ké. Vi vay co thé thay, di tinh s& khdéng lam tén
hai dén swc khoé.</p>

<p class="calibre4">Néu s6 lan di tinh qua nhiéu, tham chi 1 -
2 ngay mot lan, hodc c& hé bi kich thich, hodc vira nghi dén 1a
cO6, sau di tinh nguoi mét mdi, ué€ odi, chong dau, dau lung thi
nén dén bac si kham dé diéu tri.</p>



<p class="calibre4">Di tinh xuat hién 1ién tiép, truwdéc hét phai
chu y xem c6 phai la bénh thudéc vé co quan sinh duc khoéng, vi
du duong vat bi viém, tién liét tuyén bi viém, vi chdé viém bi
kich thich sé& khién cho than kinh trung khu & trang thai hung
phan ma gay ra. Ngoai ra, da bao dau duong vat ciing la mét nhan
té kich thich di tinh. Trong truong hgp nay nén tich cuc diéu
tri va thuong xuyén tam rta, chd y vé sinh ca nhan.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, thanh, thiéu nién nén tham gia
cac hoat dong tap thé, tham gia cac hoat doéng van thé cé ich,
khdng nén xem sach vang hoac phim anh vang, khi ngd t6t nhat
mac quan ao rong, chan dap khoéng nén nang qua, nhu vay sé& giam
dwoc s6 lan di tinh.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Di tinh; Tinh dich; Tinh hoan.</em></p>

<h3 class="calibre3">165. Vi sao thu dam cé hai cho sic khoé?
</h3>

<p class="calibre4">Thu dam la chi nhiing hanh vi dung tay, hoac
bang phuong thic tuwong ty dé kich thich, nham ty thod man nhu
cau sinh 1i. Ban dau c6 thé 1a ngdu nhién, tré em thuong vi to
mo hoac mac quan ao 16t chat, hoac cudi xe, tréo cay, v.v.. do
ma sat, khién cho duwong vat bi kich thich, co bdp dugc xoa boép
hodc vu6t ve sinh ra khoai cam. Sau tubéi day thi, su phat trién
sinh 1i cla gié¢i tinh buwéc vao giai doan méi, su phat trién cula
co quan gid¢i tinh dan dan thanh thuc, hoocmbén tiét ra nhiéu,
bat dau hinh thanh y thic giéi tinh, do d6é sinh ra sy xung dong
gi¢i tinh. Khi bi kich thich r&t dé phat sinh nhiing hanh vi tha
dam vo y thtc.</p>

<p class="calibre4">Hoat dong gi¢i tinh c6 quan hé mat thiét
véi sy phat trién lanh manh cla tam, sinh 1i va sy hinh thanh
pham chat dao dikc. Tha dam véi tu cach la mot bdé phan hoat dong
cua gi¢i tinh thuong thdy trong thanh, thiéu nién. Pa s6 thanh
nién ban dau 1a do tdo mo, nglu nhién, dan dan thanh théi quen
nén rat cé hai cho stc khoé. Néu tha dam thanh théi quen va
khong tuy khéng ché dugc thi sé radt cé hai cho sic khoé.</p>

<p class="calibre4">Thanh, thiéu nién dang & thdi ki hoc tap, &
giai doan nang cao kién thic va thé chat, su phat trién sinh 11
chua hoan toan thanh thuc, trang thai tam 1i ciling chwa 6n dinh.
Ngudi c6 théi quen thd dam thi khi thd dam, moét mat cam thay tu
thoda man, mat khac lai vira tv trach minh, ty ti va lo s¢. Thu
dam nhiéu sé& khién cho ban than thuwong & trang thai tam 1i cang
thang, noéi tam mau thudn, gay anh hudng dén sy hinh thanh lanh
manh vé dao dic va sy phat trién binh thuwong clha tinh céach,



pham chat.</p>

<p class="calibre4">0 nguoi lun sau vao tha dam dai n&do ludn
lap di lap lai trang thai hung phdn, do d6 s& lam nhiéu sy hoat
dong binh thuong clta hé théng than kinh. Khi 1én 16p hoac lam
viéc, strc chu y clha ho khéng tap trung, stc hiéu sa sut, tri
nhé gidm thap. Qua trinh hung phan va tc ché cua dai ndo mat
diéu hoa sé& xudt hién chéng mat, u tai, tim dap nhanh, mat ngu
va suy nhugc than kinh, tham chi sé& xudt hién su nhiéu loan
chi’c nang tam thoi hoadc tinh tinh céau gat.</p>

<p class="calibre4">C6 mét s6 it nguoi thd dam qua dé sé cam
thay bung dudi dau am i, lung mdi, chun gb6i, di tiéu nhiéu 1an
va c6 ching di tinh. Chung thuwdng c6é quan hé v&i cac bénh cuia
hé théng tiét niéu. Tha dam qua mi&c khdng nhiing xoang chau bi @&
huyét lau dai, con duwa nhitng vi khu&n bénh tir trén tay nhiém
vao co quan sinh duc, dan dén cam nhiém duong tiét niéu, hoac
tinh nang bi viém.</p>

<p class="calibre4">Thdt dam 1la sy bat dau gidi tinh cé y thuec.
N6 lam cho tam 1i bi giay vO0 va nay sinh cac phan @ng bénh 11
khac nita. Thanh nién khéng nén xem sach v& va phim anh khong
lanh manh, tich cuwc tham gia hoat dong tap thé, boi dudng nhiing
thd vui va s& thich c6 y nghia, nu6i dudng théi quen vé sinh,
v.v.. Nhitng diéu nay déu 1a phuong phap tét dé khac phuc thu
dam.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tha dam.</em></p>

<h3 class="calibre3">166. Vi sao bi cum sé& so6 mdi, tit mdi va
sO6t cao?</h3>

<p class="calibre4">Trong nhitng bénh ma con nguoi hay gap nhat,
c6 1& la cum. Tham chi cé thé noéi, hau nhw méi ngudi, nhiéu it
déu da bi cum giay vo.</p>

<p class="calibre4">Tuy cam cum khéng phai 1la loai bénh hiém
ngheo, nhung sau khi bi cim thi sé tit mii, khé thé, tiéng ndi
bi ré, co thé rat khé chiu. Trong thoi ki bi cum, nuwéc mii chay
ra khong ngiing, va vi phdi thudng xuyén dung gidy hoac khan lau
mii nén gay ra nhiéu phién phtc trong sinh hoat. NEu ban bi cum
nang thi con bi s6t, co thé cam thay mét moéi.</p>

<p class="calibre4">Vi sao khi bi cim lai xuadt hién nhiing hién
twong dién hinh nay? Nhuv ta da biét, nguyén nhan chinh gay ra
cum la virat bénh. Khi virdat bénh xam nhap vao co thé, dé dé
khang nhitng vi khu&n ma mat thuong khong nhin thdy dugc, co thé



sé ty dong dung da cac bién phap chdng lai, do do xudt hién tit
mii, chdy nuéc mii, hat hoi, phat sé6t, v.v.. Trén thuc té€,
nhitng hién tugng nay la phan &ng ban nang tu bdo vé cla co thé.
</p>

<p class="calibre4">Cac nha y hoc da gidi thich vé cac chung
nay nhuv sau: ho néi mii tit cé thé ngan nglra virut xam nhap,
nuwéc mii chady ra 1lién tuc va hat hoi la dé ddy ra nhiing virut
bénh da xam nhap vao; than thé phat sét co thé kich thich bach
cau, thac day khang thé hinh thanh, bach cau bao vay, tiéu diét
vi khuan, hon n*ta dai b6 phan virut bénh cum la s¢ nhiét, than
thé phat nhiét gay trd& ngai cho virut bénh phat trién.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cum; Virut bénh cum.</em></p>

<h3 class="calibre3">167. Vi sao dién thoai cong cong dé truyén
bénh?</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc s6ng hién dai, dién thoai da tré&
thanh cong cu giao dich thong tin rat phé cap. Tui dién thoai
gia dinh, van phong co quan dén dién thoai cbng cOng ngoai
duong ph6, v.v.. c6 thé noi, hau nhu hang ngay ching ta déu
ti€p xuc véi dién thoai. Chinh vi thé&, cho nén cac bac si
khuyén ching ta phai cht y vé sinh may dién thoai dé dé& phong
ching truyén bénh tlr nguwdi nay sang nguoi khac.</p>

<p class="calibre4">vi sao may dién thoai lai cé thé truyén
bénh dugc? Nguyén la mdét may dién thoai, nhat la may dién thoai
céng cong, hang ngay c6 nhiéu nguoi sir dung, trong sé do co
nguoi khoé, co6 nguwoi mang vi khuan, cé ngudi la bénh nhan. Khi
ho goi, vi khudn bénh trong miéng théng qua noi chuyén bé&n theo
nuéc bot vao 6ng dién thoai. & dé khuadn bénh nhd t6i va am ma
sinh s6i ndy né&. Khi ngudi khac s dung, néu miéng dat gan ong
noéi sé cé kha nang hap thu khuan bénh vao miéng. Cac nha y hoc
da kiém tra khang nguyén bé mat bénh viém gan B trén dién thoai
cong cong va phat hién thay ti 1é dwong tinh cla dién thoai cao
dén 4%, diéu do ching td tinh trang 6ng ndéi cla dién thoai 6
nhiém virut bénh viém gan B la khong thé xem thuong. Qua kiém
tra con phat hién thay ngoai doc t6 bénh viém gan B, sé luong
vi khudn va doéc té bénh nam trong 6ng néi dién thoai nhiéu hon
480 loai. N6i chung dién thoai c6 tan suadt s dung cang cao thi
khuan bénh cang nhiéu. Do d6 c6 thé thay may dién thoai da tré
thanh méi gidéi quan trong trong truyén bénh.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right22"
src="../Images/137.JPG"/></p>



<p class="calibre4">pé dé phong may dién thoai truyén bénh,
binh thuwong nén tdy doc cho may, khi goi dién thoai phai cha y
dé miéng cach xa 6ng noéi, khdong nén ap ong nghe dién thoai sat
mat, khéng nén noi to dé dé phong nudéc bot ban vao may. Ngoai
ra, nhitng ngudi c6 bénh duong hoé hdp va bénh truyén nhiém duong
tiéu hoa tét nhat khéng nén truc tiép goi dién thoai cdng cong,
con nguoi khoé sau khi goi dién thoai, nén ri&ra tay sach sé roi
mé&i dung vao thtc an. Puwong nhién, khi c6 diéu kién, cé thé sw
dung mang tiéu déc cho dién thoai, nhu vay cé thé loai tru dugc
mui héi va diét khuan cé hiéu qua.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">May dién thoai; Truyén nhiém.</em></p>

<h3 class="calibre3">168. Vi sao than thé n6i mé day?</h3>

<p class="calibre4">C6 nguoi sau khi an dd bién, bdng nhién cam
thdy toan than phat ng&a, n6i cadc n6t dé mau hoéng hoac mau
trdng sang, do la mé day. Thong thuong mé day c6é ndt to, not
nho. N6t to c6 thé to hon ca ban tay, ndét nho thuong bang hat
gao. Thoi gian n6éi mé day thuwong khéng qua 24 gio, nhung néu
qua 24 gio mé day tiép tuc ndi thi bénh tinh co6 thé kéo dai
hon.</p>

<p class="calibre4">Mé day hinh thanh nhu thé nao? Cac nha y
hoc gidi thich radng, nguoi hay bi néi mé day la nhiing ngudi co
co thé rat nhay cam. Khi mét sé chat dac biét nao d6 duwoc dua
vao co thé thi trong co thé sinh ra mot chat dé khang cu lai.
Trong qua trinh d& khang, mot s6 t6 chirc, té bao nao dd trong
co thé xdy ra bién doi, nha ra mot sé chat dac biét, khién cho
mach mau gidn ra, huyét thanh tham thau vao trong td chic da.
Trong da, ham luwgng huyét thanh tang 1én, lam cho da phinh 1én,
vi vay ma xudt hién mé day. Khi huyét thanh trong da duwoc hap
thu hét thi mé day ciling bién mat.</p>

<p class="calibre4">Binh thuong ta an mot s6 thkc an bién thi
khéng noi mé day. NEu mét moéi qua mic hodc udng ruwou qua nhiéu,
dong thoi an thit hoac an ca nhiéu, ldc d6é duwong rudt va da day
sé khong tiéu hoa hét hoan toan cac chat protéin, ciling la mot
trong nhiing nguyén nhan phat sinh mé day.</p>

<p class="calibre4">Khi co thé c6 bénh man tinh, nhw viém rudt
thira man tinh, séu rang, trong dwong rudt co ki sinh trung hoac
cam nhiém vi khu&n déu c6 thé 1la nguyén nhan gay ra mé day. Ca
biét cé nguoi vi lanh hoac vi qua néng bic cling ndéi mé day.</p>

<p class="calibre4">C6 nguoi khi udng thudc hoac sau khi tiém
cling n6i mé day, do di Gng thudc gay nén.</p>



<p class="calibre4">Khi phat sinh mé day nén tim r& nguyén
nhan, va can dung bién phdp chdng di ¢ng dé chita tri.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mé day; Huyét thanh.</em></p>

<h3 class="calibre3">169. Vi sao c6 tré em mua hé dé sinh rom,
mun, nhot?</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right23"
src="../Images/138.JPG"/></p>

<p class="calibre4">R6m va mun nhot déu la nhitng tu cau khuén
xam nhap vao da gay nén bénh ngoai da, mua hé, tré em rat de
phat sinh bénh nay.</p>

<p class="calibre4">Da giéng nhuv cadi &o ngoai tu nhién dé bao
vé co thé. Trén mat da tén tai du cac loai vi khuan, trong doé
ké cd tu cau khuan gay nén rom hoac mun nhot. Mot khi da bi pha
hoai (tham chi sy pha hoai nay mat thuong khéong nhin thdy duoc)
thi cau khuan sé thira co xam nhap vao tac oai, tac quai. Trudc
day c6 nguoi ting kiém tra tinh trang vi khudn trén da, ho lay
s6 vi khudn & trong boén t&m cla mot nguoi thai ra sau khi tam
dé théng ké, phat hién ra rang ngudi tuwong déi sach c6é hon 8,5
triéu con vi khuédn, con nguoi twong d6i ban thi cé hon 1,21 ti
con, hau nhu vuwot qua 140 1an so vdi nguwdi sach. Vi thé thé ma
co thé thuong phat sinh man ngtra.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right24"
src="../Images/138-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Mua hé, khi ban ra mé héi nhiéu va khong
duoc kip thoi lau sach thi mé hoi sé& phan gidi ra nhitng chat
trd thanh méi truwong mau m& cho vi khuadn phat trién. Ngoai ra,
bé mat da von tiét ra nhiéu chat co6 kh& nang tiéu diét vi
khuan, néu cac chat mé hoéi nay dugc rira sach thi nhiing chit sat
khuan sé& mat di tac dung. Trén mat da toan than cé khoang hon 2
triéu tuyén mdé hoi, d6i véi loai cau khuadn thi 2 triéu tuyén md
héi giéng nhu 2 triéu canh clra m& ra, dé vi khuadn cé thé xam
nhap bat ct khi nao dé gay nén rom hodc mun nhot.</p>

<p class="calibre4">Da cua tré em dac biét non mém va hoéng
nhuan, do da tré em kha méng, cac mach mau dudi da phong phu,
chdt sitng bdo vé trén mat da ciling rdt méng, cho nén cang dé bi
gay xudc, dé cam nhiém vi khuén.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, vi tré em khong biét ndéi rd cam



giac nong lanh cho chinh xac, quan ao tré em mac la can ck vao
cam giac cla bd me nén c6 luc mac nhiéu qua gay ra mé hoi, dé
la co héi lam tang thém roém say.</p>

<p class="calibre4">Hon nita, da cua tré em tuwong d6i nhay céam,
nhitng vét thuwong nhd trén da ciling sé phat sinh phan &ng rat ré.
Khi phat sinh nhitng nét mdn trén nguoi dé chuyén thanh muyn
nhot.</p>

<p class="calibre4">Tré em ra mdé hdéi khong biét tu lau sach
cang dé ngra ngay va sinh mun nhot. Do d6, vé mua hé b6 me phai
dac biét cha y tém sach cho con va phai cha y &an mdc phu hop
véi thoi tiét, chi c6 nhu thé mdi cé thé ngan nglra t6t dé tré
em khéng bi rém say va mun nhot.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">R6m; Nhot; Tu cau khuan.</em></p>

<h3 class="calibre3">170. Ho ga c6 phai 1a ho mai "tram ngay"
khéng?</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right25"
src="../Images/139.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Ho ga la do loai khuan diia ho ga gay nén.
P6 1la loai bénh truyén nhiém duong hd hdp cdp tinh, tré em tu 1
- 6 tuGi rdt dé mac. Tré em mac bénh luc dau chi ho ting tiéng,
sau d6é chuyén thanh ho ting tran 1ién tuc kéo dai mudi may
tiéng dén mdy chuc tiéng, thudong ho dén mkc mat dé tia tai,
nudc mat nuwéc mii dam dé, cong lung thot bung, dén mirc khéng
théd dugc. Tré bi ho ga mdét ngay ho it thi muwdi mdy lan, nhiéu
thi 30 - 40 lan. Vi vay b6 me rdt lo ladng va thuong hoi ho ga
c6 phai sé kéo dai mai khoéng?</p>

<p class="calibre4">Ngay nay nguoi ta da biét dugc bénh ho ga
la do cac nhanh hoac mang khi quan bi viém, lam anh huwdng dén
sy van dong cla cac léng to ma gay ra, khién cho cac chat noéi
tiét xung quanh niém mac kho bai tiét, vi vay gay nén ting tran
ho co that. Bénh ho ga twong déi kéo dai, co lac dén "tram
ngay". Nhung thuc ra khéng phdi moi bénh nhan déu ho lau dén
thé. Bénh nang hay nhe, lau hay mau c6 1ién quan dén slc dé
khang cla co thé nguoi bénh va sy chita tri co tich cuc va kip
thoi khéng? Thong thuong bénh phat trong vong vai ba tuan, dung
thuéc khang sinh 1a dat hiéu qud toét.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ho ga; Khi quan nhéanh.</em></p>
</section>
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<div id="a62" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">171. Vi

sao phai dé phong bénh dau mat d6?</h3>

<p class="calibre4">N6i chung dau mat d6 la chi bénh "viém két
mac cap tinh". Bénh do vi khuadn hodc virit gay nén. Bénh phat
rdt nhanh, sau khi nhiém vi khu&n hodc virat mdy gi® 1a bénh cé
biéu hién ngay. Mua hé néng bic, vi khudn va virut dé phat
trién cho nén c6 khi gay thanh dich. Mot khi bi dau mat do, tw
lac mac bénh dén luc khéi it ra 3 - 4 ngay, nhiéu thi 7 - 8
ngay, tham chi con dai hon.</p>

<p class="calibre4">Bénh nay ban dau mat thuong ngtra, c6 cam
giac nhuv bi bui cat, long trang dé dan, mi mat sung 1én, di& mét
nhiéu, budi sang ngl day hai mi dinh day d& midt. Vi anh hudng
cia dir mat khién cho bénh nhan nhin m&, c6 luc con gay dau dau,
dau hong, phat sét va long tradng mat & mau. Néu bénh nang thi



nhadn cau sé bi anh huwéng, gay viém lam anh huéng dén thi luc.
</p>

<p class="calibre4">Bénh dau midt dé truyén nhiém chl yéu théng
qua tiép xuc tay, khan mdt, cac bén tém, bé boi, v.v.. Bénh dau
mat dé hoan toan cé thé dé phong dugc. Phuong phap phong chi
yéu la tap thanh thoéi quen rira tay, khong dung tay ban hoac
khan ban dui mat. Luc r&ra mit phai dung nuéc sach, khan sach,
khong dung chung khan voi ngudi bénh. Khan mat phai giat bang
xa phong, phoi khé chd thoang gié dé bao dam sach sé&, khd réao.
BOn rtra mat phadi duogc gil*r sach sé&, khan dung chung phdi duogc
ludéc va khor doc.</p>

<p class="calibre4">Mot khi bi bénh dau mat nén ty giac khong
di boi, khdéng dén nhiing nha tam céng coéng. Puwong nhién, quan
trong nhadt 1la phdi dén bénh vién diéu tri.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bénh dau mat do6; Viém két mac cédp tinh.
</em></p>

<h3 class="calibre3">172. Vi sao "mit ga choi" khé tu khoi?
</h3>

<p class="calibre4">Nguoi binh thuong, hai madt nhin mot vat,
vat thé dé thanh anh trén véng mac cla cd hai mat, truyén 1én
trung khu thi giac ndo, chap lai lam thanh mot vat 1lap thé hoan
chinh. Tinh nang nay goi 1a hai mat thanh mdét cach nhin. Nhung
tré so sinh trong qua trinh hinh thanh hai m&t mdét duwong nhin
rat dé chiu anh hudng cla bén ngoai, khién cho mdét mat nhin vao
muc tiéu, con mat khac nhin léch di khéng nham vao muc tiéu do,
do d6 sinh ra lac madt. Trong y hoc khi nh&n cau nhin vao vat
xién vé phia trong goi la lac trong, tic nhu nguoi ta thuong
goi "mat ga choi".</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right26"
src="../Images/140.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vi sao mat ga choi 1la kho ty khoi? Piéu nay
phai bat dau tkr cac co van dong va than kinh diéu tiét nhadn cau
dé lam sang t6. Phia ngoai nhan cau cé 6 co mit, trong diéu
kién binh thuong khi ta nhin mdét vat nao d6 cho du mat huwéng veé
huéng nao thi sy chuyén dong cla hai mat déu song song nhat tri
vOoi nhau. Nhung vi su co cla co mat chiu su diéu tiét cia than
kinh cho nén khi xem muc tiéu bén phai hai mé&t déu chuyén dong
sang bén phai, xem muc tiéu bén trai hai mé&t déu chuyén sang
bén trai, khong thé xudt hién hién twong mat phai nhin sang
phai, mat trai khong nhin sang phai. Néu tré em hai mat phat



trién khoéng gidng nhau, mot mat binh thuong con mat kia nhin
1én phia trén hodc bi tan quang, hodc hai m&t c6 dé nhin xa
chénh 1éch nhau rat 1én; hoac tré em tir nhé da thich choi nhiing
dé choi rat nhé, hoac choi trong diéu kién anh sang rat mo,
hodc nhitng tro choi phai nhin gan m&t s& khién cho co mit mit
can bang, co than kinh méi mét, nhu vay s& c6 thé phat sinh
bénh mat ga choi. Cho nén mat ga choi néu khong dugc kip thoi
uén ndn su can bang clda co mat, sy té liét coa than kinh co sé
khong tu khéi. Hon nita, vi mdot mit bi lac kéo dai nén nguoi
bénh khéng thé dung mat lac nay, lau ngay sé& anh hudng dén su
phat trién coa mat, tham chi dan dén thi luc yéu. NEu khong kip
thoi chita tri thi sau nay thi lwc khé phuc hdi, ngay ca khi mat
lac da duwoc mé chita nhung thi luc van khéng phuc hdi duoc. Tré
em bi bénh midt ga choi chi dung moét mét dé nhin cho nén khéng
c6 cam giac lap thé vé do vat, khong thé phan biét vat xa hay
gan. Vi du, luc xau kim khéng thé 1ludn chi dung 16; khi dung
bit cham muc thi khéng cham ding miéng 1o muc, tim kiém nhiing
vat nhé thi khé nhin, tw dé ma a&nh hudng dén hoc tap va lam
viéc sau nay.</p>

<p class="calibre4">Vi vay khi b6& me phat hién con bi bénh mat
ga choi, nhat dinh phdi kip thoi chita tri. Chita bénh sém khoéng
nhitng c6 thé udn nin ma con khoéi phuc thi lyc. NEu bdé 1§ co
héi, con 1on 1én du lam ph&u thuat ciing khé cai thién dwoc tinh
hinh va khéng thé khoéi phuc thi lwc cling nhw cam giac lap thé.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Mat lac trong; Co mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">173. "Chap mat" sinh ra nhu thé nao?</h3>

<p class="calibre4">"Chap mat" khi m&i phat sinh, trén mi mat
sat chan 16ng mi néi mét diém dd, hinh gidng hat gao. N6 gbm
hai loai: chap nam bén ngoai mi mat goi la chdp ngoai va chéap
nam bén trong mi midt goi la ché&p trong. N6t dd nay sung lén, so
vao thi dau, mdy ngay sau vét sung m& réng khién cho ca mi mat
sung dd, mat khoé mé&, nghiém trong hon cé ngudi con phat sét,
sau mdy ngay dan dan mung md, da mi mat v&, md chay ra rdi dan
dan sé khoéi.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right27"
src="../Images/141.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Chap mét duwoc hinh thanh nhu thé nao? C6
nguoi néi dé la do "trom kim khau" cua nguoi khac. Diéu nay
hoan toan khéng c6 can ck&. Nguyén nhan chd yéu la vi khéng chu
y gilt vé sinh mat sach s&. Vi du tay ban hodc dung khan ban lau



mat, khién cho mi mat nhiém vi khu&n ro6i sinh md ma bi.</p>

<p class="calibre4">Khi mic bénh nay, ban dau co6 thé dung khan
dm dé chuom. MO6i ngay chuom 4 - 5 1lan, moéi lan 10 - 15 phat,
vét sung sé dan dan tiéu di. Néu vét sung dd khong tiéu hoac
xudt hién md mau vang thi nén nh& bac si, tuyét d6i khong duwoc
ty minh x& 1i, dung kim khong tay trung hodc dung vat khac dé
khoi mu, cang khéng nén dung luc nan ép, vi nhu vay sé& lam cho
vi khuadn hoac virat trong md ép vao mach mau, tlr d6 ma lan ra
khién thanh ching bai huyét hoac nhitng bién ching bat ngd khac.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tk khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chap mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">174. Vi sao & mot s6 vung, nhan dan dé bi
mac bénh budu co?</h3>

<p class="calibre4">0 nhitng vung ring nui, hodc th&o nguyén xa
bién, nhan dan thuong hay mac bénh buéu cé (trong y hoc goi la
bénh "phu tuyén giadp trang dia phuwong"). b6 la vi nguyén nhan
giv</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right28"
src="../Images/142.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Nguyén nhan chi yéu nhadt la trong nudc
ubng, mubéi an, rau xanh va luwong thuc, tham chi trong dat dai
cua nhiitng dia phuwong nay ham luong i6t rat it. I6t la chat
khong thé thiéu duwgc dé tuyén giap trang trong co thé té hop
thanh hoocmén Parathyroid, ma chat nay la chat ndéi tiét té cuc
ki quan trong, tham gia vao hoat dong hdp thu, dao thai cla co
thé. Co thé ngudi giéng nhu mdot cd may vé cung tinh vi, phic
tap. Khi co thé thiéu idt thi chat tuyén giap trang sé tiét ra
it di, ldc d6 co thé sé théng qua chirc nang diéu tiét cha hé
thong than kinh ty déng san sinh ra "tin hiéu" dé kich thich
hai bd phan chi quan tuyén giap trang, dé la doéi ndo dudi va
thuy thé hung phan. Nhu vay luong tiét ra cla chat tuyén giap
trang sé tang lén, tac dung vao t6 chic tuyén gidp trang khién
cho tuyén giadp trang thay doéi vé két cau td chwic, nhiing té bao
tuyén tir hinh 1ap phuong bién thanh hinh hop to hon dé thich
tng v&i viéc san xudt va tiét ra cang nhiéu hon hoocmén
Parathyroid. Nhu vay m6i mdét té bao cua tuyén giap trang déu
tang to 1én nhiéu 1an lam cho thé tich tuyén gidp trang ciing
tang 1én. Vi tuyén giap trang & phia trudc c6 nén hinh thanh
cai budu & c6 goi la bénh buwdu c6.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>



<em class="calibre6">Phu tuyén gidp trang c6 tinh dia phuong;
Thiéu i6t; Hoocmbébn Parathyroid</em>.</p>

<h3 class="calibre3">175. Vi sao tré em ciing huyét ap cao?</h3>

<p class="calibre4">N6i dén huyét ap cao nguoi ta thuong nghi
dé 1la bénh clha ngudi gia, khdéng 1ién quan dén tré em. Thuc ra
tré em, tham chi tré so sinh khéng nhitng mac bénh huyét ap cao
ma ti 1é mic bénh nay ngay cang cé xu huéng tang lén. K&t qua
théng ké cua nhiéu tai 1iéu nghién ctu, cho thdy tré em mac
bénh huyét ap cao chiém khoang 3% tong s6 tré em. Quan trong
hon 1a rat nhiéu nguoi 16n cé bénh huyét ap cao cé can nguyén
tr thoi tré nhd.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right29"
src="../Images/143.JPG"/></p>

<p class="calibre4">vay vi sao tré em cling mac bénh huyét ap
cao. Cac bac si cho biét, bénh huyét &p cao cua tré em cd thé
chia thanh hai loai: mdt loai la ké phat cua mét sé bénh nao
dé, nhu du viém than cap tinh, viém mach mau than bién ching.
dong mach chd bung bi hep va mét sé bénh noi tiét, v.v.. MOt
loai khac c6 1ién quan dén yéu td di truyén, béo phi hoac bi
cang théng, v.v.., Loai huyét &p cao th& hai rdt dé phat trién
thanh bénh huyét ap cao. Vi vay phai biét phat hién soém nhiing
nhan té nguy hiém gay nén bénh huyét ap cao dé dé phong va
khéng ché sy phat sinh va phat trién cla bénh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cao huyét ap.</em></p>

<h3 class="calibre3">176. Vi sao ngudi bi bénh tim, méi lai bi
tim?</h3>

<p class="calibre4">Trong co thé cé hai loai mau. MOt loai goi
la mau dong mach, mdét loai la mau tinh mach. Mau dong mach vi
chra oxi cao nén mau doé tuwoi; mau tinh mach ch®a CO02 nén mau
hoi den. Co thé théng qua mau dong mach dwa oxi dén khip cac co
quan lam cho co thé hoat déng binh thuwong. Khi oxi da bi tiéu
hao hét thi mau dong mach sé& tré& thanh mau tinh mach. Sau dé
mau tinh mach phai théng qua trao d6i khi & phdi dé b6 sung
oxi, m&éi co thé cung cdp cho co thé. Trong qua trinh nay qua
tim dong vai tro rat quan trong, ndé giéng nhu cai bom khoéng
nging bom ra mau dong mach mang nhiéu oxi di khdp toan than va
thu hoi mau trong tinh mach dé dwa 1én phdi, tién hanh trao doi
khi, chuyén mau tinh mach thanh mau dong mach tr& vé tim. Cu
thé 1lap di 1ap lai hinh thanh tuan hoan mau dé co thé hoat dong
binh thuong, cudc séng méi duy tri dwgc tét. MOt khi tim mac



bénh thi chic nang bom sé& gidm yéu hoac mat di, anh huwdng dén
tuan hoan mau.</p>

<p class="calibre4">Tim c6 hai tam nhi va hai tam that, phan
biét goi la tam nhi trai va tam that trai, tam nhi phdi va tam
that phadi. Chidng giéng nhu b6én gian phong. Gilta tam nhi trai va
tam thadt trai thdéng véi nhau, trong dé déu la mau dong mach,
gira tam nhi phdi va tam that phai cling théng véi nhau, trong
dé déu la mau tinh mach. Trong trudong hop binh thuwdong, tam nhi
trdai va tam nhi phai, tam that trai va tam that phai khong
thong véi nhau, nhung cé mot sé bénh nhan do tim bi tdn thuwong
nén vach ngan giira hai bén xudt hién 16 thdng nhd, nhu vay hai
bén 1ién thong véi nhau cho nén mau tinh mach vén & tam nhi
phai va tam thdt phai s& 14n sang mau dong mach. Khi d6 ham
lugng oxi trong mau sé thdp di. Chung di theo dong mach dén
khdp co thé, cho nén mdéi cua bénh nhan cé mau dam hon so voi
ngudi binh thuwong, tham chi c6 mau tim.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center38"
src="../Images/144.JPG"/></p>

<p class="calibre4">M6i mau tim khdéng nhiing xuat hién & ngudi
bénh tim, néu ph6i trao d6i khi khong toét, hoac khi co thé bi
lanh nang, mau cung cdp khéng tét ciling sé xudt hién moéi tim.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tw khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bénh tim; Mau dong mach; Mau tinh mach.
</em></p>

<h3 class="calibre3">177. Vi sao khi bi lanh thudng hay ia
chdy?</h3>

<p class="calibre4">Du mua hé hay mua dong, néu bi lanh co6 thé
sé bi ia chay. Nguwoi di ia chdy vi bi lanh khac véi nguoi bi
ngd doc thic an, viém rudt, ki€t 1i do vi khudn hoac 1i amip.
pi ia chay vi bi lanh cé hai dac diém: moét la bung sb6i 1ién
tuc, kém theo dau tirng con; hai la nwéc phan di ngoai khong von
trng cuc ma la nudéc lodng kém can ba thic an chua tiéu hoa hét.
</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center39"
src="../Images/144-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Lanh gia 1la mot loai kich thich kha manh.
Khi co thé bi lanh, dac biét 1a bung dudi bi lanh thi nhu dong
cla rufgt tang 1én. KEt quad clha nhu dong tang 1én khién cho
nhitng chat thic an trong rudt chuwa dwoc tiéu hoa hét hoac chua



dwoc hap thu, cing nhu mét lugng 1én thanh phan nudéc sém bi dao
thai ra ngoai. Cho nén khi bung kéu lién tuc, dau co that tiung
con sé di ra phan léng. Do d6, binh thuong ta nén gilr 4m, nhat
la gilr am phan bung. Mac du vé mua hé, dém ngd tét nhat nén
dung vai méong dip kin phan bung, néu khéng dé bi di chay.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bi lanh; S06i bung.</em></p>

<h3 class="calibre3">178. Bénh dau da day c6 truyé&n nhiém
khong?</h3>

<p class="calibre4">Moi nguoi déu biét viém gan, lao ph6i déu
1a bénh truyén nhiém, nhung néi dau da day ciing truyé&n nhiém
thi cam thay khéng tin. Thuc ra d6é la mdét phat hién méi cua y
hoc trong nhiing nam gan day.</p>

<p class="calibre4">Noi chung nguoi ta goi viém da day, loét da
day va loét ta trang la bénh da day. Ngay nay da phat hién bénh
dau da day lién quan véi mot loai vi khudn 1la truyc khudn xoan
dc. Khoang 50 - 95% bénh nhan dau da day déu nhiém loai vi
khuan nay. Do d6é loai vi khudn nay la thd pham déng dau gay ra
bénh da day. Truc khudn xodn 6c s6ng trong da day ngudi va déng
vat cao cdp, noé ciing truyén nhiém gidéng nhu cac loai vi khuén
khac.</p>

<p class="calibre4">Két qua nghién ctu ching té loai vi khuan
nay c6 thé truyén qua thirc an. Trong nhitng nguoi dung chung
dung cu an uéng, ti 1& bi nhiém loai vi khu&n nay rédt cao. Cac
bac si da kiém tra cac bénh nhan da day mang vi khuadn nay va
phat hién trong bwya rang, nuwdc bot va nhitng chdt ho ndén ra déu
c6, trong phan cta ho cling cé loai vi khuan nay.</p>

<p class="calibre4">Tlr d6 c6 thé thay, bénh da day ciing la loai
bénh truyén nhiém. Do d6 mudn dé phong bénh da day thi phai
tranh lay nhiém loai vi khu&n trén, nén tranh dung chung bat
dlia va khdong nén an rau soéng, nén tao thanh thdéi quen rira tay
truoc khi an va sau khi dai tién. Ngoai ra, khi an nén dung bat
dia riéng.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tk khoa:</strong>
<em class="calibre6">Truyén nhiém; Tryc khuadn xoan 6c.</em></p>

<h3 class="calibre3">179. C6 ph&i do hay an com chay ma bi viém
rudét thwa khéng?</h3>

<p class="calibre4">Truwoc kia nguoi ta thuong goi viém ruot
thira 1la viém médng trang, vi cho rang an com chay hat com roi



vao mang trang roi sinh ra viém rudt thwa. Thuc ra cach gidi
thich nhuv vay la khong dung.</p>

<p class="calibre4">Trén thyc té, rudt thira 1la mét doan nhd
giéng nhu con giun nam bén ngoai mang trang. S& di né dé viem,
cht yéu khéong phadi 1la do an com chay ma la vi rudt thira rat
nho, rdt dé bi séi hoac tring ki sinh trung lam téc, hon nira
rudt thra nhd va dai nén khi di dong dé bi xodn. Ngoai ra, cac
dong mach cua rudt thra la phan cudéi, khdéng cé nhanh tuan hoan,
néu rudt thia néi véi mang trang bi tdc thi nhitng chat noi tiét
trong niém mac rudt thwra sé khéng dao thdi ra dugc, ap luc
trong rudt thra sé tang cao, khién cho mau trong thanh rudt
thtra khéng tuan hoan dugc. NEu dinh duwdng khéng tét thi cac vi
khuan gay bénh trong rudt sé& nhan co hoi xam nhap vao rudt
thra, gay nén viém nhiém.</p>

<p class="calibre4">M6t khi viém rudt thwa, triéu ching chu yéu
la dau bung. Ban dau thuong dau & phan bung hoac xung quanh
rén, rat giéng dau da day. May gi¢ sau vung dau chuyén dan sang
bén phai bung duwédi. Su chuyén doi nay la dac diém cla viém rudt
thtra cap tinh, khoadng 70 - 80% bénh nhan déu co6 triéu chinng
dién hinh nay.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right30"
src="../Images/146.JPG"/></p>

<p class="calibre4">M&c dd6 dau nang hay nhe chd yéu do mic do
viém quyét dinh.</p>

<p class="calibre4">Nguwoi viém ruQt thiura ngoai dau bung ra, con
thuong kém theo chiéng ndén mka.</p>

<p class="calibre4">Néu dung tay s& bung thi con mém, chi cé
phia phai bung dwéi (vi tri rudt thtra) an thi dau, nhiét do
thuong khéng cao. biéu dé c6 nghia la viém rudt thtra con nhe,
thuéc vé ching viém rudét thwra don thuan. NEu viém nang, da co
md, hoai t® hoac da thung thi bung dau rat dir doi, pham vi so¢
dau rong, dong thoi kem theo s6t cao, khi an bung thi co bung
cang cuing, hoac la phia bén phdi bung duwdi s& thay cuc cuing.
Tom lai, cho du viém nang hay nhe, mot khi da& phat hién bi viém
ruét thitra thi nén dén bénh vién dé diéu tri ngay.</p>

<p class="calibre4">[<strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Rudt thira; Mang trang.]<span
class="center40">1</span></em></p>

<h3 class="calibre3">180. Vi sao nguoi bi bénh tiéu duwong
thuong hay cam thay d6i?</h3>



<p class="calibre4">Trong mét bd phim nuwéc ngoai cdé tinh tiét
sau: budéi téi mdét em bé gai nhan lic gia dinh da di ngd 1én
xudéng nha an lay, an dé. Khi bi nguwoi nha phat hién va ngan lai
thi c6 ta con giat moét miéng thit nhét vao miéng. C6 phai doé 1la
cO bé bi nguogc dai khéng? Khong phdi. C6 ta la con cung cua mot
nha giau, vi co6 8y bi bénh tiéu duong nén rdt dé doi. vay vi
sao bénh tiéu duwong lai nhuv thé? Mubén hiéu duwoc diéu nay phai
bat dau ban v@ nguyén nhan co ban cla bénh tiéu duong. NOi mot
cach dé hiéu thi bénh tiéu duong 1la loai bénh dudong trong nudc
tiéu qua cao. Chirc nang hdp thu va dao thai cla duong trong co
thé la do sy diéu tiét cla tuyén tuy. C6 nguoi vi thiéu insulin
nén sy hadp thu duong bi tr& ngai. Phan dudng "thlra ra" sé bai
tiét theo nudc ti€u. Nhu vay tbé chirc té bao cua co thé sé& khong
thé loi dung duwong gluco dé san sinh ra nang lugng can thiét,
vi vay nguoi bi bénh tiéu duong ludén roi vao trang thai doi,
luén mudn duwgc bd sung thic an. Nhung nguoi bi bénh tiéu duong
lai khong thé hdp thu va lgi dung t6t duwong trong thic an, két
qua gay ra hién tuwong ludén lubn cam thay doéi.</p>

<p class="calibre4">Nguoi bi bénh tiéu duong khdéng nhiing coé
bénh an nhiéu ma con uéng nhiéu va di tiéu nhiéu, trong luong
giadm. C6 nguoi goi bénh tiéu duong la "bénh ba nhiéu, mét it".
Vi duong khong duoc s dung day da, khi duong bi thdi cung véi
nwéc ti€u thi s& mang ludn ca thanh phan nuéc. Do do6 udng nhiéu
c6 lién quan voi di tiéu nhiéu, di tiéu nhiéu khién cho co thé
mat nuéc cho nén ludén thdy khat. Vi ngudi bi bénh tiéu dudng
khéng thé st dung day da ham luwogng duong trong thic an, nén chi
cO6 thé chuyén hoa m& va protéin trong co thé thanh duwong, do do
gay nén ngudi ngay cang gay di.</p>

<p class="calibre4">Nguyén nhan co ban sinh bénh tiéu duong la
insulin khéng da, cho nén cé thé bang phuong phap tiém insulin
dé chira bénh tiéu duwong. Puwong nhién, nhing bénh nhan con nhe
chi can khong ché an udng la cé thé diéu chinh duwogc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tkr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bénh tiéu dwong; Insulin.</em></p>
</section>
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<body section="Sectionl1l" class="calibrel" id="a66">

<div id="a65" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">181. Vi

sao mat cé s6i?</h3>

<p class="calibre4">G bén phdi bung trén cua co thé cé mdt hé
théng duwong mat gom tai mat va 6ng mat, trong dé cé dich mat,
dau ngudn cla n6é la gan, mdéi ngay san sinh ra t¥ 50 - 100 ml
dich mat, qua hé thong duwong mat chdy vao duwong rudt dé gidp
tiéu hoa thic an. vay thi tai sao trong mat lai c6 s6i?</p>

<p class="calibre4">N6i chung ngudi ta cho rang, sy hinh thanh
s6i mat cé ba diéu kién: th® nhat do tinh chat dich mat thay
déi, thanh phan cholesteron hodc sac t6 mat trong dich mat tang
1én hinh thanh sdi cholesteron - sdi sic t6 mat, hodc ca hai
thanh phan déu la nhitng chdt 1iéu hinh thanh séi mdt cach hdn
hop. Th hai la, trong hé théng dudng mat bi viém hoac c6 giun
diia lam téc, khién cho dich mat khong luu théng, tich lai, réat



dé duwoc phan 1i ra va tram tich lai. Th& ba 1a, nhiing hat cla
cholesterol hodc sic t6 mat, vi khudn, tring hodc xac cla giun
dia tich lai lam thanh nhan hat séi, tir d6 cholesteron hodc sic
té mat dan dan bam vao va dan dan hinh thanh séi.</p>

<p class="calibre4">S6i mat 1la bénh thuwdng gap. Khi an thutc an
nhiéu m& hodc lwong van dong gidm di, co thé sé béo, truc tiép
anh hudng dén thanh phan dich mat, khién cho ham luogng
cholesteron, sic t6 mat trong dich mat tang 1én. Ngoai ra, hé
théng duong mat cé rat nhiéu co hoi dé viém, dac biét 1la & nodng
thon ti 1& nguoi co bénh giun diia rdt cao, rdt dé mac bénh giun
chui 6ng mat, diéu do lam cho dich mat tich lai dé hinh thanh
s6i. MOt khi sé6i mat da hinh thanh,thdi gian 1lau né sé cang
ngay cang to.</p>

<p class="calibre4">pé ngan nglra bénh séi mat, ta nén khdéng ché
ché d6 an ubng. Tranh an thic an nhiéu m&, nhuv vay sé gidm bét
chat m& trong co thé, khong lam cho su hap thu va dao thai mo
réi loan, dong thoi giadm bot lugng cholesteron va sac td mat.
Ngoai ra, an rau tuwoi va hoa qud dé tang thém vitamin ciling la
mot bién phap cé hiéu qua dé ngan ngra so6i mat.</p>

<p class="calibre4">Tich cyc van dong, tang thém chic nang cula
cac néi tang khdéng nhitng dé phong duwgc sdéi mat ma con gidm béo,
tang thém stc dé khang cho co thé dé tranh viém hé thdong duong
mat. Kip thoi chita bénh giun dia hoac bénh viém dwdong mat ciling
la nhitng bién phap quan trong dé dé phong sdéi mat.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Séi mat; KEét s6i. Cholesteron; Sac t6 mat.
</em></p>

<h3 class="calibre3">182. Tré em hiéu dong c6 phai la ching
hanh dong lung tung khong?</h3>

<p class="calibre4">Cé nhiing tré em rat hiéu doéng, tw sang dén
téi ngoai ngu ra la hoat dong khdéng ngung. Do d6é nhiéu bac bé
me cam thdy lo lang, cho rang con minh mic hau dong. Thuc ra
tré em hi€u doéng la bam tinh. Hiéu déng khéng phai la chiéng hau
dong. Hai truong hop can duoc phan biét rd ra dé tranh anh
hudng dén sy lanh manh cla con cai.</p>

<p class="calibre4">Y hoc cho rang tré hau dong, suc chu y bi
phan tan, kém doéng thoi tinh cach va hanh vi 1luén thay déi.
Theo két qua diéu tra hoc sinh mdy truong tiéu hoc & Thuong
HAi, ti 1é phat sinh ch&ng hau dong & tré em chiém khoang 5 -
13% so véi sO tré em cung l&a tudi. Nguyén nhan ching bénh nay
cO6 thé do di truyén, ndo bi chan thuwong, hoac mdéi truwong gay



nén. Nhitng biéu hién chl yéu cla ching nay goém cd: khong tap
trung dugc sy cha y, dong tac lat vat nhiéu, c6 mot s6 lai it
hoat dong, thuong ngdi yén mdét chd trong 16p, nhung y nghi lai
"méng lung khdng cé dinh". Loai tré em nay hanh ddng nhiéu, ndi
dung hoat dong khéng rd rét, trong phong hoc cé thé ty ngdi got
but chi, cé&n méng tay, nghich sach v& lam anh hudng dén cac ban
xung quanh, tham chi b&t gidc danh nhau. Sau gi®¢ hoc vé nha
khéng dung gio, lang thang trén duong, phan nhiéu hoc téap kho
khan, tham chi luu ban. P& bd me dé phan biét tré em co6 mic
chirng hau dong hay khong, cac bac si da duwa ra may tiéu chuéan
sau dé phan doan.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center41"
src="../Images/148.JPG"/></p>

<p class="calibre4">1. Stc chu y khdong tap trung, khi co 3
trong 5 biéu hién sau: 1) Lam viéc qua loa, khoéng hoan thanh
cong viéc theo tung buwdc. 2) Khi 1én 1ldp khdng chu y nghe
giang. 3) Stc cha y dé phan tan. 4) Khéng thé tap trung chu vy
mot thoi gian dai dé lam xong bai hodc nhiing viéc khac. 5) Khi
tham gia tro choi cling khé lam day da tir dau dén cudi.</p>

<p class="calibre4">2. D& bi xung dong, khi c6 3 trong 5 biéu
hién sau: 1) Lam viéc thiéu suy nghi. 2) Nhiéu lan bdé d& viéc
nay dé chay theo viéc khac. 3) Khong thé lam viéc mot cach co
the¢ ty (khdéng phdi do nang luc nhan thic gay nén). 4) Thudng
goi to vd c@ trong 16p hoc. 5) Khi choi tap thé khong cho duoc
dén phién minh.</p>

<p class="calibre4">3. Hoat dong qua mic khi cO6 2 muc trong 5
biéu hién sau: 1) Hay chay nhdy hodc leo tréo. 2) Ngdi khodng

yén hodc ding ngdéi khong &n dinh. 3) Khoéng thé ngdi yén & chd
cla minh, 1u6n nhap nha nhap nhom. 4) Khi ngd thuong hay tro

minh. 5) Hoat dong sudt tuw sang dén tdéi, khong hé nghi ngoi.

</p>

<p class="calibre4">4. Bi mdt bénh nao do truwdc 7 tu6i, bénh
kéo dai trén 6 thang.</p>

<p class="calibre4">5. C6 biéu hién phat trién tri tué rat cham
chap, loai trir tdt ca nhitng nguyén nhan khac, do gido duc gia
dinh khong thich dang, hoac co6 nhitng hanh vi giao duc khodng
thich hop, v.v..</p>

<p class="calibre4">Mo6t khi da chan doan chinh xac tré em co
chitng ham nghich ngom thi nén cdi thién mdéi truong, thay doi
phuong phap gido duc két hgp voi udng thudc theo sy chi dan cua
bac si dé chita tri mdt cach téng hop. Chi can tré em, b6 me,



thay giao va bac si tich cuc ph6i hop véi nhau thi hiéu qua
chita tri noi chung la t6t, tham chi cé thé chita khoi hoan toan.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ching ham nghich ngom.</em></p>

<h3 class="calibre3">183. Vi sao cO ngudi "ngad nuwdc'"?</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc s6ng thuwong ngay ta thudng gap
truong hop: ngudi chuyén dén mét vung méi, moéi truong dia 1i
dot nhién thay doéi ma cam thay do thd ngoi khdong hop ma sinh ra
mat ngl, choang dau, ué odi, tham chi nguoi gay di, ia chay,
ngra, v.v.. Nhitng hién twong nay khdéng phdi do bénh té&t gay nén
ma la do dot nhién thay doéi méi trudng song dan gian thudng goi
la "ngd nuoc".</p>

<p class="calibre4">Vvi sao m6t nguwoi dang binh thuong lai '"nga
nuéc"? Nguyén nhan chld yéu la co thé cé phan wng khdéng thich
nghi duwgc véi khi hau, dia hinh, nuwéc ubng, thic an va cac diéu
kién phong tuc tap quan & chd méi, dac biét 1a hé than kinh
trung khu vira 1la b tu 1énh t6i cao cua co thé, vira co vai tro
chi huy va diéu hoa méi 1ién hé gilta co thé véi mdéi truong bén
ngoai. Khi thay déi mdéi truong séng, mdéi lién hé gilra co thé va
mdéi truong bi nhiéu loan, t¥ d6 lam dado 16n m6éi quan hé céan
bang gitta hung phadn va (c ché cla hoat dong than kinh, dan dén
xudt hién mét loat cac ching "nga nudéc".</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center42"
src="../Images/149.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Nhung con nguwdi c6 ban nang thich &ng vdi
moéi truong va chién théng tu nhién. Sau khi xudt hién hién
tuong "ngd nuwdc" thi chic nang sinh 1i cla co thé sé& tién hanh
mét loat diéu chinh khién cho né dan dan thich nghi véi méi
truong moi.</p>

<p class="calibre4">pac biét 1la thanh, thiéu nién, sy thay doi
vé sinh 11 dé thich nghi véi mdéi truwong rat manh, ho luén ludn
dé khac phuc hién tuong "ngad nuéc" so véi nguoi 16n tubi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ngad nudc.</em></p>

<h3 class="calibre3">184. Vi sao xudt hién "phan &ng chénh 1éch
gio"?</h3>

<p class="calibre4">Nhitng nguoi di xa dé tham gia thi diu, biéu



dién hoac du lich, thuwong di may bay duong dai, co thé hay xay
ra mot van dé khién nguoi ta dau dau, dé la "phan wng chénh
léch gio". Sau khi dén chbé mdi, thuong ban ngay ho cam thiy mét
méi, lo mo budn ngl, an khong ngon, budi tdéi lai hung phan khac
thuong, khoé ngua.</p>

<p class="calibre4">Chénh 1léch gi®¢ la do phan (ng cua co thé
khong quen voi sy chénh 1éch cla thdi gian ma gay ra. Moi ngudi
déu biét: Trai Pat ty quay ti tay sang doéng, ck 24 gid quay
duoc 360 do, tic mdét gi® quay dwoc 15 kinh d6. Mui gid & cac
kinh d0 khac nhau c6 khac nhau. Nguoi ta quy dinh cach 15 kinh
do 1la mét mui gi¢. Toan cau dugc chia thanh 24 mii gid theo
kinh dé. Cung mét mui gi¢ thi dung gi® nhw nhau, gilta hai muai
gi0 chénh nhau mot gi¢, phia déng som, phia tay mudn. anh sang
Mat Troi di chuyén trén mat dat 150 thi chuyén qua mui gio
khac. Gio anh sang Mat Troi dén sém hay mudén quy dinh sy bién
d6i gi® tiéu chuédn & chbé do6. May bay bay tx déng sang tay, phu
hop véi su chuyén doi cla anh sang Mat Troi, cho nén thoi gian
"co ngan" lai. Vi du 9 gio¢ sang ngay 1 thang 6 & Thugng Hai bay
di wWasington phdi qua 12 gi¢, vuot qua 13 mui gi¢, vi vay thoi
gian dén 1la 8 gi¢ sang ngay 1 thang 6 & noi d6, la 9 gio toéi
cla Bac Kinh. Nguoc lai may bay bay vé phia tay thi thoi gian
sé "dai ra".</p>

<p class="calibre4">Giong nhuv quy luadt chuyén ddng hang ngay
cha Trai bat, co thé ciling c6 quy luat hoat dong 24 gi¢ trong
mdt ngay cua né. Nguoi ta cod thdéi quen ban ngay lam viéc, ban
dém nghi ngoi. Nhiét d6 binh thwong cla nguoi budi sang théap
nhat, bubéi chiéu gan chap t6i cao nhat. Nhip tim, nhip th& ban
ngay nhanh, ban dém cham. S6 lwgng hdong cau va bach cau trong
mau budi sang thap nhat, budi t6i tang nhiéu. CAc chat hoocmdn
hang ngay cling c6 ting gidm. Vi du hoocmdn cia vé thuong than
ban dém it, ban ngay nhiéu, hoocmén sinh trwdng ban ngay it,
ban dém nhiéu. Nhitng diéu nay déu thé hién quy luat bién do6i
chu ki ngay dém cla sinh 1i clOa co thé 1ién quan mat thiét voéi
sy bién d6i cla thoi gian chiéu sang cla Mat Troi, nhiét do, ap
sudt khong khi, do6 am cda méi truwong trong thoi gian lau dai.
</p>

<p class="calibre4">Khi may bay bay vé phia doéng hoac phia tay
trong mot thoi gian ngdn xuyén qua nhiéu mii gi®, do mui gio
thay d6i nén thoi gian ngay dém ciing thay d6i. Co thé con nguoi
véi viéc nga, thic, nhiét d6, huyét ap, tiét ra cac chat kich
thich t6, v.v.. theo nhip diéu sinh 1i binh thuwong sé bi dao
16n, tham chi dao ngugc. T Bac Kinh di Washington 1a 9 gio t6i
(gio Bic Kinh), twrc 1la luc chudn bi nghi ngoi thi dé la 8 gio
sang & Washington, do d6 8 gi® sang nguoi ta van lo mo budn
ngud, mét méi, swc chi y va hiéu qud lam viéc rat thap. Nhung



gua may ngay hoac may tuan sau, nhip diéu tam 1i va sinh 1i cua
co thé tu dong diéu tiét thay doi thich nghi véi méi truong, suw
phadn tng vé chénh léch gi¢ sé mat dan di.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Phan tng chénh 1éch gid¢.</em></p>

<h3 class="calibre3">185. Vi sao ngay nang to c6 nguoi say
nang?</h3>

<p class="calibre4">Mua hé dudi anh néng chéi chang, khi ban
khong dugc che mat, di bg, van dong hoac lam viéc mot thoi gian
dai ngoai trdi rat de dot nhién bi ngd lan ra, goi la say nang.
</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right31"
src="../Images/151.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Vi sao lai say néng? Vi co thé con nguoi
trng gid, twng phdt déu sinh ra nhiét, khi van doéng, nhiét sinh
ra cang nhiéu. Trong co thé nguoi khong thé tich luy duwgc nhiéu
nhiét nhv thé ma ludén ludén nhiét phai dwoc phat tan ra. Vi hoat
dong tan nhiét chu yéu do trung khu than kinh diéu tiét, néu bd
phan nay gap trac trd thi nhiét do trong co thé khong xudt ra
dwgc, tich luy ngay cang nhiéu dan dén say nang.</p>

<p class="calibre4">Say ndng c6 thé chia thanh mdy loai sau:
khi lao déng trong méi truong nang va oi buc (do &m 1on), nhiét
trong co thé kho khuéch tan ra nén tich luy ngay cang nhiéu. Do
do than nhiét tang cao, tlr 370C c6 thé 1én cao hon 400C. Luc do
trung khu diéu tiét coa than nhiét nhiéu loan, mdt diéu hoa
khéng thé chi huy binh thuwong, tham chi nglrng ra mdé héi, déng
kin con duwong khuéch tan nhiét chd yéu cua co thé, két qua
khién cho da tr& nén khé va néng. Luc dé, con nguoi sé cam thay
dau dau, bubn ndédn, tham chi hén mé, cé luc con néi sang. Loai
say nang nay goi la "chung qua nhiét". Khi lam viéc ngoai dong,
dau khdong doéi nén, anh sang Mat Troi chiéu thdng xubng dau,
nhiét do6 phan dau tang 1én mady do ciling khién cho ta cam thay
dau dau, phién ndo, tham chi hon mé&, noi sang. Loai say nang
nay goi la "chwng Mat Troi chiéu".</p>

<p class="calibre4">Trong mdéi trudng nong gat, da va cac mach
mau & co bap gidn ra. NEu gidn qua mic thi mdét lwong 1én mau sé
phan b6 trén da va trong co bap, mau tr& vé tim it, huyét ap
gidm xubéng, mach dap yéu, th& ndng, toan than ra mé hdéi lanh,
nguoi cam thay hoéi hop, ué odi, tham chi khong tinh tao. Loai
nay goi la "nhiét suy kiét".</p>



<p class="calibre4">Con cé mot loai say nang do lam viéc trong
méi truwong nhiét doé cao, mé hoéi qua nhiéu ma gay nén. Lam viéc
troi néng ra mdé hdéi nhiéu, mudi trong mé hdéi bi mat nhiéu nén
co thé thiéu mubéi. NEu thiéu mudi qua mic sé& gay ra co bap bi
rat gan, dac biét la co bap chan dé bi chudt rut, cé luc co
bung, co tay va co than déu bi dau rat khé chiu. Vi vay, ching
bénh nay goi la "nhiét co rut".</p>

<p class="calibre4">C6 nguoi s& héi troi néng khéng riéng cho
ai, vay vi sao c6 ngudi say néng, c6 ngudi khdong? Mot trong
nhitng nguyén nhan say nang rdt quan trong la: cé lién quan dén
thé luc khoé hay yéu cla tlng nguoi. Nguoi béo, nguoi yéu, dac
biét 1a ngudi c6 bénh tim dé bi say nang; thiéu ngld, da day
khéng t6t, &n udng khong binh thuong ciing dé bi say ning. Cho
nén lam viéc trong nhiing ngay néng bikc nén nghi ngoi thich
dang, nguoi co thé yéu cang phai chu y dé phong say nang.</p>

<p class="calibre4">Khi phat hién c6 ngudi say nadng thi khéng
dugc hoang mang. Trudc hét phai dua ho vao chdé ram mat hoic chod
thoang gié, md quan ao dé tan nhiét dwoc tot, doéng thoi nhanh
chong dua téi bénh vién gan nhat dé cap cltu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Say nang.</em></p>

<h3 class="calibre3">186. S0t cao c6 phai la xau khong?</h3>

<p class="calibre4">Nhiét d6 co thé can ban la cd dinh, thuong
& mik)c 370C. MOt khi nhiét d6 co thé vwot qua pham vi binh
thuong thi goi la "s6t". Trudc kia nhiBu nguoi cho rang sé6t la
khong tét. vi khi 1én con s6t, nguoi cam thay khdé chiu, con
thuong kém theo tim dap nhanh, th& déc, an it va dau dau.</p>

<p class="calibre4">Nhitng nidm gan day cac nha y hoc cho rang
1én con s6t khdong phdi la khéng tét. Trudéc hét con sé6t la tin
hiéu cua bénh, cé loi cho bac si chan doan. Ngay nay c6 mot so
ngudi ct hé 1én con sé6t, chuwa lam rd nguyén nhan da dung thudc
ha s6t, nhu vay tuy ching bénh tam thoi duwoc thuyén giam, nhung
ludn che 14p bd mat that cua bénh, két quad gay khdé khan cho
viéc diéu tri.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, con s6t la phan &ng phong vé co
tinh sinh 1i dé co thé chong lai vi khuadn xam nhap, né con céb
tac dung bao vé co thé. Khi nhiét do co thé tang cao thi nang
lwc hoat dong clha cac loai men trong co thé tang 1én, su hap
thu, dao thai tr& nén manh mé&, chic nang gidi dbéc cla gan manh
1lén rat nhiéu. béng thoi bach cau - phong tuyén bdo vé ty nhién
trong mau ciing sé tang lén rat nhiéu. Chang sé bao vay tung dam



vi khudn bénh, khién cho vi khudn bi tiéu diét. Luc d6 nhiét do
co thé sé dan dan trd vé binh thuong, stc khoé ciling dugc khoi
phuc.</p>

<p class="calibre4">Con s8t con lam cho hé théng mién dich
trong co thé trdi day, khién cho co thé sinh ra stc dé khang
déi voi bénh tat. C6 luc nguoi ta phat hién thay d6i véi bénh
nhan ung thu sau khi nhiém vi khu&n bénh, chd dén luc loai bénh
dé khoi hoan toan thi khoéi u cil dwgc lam cham lai & mot mic do
nhdt dinh. P6 la két qud con s6t da kich thich hé théng mién
dich duva lai.</p>

<p class="calibre4">buong nhién, so6t cao qua va sOt kéo dai sé&
khéng c6 loi cho co thé. Bdi vi nhu thé sé& lam nhiéu loan cac
chirc nang sinh 1i trong co thé, do d6 phdi x& 1i ha sot.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Con s6t; Hé théng mién dich.</em></p>

<h3 class="calibre3">187. 37°C c6 phai la than nhiét binh
thuong cla con nguoi khéng?</h3>

<p class="calibre4">N6i dén than nhiét binh thuwong, hau nhu ai
cling biét d6é la 370C. Nhung cau trd 1oi d6 chuwa toan dién. Trén
thyc té, than nhiét binh thuwong cla con nguoi khdng phdi la
tuyét déi ma dao dong trong khoadng 35 - 370C. Vi sao lai thé?
b6 la vi c6 nhiéu nhan té anh hwdng dén than nhiét clda con
nguoi. Vi du mdét ngay 24 gio than nhiét sé thay déi theo chu
ki. Sang sém thap nhat, sau dé tang dan 1én, dén chap tdéi cao
nhadt, sau dé lai dan dan ha xub6ng. Than nhiét cda nam nit ciing
khac nhau, théng thuwdng nam cao hon nir khodng 0,30C. Hon nira,
sau khi van déng va an com, than nhiét ciing hoi tang l1én.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, cing mdt nguwoi, cung mot thoi
diém nhiét do & cac bd phan trén co thé c6 sy khac biét. Binh
thuwong néi tiéu chudn than nhiét la 370C, d6 chi 1a nhiét doé
trong miéng, tic la dé cho thuan tién ma quy dinh nhu thé ma
thoi. Néu do nhiét dd & nach thi sé thap hon mot it, do nhiét
ddo & hau mbén sé& cao hon mdét it.</p>

<p class="calibre4">Néu dung loai nhiét ké cé thé do cac bd
phan bén trong co thé ta sé& thay sw chénh 1éch cang 16n hon. Vi
du nhiét d6 trong bung cao hon nhiét dd trong nguc, nhiét doé &
gan con cao hon nita, hau nhu dat dén 390C. Nhiét d6 & dau va
than cao hon t& chi, nhiét d6 & da dau ngén tay chi khoang
300C, dau ngdén chan chi khoang 250C.</p>

<p class="calibre4">Mac du suv thay d6éi nhiét d6 cla con nguoi



rat 16n nhung dung 370C lam tiéu chuan nhiét doé binh thuong cla
co thé la rat can thiét. B&i vi 370C so vdi sy thay déi nhiét
dd & nhitng thoi gian va cac bd phan khac nhau khéng cé mau
thuan gi, hon nita khi kiém tra bénh lai c6 mdt con s6 lam céan
ct¢ nhat dinh, nén rat thuan tién.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Than nhiét.</em></p>

<h3 class="calibre3">188. Vi sao tiéng 6n c6 hai cho sirc khoé?
</h3>

<p class="calibre4">Clung v&i su phat trién nhanh cla coéng
nghiép va giao thong hién dai, ciing nhu dan s6 d6 thi tang
nhanh thi tiéng 6n & thanh phd manh 1én véi téc dd ngay cang
tang, tr& thanh coéong hai 16n th¢ ba cua thanh phd sau khi thai
va 6 nhiém nuéc.</p>

<p class="calibre4">pai luong vat 1i biéu thi cuwong d6 am thanh
la dB (déxiBen). C6 mot s6 am thanh tw nhién, nhu tiéng xao xac
cla la cay, tiéng mua roi ra rich, tiéng séng bién vé vao bo
néi chung déu khéong vuot qua 40 dB. Loai am thanh nay nghe
khong nhic tai, dua lai cho ta cadm giac yén binh, khién cho tam
thai duwoc thuv gidn. Theo tiéu chudn quéc té quy dinh: & thanh
phé cdp d6 am thanh trong phong cho phép 1la 42 dB, con nhiing
dung cu dién gia dinh thuong dung déu & cdp do cao hon. Vi du
quat dién la 40 - 50 dB; tu lanh la 34 - 52 dB; may giat la 60
- 80 dB; may vO tuyén la 50 - 80 dB; radid, may ghi am la 70 -
90 dB. Con tiéng dong cua tau dién, 6 t6, tau hod, xe may, may
in, may tién, nha may gang thép phat ra déu dat hoac vuot 100
dB.</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc nghién ctu phat hién thay,
néi chung con nguoi s6ng trong méi truwdong tiéng dong vuot qua
40 dB thi ngl bi anh huwdng; 50 dB da khd ngld, vuot qua 60 dB sé
anh huéng dén lam viéc, noéi chuyén va vui choi. Khi tiéng 0n
vuot qua 85 dB sé& cam thay 6n ao, gay ton thuong cho té bao
thinh giadc, nghiém trong hon cé thé lam cho tai diéc, khdéng hoi
phuc dugc. Khi tiéng 6n vuwgt qua 115 dB, nhuv tiéng coi 6 to,
tiéng may dap da, tiéng phdo né sau khi nghe thdy déu cé thé
gay diéc.</p>

<p class="calibre4">Séng lau dai trong méi truwdong tiéng 6n ao
tr 70 - 80 dB s& khién cho cac mach mau nhé co lai, dan dén

cung cap mau khéng du, lam cho dau cac chi bi tr& ngai vé cung
cdp dinh du®ng, dan dén bénh dong mach vanh, huyét ap tang cao
va khéng on dinh, loan nhip tim va tim h6éi hép, v.v.. Tiéng 0n
con c6é thé gay nén nhiéu loan chiéc ndng cla than kinh, su hung



phan va &c ché cua vd ndo mat can bang. Song trong tiéng 6n lau
dai c6 nguoi sé bi tré& ngai vé tinh than, cé cac triéu ching
nhuv lo sg, hoang loan, dé gian di¥, tinh tinh th&t thuong, cam
thay bat an, tkc gian hoac tram cam, nghiém trong hon la hay 1o
1ldng vO cd, thac loan, tham chi dan dén bénh than kinh.</p>

<p class="calibre4">C6 mot vi du nhu sau: truéc 2 ngay 1& Noel
nam 1985, & bang Névada, Mi c6 hai thanh nién m& nhiing bai nhac
nhv say, nhuv dién. Ho m& am luwong to nhdt, tiéng 6n da khién
cho hai thanh nién nay mat binh thuwong, ho dap pha tat ca nhiing
thiét bi trong nha, sau dé dung sung ban vao nguoi khac, cudi
cung cd hai déu ty sat, tr& thanh mdét tin lam chan dong ca xa
hoi xung quanh. Tiéng 6n con khién cho n6i tiét t6 cua phu ni
mat diéu hoa, lam cho kinh nguyét bi xao tron, gay say thai
hoac dé non, nghiém trong hon con &nh hudéng dén thai nhi va su
phat trién cla cac em bé, lam tén thuong chirc nang than kinh
thinh giac, gay tré& ngai cho chic nang hé tiéu hoa, chan an,
budn nén, tiéu hoa khéng tét, khién cho ti 1& mlc bénh loét
duong rudt tang cao.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tiéng On; déxiBen.</em></p>

<h3 class="calibre3">189. Thé nao la trang thai th& ba cula co
thé?</h3>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right32"
src="../Images/154.JPG"/></p>

<p class="calibre4">May nam gan day trén cac tap chi, ngudi ta
thuwong doc thdy nha khoa hoc néi tiéng nao dé qua doi, cé rat
nhiéu nguoi tu6i con chuwa dén 50. Piéu kién chita tri cua ho rat
toét, tinh trang sic khoé ciling khéng c6 gi dac biét, nhung tai
sao ho lai chét s6m? DPiéu nay cé lién quan véi mdt khai niém
méi trong y hoc, d6 la trang thai th& ba cla co thé.</p>

<p class="calibre4">Stc khoé, tinh yéu va cudc séng lanh manh
la ba van dé 16n cla cudc doi, trong dé sic khoé nén la cai
goc. T xwa dén nay tiéu chuan phan doan sirc khoé thuong lay coé
bénh hoac khéng c6 bénh lam can c&, do d6é déi tugng nghién clu
cla y hoc ciing chi 1a bénh va bénh nhan. Cung vdi sy phat trién
nhanh chéng cla y hoc, T6 chic Y té thé gidi da dua ra khai
niém méi vé sirc khoé rat n6i tiéng, dé la: "Swc khoé khoéng
nhitng 1la khong 6m, ma la moét trang thai tot dep cla co thé, tam
1i va sy thich ang véi xa hoi".</p>

<p class="calibre4">vay thé nao la trang thai th& ba cla co
thé? Trén thuc té trang thai th& ba 1a chi trang thai nam gita



nguoi khoé va nguoi 6m, tic la vira khdong khoé thuc sy, vira chua
thé hién 1a co6 bénh. P6 la moét trang thai dac biét. Nguoi roi
vao trang thai nay xem ra co thé van con khoé, nhung trang thai
tam 1i khong tét, hoac la khéong thich wng duwoc véi cong viéc,
moéi truwong hay xa hoi, hodc cac t6 chirc trong co thé da co mam
bénh, chang qua chua xudt hién nhiing ching bénh twong (ng ma
théi. biéu dang s¢ hon la, nguoi & trang thai thk ba khéong hé
hay biét gi vé tinh trang stc khoé cla minh. Do d6 ho khdéng hé
cO nhitng bién phap can thiét dé gitr gin va diéu chinh hoac dé
phong.</p>

<p class="calibre4">Vi nhip diéu cudc s6ng hién dai ngay cang
nhanh, khéng it nha khoa hoc cho rdng, hién nay trén thé gidi
c6 dén moét nira s6 ngudi roi vao trang thai the ba. Do do6 mdi
chung ta nén nang cao nhan thic déi véi trang thai tha ba, phai
coi trong bao vé suc khoé, binh thuong nén tham gia luyén téap,
an ubéng dang mic va gilt vé sinh, dinh ki di kham sic khoé,
khién cho minh c6 moét tam 1i lanh manh va mdt thé phach sang
khoai vui tuwoi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class='"calibre6">Trang thai tht ba.</em></p>

<h3 class="calibre3">190. "Sbéng thuc vat" la thé nao?</h3>

<p class="calibre4">Trong bénh vién, c6 luc ta bat gap nhiing
bénh nhan rdt dac biét. Tuy ho m& to mat, ldic nhin 1én tuong,
ldc nhin tran nha, cé ldc nhin nguoi di lai gan minh nhung khi
nguoi khac goi tén, thi ho khéng cé phadn wng gi. Khi ta dua cac
vat nao d6 dat trudc mat ho, hai madt bénh nhan van khéng hé
chép, miéng khong hé noéi, khong an, khong udng, khong thé khong
ché dai, tiéu tién. Nhing hién twong nay chiing td chirc nang dai
ndo cua bénh nhan da mat, hoan toan khdng con tri giac nhung
quai la 1a bénh nhan van thé, tim van dap, ho, hat hoi va van
nudét dwoc tic la van tdn tai nhitng phan Gng ban nang bam sinh.
Bénh nhan phdi dwa vao bom sta va cac chat 1éng dé duy tri su
s6ng. Nhitng bénh nhan nhuv thé gidéng nhu thuc vat chi biét hap
thu dinh dudng dé duy tri sy séng, cho nén goi la "séng thuc
vat".</p>

<p class="calibre4">C6 rat nhiéu nguyén nhan dé tr& thanh nguoi
thyc vat. Vi du ndo bi chan thwong nang, ngdé doéc khi ga hoac
ngat th®, hodc tadc dong mach vanh cdp tinh gay nén nging tho va
tim ngirng dap dot ngdét. Vi sau khi bénh nhan nging théd va tim
ngung dap, su cung cdp oxi cla mau cho ndo ciing ngwng, thoi
gian dai td chic ndo bi ton thuong nghiém trong, dong thoi con
sadn sinh ra cac tinh huéng hép thu, dao thai bi tr& ngai va té
bao ndo ngd doc axit, v.v.. Su tén thuong nay thuong bat dau tu



vd dai ndo, dan dan m& rong ra tuy sébng. Cho nén khi ndo thiéu
mau, hodc thiéu oxi kéo dai thi lam cho ton thuong ndo cang
nang. Y hoc cho rang, dugi nhiét do va ap sudt binh thuong,
thoi gian ndo c6 thé chiu dung thiéu oxi khong vuwot qua 3 - 4
phut. N6i chung ndo thiéu oxi 15 giay thi da tao nén su hdén mé
mady phat, thiéu 3 phut trd 1én da c6 thé san sinh hon mé may
ngay, thoi gian tim nguwng dap dén 5 phat thi sé& t& vong. Cho
nén cé mot sé bénh nhan tuy da dugc ra sic cap cku, phuc hoi
dwoc hd hap va tim dap lai, nhung "bd tuw 1énh" cao cap cula co
thé - sy chi huy cua trung khu than kinh da mdt di thi bénh
nhan sé tr& thanh "s6ng thuyc vat".</p>

<p class="calibre4">Tlr d6 c6é thé thay, pham nhitng bénh cdé thé
tao nén sy ton hai nghiém trong cho ndo déu c6 thé khién cho
bénh nhan tré& thanh "sbéng thuc vat". Sau khi tr& nén "s6ng thuc
vat", mudén khoéi phuc tré lai binh thuong la v6 cung khé. Nhung
cling c6 truong hop ngoai 1é, vi du, ngay 17-2-1991, bao "Tan
dan budi chiéu" dua tin & thanh phd Huyén Chau co6 mot nguoi
“s6éng thuyc vat", sau khi hén mé 14 thang thi cub6i cung da néi
dugc. Piéu do6 ching tdé lam thé nao dé ctru s6ng ngudi “séng thuc
vat" con la mét van dé dang duwgc di sau dé nghién ctu.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">S6ng thuc vat.</em></p>
</section>
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<div 1id="a68" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">191. Ung

thu 1la gi?</h3>

<p class="calibre4">Trong s6 nhiing bénh nguy hai nhat phai ké
dén bénh ung thu. Con ngudi lo s¢ bénh nay dén mic hé noi dén
ung thu 1a mat bién sdc. Ung thu da cudp di su séng cia vod sb
ngudi, nhung thuc chidt dé 1la bénh gi? Ung thu la mét loai bénh
thuong gap thudéc vé khéi u ac tinh. Cho nén nguoi ta thuong
dung khéi u dé chi u ac tinh. C6 nguoi néi ung thu 1la bénh do
xd hoi hién dai gay ra. Thuyc ra khong phdi thé. Lich s loai
nguoi nhan thic vé bénh khéi u da c6 rat lau doi. & Trung Quéc
trong cac giap c6t doi nha An da dung dén chir "diém". Tiéng cé
ch* "diém" c6 nghia la khéi u, twc la kh6éi u cing nhu da. Khéi
u chir Anh 1lay tw chir Latin, c6 nghia la con cua, do nguoi ta
hinh dung khéi u nhuv cé tam cang phat trién ra bdn phia.</p>



<p class="calibre4">Ngay nay y hoc hién dai da cdé mot dinh
nghia chat ché hon vé kh6éi u. N6éi mdét cach khai quat thi khéi u
la dudi tac dung cla cac nhan té gay khoéi u trong co thé, do tod
chirc cuc bd phat trién khac thuong ma hinh thanh mot vat moi,
té bao kh6i u chinh 1a té bao phat trién khac thuwong do.</p>

<p class="calibre4">Nhuv ta da biét, té bao cua co thé cé mdt
qua trinh ra doi, phat trién, 140 hoa va chét. Sau khi té bao
gia chét di thi cé té bao mdéi thay thé dé duy tri chirc nang
binh thuwong cla cac td chirc va co quan trong co thé. Cho nén
dai b6é phan té bao cla co thé déu cé thé phat trién, dé la hién
tuwgng binh thuong. Nhung khi sy tang trudng khac thuong khdng
dwoc khéng ché thi sé& hinh thanh khéi u.</p>

<p class="calibre4">Té bao khéi u khac véi té bao binh thuong.
Té bao binh thuong sau khi phat trién c6 mét qua trinh phan hoa
thanh thuc, sau dé phat trién thanh cac té bao cula cac t6 chiec.
con dai da sO té bao khdi u mikc do phan hoa rat thap, khong thé
hinh thanh té bao binh thuwong dé phat huy chirc nang von cé cla
né ma nguwoc lai, né tiéu hao mdt luong 1én chat dinh dudng
trong co thé, khién cho sw ra doi va phat trién cla cac té bao
binh thuwong khac bi anh huéng. Piéu dang s¢ hon la sau khi hinh
thanh khéi u, théng qua mau, lympho, v.v.. kh6i u con chuyén
dich, di doi dén pha hoai nhitng t6 chic cla cac co quan khac.
</p>

<p class="calibre4">puong nhién khdéi u khong phai la khong thé
chita khoéi, chi can phat hién som, cdt bdo né trudc khi té bao
khéi u di can la c6 thé chita khéi triét dé. Ngugc lai, néu khéi
u da di can mudén chra tri triét dé la rat kho. Cho nén hién
nay, bién phap t6t nhat dé déi phé khéi u la phat hién bénh sdém
va chta kip thoi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Kh6i u; U ac tinh; T€ bao tang trudng; Di
can.</em></p>

<h3 class="calibre3">192. Vi sao nguoli ta goi AIDS la "dai dich
cia thé ki XX"?</h3>

<p class="calibre4">Cubi thap ki 70, dau thap ki 80 clha thé ki
XX & cac nuéc Au MI bat dau luwu hanh mdt cdn bénh ki quai. Bénh
nhan phan 16n déu cé triéu ching gidéng nhu viém phdi, s6t kéo
dai, ho, c6 moét sé bénh nhan biéu hién thanh ching ia chay man
tinh, trong lwong giadm dan. V& sau xudt hién cam nhiém cac men
khuan. Nhung diéu ki la la d6i véi cac ching bénh xem ra réat
phd théng nay st dung bat c& loai thubéc gi ciling khdong cé hiéu
qua. Khodng 4 - 5 nam sau, nhiing bénh nhan nay déu chét. D& bdc



tran bi mat clda can bénh dang so nay, cac nha khoa hoc da diéu
tra nghién ctu mét luwgng 1én cac bénh an. Pén cudi nam 1981,
nguoi ta da phat hién nguyén nhan clda bénh la mét loai virut
chuwa hé gap. Virut loai bénh nay giféng nhu virut bénh truyén
nhiém, phat trién v&i téc d6 nhanh trén pham vi toan thé gidsi.
Vi loai bénh nay khién cho ch&tc nidng mién dich cla co thé méat
hét tac dung, cho nén dugc goi la ching "suy giam hé thdng mién
dich ", chitr Anh viét tat 1a AIDS.</p>

<p class="calibre4">Bénh AIDS trong th&i gian ngdn, chi m&y nam
dd lan tran khip thé gidi. Hau nhu khoéng cé nudc nao tranh
khéi. Bénh AIDS tr& thanh sy uy hiép nghiém trong nhat ma loai
nguoi phai déi mat.</p>

<p class="calibre4">Hién nay chua cé thudc dac hiéu dé chira
bénh AIDS. C6 mét s6 thubc tuy cé cdi thién duwoc tinh trang
bénh va kéo dai thém mot it tudi tho, nhung lai cdé phan tng
phu. Vi bénh AIDS chuwa c6 vacxin phong ngtta, sau khi phat bénh
lai khéng c6 thubéc dac tri, cho nén ti 1é t& vong réat cao, vi
vay ma nguoi ta goi la "dai dich clia thé ki XX". Cac két qua
nghién ctu ching t6, moéi gidi chi yéu truyén nhiém bénh AIDS la
mau, tinh dich va cac dich thé khac bao gém nuwdc bot, sira. Con
duwong truyén nhiém chd yéu 1la dong tinh luyén &i, quan hé tinh
duc bwra bai, tiép mau, tiém, sinh dé va ba sita. N6 khdng truyén
nhiém qua khéng khi, ciing khéng truyén nhiém qua mubéi cén, cang
khéng truyén nhiém qua duong &n udng, lao dong, boi 10i, béat
tay va dung chung hé xi, cho nén chi can gin gil* ban than sach
sé, khdong co6 nhitng hanh vi quan hé tinh duc khdng an toan,
khong nghién hut, can than khi truyén mau, nhu vay sé& han ché
dwoc nhiém bénh AIDS.</p>

<p class="center1l'"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bénh AIDS.</em></p>

<h3 class="calibre3">193. Virut bénh AIDS huy hoai hé thdng
mién dich cla co thé nhu thé nao?</h3>

<p class="calibre4">Hung thd gay nén bénh AIDS 1la virut cua
bénh AIDS (Human Immunodeficiency Virus, goi tat la HIV). Virut
bénh nay vd cung nhd, dau mii kim cé thé chira duoc 16 nghin
virut bénh. Mac du nhd nhuv thé nhung né lai cé luc sat thuwong
rat manh d6i véi hé théng mién dich cla con nguoi va cubi cung
pha tan hé thdng mién dich. Qua trinh nay dugc dién ra nhu thé
nao?</p>

<p class="calibre4">Virut bénh AIDS thong qua quan hé tinh duc
bra b&di, hoac théng qua kim tiém bi nhiém virut bénh ma di vao
tinh mach, tham nhap vao co thé. Muc tiéu dau tién ma ndé coéng



kich 1la té bao lympho T c6 tinh bé trg (T-helper cell).</p>

<p class="calibre4">T€é bao lympho T cé tinh b6 trg déng mdt vai
tro vé cung quan trong trong hé thdng mién dich clha co thé. N6
la chat lam hai hoa, cé thé théng qua viéc truyén tin hiéu hoa
hoc dé kich thich co thé sinh ra khang thé chuyén dung khang
lai vi khudn xam nhap, né con cé thé khéng ché sy phat trién
cia mot s6 loai té bao khac trong hé théng mién dich.</p>

<p class="calibre4">Nhitng virut bénh AIDS sau khi xam nhé&p vao
co thé, cung hop véi nucleotit va axit nucleic hop thanh ARN.
Trén ARN mang day du théng tin di truyén cula virut bénh vi trén
bé mat té bao lympho T c6 tinh bd tro ton tai thu thé cé kha
nang phan biét dugc doéc td bénh AIDS. Sy két hop nay coé tinh
chuyén nhat rat manh, gidéng nhu mdt chia khod chi c6 thé mo
dugc mét 6 khoa, phdi hop rat chat ché véi nhau. MOt khi virut
két hop vdi thu thé thi diéu dang so sé& phat sinh ra. Virut
bénh cho ARN xam nhap vao trong té bao lympho T c6 tinh bd trog,
théng qua mét loai enzim goi 1la enzim phan chuyén phién ma
nguoc ARN thanh ADN, hop lai vao trong ADN cla té bao lympho T.
Virut bénh ADN sau khi di vao té& bao lympho T s& nam im & do6
trong mét thoi gian dai. Nhung vao mdt dip nao do, sau khi hé
théng mién dich cla co thé duoc kich hoat dé chéng lai moét loai
vi khudn nao do, moi xam nhap, té bao lympho T da bi cam nhiém
bén sinh séi ndy né&, tir d6 ma sinh ra v6 s6 virut bénh AIDS.
Nhitng virut nay sé& duwgc gidi phéng ra khéi cac té bao lympho T,
mét mat chung giét chét mdét luwong 16n té bao T lam cho phong
tuyén tht nhdt cta hé thdng mién dich tan r&d, mat khac né tiép
tuc coéng kich cac loai té bao khac cua hé théng mién dich, cuéi
cung pha huy triét dé toan bd hé thdng mién dich, khién cho co
thé mat di kha nang mién dich.</p>

<p class="calibre4">Trong thuc té bénh AIDS c6 tén goi chinh
thitc la "chung suy giam mién dich". Chinh vi no6 co thé pha huy
hé théng mién dich cla co thé cho nén méi c6 tén goi nhu thé.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Virut AIDS; Hé théng mién dich. T€ bao
lympho T c6 tinh b6 trg.</em></p>

<h3 class="calibre3">194. Vi sao hé théng mién dich cuta co thé
c6 thé tiéu diét duwoc vi khudn?</h3>

<p class="calibre4">Trong co thé nguoi binh thuong, hé thodng
mién dich r&t hoan chinh. Khi co thé& bi vi khudn bénh t&n céng,
hé théng mién dich s& dugc kich hoat va phan kich lai vi khuén
bénh da& xam nhap vao.</p>



<p class="calibre4">Hé théng mién dich cia co thé tdn cong
khuan bénh nhu thé nao?</p>

<p class="calibre4">bay 1la mét qua trinh vé cung phtc tap. Sau
khi vi khudn gay bénh xam nhap vao co thé, trudc hét dai thuyc
bao trong hé théng mién dich s& phat dong cong kich. N6 "nudt"
vi khuadn vao trong bung clGa minh, sau d6 théng qua tac dung cua
men, né sé phan gidi cac vi khuan trong bung thanh ting manh
vun. Nhitrng manh vun nay cua vi khudn hién trén bé mat cula dai
thuc bao, tr& thanh khang nguyén, ching giéng nhu nhitng nhén
hiéu biéu thi minh 1a dai thuc bao da nuét cac vi khuan xam
nhap, ddéng thoi bao cho té bao T trong hé théng mién dich biét.
</p>

<p class="calibre4">Té bao T cung v&i nhitng mdnh vun trén bé
mat dai thuwc bao, hay noi cach khac 1la khang nguyén vi sinh hai
bén gap nhau giéng nhuv mét chia khoa déi voi mot 6 khoa, lap
tic két hop véi nhau sinh ra phan t¢ng. Khi dé dai thuyc bao sé
sadn sinh ra mot chdt goi 1a nhan lympho. Nhitng nhan lympho nay
c6 tac dung gi? Tac dung 16n nhat cla né la kich hoat té bao T.
Sau khi té bao T "tinh day" lap tic sé phat l1énh "canh bao" doéi
vOoi hé théng mién dich, bao tin da c6 moét luwong 1on "ké dich"
xam nhap vao. Luc d6 hé théng mién dich s& dua ra mot loat té
bao lympho T c6 tinh sat thuwong va né con dan xudt ra loai té
bao lympho B cé cong dung dac biét. Cubdi cung té bao lympho B
sé san sinh ra chat khang thé chuyén dung dé tiéu diét khuan
bénh.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center43"
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<p class="calibre4">Té bao lympho T c6 tinh sat thuwong rat co y
nghia, né cé thé truy tim nhitng té bao trong co thé da bi cam
nhiém khudn bénh, sau khi tim ra thi gidng nhu nhiing sat tha,
né sé& tiéu huy nhitng té bao bi cam nhiém nay, ngan ngira khuén
bénh tiép tuc phat trién.</p>

<p class="calibre4">bong thoi vOi viéc pha huy té bao bi nhiém
bénh, té bao lympho B con san sinh ra khang thé, két hop véi vi
khuan trong té bao, khién cho vi khuan mat di tac dung gay
bénh. Chinh nh¢ théng qua mot loat qua trinh ph&c tap nhu thé
ma hé théng mién dich cé thé khdng ché c6é hiéu quad nhitng vi
khuan gay bénh trong co thé.</p>

<p class="calibre4">Sau khi sv nhiém bénh 1an th& nhat duoc
khéng ché, hé théng miéen dich sé& ghi lai toan b0 qua trinh déi
khang cla né d6i véi khuadn bénh va bao tén lau dai.</p>



<p class="calibre4">Néu co thé lai bi loai khu&n bénh nay xam
nhap lan th& hai thi hé th6ng mién dich s& biét ré can phai lam
thé nao dé d6i phé lai chung. N6 s& coO nhitng phan ung dé dang.
chinh xac, nhanh chong dé tiéu diét vi khudn da xam nhap.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tw khoa:</strong>
<em class="calibre6">Hé thdng mién dich; Pai thuc bao; Té bao
T, Té bao lympho T c6 tinh sat thuwong. Té bao lympho B; Khang
thé.</em></p>

<h3 class="calibre3">195. Vi sao dong y khi kham bénh pha&i xem
ludi?</h3>

<p class="calibre4">bén kham bénh & béng y, thay thubéc thuong
néi "the ludi ra xem". Nhu thé 1la vi sao? Nguyén nhan la ludi
cO6 thé phan anh mdét cach khach quan tinh hinh cac bd phan trong
co thé. Mot khi co thé mic bénh, ludi thuong cé sy bién déi.
Thay thudc c6 thé can ck vao cac vét tich "nhu mang nhén" trén
ludi dé chln doan bénh giféng nhu bat mach, dé 1la nhing can cu
quan trong trong chan doan bénh va ké don thu6c cla Pong y.</p>

<p class="calibre4">Cach xem ludi nhuv thé nao? Thay thubc chu
yéu quan sat gai vi giac va chat ludi. Gai vi giac la nhiing num
moéng nam trén midt ludi. Nguoi binh thudong nam ludi méng, mau
trdng, goi 1la num trdng méng. Chat ludi la mau sdc cha ludi,
ngueoi binh thuwdng ndéi chung ludi cé mau hdng nhat.</p>
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<p class="calibre4">Khi m&c bénh, trudc hét co6 thé thay nam
ludi bi thay d6i, tién thém mot budc co thé phat hién chat 1ludi
cling thay doéi. NEéu gai vi giac tlr mong bién thanh day, tir mau
trdng bién thanh mau vang chay tham chi 1a mau den thi ching to
bénh tr nhe bién thanh nang. Twong ty, khi chat luwdi tU mau
héng nhat bién thanh mau dé, mau do6 sam, tham chi 1a mau tim
hoac nhiing vét tim xanh thi ching té bénh da nang 1én nhiéu.
Piéu can chi y la & nguoi gia vi mach mau xo clng, to chic lao
hod, chat ludi cling c6é thé xuadt hién nhing vét tim xanh, cho
nén can phai phan biét véi khi bi bénh. Ngoai ra, trong qua
trinh bi bénh, gai vi giac thuong bong, bé mat luwdi rat tron,
giéng nhu mat guwong, luc d6é ching tdé bénh rat nang.</p>

<p class="calibre4">Nhitng vi tri khac nhau trén bé mat ludi
cling cé6 thé lam can cir b6 tro dé chan doan bénh. Pau ludi
thuwong phan anh sy bién d6i cua tim va ph6i, gitta luwdi phan anh
la lach va da day, hai bén mép ludi phan anh gan va mat, con



cubng lwdi phadn anh than.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, khi gai vi giac bién thanh day la
c6 quan hé véi tinh than bi cang thang, thd& bang miéng, hut
thuéc, xoang miéng vé sinh khéng t6t hoac xoang miéng bi cam
nhiém.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, con c6 nhitng ngudi tuy stc khoé
binh thuwong nhung luwdi hoi khac thuwong, co6 thé lic do trong co
thé da tiém tang moét su bién d6i vé bénh 1i, nhung tam thoi
chuva cé bién phap dé chan doan ra, vi vay can phai nang cao
cadnh giac, dinh ki kiém tra dé sém phat hién bénh tinh trong co
thé.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ludi; Gai vi giac; Chat ludi.</em></p>

<h3 class="calibre3">196. Vi sao "siéu am B" ciing c6 thé chan
doan dugc bénh?</h3>

<p class="calibre4">Clung v&i suw phat trién cula y hoc, nhiing
thiét bi chan doan bénh tién tién khoéng ngling ra doi. Chan doan
siéu am B chinh 1a trén co s& su phat trién cua dién t@ hién
dai, két hop nguyén 1i ra da véi am thanh hoc dé lam thanh
phuong phap chan doan mgi. Chan doan siéu am B cé cac wu diém
la tinh chudn xac cao, khong gay ton thwong, khong gay dau,
khong gay phong xa, khoéng can thuéc tao anh déc hai va tén kém,
V.V.. Siéu am B thong thuong c6 thé kiém tra cac bénh cla ndi
tang gan, than, 1a lach, tuy va tl cung ma con cé thé dung nod
dé tim hiéu tinh trang phat trién cla thai nhi trong t& cung.
</p>

<p class="calibre4">Siéu am B c6 cac tinh chat vat 1i giéng nhu
am thanh binh thwong, né dung phuong thic séng doc va véi téc
dd nhadt dinh truyén trong méi truong khoéng khi, nudc va chat
ran. Khi gap vat tré& ngai, no s& phan xa hdoi am va c6 thé bi
méi chat hap thu lam yéu di. Péng thoi siéu am con cé moét sob
dac diém vat 1i quan trong khac, vi du clung véi huéng clha anh
sang, no c6 thé tao thanh chum tia, nhitng tia théng.</p>
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<p class="calibre4">Kiém tra siéu am B tirc la dung nhiing dac
diém nay clha siéu am, bac si dung may chan doan siéu am dé thuc
hién. May siéu am vira co0 tac dung phat ra siéu am, vira cO tac
dung thu tin hiéu phé&n xa. Khi mdy siéu am lam viéc nd6 tao ra
nhitng séng co hoc cao tan, tic la siéu am. Bac si cam dau do



dat vao nhiing vi tri can kiém tra cda bénh nhan dé tham do. Vi
cac td chic trong co thé day dac, nén hé sd trd khang va hé so
hap thu siéu am rat khac nhau, dac biét la khi nhiing t6 chtc
trong co thé bi viém tich nwéc, sung to, canxi hoad va co6 béng
khi thi h6i am tl&r trong cac co quan cla co thé phan xa lai sé
rat khac nhau. LuUc d6 dau do c6é thé chuyén tin hiéu siéu am
phan héi thanh tin hiéu dién, thdéng qua mét loat x& 1i phtc tap
va tinh té cla may siéu am né s& chuyén thanh anh mit cat cua
cac co quan va hién 1én man hinh. Bac si can c&r cac anh mat céat
khac nhau nay dé phan tich téng hop, tlr dé xac dinh dwoc tinh
chdt va vi tri méc bénh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Siéu am B; Siéu am; anh siéu am.</em></p>

<h3 class="calibre3">197. Ki thuat CT chan doan bénh nhu thé
nao?</h3>

<p class="calibre4">Tlr sau khi nha vat 1i Ronghen phat hién tia
X, n6 da phat huy tac dung to 1lén trong y hoc, dac biét 1la tw
khi xuat hién ki thuat CT thi hiéu luwc chan doan cla nd trd nén
vuegt troi nhu "hé dugc thém canh".</p>

<p class="calibre4">Thé nao la ki thuat CT? Tén goi day dua cula
né la ki thuat quét 16p tia X cua may tinh dién t&. Ki thuat
nay ra doi nam 1972, dén nay da thay déi 4 doi may. Suv (ng dung
ki thuat CT da lam cho phuong phap chdn doan bang tia X chuyén
1én mdt bwéc nhdy vot. Trudc kia ngudi ta chua thé dung ki
thuat X quang dé kiém tra nhiing vi tri nam sau trong cac noi
tang. Ngay nay dung ki thuadt CT da cé thé tién hanh kiém tra
dwoc bénh tinh & nhitng vi tri bi che khuédt d6. Cho nén nguoi ta
goi sy phat minh ki thuat CT 1la sy tién bd 16én nhat cua linh
vuec y hoc phdéng xa ké tir ngay phat hién tia X quang dén nay.
</p>

<p class="calibre4">Ki thuat CT duwoc wng dung sém nhat la dung
dé chan doan cac bénh vé ndo, dac biét ti 1& chan doan chinh
xac d6i voi cac khoéi u ndo dat tlr 95% trd 1én. N6 chan doan rat
chinh xac déi véi phu ndo, viém ndo. Ki thuat CT phan biét rat
c6 hiéu qua vé bénh tai bién ndo do xudt huyét ndo va bénh tai
bién ndo do ndo thiéu mau, bd&i vi anh CT ndo xuadt huyét cdé mat
do thay doi rat cao, con anh CT ndo thiéu mau thi mat doé rat
thap, hai truwong hgp hoan toan khac nhau.</p>
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<p class="calibre4">Cung véi sy cdi tién va khdéng ngung hoan



thién cha thiét bi chup CT, thiét bi nay con dwoc dung rong rai
trong viéc chan doan cac bénh & 16ng nguc, bung, xoang chau,
cOt sbng va t chi. vi du dung ki thuat CT kiém tra phan nguc
c6 thé phat hién bénh lao phdi, phdéi phu nuéc, phdi bi khoi u
va mang nguc, cac bénh & hoanh cach mdé, ndé con c6 thé giup ta
tim hiéu cac thoi ki va hudéng phat trién cia khéi u. Piéu dé
d6i véi phuwong an diéu tri chinh xac rat co6 gia tri.</p>

<p class="calibre4">Gan 1la mét co quan dac va lon. N6i chung
chup anh X quang rat khé chan doan bénh, con dung ki thuat CT
thi sé& phat hién cac khdéi u, cac tui viém, tui md trong gan rat
ro rang.</p>

<p class="calibre4">Dung ki thuat CT dé chan doan bénh & tuyén
tuy c6 gia tri thuc dung rdt 16n, vi tuyén tuy nam sau trong
khoang bung, néi chung chiéu X quang hoac dung ki thuat siéu am
rat kho hién ro, con ki thuat CT cé thé phat hién duoc rat som
nhitng kh6éi u trong tuyén tuy, viém cdp tinh cling nhu nhitng bénh
khac d6i véi tuyén tuy.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, dung ki thuat CT dé kiém tra
xoang chau ciling c6 thé chan doan budng tring co6 khoi u, khoi u
tlr cung va cac bénh & bang quang cling nhu tién 1iét tuyén. Ki
thuat CT kiém tra bénh cdt s6ng va tlr chi cé thé thé hién rat
ré cac to chtitc phan mém nhu co than va nhitng co khac xung quanh
cot song, tlr d6 ma c6 dwgc nhitng tw 1iéu chan doan cé gia tri.
</p>

<p class="calibre4">K1 thuat CT ngay cang dwgc ng dung rong
rai trong lam sang. Chung ta tin chdc rang cung voi su tién bod
cua khoa hoc ki thuat, cbébng dung cta ki thuat CT sé& ngay cang
di sau vao cac linh vuc chan doan cua y hoc hién dai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ki thuat CT; X quang.</em></p>

<h3 class="calibre3">198. Chiéu X quang c6 hai cho suc khoé
khéng?</h3>

<p class="calibre4">Xquang trong y hoc goi la chiéu X quang, la
mot bién phap dwoc (ng dung rong rdi trong chan doan va diéu
tri. Khi kiém tra stc khoé thuwong dung X quang dé chiéu phan
nguc. Khi hé théng tiéu hoa, hé théng tim mach va hé théng
xuong cé bénh cling thuwong dung X quang kiém tra. CO mot so
nguoi khi kiém tra X quang thuong lo ladng stc khoé c6é bi tén
hai khéng? Vi tia X quang c6 tac dung sat thuong nhat dinh déi
véi té bao sinh vat, cho nén co thé sau khi chiéu X quang ciing
sé sinh ra nhitng phan &ng sinh 1i nhat dinh.</p>



<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right33"
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<p class="calibre4">Chiéu X quang qua manh sé& gay ton hai doi
voi cac to chirc, anh hudng dén chic nang sinh 1i, tham chi gay
nguy hiém cho tinh mang. Nhung chiéu X quang didng mic thi sé
khong anh huéng dén sic khoé, vi khi chiéu X quang lugng chiéu
rat nhé, chi han ché trong pham vi an toan. Néu bac si can phai
chup anh hoac chiéu lai ciling sé& xét dén thoi gian phan cach
gitra hai 1an, dac biét 1a khi ngau nhién chiéu phan nguc hoac
kiém tra da day, duwong rudt, chup anh phim vé xuwong hodc mach
mau thi khong gay ra nguy hai gi. Pong thoi du chiéu kiém tra
hay chita tri, & nhitng b6 phan khong can thiét phdi chiéu, dac
biét 1la & nhiing t6 chic nhay cdm, bac si déu dung tam chi hoéc
tdm cao su cha chi che chin dé bao vé va cd gang dé thoi gian
chi&u ngan nhdt. Cho nén khi chiéu X quang ban khéng can phai
lo lang.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">X quang.</em></p>

<h3 class="calibre3">199. Vi sao may tinh cé thé chan doan duoc
mot s6 bénh?</h3>

<p class="calibre4">Ngay nay trong linh vyc ki thuat cao, may
tinh khéng nhitng dung d€ tinh todn ma né da cé moét vai tro to
1én trong nhiéu linh vuc, tham chi nguoi ta con dung may tinh
dé chan doan bénh. Piéu nay co6 thé cdé nguoi sé nghi ngo, vi ho
cho rang may tinh c6 thé kham bénh, vay thi can gi dén bac si
nira? Thuc ra may tinh chi 1a mét loai may méc, can c6 con nguoi
diéu khién, hon n*ta trinh ty chan doan cla né ciing la do bac si
thiét ké nén. Tém lai, mac du may méc tién tién dén bao nhiéu
thi diéu quyét dinh van 1a con nguoi, may tinh kham bénh ciing
khéng ngoai nguyén 1i do.</p>

<p class="calibre4">Vvi sao may tinh cé thé chan doan duoc mot
s6 bénh? Piéu nay phai bt dau néi vé nguyén 1i lam viéc cla
may tinh. Trudc hét nguoi ta phdi xay dung cho may tinh mdt kho
bénh an, tic la trudéc hét bac si phdi 1ap cac dang triéu chuing
bénh, cac két qua thi nghiém va dwa ra nhiing phuwong an chita tri
tuwong ng r6i duwa trinh tu dé vao may tinh. Khi bénh nhan dén
kham chi can cho vao may tinh nhiing dit 1iéu nhu triéu chuing
bénh, thé ching va két qua thi nghiém, may tinh sé& can c& nhiing
chi tiéu nay, ty dong tim kiém trong kho bénh an dé tim ra bénh
tuwong ng. Mot khi da tim duwoc thi n6 sé duwa ra két quad bao cho
nguoi thao tac biét bénh nhan méc bénh gi, nén diéu tri nhu thé
nao. Vi du mot nguoi dén kham bénh sac mat tai xam, thuong cam



thay dau dau, hoa mat, sic chu y khong tap trung va co ching
gan, 14 lach sung to. K&t qud xét nghiém hong cau va bach cau
déu thap. bua nhitng thdong tin vé bénh an nay vao may tinh, qua
x¢ 1i sé& phat hién dwgc ndé an khép véi cac chi tiéu bénh mau
thiéu sit trong kho bénh an, do d6 may tinh s& dua ra két luéan
chdn doan bénh nhan thiéu mau, thiéu sit.</p>

<p class="calibre4">Qua dé c6 thé thay may tinh kham bénh thuc
chdt la do bac si da dung cac tiéu chudn chdn doan cac bénh sap
xép theo moét tht tv nhat dinh dua vao trong may tinh. Khi bénh
nhan dén kham chi can duwa cac théong tin vé ching bénh, két qua
xét nghiém vao dé ddi chiéu, néu chi tiéu hai bén &an khép voi
nhau thi cé thé dua ra két qua chan doan. Cho nén then chét cla
viéc chan doan bénh, trén thuc té 1la do bac si quyét dinh.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">May tinh; Tiéu chudn chan doan.</em></p>

<h3 class="calibre3">200. Vi sao nén dung nuwéc am dé udbng
thu6c?</h3>

<p class="calibre4">Khi 6m can udng thubéc, xem ra dé la diéu
don gidn nhat. Nhung phuwong phap udng thudc ciling rat can dung
cach. N6i chung dung nuwéc am ubng thudc la tét nhadt. Nhung co
mét sé nguoi khi udng thubc vién té ra ding cam, cé ban 1linh,
cho vién thubéc vao miéng va nuét vao khoéng can dung nuwéc. Thuc
té cach ubéng thubéc nhuv vay réat khéong khoa hoc, tham chi con cé
hai cho stc khoé.</p>

<p class="calibre4">Cac nha y hoc cho biét udng thuéc nudt kho,
vién thu6éc rdt dé ngung lai trong thuc quan, cam thdy rdt kho
chiu. Hon nita, vi da s6 thubc vién déu c6 tinh kich thich nhat
dinh d6i vé&i niém mac thuwc quan. Vi du, cac vién khang sinh,
sunfat ferrous v.v.. c6 tinh kich thich manh, hoa tan cham
trong thwc quan nén né sé kich thich niém mac & huyét. Do dé dé
phat huy day dd coéng hiéu cua thubc, ngan nglra tac dung phu
khong nén udng thubc khod.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right34"
src="../Images/164.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Phuong phap ubéng thubéc vién t6t nhit la
dung nuéc am dé udbng, nén udng nwéc hoi nhiéu, nhu vay céd thé
khién cho nhiing thu6c c6é tinh kich thich rat nhanh di vao da
day dé tranh nging lai trong thuwc quan, lam hai niém mac thuc
gquan.</p>

<p class="center1l'"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>



<em class="calibre6">Ubng thubc; Niém mac thuc quan.</em></p>
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<body section="Section12" class="calibrel" id="a72">

<div id="a71" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">201. Vi

sao phai udéng thuéc ding gio quy dinh?</h3>

<p class="calibre4">Kham bénh xong, cam don cla bac si dén cla
hang thuéc, khi giao thubéc duwgc si sé& néi cho ban biét tung
loai thudéc, mét ngay ubng may 1lan hodac cach may gi®¢ ubéng mdt
1lan, mét 1an ubng mady go6i hoac may vién.</p>

<p class="calibre4">Nghiém khic quy dinh th&i gian va luong
thuéc udng la c6 can c& khoa hoc cula né.</p>

<p class="calibre4">Ai ciling biét: ubéng thudc la dé tiéu diét
khudn bénh trong co thé. Nhung ban ding nghi rang khudn bénh
don gian ma chdng vira ngoan cuong, vuwa rat gido quyét. Ban ubng
thuéc vao, néu luwgng it khéng nhitng khéng giét chét vi khuan ma



con lam tang tinh nhon thuéc cua chidng; néu ubéng lugng nhiéu
rat co thé gay hai cho mdt s6 bd phan nao d6 cla co thé. NEu
khi ban cao hing udéng thém nhiéu 1an, khi khéng cao hing uéng
it 1an thi khudn bénh sau mdt tran vat 16n kich 1iét c6 thé sé
bung ra lam loan, co thé ban rat khé déi phé.</p>

<p class="calibre4">Chinh vi khuan bénh khé déi phé nhu thé cho
nén phai quy dinh mét ngay udng thudéc mdy lan, hoac cach may
gi® udng mdot 1lan. va méi 1an udng bao nhiéu dé khién cho thanh
phan thuéc trong co thé cé duoc mot nbng do hop 1i, khudn bénh
khéng nging bi khéng ché, tiéu diét, khién cho chang khdéng sinh
truwdng dugc, ma con khéng c6 sic chéng lai, bénh méi khéi duoc.
Ngoai ra con phdi chi y cé loai thudc ubng truwéc khi an com, cé
loai udng sau khi an. Khau vi khéng t6t, khdéong an duoc com thi
phdi ubéng thudc tang thém sy hoat doéng clha da day dé thuc day
them an; néu da day hoac hanh téd trang bi loét thi phai udng
loai thudc cé thé bao vé thanh da day, gidm nhe sy ma sat co
hoc cta thic an. Nhitng loai thuéc nay déu phdi ubng truéc khi
an com, néu an xong m&éi udng sé khdéng con tac dung.</p>

<p class="calibre4">Tiéu hoa khdéng t6t nén udng thubc tro gildp
tiéu hoad. Muén tiéu hod thi phdi cé cai gi d6é dé tiéu hoa, vi
vay loai thubdc nay phai ubng sau khi an, néu udng thubc giup
tiéu hoa khi trong bung khdong c6 gi thi s& khdong co tac dung.
</p>

<p class="calibre4">C6 nhitng loai thudc doi hdi co thé phai
nhanh chéng hap thu thi phai ubéng truwdéc khi an, vi ludc bung doéi
thudc c6 thé tiép xuc truc tiép voi thanh da day, nhung cé
nhitng loai thu6c cé tac dung kich thich nhdt dinh, doi héi né
phdi duwgc hap thu cham, thoi gian kéo dai, vi vay can phai ubng
sau khi &n khién cho thudc va thic &an tron 1a4n véi nhau, luong
thuéc tiép xuc véi thanh da day sé it di.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thoi gian udng thubdc.</em></p>

<h3 class="calibre3">202. Lam thé nao thong qua vi khudn dé tao
thanh thuéc?</h3>

<p class="calibre4">Trong thu6c hién dai cé moét thanh phan goi
la chat gay nhiéu, né khéng nhitng c6 thé dé khang nhiéu loai
virut bénh, chra duwgc mét sé bénh do virut gay nén, ma con cé
thé c6 tac dung diéu tiét mién dich va khéng ché khéi u, co6 vai
tro quan trong trong viéc khoi phuc sic khoé. Nhung mudén san
xudt hang loat chdt gay nhiéu nay 1a vé cung kho khan. Néu tach
né tlr trong mau ngudi thi gia thanh qua cao. NEéu tach tu trong
mau dong vat thi hiéu qud cla thubéc thap. Vé sau c6 mdt nha



khoa hoc da dung vi khudn, dya vao cdéng nghé gien, cub6i cung da
gidi quyét duwoc khé khan nay.</p>

<p class="calibre4">vi khuén lam thé nao dé ché tao ra duogc
chat gay nhiéu?</p>

<p class="calibre4">Nhu moi ngudi déu biét, di truyén la dac
tinh chung cua gid¢i sinh vat trong ty nhién. Hai con son duong
bd me chi c6 thé sinh ra duwgc mdt con son duwong con, hat gidng
dua chudét chi cé thé moc mam dua chudét. TAt cad nhing diéu nay
déu do tac dong cua quy luat di truyén. Ngay nay, ngudoi ta da
biét duwgc chat khéng ché di truyén trong tdt cd cac loai sinh
vat la axit nucleic, ma doan axit nucleic phu trach nhiém vu di
truyén nay la mot gien. Cong nghé gen chinh la théng qua thao
tac cua con ngudi, dem mot mau phan tlr trén axit nucleic cla
mot loai nay cat ra, ghép 1én phan tl axit nucleic clha mot loai
sinh vat khac, khién cho loai sinh vat thé hé sau biéu hién ra
dac tinh clGa mau gien nay. Puong nhién viéc cdy ghép nay khéng
phai dung kéo cat ma la dung mot loai men c6 hoat tinh dac biét
dé thyc hién.</p>

<p class="calibre4">Nam 1973, nha khoa hoc Mi Khoin lan dau
dung nguyén 1liéu la truwc khuan c6li cé toc doé6 sinh s6i tuwong
d6i nhanh, da lay nhan cua cac loai sinh vat khac ghép vao
trong loai tryc khuan co6li, khién cho thé hé sau cla khuan dia
dai trang duoc sép x&p lai, c6 thé duy tri dugc diac tinh cua
sinh vat ban dau. Sy xudt hién truc khuan co6li nay danh dau
thanh céng dau tién cua cbng nghé gen.</p>

<p class="calibre4">Nam 1980, cac nha khoa hoc s dung céng
nghé gen ghép nhitng mau nhan protéin cla nguoi da qua x&r 1i 1én
truc khudn dai trang nho cong nghé gen t6 chirc lai, cudi cung
dd tao ra duoc chdt gay nhiéu nhan tao - 2. Vi truc khudn céli
sinh s6i ndy nd& rat nhanh, khodng 20 - 30 phat da cé thé sinh
sd6i dwoc mdt doi, sau 24 gio céd thé sinh sd6i 70 doi, hon nira
nguyén liéu nudi khuan diia & dai trang rat don gian, phong phu
nén gia thanh thdp. Ngay nay vdi téc d6 phat trién cao cua khoa
hoc ki thuat, dung vi khudn dé ché ra cac loai thudc quy da trd
thanh hién thuc.</p>

<p class="calibre4">Ngay nay cac nha khoa hoc khéng nhiing da s
dung cong nghé gen dé ché tao ra ch&dt nhiéu ma con co6 thé uing
dung né rong rdi vao trong cac linh vuc san xuédt thubéc khac va
dad dat duoc nhing thanh tuu rat dang ké. & nhiing nam trong thap
ki 90 cua thé ki XX, nguoi ta da dung céng nghé gen thong qua
vi khu@n hoac té bao hoac té bao déng vat cé va dé san xuat ra
hon 100 loai thuéc, trong d6 bao gdm vacxin gan B, chdt nhiéu,
bach cau gié¢i té II, nhan sinh truwdng té bao dang xo, v.v.. Tat



cd nhitng két qud nay danh dau coéong nghé gen trong linh vuc y
hoc da dan dan buéc sang giai doan thanh thuc, doéng thoi ciing
chirng minh loai nguoi c6 thé thuc hién dugc y nguyén cua minh
la cdi tao dac tinh cla van vat, sang tao ra nhitng loai thubc
m&i dé dua lai hanh phuc cho con nguoi.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Vvi khuan; Chat nhiéu; Céng nghé gen; Truc
khudn coli.</em></p>

<h3 class="calibre3">203. Vi sao khéng nén lam dung udng
vitamin?</h3>

<p class="calibre4">Tuc ngl* c6 cau "Thubéc ba phan 1la doc".
Vitamin cling la thu6c, vi vay nén udng theo nhu cau, khong thé
lam dung.</p>

<p class="calibre4">Nhung c6 ngudi cho rang, vitamin la thuéc
b6, cé loi cho strc khoé, udng cang nhiéu cang toét. Pang tiéc 1la
s6 nguoi c6 y nghi nhu thé lai khéng it. Vitamin qud thuyc cé
loi cho co thé, khong thé thiéu duoc, mot khi thiéu vitamin sé
gay ra cac ching lam sang, vi du thiéu vitamin A s& 1lam cho mat
khé, quang ga, v.v.. Nhung diéu d6 khoéng cé nghia la vitamin
cang nhiéu cang té6t, bdi vi né khong phdi la thudc bo ma la
thuéc, néu dung qua 1iéu sé phat sinh ngd doc cé hai cho sic
khoé.</p>

<p class="calibre4">vitamin phé&n 1lam hai loai la loai cO6 tinh
hoa tan trong m& va loai c6 tinh hoa tan trong nuwéc. Loail
vitamin hoa tan trong m& bao gbm vitamin A, D, E, K. Chlung doi
héi théng qua m& trong co thé dé hoa tan va dao thai. Loai
vitamin hoa tan trong nuéc bao gbébm nhém vitamin B, vitamin C,
V.v.. Loai vitamin nay dé bi dao thai cho nén chi can mét 1lan
uéng khdéng qua nhiéu la cé thé dao thai ra khdi co thé, khodng
gay ra ngd déc manh. Nhung vitamin hoa tan trong m& thi nguoc
lai, vi né phai dwa vao m& trong co thé dé hoa tan va dao thai,
cho nén khi dung luwgng qua nhiéu, dao thdi khong kip sé tich
lai trong co thé, 1lau ngay sé& xudt hién ching ngd doc.</p>

<p class="calibre4">vi du, ngd dbéc vitamin A, bénh nhan sé& co
biéu hién chan an, roéi loan tiéu hoa, da ndi vét twng dam,
ngra, bong da, rung téc, toéc gion va dé gdy, thuong cé ching
dau xuwong, nghiém trong hon 1la n6én m&a, dau dau, budbn ngad. Vi
du vitamin D ubéng qua liéu gay nén ngd doéc, chan an, nén nao,
phién nao, bat an va kém theo ching nhiét d6 thap, vé sau con
cO thé xudt hién co giat, nhip tim khéng déu, dau dau, tham chi
chc nang than suy kiét, phat sinh bénh ké phat duwong hdé hap bi
cam nhiém, anh hudéng dén sy phat trién tam voc cua tré em. Qua



do, cé thé thay ubng vitamin qua 1liéu lugng nguy hai ciing rat
lon.</p>

<p class="calibre4">Cho nén vitamin khong thé bi lam udng. N6i
chung, trong thic an co thé hap thu da co6 day da vitamin, chi
c6 mot s6 truong hop dac biét nhu an kiéng lau ngay, non mla
nhiéu hoac bi nhiing bénh c6 tinh tiéu hao nhiéu thi md&i can
ubng thém vitamin.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Vitamin; Vitamin hoa tan trong m&; Vitamin
hoa tan trong nudc.</em></p>

<h3 class="calibre3">204. Vi sao truwéc lic tiém phai day mot it
thuéc ra khéi kim tiém?</h3>

<p class="calibre4">Tiém 1la mo6t viéc binh thuwong. NEu ban chu y
quan sat sé phat hién thdy y si truwéc khi tiém thuong day mot
it thuéc ra khéi kim tiém. D6 1la vi 1& gi? D6 la dé bao dam
diéu tri an toan. Khi y si rat thu6c twr trong 6ng thubc, dé
diéu chinh 1lugng thu6c, hoac rut thubéc tw trong 6ng tiém ra
thuwong khé tranh khéi dau kim bi 16 ra khéi mat thubéc, vi vay
trudc khi tiém nhat dinh phai day mot it thudc ra khdédi kim
tiém. NEéu khéng lam nhuv thé thi sé day khéng khi vao co thé.
vay khong khi tiém vao co thé cé hai gi?</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center47"
src="../Images/168.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Khong khi tiém vao trong co thé sé& gay ra
mot s6 phan &ng, diéu d6 phu thudc vao khdéng khi tiém vao nhiéu
hay it va tiém vao vi tri nao. Lugng khéng khi tiém vao cang
nhiéu anh hwdng cang 1én. Néu chi mdét it thi cé 1€ cam giac
khong rd. Khi tiém phong dich, néi chung la tiém thubc dudi da,
néu 1an vao mdot it khéng khi thi ngoai cam giac cdng dau hoi
khac thuong, khong dén nbéi gdy ra anh hudng gi 16n 1am. Nhung
néu tiém nham mét it khéong khi vao mach mau thi sé rat phién
phirc. B&i vi khong khi tiém vao s& cung mau di khdp co thé, dén
chdé duong kinh mach mau nhd, bot khi khong vuot qua dugc, gay
ra tinh trang giéng nhw cai binh bi bit nut. Nhu vay sé& can tré&
mau thong thuwong, anh huwdng dén chic nang van chuyén oxi va
chat bd cha mau, lam cho cac td chirc & phan sau mach mau do
thiéu oxi va thiéu dinh dudng, trong y hoc cé luc goi do la
apxe hoac do do ma sinh ra apxe.</p>

<p class="calibre4">Néu luwogng khong khi tiém vao kha nhiéu thi
anh huéng cang 16n. Nhu vay, tiém tuy la mot viéc binh thuong,
nhung néu x& 11 khéng thich dang sé duwa lai rat nhiéu hau qua



khéng dang co6.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tiém.</em></p>

<h3 class="calibre3">205. Trudc khi tiém penicelin, vi sao phai
tiém thk phdn ¢ng dudi da?</h3>

<p class="calibre4">Penicelin la loai khang sinh dau tién con
nguoli phat hién dwgc. Sy phat minh ra ndé giup cho con nguoi
khong con dén nb6i phai bé tay trudc vi khudn bénh. Nhung nguoi
ta cling phat hién ra mét diéu rat la la cé mét s6 nguoi sau khi
dung penicelin, trong mot thoi gian ngdn xudt hién khé thd, mat
tréng béch, d6 md hoéi, huyét a&p giam xubng, c6é ngudi tham chi
con hén mé, t& vong. Piéu nay khién cho cac nha y hoc thdi doé
cam thdy rat hoang mang, khdéng hiéu vi sao lai xudt hién tinh
trang nghiém trong nhu thé?</p>

<p class="calibre4">Qua day cong nghién cwu cac nha khoa hoc
cudéi cung da lam sang to6 diéu bi mat dé. Nguyén la trong co thé
c6 mdt hé théng phong ngu mién dich. Khi cé chdt khang nguyén
tlr bén ngoai xam nhap vao co thé&, hé théng mién dich s& phan
trng, sinh ra khang thé twong ng, luc dé khong phat sinh phan
ng di &ng. Nhung v&i nhitng nguoi hay di ¢ng, néu mot lan nira
tiép xic véi loai khang nguyén twong ty thi khang thé trong co
thé sé& phat huy tac dung véi khang nguyén d6, khién cho mét sé
té bao bi pha hoai va gidi phdéng ra mot chat hoat tinh. Nhiing
chdt hoat tinh nay s& khién cho co thé trong mdt thoi gian ngan
xudt hién hang loat phan (ng nghiém trong, nhuv huyét ap giam
xudéng, da noi madn, yét hau sung nuwéc, thd khé khan, v.v..
Penicelin ciing 1la mdt loai khang nguyén cho nén né6 cling cé kha
nang phat sinh phan ¢ng di ¢ng. Vi co thé cia mbéi ngudi mot
khac nén luong khang thé sinh ra & mbéi nguoi ciing khac nhau, do
dé khong phai tat cd moi ngudi déu bi di wng.</p>

<p class="calibre4">C6 bién phap gi dé truwéc khi tiém penicelin
biét dugc sé& khong xdy ra di ng khdong? Qua nghién clu, nguoi
ta phat hién khang thé gay ra phan &ng di ¢ng véi penicelin 1la
mét loai bach cau IgE, né ton tai ngay trong huyét thanh. Cho
nén théng qua tiém th& dudi da cé thé biét duwoc loai khang thé
nay c6 ton tai hay khéng. Sy th& nghiém nay goi 1la th& nghiém
di ¢ng dudi da, goi té&t 1la "thk dudi da". NEu két qud thir dudi
da la duong tinh thi khong thé tiém penicelin, néu tiém sé cob
phan ng di ng nhe hodc nang. Do d6 trudc khi tiém penicelin
phdi tiém th& duwdi da. Ngay nay, cac nha khoa hoc dang nghién
ctu mét loai penicelin khdéng can tiém th& dudi da (tkc la khdng
gay ra phan tng di &ng). Khi dé con nguoi sé khong can phai
tiém th& dudi da nla.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Penicelin; Tiém th& dwdéi da. Khang thé;
Khang nguyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">206. Vi sao cam van doéng vién udng thubc
kich thich (doping)?</h3>

<p class="calibre4">Nam 1988, Thé van h6i & Xoun - van dong
vién dién kinh Canada la B.Tohn son tham gia chay 100 m nam.
Khi kiém tra nwéc tiéu tai hién truwong ngudi ta phat hién thay
c6 thudc kich thich (doping), cho nén danh hiéu quan quan bi
tuwéc di, ngoai ra con bi phat hai nam khoéng dugc thi dau.</p>

<p class="calibre4">Ton chi cha Thé van hoi la thé chat manh
mé, tang cuong sic khoé, cho nén bat c& cach lam nao c6 y do
mwon thudc dé nang cao thanh tich thi dau déu trai véi ton chi.
Hudng hd nguoi khoé manh lai dung nhitng loai thudc nay thi chac
chan la rédt c6 hai cho sic khoé. Vi vay, nhitng loai thudc nay
tréd thanh thudc cam cia Thé van hoi.</p>

<p class="calibre4">Thu6c cam clta Thé van hdéi khong dudi 100
loai, nhung quy lai chu yéu cé mady dang sau:</p>

<p class="calibre4"><em class="calibre6">Loai thub6c gay hung
phan than kinh trung khu</em>. Vi du caphein, 1lithalin,
strycnin, né c6 tac dung gay hung phan déi véi hé than kinh,
lam phédn chéan tinh than, nguoi tinh tao, giadm cam giac mét moi.
Nhung chung ciling dem lai nhitng hau qud khdéng tét nhuw di wng
than kinh, mat ngd, choang dau, tim hoi hop, huyét ap tang cao,
hon nita loai thudc nay con gay nghién.</p>

<p class="calibre4"><em class="calibre6">Loai thub6c gay hung
phdn co bip</em>. Vi du loai thuéc sinsitimin, pintinsitimin,
niwelin, v.v.. cé thé gay hung phan & mic dé6 nhat dinh déi véi
co van dong, tang cuong luc co cla co. Nhung thubc ciing gay ra
tac dung phu nhuw tim dap cham, noén nao, ndén mira va da n6i man,
V.V..</p>

<p class="calibre4"><em class="calibre6">Hgp thanh loai steron
dao thai</em>. Loai thu6c nay cé tac dung kich thich twong tu
nhu chat kich thich giéng duc, cé thé lam tang tdc do hap thu,
dao thai, tang chat hop thanh protéin, tang ch&c nang ndi tiét.
Nhung thudc cling dan dén phu thiing, tén hai gan.</p>

<p class="calibre4"><em class="calibre6">Thu6c loi tiéu</em>.
Loai thudc nay cé tac dung tang loi tiéu, thdéng qua nudc tiéu
dé bai tiét nhanh nhiing chdt thai trong co thé, hodc lam cho co



bap van déng san sinh nhanh cac chat phé thai cé loi cho viéc
nang cao sic manh va stc chiu dung cla co bap. Ngoai ra, théng
qua loi tiéu c6 thé bai tiét nhanh nhiing chat thudéc ma Thé van
héi cé&m. Nhung thudc loi tiéu ciing gay ra sy mat can bang lam
bai tiét nhiéu nuwdéc va mudi cling nhu lam nhiéu loan céac chéat
axit, kiém trong co thé.</p>

<p class="calibre4">pé bao dam sic khoé cho van dong vién, cac
Thé van hoi hién nay da cé Trung tam kiém nghiém dé ngan nglra
van dong vién dung cac thubéc kich thich.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thuéc hung phan; Thuéc hung phan trung
khu; Thudc hung phdn co bdp; Hop thanh loai steron dao thai;
Thu6c loi tiéu.</em></p>

<h3 class="calibre3">207. Vi sao khéng thé lam dung thubéc khang
sinh?</h3>

<p class="calibre4">Nh¢ lai lich s phat trién y hoc cula trong
va ngoai nuwéc, c6 nhiéu bai hoc va nhitng sai lam, trong dé cé
bai hoc y lai thu6c khang sinh, lam dung khang sinh, dé la mot
trong nhitng sai 1lam 16én nhdt clda lich s& y hoc nhan loai.</p>

<p class="calibre4">Truéc day, khi phat hién ra thuéc khang
sinh, loai nguoi dad thu duwgc nhiéu loi ich to 1én. N6 cé thé
khién cho phu nir khi sinh dé s6t cao khdng bi chét nhu trudc
day, khién cho nhitng bénh truyén nhiém giét chét hang triéu
ngudi nhuv bénh dich hach, thuwong han, dich ta, v.v.. dwoc khdng
ché c6 hiéu qua, khién cho nhiing cudc dai ph&u thuat khong théat
bai vi bi viém nhiém. Nhung cung vOi sd loai khang sinh tang
1én, thoi gian s dung kéo dai thi hién tuwong lam dung thudc
cling ngay cang phdé bién, dbng thoi dwa lai nhitng hau qua khong
luwong trudc dugc.</p>

<p class="calibre4">Thu6c khang sinh cé thé phan thanh nhiéu
loai. M6i loai c6 pham vi khang khu&n riéng. N6i mdét cach don
gian, moét loai khang sinh cé tac dung diét khuadn hodc khéng ché
mét loai bénh nao d6é, nhung né khdéng c6 tac dung déi véi cac
loai vi khuan khac.</p>

<p class="calibre4">Néu chon dung thuéc khang sinh sai, hoac
dung mot loai thubéc khang sinh nao dé kéo dai thi sé& gay nén
hau qud khong tét. Nhe thi khdong cé tac dung chi*ra bénh, nghiém
trong hon sé kéo dai bénh tat, tham chi gay ra nhiéu phan (ng
khong té6t do lam dung thubéc khang sinh, khién cho ngay cang cé6
nhiéu loai vi khudn nhon thubéc. MOt s6 thudc khang sinh ban dau
von rédt c6 cong hiéu nhung dan dan mat di hiéu luc, do d6 nguoi



ta khong thé khong vat o6c dé tim ra nhiing loai khang sinh méi.
</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right35"
src="../Images/170.JPG"/></p>

<p class="calibre4">biéu dau dau nhat 1la t6c d6 phat hién cac
chidt khang sinh mé&i khong dudi kip téc dd nhon thudc cula vi
khuan, hon nta chat déc cla vi khuadn nhon thubdc ngay cang manh,
cho nén nguy cang kho déi pho. Pé doi pho véi vi khudn nhon
thudc, bac si bat budc phai dung dong thoi nhiéu loai khang
sinh. Nhung dong thoi véi viéc giét chét nhing vi khuan cé hai,
mét s6 vi khuadn cé ich ciling bi giét chét theo, khién cho quan
thé vi khudn mdt can bang, lam gidm nang luc dé khang cula co
thé.</p>

<p class="calibre4">béng thoi véi tac dung chita bénh, cac loai
thuéc khang sinh it nhiéu déu cé tac dung phu. NEu khéng hiéu
biét day da nhitng tac dung phu clta thuéc ma lam dung thuéc thi
hau qua khén lwong. Vi du, cé loai thudc khang sinh anh huéng
dén thinh lwc, tham chi gay diéc; cé thudc khang sinh lam ton
hai than, néu dung cho nhitng bénh nhan cé bénh than sé& lam bénh
nang thém; c6 nhiing loai thubéc khang sinh gay di tng, trudc khi
dung nhat dinh phdi th& duwéi da, v.v.. Do d6 khi chon dung
thuéc phadi vo6 cung than trong.</p>

<p class="calibre4">Rat nhiéu nguoi cé quan diém sai 1am, cho
rang khang sinh 1a thudc van nang, chi can hoi dau dau, hoi sét
la tuy y st dung. Piéu d6 khong nhitng gay ra lang phi 1én ma
con lam cho khudn bénh nhon thuéc. Ngoai ra, s dung khang sinh
nhiéu sé& gidm rd rét kha nang dé khang cla co thé. Cho nén khi
om, khéng nén ty minh s& dung khang sinh ma nhat thiét phai
theo chi dan cla bac si.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thu6c khang sinh; Nhon thubc. Quan thé
khuan mat can bang.</em></p>

<h3 class="calibre3">208. Vi sao cO mot s6 xét nghiém mau phai
ldy mau khi d6i?</h3>

<p class="calibre4">Nhitng nguoi da xét nghiém mau déu biét rdo,
c6 mot s6 xét nghiém mau nhu dudong mau, m& mau yéu cau bénh
nhan bubéi sang khéng &an gi dé lay mau. Vi sao lai can lam nhu
thé?</p>

<p class="calibre4">Do phuong phap xét nghiém clGa mdéi loai xét
nghiém khac nhau, gia tri binh thuong clha két qua xét nghiém



cling khac nhau. Cac s6 liéu binh thuwong la 1lay mau mau cua
nguoi khoé lac déi dé xac dinh. Vi lac déi, co thé & trang thai
dao thdi co s& tuong doéi 6n dinh cho phép loai bdé nhiing anh
huéng cla cac nhan té trong thac an, cho nén két qua xét nghiém
mau phan anh chan thuwc nhat. Do dé khi ta kiém tra mau doéi voi
bénh nhan nén 14y mau xét nghiém luc bung d6i, nhu vay két qua
xét nghiém méi c6é tinh so sanh dé phan anh trung thuc tinh hinh
thuc té cua bénh nhan, n6 cé gia tri dé chan doan dugc chinh
Xac.</p>

<p class="calibre4">Vi thic an sau khi tiéu hoa cé mot sbé thanh
phan s& 1an vao mau, khién cho ndéng doé cla mdt s6 thanh phan
nao dé trong mau tang cao, cho nén néu lay mau sau khi an thi
két qua xét nghiém sé& khdng chinh xac.</p>

<p class="calibre4">Truéc kia rat nhiéu loai xét nghiém doi héi
phdi nhin an, nhung cung v&i su phat trién cla ki thuat xét
nghiém, phuong thic xét nghiém ciling da c6é nhiéu bién doéi, cho
nén vi du nhitng xét nghiém vé chic nang gan, chic nang than da
dan dan khong doi héi phdi nhin an. Cung véi su phat trién cla
y hoc, sau nay nhitng xét nghiém can nhin an sé& dan dan tré&
thanh khéong can thiét.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Xét nghiém mau; Nhin an.</em></p>

<h3 class="calibre3">209. C6 thé lam cho tiém khdng dau khodng?
</h3>

<p class="calibre4">Nguwoi 6m thi phdi ubéng thubéc, hoac phai
tiém. Trong hai cach dé hiéu quda cua tiém nhanh hon ubéng thuéc
rat nhiéu. Nhung tiém cdé nhuwgc diém 1la lam cho bénh nhan dau.
pac biét 1la tré em khi thdy y ta chuan bi tiém thi rat cang
thdng va khéc thét 1én, vi vay co bdp & trang thai cang cuing,
khi tiém cdm gidc dau s& nhiéu hon.</p>

<p class="calibre4">Lam thé nao dé tiém ma khdng gay dau? Piéu
do c6 thé dugc. & thap ki 90 clha thé ki XX, mét nha khoa hoc @
dai hoc Newton (Anh) da phat minh ra m@t dung cu tiém khdng
dau. Hinh dang 6ng tiém giéng nhw khau sung luc, dem mii sulng
di vao chd can tiém, chi can &n nat thi thuéc da di vao co thé.
Trong qua trinh nay, bénh nhan chi cam thdy nhu cé mét 1lubdng
khi xung dot, khdéng hé cam thdy dau, lai rat thodi mai.</p>

<p class="calibre4">Loai dung cu tiém nay khong c6 kim, khong
can cam vao co bap, vay thudc lam thé nao di vao co thé dugc?
</p>



<p class="calibre4">Nguyén la thubéc trong 6ng tiém khong phai
la thu6éc nuéc ma la thudc bdot rat min, do doé ciling goi la tiém
bot thudc. B6t thubc tiém yéu cau rat cao, doi hoi phdi duogc
nghién nat dac biét, duong kinh hat thubc chi khoadng 0,02 -
®,07 mm. NEu bot thudc khdéng dat yéu cau nay thi khong thé nao
tiém duoc, ciling tic la khong dat dwoc hiéu qud diéu tri.</p>

<p class="calibre4">Trong sung tiém c6 mdt may phat song siéu
am rat nho. Khi tiém soéng siéu am sé khién cho da hoac niém mac
chd tiém dot nhién gi&n nd&. Chinh tai thoi diém nay, bot thubc
rdt nhanh bi ban vdi téc d6 750 m/s di vao té& bao da, sau do
cung voi mau tuan hoan khdp co thé. Bot thubc xuyén thiu niém
mac hoac da véi téc dd nhanh nhu thé cho nén bénh nhan khoéng hé
c6 cadm giac dau. MOt nguyén nhan khac khéng gay dau la nhd bot
thudc rat min, né khéng chira nhitng chdt bd trg hodc ciling khéng
can pha loang, so vdi thé tich cua cac chat thudc tiém phod
thong thi cé thé néi la rat it. Nhiéu 1an thi nghiém ching toé
tiém loai boét khé nay khéng lam cho da bi tén thuwong, ciing
khong gay ra cédm giac ghé nguwdoi do sat trung trwdc khi tiém ma
y ta thuwong lam.</p>

<p class="calibre4">Phat minh tiém bang thuéc bdt nay chic chén
la mét cudc cach mang lén trong linh vuc cébng nghiép bao ché
thubc.</p>

<p class="calibre4">Vi c6 nhiéu duwoc liéu, dac biét la thubc
gien, khong thé gia nhiét dé diét khuan va khi ché thanh thudc
nuéc thi dé bi phan giai nén mdt di hiéu qua cia n6. Vi vay,
thudc bot khd so véi thudc nudc dé bao quan va cling tranh duoc
nhitng qua trinh gia co6ng phic tap trong céng nghé bao ché thubc
truyén théng.</p>

<p class="calibre4">p6i v&i bénh nhan, dung cu tiém khdng dau
co6 rat nhiéu wu diém. Vi du, mot s6 bénh nhan tiéu duong cé thé
su6t doi phai diéu tri bang cach tiém insulin, ho&dc cac con dau
cla bénh khéi u ciing vé cung dai dang, doi héi phai thuong
xuyén tiém cat con dau. Tiém thuéc bot khong dau vira gidi thoat
dau kh6é cho bénh nhan, lai vwera thuan tién cho bénh nhan, khién
cho ho cé thé ty tiém & nha.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tiém; Tiém khoéng dau; Tiém thudc b6.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">210. Vi sao u6ng thudc, tiém thubc cd thé
chira duwgc bénh?</h3>

<p class="calibre4">Moi nguwdi trong cad cudc doi khdé tranh khoi



c6 luc bi 6m. Chi can di kham bénh 1a phdi ubng thubéc, phai
tiém thi bénh méi khdi. Vi sao udng thubéc va tiém coé thé chira
dugc bénh?</p>

<p class="calibre4">Nguyén la du udng thudc hay tiém, trén thuc
té déu dung dén nhitng chat cé tac dung nhu vi khi khoa hoc -
chdt hoa hoc. Chung déu duwogc dung nhitng bién phap khac nhau dé
dua vao co thé. Théng qua tudn hoan mau, thubéc s& dén nhiing chd
can thiét dé phat huy tac dung, tir d6 ma chita dugc bénh.</p>

<p class="calibre4">Bénh tat mubén mau mudbn vé, nhw cam, viém
phéi, v.v.. Ching cam ciing di dang nhuv dau dau, 1én con sdét. Do
d6, cac loai "vi khi" chita bénh cling theo d6é ma ra doi, vi du
c6 loai vi khi sat khuan, diét vi khuan nhu thudc khang sinh,
c6 loai vi khi khang kh6i u, tén cdng cac té bao kh6i u nhu
thudc khang u, v.v.. Hon nita, méi loai bénh lai c6 nhiéu loai
thudc khac nhau, giéng nhu danh tran co6 sung may, sung ngan,
sung truong.</p>

<p class="calibre4">Cho du la méc loai bénh gi, ufng thudc gi
hodc tiém thudéc gi thi van khéng ngoai cach chita nguyén nhan,
hodc chita ching bénh. P6i vdi chita nguyén nhan ma néi 1a nham
loai bé nhiing nguyén nhan gay bénh, con chita chitng bénh 1la dé
X04 bd cac ching bénh twong tng. Vi du, mot em bé viém phdoi vi
nhiém khudn s& xudt hién cac ching so rét, s6t cao, ho, dau
nguc, v.v.. Bac si sé& cho em ub6ng thubéc va tiém. M6t khi tiém
thudéc khang sinh vao ngudi, né sé chién dau véi vi khuédn, cho
em ubng thubéc gidi nhiét gidm dau thi mét mat thubc sé tac dung
vao trung khu diéu tiét nhiét d6 cla co thé, ha 1énh chap hanh
trinh tu gidm nhiét - mach mau & da gidn ra va thai m6 ho6i, mat
khac thu6c sé& dén nhiing noi bi t6én thuwong dé (c ché, hoac giai
phéng nhitng chat gay dau. Con thudc tran ho, hoa dom thi cé thé
tc ché phan xa ho, lam loadng dich dom trén niém mac, giam boét
ho, khién cho dich dom dé thai ra cung v6i ho. Cung véi sy tiéu
diét vi khuan, xoad bdé cac ching bénh, sau khi chita khéi bénh
viém phdéi thi co thé sé duwoc phuc hdi sirc khoé tro lai.</p>

<p class="calibre4">Bénh nhan udéng thudc hoac tiém thudc thoéng
qua tac dung tryc tiép hodc gian tiép dé dat dwoc muc dich chira
bénh. Vi du khi bénh tim nang lam cho lyc tim suy kiét, bénh
nhan vi thiéu oxi ma th& gdp, mdéi tim, con cé thé xudt hién cac
chitng nhu phu nuéc. Sau khi ubéng thubéc hoac tiém trg tim, thubc
sé tryc tiép tiép xuc véi tim lam tang luc co bdép clha co tim,
nang cao chic nang cla tim, thong qua tac dung tro tim khién
cho bénh nhan di tiéu nhiéu hon, tiéu gidm phu nwéc, dé la tac
dung gidn tiép cla thudc tro tim.</p>

<p class="calibre4">ba s6 cac chdt hoa hoc khi dwoc dung véi



liéu lwong thich dang thi chung sé& phan 1iét dugc muc tiéu can
cong kich, no chi gay tac dung véi mot sO td chic hodc co quan
nao dé, déi véi nhitng td chic hodc co quan khac thi tac dung
rat it, tham chi hau nhu khdong hé anh hudéng, trong y hoc goi doé
la tac dung lwa chon.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tiém; UOng thubc.</em></p>
</section>
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<h3 class="calibre3">211. bé

phat huy tac dung ch*ta bénh, thubéc cé lién quan dén thu thé nhu
thé nao?</h3>
<p class="calibre4">Thu6c va chat doéc sau khi di vao co thé sé
xudt hién hai hiéu qua khac nhau. Thubéc c6 thé phat huy tac
dung chita bénh, con chat doéc thi san sinh phan (ng déc tinh déi
védi co thé. Cho du tac dung cla thudc va chat doc nhu thé nao,
ching déu 1la nhiing chat hoat tinh c6 ngudén gbéc tlr bén ngoai di
vao co thé.</p>

<p class="calibre4">Trong co thé ching ta cling c6é rat nhiéu
chat hoat tinh sinh vat. vi du chat truyén than kinh, hoocmbn,
cac hgp chat da dang, v.v.., ching cé vai tro vd cung quan
trong d6i voi chirc nang sinh 1i, sy san sinh va diéu tiét trong



co thé. Vi nhiing chat hoat tinh nay voén c6 trong co thé cho nén
goi la chat hoat tinh sinh vat ti&r bén trong.</p>

<p class="calibre4">Cho du 1a hoat tinh sinh vat bén trong hoac
tlr bén ngoai, khi ndé sinh ra chic nang sinh 1i hoac hiéu qua
trong co thé, dau tién déu can phai két hop véi thu thé trén té
bao bia. Thu thé giéng nhuv 1la mdt clra ai, cac chat hoat tinh
sinh vat dén do déu phdi trai qua sy kiém tra nghiém ngat, hoan
toan hgp cach méi cé thé phat huy tac dung. Thu thé nay la mot
loai protéin hoa hgp thanh phan t& cao sinh vat, théng thuong
nam trén mang ngoai cla té bao. Sau khi chdt hoat tinh dén té
bao bia, né sé két hop vdi thu thé, chuyén nhiing thong tin coé
dac tinh phu hop cho thu thé, thong qua thu thé lai truyén vao
cac két cau khac & bén trong té bao, cubéi cung san sinh chic
nang sinh vat trén chat phan Gng.</p>

<p class="calibre4">Loai thu thé nay cé mot kha nang nhan thirc
va phan biét véi tinh chuyén nhat rat cao déi véi chat hoat
tinh, nhitng chat thu thé riéng biét cé thé nhan thic duwgc nhiing
chdt hoat tinh t& bén trong véi nhitng dac diém tuong (ng, hoac
né co6 thé phan biét dugc nhitng chat thudc hoac chat doc cd dac
trung tuwong ¢ng. Vi du, chdt truyén than kinh trong co thé 1la
nhitng chdt quan trong c6 chic nang truyén dan than kinh, trong
do cé mét loai goi la acetylcholine, né dwgc phdi véi thu thé
acetylcholine. Loai thu thé acetylcholine nay khong biét nhéan
nhitng chat truyén than kinh khac. Cho nén acetylcholine chi c6
thé théng qua acetylcholine dé phat huy ch&c nang sinh 11
truyén théng tin than kinh.</p>

<p class="calibre4">Tac dung cla thu6c ciling twong tu. C6 nhiing
loai thudc phat huy tac dung diéu tri, tac 1la n6é c6 tinh luva
chon, cé thé két hop vdi nhitng thu thé dac biét nao dé va kich
hoat thu thé san sinh ra chi&c nang chita bénh. Hoac sau khi
thudc két hop voi thu thé, né sé chiém linh vi tri khién cho
chdt hoat tinh tir bén trong khong thé két hop duoc véi thu thé,
tic la con duong thong thuong gitra hai bén bi cat dot, ter do ma
phat huy tac dung chta bénh. Vi du thu thé H2 dung dé chita bénh
loét da day sé ngan tr& chat cimetidine, thong qua co ché nay
dé san sinh ra hiéu qua diéu tri.</p>

<p class="calibre4">Cho nén vai tro cua nhitng chidt hoat tinh tw
bén ngoai nhu thubéc hodc chat doc khi két hgp véi thu thé trén
té bao trong co thé thi do6 la budc then chdt thk nhat dé thudbc
hoac chat doéc sadn sinh ra hiéu qua. M6n hoc nghién clu co ché
tac dung cla thubéc goi la duwgc 1i hoc, con nghién cku vé tac
dung 14n nhau gitra thufc va thu thé nhdt dinh 1a vdn dé co6t 16i
cla dugc 1i hoc, trén 1i luén va ung dung déu c6 y nghia vo
cung quan trong.</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thub6c; Chat hoat tinh sinh vat ti bén
trong; Chat hoat tinh sinh vat t& bén ngoai; Thu thé.</em></p>

<h3 class="calibre3">212. Vi sao khoéng nén uéng nhiéu thubc bo?
</h3>

<p class="calibre4">Trung Quéc c6 cau "Thudc bd khoéng bang thuic
an bd". Ching tdé mdot nguoi binh thuong chl yéu dua vao thic an
dé b6 sung dinh dudng la chinh, khéng nén dwa vao thub6c dé tang
thém stc khoé. C6 mot s6 nguoi cho rang, uéng nhiéu thudc bé la
tét, do dé nhan sam, a giao, 106c nhung, v.v.. ho déu ubng. Két
qua khong nhitng khéng tét ma nguwoc lai con anh hudng dén slc
khoé.</p>

<p class="calibre4">Trong nhan sam - "vua cla cac loai thudéc"
thi hong sam thién vé nhiét, sinh sam thién vé lanh, bach sam
thién vé o6n. Ngudi hod khi manh khéng nén ubéng héng sam c6 tinh
nhiét, néu khong sé gay ra dau dau, miéng kho, cd hong va mii
xudt huyét; ngudi hod khi yéu khéng dwgc ubng nhan sam cé tinh
mat, néu khong s& so rét, choang dau, hoa mét, ia chay. Péi véi
bach sam 6n tinh ciling khéng dwgc uéng nhiéu, néu khdng sé& gay
ra hung phén, kich dong, mat ngd va huyét ap tang cao.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center48"
src="../Images/175.JPG"/></p>

<p class="calibre4">A giao - mot loai keo dugc ndu tw da con
lira den, tac dung b6i b6 d6i véi phu nir kinh nguyét qua nhiéu.
Nhung ngudi khoé dung loai thudc nay thi anh hwdng dén chirc
nang tiéu hoa, tham chi gay hién tugng dau bung, di ngoai. L6c
nhung 1la loai thuéc bd thich hop véi nguoi gia so lanh va phu
nt co thé yéu, con d6i vdi nguoi khoé manh sau khi dung sé& céam
thdy khdéng thodi mai, tham chi sinh ra cac hién twong cang dau,
khé miéng, mii xudt huyét.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, mot s6 thudc b6 sau khi qua chung
cat, tinh ché, nhuv nhan sam sira ong chida, bét trung thao, v.v..
khong phdi ngudi nao ciling udéng dugc. Trén day chi néu mot vai
vi du, qua dé cé thé thay, udng thudc bo thyc ra la mét mon hoc
can phai co6 hiéu biét. Mot nguoi khoé binh thuong khéng can
udng thuéc bd, dac biét 1la tré em, thanh, thiéu nién chic nang
sinh 1i tét, hdp thu, dao thai manh mé&, cac khi quan trong co
thé dang phat trién thi lam gi can phai ubéng thubéc bd? Hubng hd
loan an, loan ubéng con phat sinh tac dung phu. Trudc day cé
nhiéu théng bao dwa tin moét s6 tré em vi udng thudc bd cé nhiing
thanh phan hoocmén, két qud phat sinh hién tuwong gidi tinh soém



thanh thuc. Mac du d6i véi nguoi nén ubng thudc bé ciling khéng
thé uéng lung tung ma phadi theo chi d&n cua bac si, can ck tinh
hinh sic khoé dé chon loai thudéc bo thich hgp, luong udng vira
phdi, nhuv thé méi phu hop véi nguyén 1i y hoc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thuéc bd; Tac dung phu.</em></p>

<h3 class="calibre3">213. Vi sao tuyét déi khong duwgc th& loai
thuéc gay nghién?</h3>

<p class="calibre4">N6i dén thudc gay nghién hau nhu méi nguoi
déu biét no nguy hai rat 1én cho co thé, hon nita mot khi da
nghién thi rat khoé bé.</p>

<p class="calibre4">Trong ho thuéc gay nghién thuwdng gap nhat
la thu6c phién, héroin, maphy, tama, cocain... Theo ngudn va
phuong thic sadn xudt, ching cé thé phan thanh 3 loai 16n 1la:
nhitng chadt déc hai thién nhién, chét déc hai tinh ché va chat
doc téng hop. Héroin, maphy, thudc phién 1a thubdc ché tiur cay
anh tuc, con tama va cocain la duwgc ché tir cay tama va cay
cocain. Do do6 cay anh tuc, cdy tama va cay cocain la thudc loai
chadt doc tuw nhién, con héroin, maphy, tama, cocain la nhiing
chat doc tinh ché. Nhiing chat doc tong hop la lgi dung nhiing
chat hoa hoc nao d6 dé hop thanh chat doc.</p>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng thuc té c6 nhiéu mén an ta
chua hé duoc an qua nén mudn ném thir dé biét dwoc huwong vi cla
né. Mot loai nwéc gidi khat méi, loai keo méi, moi ngudi déu
muén ném th& xem sao. Nhung thudc phién thi tuyét déi khong
dwgc ném th, bdi vi né gibng nhu ac quy, mét khi d& ném qua no
sé sinh ra su rang budc madnh liét d6i véi co thé va tinh than.
Néu ngirng hodc giam luwong dung thi co thé sé vo cung dau kho,
biéu hién thanh ngap dai, hat hoi, so¢ rét, nén nao, budn nén,
bung dau that, di ngoai, xuwong va co bap dau don, v.v.. Chi can
dung thuéc tr& lai thi nhitng ching trén sé nhanh chéng tiéu
tan. PO chinh 1a sy phu thudc cla co thé doi véi thudc doc.
Ngoai ra, nhiing nguoi da hat thu6c phién sé khong bao gi®¢ quén
dwoc loai khoai cam do thu6c duwa lai, vi vay ludn ludbn tim cach
dé duwoc hat, dé la su rang budc vé tinh than do thudc dbéc san
sinh ra.</p>

<p class="calibre4">Thu6c ddc tuyét ddéi khong thé thir, khong
thé vi to mo ma thir. C6 nguwoi chi hiat mét 1lan la nghién, sau
khi nghién hau nhuw khéng thé nao dit bo dugc. Trong cac sach
trong va ngoai nuéc xua nay déu ching té duya vao sic luc cula ca
nhan dé thuc hién cai nghién la khong thé thanh coéng.</p>



<p class="calibre4">Vi sao cai nghién khé nhu thé? Nhiing nguoi
nghién khdéng thé du stc dé tu khdng ché minh, vi nhan cach da
tan nat, kho chiu dung duwoc su cam d6 thém khat thudc, khién
cho ho xudt hién tam trang lo 1l&ng budn phién, tham chi di dén
ty sat, dung moi thd doan dé€ tim bang duwoc thubc hut. C6 cau
chuyén ké vé mot nguoi nghién nhuv sau: D€ biéu thi quyét tam
cai nghién, anh ta da dung dao chat dtt mdét ngdén tay dé canh
cao minh khéng duwgc huat tréo lai. Nhung khi ngén tay con nho mau
rong rong thi quyét tam anh ta da dao dong, anh ta tim miéng
vai bang bo lai va di ra khoi phong dé tim thudc. Do d6, mudn
cai nghién nhat dinh phai duwgc nh6t kin, dung thd doan cudng
birc dé danh tan sy rang budéc vé co thé, con cach gidi triur rang
buéc vé tinh than ciing phai nhd nhiing nhan vién y té huéng dan
dang dan va c6 k& hoach, tién hanh tidng budc mdi cé thé cat con
nghién mdt cach co6 y nghia.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Thubéc phién; Cai nghién.</em></p>

<h3 class="calibre3">214. Vi sao am nhac ciing cé thé chita bénh?
</h3>

<p class="calibre4">Thuéng thic am nhac khién cho ta c6 cam
giac thodi mai, thu giadn, c6 tac dung tich cuc d6i vdi suc
khoé. Hién nay, phuong phap chita bénh bang am nhac da tr& thanh
mot moén khoa hoc méi trong y hoc, ngay cang dugc nhiéu nguoi
quan tam. Vi du, trong ki thuat d& dé c6é kém thém am nhac thi
thoi gian phau thuat ngén, xudt huyét it, tam trang bénh nhan
tét; dung am nhac dé diéu tri bénh nhan tam than mdn tinh, theo
phadn anh cda bénh nhan, sau khi diéu tri cam thay 16ng nguc
thoang dang, nang cao long tin chién thé&ng bénh tat, tinh than
phan chan; s dung am nhac cé thé giam bdét cam giac bat an doi
vOoi ngudi hién mau. Vi sao am nhac c6 thé hé tro chita bénh, cac
bai hat c6 thé giai toad ndéi lo au? Céng hiéu chita bénh than ki
nay cua am nhac chud yéu théng qua hai con dudng vat 1i va tam
1i dé tac doéng. Gidong nhu moét hon séi nhd céd thé lam rung dong
cd mat nuéc h6, nhitng am diéu nhe nhang cla am nhac sau khi
truyén vao co thé sé& lam cho tam 1i thodi mai, khién cho cac to
chiic té bao phat sinh hai hoa va cong huong 1a4n nhau, dat duogc
tac dung xoa bép té bao mét cach ki diéu. bo6ng thoi né con
khién cho hdép so, 16ng nguc hoac mdt s6 t6 chic nao d6 san sinh
cong huédng, anh hudng truc tié€p dén soéng dién ndo, nhip tim,
nhip hdé hép, v.v.., tlr d6 khién cho nhip diéu sinh 11 tré& nén
binh thuong. Cho nén cé nguoi néi: "Am nhac la chat dinh dudng
khéng thé thiéu duwgc cla con nguoi". Mat khac, am nhac co thé
nang cao su hung phan déi véi cac té bao than kinh vé ndo, lam
sinh déng va cai thién tam trang, xoa bdé trang thai tam 1i than
kinh cang thdng do méi truong bén ngoai gay nén, nang cao sic



dé khang cla co thé.</p>

<p class="calibre4">Sang sém ngu day, nghe mdét khidc nhac tiét
tdu sang sba, giau tinh kich thich sé& khién cho tinh than ca
ngay sung man, tam tinh thodi mai; bubéi tdi sau mdt ngay lam
viéc, chon nhitng ban nhac c6 dién cé am diéu dep, tiét tau
cham, sé c6 lgi cho thu gidn, giam bdét mét méi. Nhung tuyét déi
khéng nén nghe nhitng ban nhac kich thich manh vi c6 hai cho suc
khoé.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Liéu phap a&m nhac.</em></p>

<h3 class="calibre3">215. Vi sao tadm nudéc lanh cé téc dung reén
luyén than thé?</h3>

<p class="calibre4">Tuc ngr n6i: "Mudn stic khoé tdét phai thuong
tam nudéc lanh".</p>

<p class="calibre4">Sy thyc qua dung nhu thé. Co thé chung ta
du ban ngay hay ban dém, mua déng hay mua ha déu ludén ra mo
hoi. M6 hdéi mang theo nhitng chat thai trong co thé ra bén
ngoai, né két hop véi bui bam va 1ép da rung ra lam thanh cau
bdn, va phat ra mui khé chiu. NE&u nhitng chdt b&n nay lam tac 16
chan 16ng sé& khién cho stc dé khang cla da giam di, vi khu&n dé
sinh séi nén dé bi m&c bénh ngoai da. Thuong xuyén tam ria co
thé gitr cho da sach, it méc bénh.</p>

<p class="calibre4">Nhung khéng chi c6 thé&, t&m nuéc lanh con
loi 16n hon thé nita. Dung nudc lanh tlr 10 - 220C dé ta&m, trudc
hét sé& khién cho nhiét d6 da gidm xubng, sau dé thdéng qua tac
dung cla cac co quan cam thu va than kinh da, truyén kich thich
lanh 1én vé dai ndo, mot mat sé nang cao su hung phan cla vo
dai ndo, khién cho tinh than s6i n6i, tinh lyc sung mdn, &n
ngon; mat khac &nh hudéng dén trung khu diéu tiét than nhiét cua
co thé khién cho ndé c6 thé thich Gng vdi nhiét do bién doéi,
nang cao kha& nang chiu rét cla co thé. Néu thuwong dung nudc
lanh dé tadm thi tinh than tran tré&, co thé sang khoai, nang cao
strc chiu dung giad lanh, am uwét va bién doi thoi tiét, binh
thuong khéng dé bi cam lanh, do d6 nang cao thé chat, tang
cuwong stec dé khang bénh tat.</p>

<p class="calibre4">Dung nuéc lanh té&m dé rén luyén co thé&, noi
chung nén bat dau tir mua hé. Hang ngay ci dung nudc lanh dé
tam, sau d6 dan dan chuyén sang mua doéng. Trudc khi tam nén
dung khan tham nudc lanh lau minh, bat dau tu hai tay qua 1éng
nguc, bung, sau lung xuéng dén chan khién cho da dé 1én la vua,
lam cho than thé quen dan voi nwéc lanh. Ban dau thoi gian méi



lan tam khéng nén qua 5 phuat, vé sau dan dan tang 1én dén 15 -
20 phut, c® tuan tu tang 1én va ren luyén thuong xuyén.</p>

<p class="calibre4">Néu khi co thé khong thodi mai hoac bi 6m
thi nén ngirng tam ngay, trudc hoac sau khi an com nra gio cling
khéng nén tam.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tam nwéc lanh; Da. Trung khu diéu tiét
than nhiét.</em></p>

<h3 class="calibre3">216. Vi sao tam nadng nhiéu c6 hai cho co
thé?</h3>

<p class="calibre4">Cudc s6ng con ngudi lién quan mat thiét déi
vOoi anh nang Mat Troi, tia t® ngoai trong anh néng c6 thé giét
chét cac loai vi khuadn, ngan ngtra dugc nhiéu bénh phat sinh.
Tré em bi bénh coi xuong, bac si thuong nhdc nhd nén cho tém
nang, vi anh néng c6 thé khién cho mét ch&dt hoa hoc trén da tré
em chuyén nhanh thanh vitamin D thuc day sy phat trién cua
xwong. Nhung tadm ndng qua mic, dac biét 1a phoi minh tran dudi
anh ndng Mat Troi manh sé& lam tén hai da, gay nén cac bénh do
tam nang.</p>

<p class="calibre4">0 cac nudc Au, Mi, tadm ndng rat phé bién.
Nhitng nam gan day, vung duyén hai Trung Quéc cling bit dau thinh
hanh. Nguoi ta chi mac quan ao tam, dé hd nguc va lung ngu trén
bai cat, ndng d6t da do6 1én. Khi da phoi ndng thanh mau sam thi
thuc té la da d& bi tén hai. N6i chung, sau mdy gi® tam ndng
trén da xuat hién nhitng dam dé, ta c6 cam giac béng rat, nghiém
trong hon con néi nhitng nét phdéng nhéd. P6 la vi tia t& ngoai da
kich thich té bao da, khién cho mach mau & 16p da trong gidn né&
ra ma hinh thanh nhitng dam dé. Nhitng dam da dé nay phai qua 3 -
4 ngay sau méi khoi, cé thé bong da, hodc séc té tram tich lai
khién cho da tr& thanh mau nau. Trong y hoc goi d6 la vét phan
ttng phoi néng, thuc ra do la mot loai t6n thuong cla anh nang
déi voi da.</p>

<p class="calibre4">Phoi n&ng qua nhiéu co6 thé gay ung thu da.
& Puic, nguoi ta nghién phoi néng, vi vay dua lai mdét hau qua
nghiém trong, d6 1la hang nam c6 khoang 10 van ngudi bi ung thu
da. Tia t& ngoai qua nhiéu sé& pha hoai té bao da va sinh ra
hién tuwong da doé, tiép theo 16p da bi chét s& bong ra, dan dén
khéi u mau den ac tinh. Do d6, nhitng ngudi hay phoi ndng qua
nhidu néu phat hién thdy trén co thé c6 nhitng dam séc do6 gidéng
nhu cao su, hinh dang khéng quy t&c, go bién néi 1én thi phai
kip thoi canh giac va moi bac si chan doan dé diéu tri.</p>



<p class="calibre4">Tdm ndng qua mic cling lam giam stc dé khang
cla da, pha hoai t6 chic da va lam cho té bao bi bién d6i, dé
phat sinh cac bénh cdm nhiém vé da.</p>

<p class="calibre4">Tém ning nhiéu con khién cho da l&o hoa
nhanh. Vi tiép xuc v&i néng lau khién cho té bao da bi méat
nuwéc, do d6 gay nén nhitng nép nhan day va da bi sirng hoa, 16p
da trong mat tinh dan h6éi vi cac soi xo bi gay, bién chat, da
trd nén thé rap, khé. Vi vay, nhiing nguoi & lira tudi 30 hay tém
nang thi tran som xuadt hién nép nhdn, nhitng cd gai & léa tubi
20 hay tam nang, dudi mat cling som xudt hién nép nhan hinh dudi
ca.</p>

<p class="calibre4">Qua d6 c6é thé thay thoi gian t&m nang khong
nén dai, tranh anh nang qua manh dé d& ton hai da, lam anh
huéng dén mi quan va stc khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tl& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tam nang; Bénh tam nang.</em></p>

<h3 class="calibre3">217. Vi sao truwéc khi ngl nén ubng mdt coc
sta?</h3>

<p class="calibre4">Nhiéu bé me thich con udng sita bu6i sang.
Ho cho rang nhuv thé dé hap thu, thuc ra cach nghi nay khoéng
dung.</p>

<p class="calibre4">Trong sira 87% la nuwdc, 13% con lai la cac
chat cing khac, bao gébm protéin lipit va hop chat cacbon hydrat
va con cé mdét sd nguyén t6 vi luwgng nhuw: canxi, cac sinh té.
200 g sta c6 thé cung cdp 451 kJ, nhung néu ubng khi déi, vi
trong sitra phan 1én la nuéc, sé khién cho dich vi lodng ra, anh
hudng dén tiéu hoa va hdp thu. Ngoai ra, sita la chat léng, thoi
gian ngung lai trong da day rdt ngdn, thanh phan dinh dudng kho
dwoc hap thu hét, cho nén tét nhdt 1la an doéng thoi véi banh mi,
bich quy, khéng nén ubng sita khong. May nam gan day, cac nha
khoa hoc phat hién thady trong sita cé6 mét chat khién cho con
ngudi dé cé cam giac mét moéi, do la axit amonic L, c6 tac dung
thic day gidc ngl d6i voi co thé. Tlr dé6 ta thdy néu budi séang
bung déi udng moét codc sita cé thé khién cho nguoi cdm thay mét
méi, anh hwdng dén hiéu qud cobng viéc va hoc tap.</p>

<p class="calibre4">Cho nén budi t6i trudéc khi di ngu ubng modt
coc sira c6 thé bd sung dinh dudng, khién ngl ngon, bdo dam nghi
ngoi day da, c6 lgi cho hoc tap va cbng tac ngay hém sau, dac
biét déi véi nhiing nguoi than kinh suy nhuwoc, khé ngu, coé tac
dung rat rd. Stta khong nhiing 1la dinh dudng tét ma con cé tac
dung diéu tri va phong nglra mot sé bénh, vi du, nhiing nguoi bi



bénh loét da day hoac hanh ta trang, thuwong xuyén udng sita coé
thé gi® cho niém mac té6t, cé tac dung thiac day vét loét da day
mau lanh.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center49"
src="../Images/180.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Trong sta c6 nhiéu chat canxi c6 thé dé
phong bénh lodng xuong. Ngoai ra, trong sita c6 thém mat ong co
tac dung lam nhuan trang, cé thé chita bénh tdo bén.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sta bo; Chat thuc day gidc ngu.</em></p>

<h3 class="calibre3">218. Vi sao dam lung c6 thé giai tru mét
moi?</h3>

<p class="calibre4">Trung y truyén théng cho rdng, cudc séng
cia con ngudi quan hé chat ché& voi khi huyét. & day, <em
class="calibre6">khi</em> la chat co ban dé thic day hoat dong
sinh 1i cla cac t6 chic va cac khi quan, <em
class="calibre6">huyét</em> la danh t& goi chung cac dich thé
trong co thé. Khi huyét nh¢ kinh lac ma tuan hoan van chuyén
kh&dp toan than, cung cdp dinh dudng cho cac t6 chic trong co
thé.</p>

<p class="calibre4">C6é mét sé nguoi vi than kinh va tam 1i qua
cang thang, ddng thoi lai thiéu nhitng hoat dong va rén luyén
can thiét, sw van hanh khi huyét trong co thé ho ludon luén bi
trd ngai, sinh ra cam giac that lung dau mdéi. Luc d6 néu cé con
chau hoac nguoi nha dung tay xoa dam trén lung thi mét chbc céam
gidc mét moéi sé tiéu tan hét.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center50"
src="../Images/180-.JPG"/></p>

<p class="calibre4">pam lung vi sao lai c6 tac dung ki diéu nhu
thé? Ta biét rang, lung cla co thé 1a bd phan cé hé thdng kinh
lac di qua. Phia trén 1a huyét dai chuy, phia dwdi la huyét
ménh mén va con nhiéu huyét quan trong khac. Pam lung cé tac
dung kich thich d6i véi nhitng huyét nay, c6 thé thuc day cuc bo
huyét luu théng, khién cho huyét khéng bi tic &, gan cét va co
bdp cang thang duogc thu gidn. Nhuw vay, mét mdéi ty nhién sé& méat,
con ngudi cam thdy hung phdn dé chiu.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">bam lung; Khi huyét; Kinh lac.</em></p>



<h3 class="calibre3">219. "Mua xuan can am, mua thu can lanh"
la c6 nguyén nhan cua né</h3>

<p class="calibre4">"Mua xuan can am, mua thu can lanh" la cau
n6i dau miéng ta thuong nghe thady. y nghia cla cau nay la khi
hau mba xuan vira chuyén sang am, khoéng nén c&i quan ao qua
nhiéu ma nén "mac &m" mot chut. Sang mua thu, khi hau bat dau
chuyén lanh cling khdong nén mac quan ao day sém qua, dé cho than
thé hoi lanh mdt chat. "Xuan &m, thu lanh, bach bénh déu dé
tranh", dé l1a kinh nghiém cua dan gian téng két ra trong qua
trinh thuyc tién d8u tranh lau dai véi thién nhién. Cho nén cau
néi nay c6 co s& khoa hoc nhat dinh.</p>

<p class="calibre4">Nhu ta da biét, than nhiét cla con nguoi
ludn gi®® & mkc 370C. NEu than nhiét qua cao hoac qua thap sé
khién cho chttc nang sinh 1i cua co thé bi toén hai.</p>

<p class="calibre4">Co thé lam thé nao dé gilr dwoc nhiét do
binh thuong d6? MOt la dwa vao sy diéu tiét trong ndi bd co
thé. Vi du suv gidn né& hodc co bdép cla cac mach mau dudi da, ra
mé hoéi nhiéu hay it déu cé thé diéu tiét sy khuéch tan cula
nhiét luwong co thé; hai la dya vao mac quan ao nhiéu hay it,
gap khi troi nong thi mac it mét chut, nhu vady co6 lgi cho sy
tan nhiét cla co thé. Khi troi chuyén lanh mdc nhiéu mdt chut
dé tranh co thé bi mat nhiét nhiéu.</p>

<p class="calibre4">Mua dbéng qua, mua xuan dén tikc la giai doan
qua doé chuyén tir lanh sang am, thoi tiét tuy la am dan, nhung
khi hau thuwong bién d6i, chdc néng, choc lanh. Do dé co thé
trong mua dong da quen véi mac nhiéu, dén mua xuan néu mac it
qua s& khong thich nghi dwoc voi sy bién d6i cla khi hau va dé
bi cam lanh. Cho nén dau mua xuan moi ngudi c6 y "mac am" mot
chat, quan ao mac giam dan dan.</p>

<p class="calibre4">Mua hé qua, mua thu dén 1la giai doan qua doé
chuyén tir néng sang lanh. Thoi tiét tuy bat dau lanh nhung van
c6 mét qua trinh chuyén déi. C6 nguoi vira vao mua thu da voi
vang mac nhiéu ao am, tham chi sém mac cd ao bdng, cach lam doé
khéng t6t. Vi sém mac am qua thi co thé khéng duwgc ren luyén
déi voi troi lanh, khién cho kha nang phong rét kém di, khong
loi cho sy diéu tiét chic nang cla co thé. K&t qua dén gilra mua
dong thoi tiét that rét, mii va khi quan mét khi bi khong khi
lanh tédn coéng thi cac mach mau trong d6 dé khang khoéng noéi,
khién cho luwu luwgng mau it, gay nén sic khang khudn giam xudng,
nhitng khudn bénh ndm san trong mii va khi quan thura co hoat
déng, gay nén cac ching ho, cum, hit hoi, chay mii, phat sét.
Cho nén mua thu nén "lanh" mdét chut, quan ao mac tang dan.</p>



<p class="calibre4">"Xuan can am, thu can lanh", cau néi nay
tuy cé co s& khoa hoc nhat dinh, nhung ciling phdi xudt phat tuw
thyc té. NEu dau mua xuan thoi tiét twong d6i nong ma van con
mac ao boéng, dau mua thu thoi tiét twong d6i lanh ma van mac
mong manh thi sé& bi 6m ngay. Tém lai, ph&i can c® tinh hinh
bién d6i cla khi hau va tinh trang stc khoe ban than dé an mac
cho phu hgp.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nhiét d0 co thé.</em></p>

<h3 class="calibre3">220. Vi sao khi 1én con s6t nén udng nhiéu
nuwéc am?</h3>

<p class="calibre4">p6i véi co thé, nudc vO6 cung quan trong, 7
- 8 ngay lién khoéng u6ng nudéc thi sé chét, cho nén nudc gan
chat véi sy sbng cla con ngudi.</p>

<p class="calibre4">N6i chung, mbéi ngudi mét ngay dém can
khoang 2,5 1it nudéc. Nhung luwong nudéc co thé can khdéng phai la
c6 dinh. P6i v&i mdét nguwoi khoé manh, mua hé néng nuyc luong
nuéc can nhiéu hon; sau khi van déng nhiéu ciling can luwgng nuéc
nhiéu hon. vay vi sao khi 1én con sbét cling can lugng nuéc nhiéu
hon so véi ldc binh thuwong? Nguyén 1i rat don giadn, do la vi
khi sdt cao, lwong nuwéc trong co thé tlr duong ho hdp va tir da
béc hoi rat nhiéu. Cho nén khi sét cao phdi udng nuwdéc am dé bod
sung, néu khéng sé c6 hién tuwgng mat nuéc va 6m thém nang.
Ngoai ra, nwéc cé chlrc nang diéu tiét than nhiét. Ubng nhiéu
nwéc c6 thé thong qua mdé hoéi bdc hoi hodc di tiéu dé thai nhiét
ra ngoai, giam thap than nhiét. Ngoai ra, cdé nhitng nguoi 6m la
vi vi khudn gay nén, udng nhiéu nuéc, sau khi dugc da day va
ruét hap thu vao mau sé lam lodng doc t6 do vi khudn tiét ra
trong mau, phan nhiéu qua trinh hap thu dao thai cla co thé bi
réi loan va nhitng chdt cé hai trong co thé sé& xudt hién trong
mau, néu ubng nhiéu nudc sé& lam loang nhitng chdt cdé hai nay,
gidm anh huéng khdng toét cla né doi véi co thé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Lén con s6t; UGng nudc.</em></p>
</section>
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<div id="a77" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">221. Vi

sao néi "trwéc khi ngu rtra chan nuwéc néng té6t nhu udng thudc
b6"?</h3>

<p class="calibre4">Hai chan con ngudi khéng nhiing d& trong
lwong toan than ma con di chuyén than thé di. Theo tinh toan,
moét nguoi trong cudc doi di khoang 10 van km, tuwong duong voi
2,5 vong tron Trai bat.</p>

<p class="calibre4">Con nguwoi hoat doéng, chan phai lam viéc rat
nang nhoc, cho nén gilr gin d6i chan d6i véi cong tac, hoc tap
va cudc sbng vb6 cung quan trong. Truwdc luc ngu rira chan la mot
phuvong phap bdo vé sic khée, rat cé ich cho toan than.</p>

<p class="calibre4">Rra chan khéng nhitng 1la théi quen vé sinh
truyén théng ma con cé thé ngan nglra bénh nam chan. Dung nudc



am rtra chan c6é tac dung nhu udng thuéc bd. Nwdc nong 60 -
70<span><sup class="calibre12">0</sup></span>C, r&a chan cé thé
kich thich dau day than kinh thyc vat va ndéi tiét t6, thic day
mau tuan hoan tét, cung cap du chat bo va khi oxi, kip thoi bai
trir nhitng chat thai tich tu, tang nhanh qua trinh hap thu dao
thdi, co6 tac dung gidi tru mét méi, cai thién gidc ngl va nang
cao tri nho.</p>

<p class="calibre4">Theo hoc thuyét kinh lac cua bdéng y, luc
pht ngl tang cla co thé déu cé nhitng huyét vi tuwong Gng trén
chan. Ca& hai chan c6 tat cad 66 huyét, chiém 1/10 tong sb6 huyét
toan than. Thuwdng rlra chan va xoa bdép cac huyét trén chan sé
ngan nglra dwogc nhiéu bénh cuc bd va toan than. Vi du vi sao khi
hai chan bi lanh lai dé bi c&m? P6 14 vi hai chan céach xa tim,
cho nén mau duoc cung cdp it, nhiét dd cla da chan hoi thap,
nguoc lai chan cé quan hé chat ché véi hé théng than kinh cua
niém mac duwong hd hap. Chan bi lanh sé& phan xa lam cho cac mach
mau trong niém mac duwong hé hdp co lai, tao nén luwgng mau luwu
théng it, su van dong cla cac 1léng to giam cham, do dé suc dé
khang bénh cla co thé gidm thdp rd rét. Khi dé nhitng khuan bénh
von tiém tang trong mii va yét hau sé sinh s6i ndy nd, gay ra
bénh. Sau khi bi cam mbéi ngay dung nudc &m ria chan 2 - 3 1an
c6 thé thuac day hién twong ¢ huyét trong niém mac mii va yét
hau bién mat, ching cam sé& nhe di.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra, dung nwdéc am r&a chan con co6 thé

lam tan mét mdéi, ngan nglra chi dudi dau méi do di dudng xa hoac
lao dong nang gay nén. Truwdéc khi ngu dung nuéc am rira chan con

cO thé diéu tiét chic nang vd dai ndo, khién cho than kinh tro

vé trang thai yén tinh, thu gidn, gidp ngd ngon. Do d6é cach néi
"trwéc khi di ngd rilra chan nuéc am tdét nhuw udbng thuéc bdé" 1la cé
co s& khoa hoc nhat dinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Rlra chan; Thudc bd; Cum.</em></p>

<h3 class="calibre3">222. Vi sao n6i tam néng lanh phai cén
than?</h3>

<p class="calibre4">T&m nong lanh sém nhdt do ngudi Phan Lan
phat minh ra. H6i d6 nha tém con 1a mdt can phong bang gd lam
bén bd ho. Trong phong dau tién dét lra chay, dat mot hon da
trén ngon lra, doi dén khi da néng doé sé khoat nuéc 1a 1én,
khién hoi nuéc béc hoi ngun ngut trong phong, nhiét do tang
cao. Nguwoi tran & trong phong mét thoi gian, sau d6 mé hdéi toan
than dam dia, di ra ngoai va nhay xuéng hoé nuwéc dong bang. Sau
mét lan néng mét lan lanh, thi dung canh cay c6 dau thom danh
khdp minh, c& lam nhuv thé 1ién tuc nhiéu 1lan.</p>



<p class="calibre4">Ngay nay tam nong lanh da m& réng ra khip
thé gigi. C6 mot sd khach san nhiéu sao va nhitng nha tém sang
trong ciing dung cach tam nay. Cach tam ngay nay noi chung trudc
hét 1la x& hoi nuéc vao phong tém, trong mdt thoi gian ngan,
nhiét dé trén mat da co thé 1én dén 38 - 40<span><sup
class="calibre12">0</sup></span>C, & trong phong 5 - 10 phut,
sau d6 tam nudc lanh cho cho nhiét doé trén da xudng thip 4 -
8<span><sup class="calibrel2">0</sup></span>C. Ciling c6 nguoi
bat chuwéc cach tdm cla ngudi Phan Lan: trong mdt goc clha phong
tam dat mot 10 lira, trén ngon lira dé hon da to, khi hon da nong
thi khoat nuwéc tw mét thung canh né 1én hon da... hiéu qua cach
tam nay rat tét, con c6 thé hudng thu niém hong tha, vi vay rét
nhiéu nguwoi wa thich.</p>

<p class="calibre4">Vi sao nhi&u ngu®i nghién tam nong lanh?
Tam nong lanh c6 loi gi cho stc khée? D6 1a vi khi d&m minh
trong nhiét do cao thi md hoéi ra rat nhiéu, mdt 1an tam nguoi
c6 thé ra khoang nira 1it md hoéi. C& hai tuan té&m mot 1an, lién
tuc 4 - 5 thang sé cdi thién tinh trang hap thu dao thai cla co
thé, giam nhe trong luong. Pdng thoi tdm néng lanh khién cho
nhip tim va mach dap tang nhanh, huyét ap hoi cao, mach mau
duéi da gidn néd, két qua tuong tw nhu rén luyén thé duc chay
duong dai, c6 loi cho tang cuwong thé chat, dé phong duwogc céac
chitng cam gié, dau mdéi lung va dau khoép, v.v..</p>

<p class="calibre4">Nhung tadm nong lanh khdéng thich dang ciing
dé gay nguy hiém hodc dot tér. Nguoi tam lan dau, dic biét 1la
nguoi gia sau khi vao phong tédm chi nén & lau nhdt trong phong
hoi nuéc nhiét do cao nhiéu nhat 5 phut, vé sau thich Gng dan
moéi cé6 thé tang thoi gian 1én, nhung mdéi 1an nhiéu nhdt khéng
vuot qua 10 phut, néu khéng sé& dé nguy hiém. Nguoi dang sot,
ngudi mat nwdc, ngudi méi ubng ruwou hoac vira tap luyén xong co
thé dang thiéu nudéc khdong nén tdm néng lanh ngay, néu khéng sé
vi ra m6 héi qua nhiéu ma bi hu thoat. Nguoi bi dién hoac bi
bénh tim hodc nguoi bi bénh phdi déu khéong nén tam néng lanh,
nguoi bi bénh viém gan A va phu nit chuyén sang thoi ki mdn kinh
lac ta&m phai rdt cédn than</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tam ndong lanh.</em></p>

<h3 class="calibre3">223. Vi sao sita dau chwa dun chin c6 déc?
</h3>

<p class:fcalibre4">T61 thiéu 4000 nam trwéc, nhan dan Trung
Qudéc da bat dau biét an sira dau. Vi sita dau ham lugng dinh
dudng phong phua, cho nén ludén duwgc xem la thic an giau dinh



dudng. Nhung cé mot s6 gia dinh sau khi ché sita dau chua dun
chin da dung, k&t qua xuadt hién cac ching ngd déc nhu dau bung,
ia chdy, ndén mba.</p>

<p class="calibre4">Vi sao udng sita dau chwa dun chin lai bi
ngd doéc? Nguyén la trong dau séng c6 cac chat tc ché nhu
trypsin, chat ngung két té bao, chat saponin, v.v.. Nhitng chat
doc nay tuong déi bén nhiét, néu nguoi an sita dau chwa nau chin
hodc bot dau chwa duoc rang chin c6 thé sé bi ngd doc. Triéu
ching biéu hién 1a sau khi udng khéng lau thi nén nao, nén mia,
dau bung, bung chuéng, ia chdy, v.v.. nghiém trong hon cé thé
dan dén thoat nudc va chit dién giai bi nhiéu loan. Nhe thi 3 -
5 gi¢ sau sé tuw khdéi, nang thi kéo dai 1 -2 ngay.</p>

<p class="calibre4">pé ngin nglra ngd doéc, bac si nhic nhd ching
ta khi tinh ché sita dau, nén rang chin hoac nau chin. Théng
thuong trong qua trinh dun chin, khi nhiét d6 chi méi dat 80 -
90<span><sup class="calibrel2">0</sup></span>C nuéc sita da sli
bot. Nhiét do6 nay van chua thé pha hoai hoan toan cac chat doc
trong sira dau. LiGc dé nén giam ngon lira dé tranh sra dau trao
ra, tiép tuc dun s6i tr 5 - 10 phat m&i cé thé pha hoai triét
dé cac chat doc trong sira dau, Ngoai ra, cac nha dinh dudng hoc
con nghién clu phat hién thay, sira dau sau khi sdéi cé thé nang
cao gia tri dinh dudng protéin trong dé6. Vi vay, vi swtc khoe
cua ban khéng nén an sita dau chua dun chin.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sira dau.</em></p>

<h3 class="calibre3">224. Khi cau thd bong da ding thanh tuong
chan da phat, vi sao hai tay nén 6m bung dwdi?</h3>

<p class="calibre4">Xem da béong ta thuong thay nhitng pha da
phat tryc tiép. Cac cau tha ding thanh tuong chidn dé bado vé cau
mén. LUc dé phan 16n ho déu dung hai tay che bung duwdi, dé la
vi sao?</p>

<p class="calibre4">Nguyén la khoang cach giita hang rao chéan va
vi tri qud bdéng réat gan. Khi qud boéong da di, khdng nhiing luc
rat 1én ma téc do rat nhanh, cac cau thd deng thanh hang rao
chadn c6 thé khéong phan tng kip. Trong khoang bung co thé cé rét
nhiéu tang phd quan trong nhu gan, 14 lach, da day, tuy, than,
V.v.. hon nita, da bung va co bap rdt méng. Mot khi bi tring
bong khong nhiing bung dau dir doi ma con cé thé dan dén cac tang
pht bi tén thuwong, tham chi dwa dén hau qud gan, 1a lach, v.v..
bi v&. Ngoai ra, duong vat va nhitng td6 chic dac biét nay khoéng
c6 bo phan bao vé, néu trung bong thi hau qua cé thé khén
luong.</p>



<p class="calibre4">Do dd, khi cac cau thd ding thanh hang rao
chan da phat phdi dung hai tay b&o vé bung la phuwong phéap hiéu
qua dé dé phong bung hoac dwong vat bi ton thuong.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Khoang bung; Duong vat.</em></p>

<h3 class="calibre3">225. Vi sao khi khat uéng nuwéc néng gidi
khat tét hon udng nudéc mat?</h3>

<p class="calibre4">"p6i them an, khat thém ubng", dé 1la hién
twong sinh 1i binh thwdng. Mua hé oi bic va sau khi lam viéc
nhiéu, co thé ra mé hoi s& cam thay khat, muén uéng nuéc. Nhung
diéu thu vi la, rét nhiéu nguoi cdm thdy udng nudc nong gidi
khat tét hon ubng nudéc mat, doé la vi sao?</p>

<p class="calibre4">Nguoi ta s& di cé cam giac khat la vi khi
co thé thiéu nudc dén mot mikc d0 nhat dinh, téc 1la khi co thé
mat di khoadng 10% trong luwgng nudc thi hé than kinh truyén
nhitng théng tin nay 1én dai ndo, ta sé& c6 cam giac khat. Lac doé
uéng nuwéc mat hay nuwéc am, tuy déu la nuéc nhung hiéu qua rat
khac nhau. Vi nuéc mat sau khi di vao duong tiéu hoa sé kich
thich niém mac, mach mau da day va duwdong rudt co lai theo phan
xa ty nhién khong lgi cho sy hadp thu nuwéc trong da day va mau.
Con udng nuwéc am thi niém mac va mach mau cla da day va duong
rudot & trang thai giédn ra c6 loi cho sy hdp thu nuéc vao mau.
Nhv vay, sau khi uéng nuwéc néng ta sé c6 cam giac do& khat hon.
</p>

<p class="calibre4">(G day can néi rd, khong nhitng dé thod min
cam giac khat cla co thé ma can b6 sung nuwéc, vi dé théa méan
cam giac khat thi chi can bdé sung 40 - 60% luogng nuéc da mat di
la dwgc ma con phai cé cach b6 sung nhuv thé nao cho hiéu qua.
Do d6 sau khi van doéong hoac lao dong ra mé hdéi nhiéu, cam thay
khat thi nén uéng nhiéu 1lan bang nudc &m la t6t nhdt. Nhiét do
nwéc nén tr 20 - 30<span><sup class="calibrel2">0</sup>
</span>C. Vi sau khi ra mé hoi nhiéu, mudéi trong co thé bi md
héi kéo theo mat di mét luwgng lén. Luc dé néu chi udng nudc am
ma khong bd sung thém mudéi thi sau khi nuwéc dugc co thé hép
thu, rat nhanh mét bd phan sé& bién thanh moé hdéi, tiép tuc kéo
theo mu6éi trong co thé bai tiét ra. Nhuw vay thanh phan mu6éi mat
di cang nhiéu. Cho nén khi udng nudc nén cho vao nuéc mot it
mudéi. Nhu vay, khong nhiing vira gidi khat ma co thé con dugc bo
sung thém mudéi, c6 lgi lam tan mét méi, phuc hoi swc khoé.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Giadi khat.</em></p>



<h3 class="calibre3">226. Vi sao truwdc khi van dbéng manh phai
van dong chudn bi?</h3>

<p class="calibre4">Sy s6ng thé hién & suw van dong. Thoéng
thuwong tham gia thé duc, réen luyén than thé giup ich cho luc
cang cla co bap, nang cao chic nang cla tim phdi, tdng cuong
thé chat. Nhung khi tham gia thi dau béng da hoac bong ré6,
nhitng van dong vién thay nguoi truwdéc khi ra san déu phai hoat
dong chuan bi. Vi sao can lam nhu thé?</p>

<p class="calibre4">Nguyén la khi co thé phai van dong manh thi
hé théng than kinh va co bdp & trang thai cdng thang cao do,
dong mach vanh, hé théng hoé hdp va bai tiét déu hoat dong & mic
cao. Pé cac co quan trong co thé dat dwoc mlkc d6 nay thi phai
c6 mdét qua trinh diéu chinh tuong Gng, néu trudc khi van dong
manh cdng thang khdng duwgc chudn bi day dd ma lap tic tham gia
nhitng van dong co6 tinh déi khang cao thi hé théng mach mau cla
tim va hoé hap khong thé phan &ng dap wng ngay, cho nén co thé
khéng thé nao phat huy ki thuat dwgc t6t nhat.</p>

<p class="calibre4">Con c6 mdét nguyén nhan nita, vi co bdp va
cadc khép xuong hoan toan chua dugc trién khai day da, mot khi
van dong cang thing c6 thé xudt hién cac chung luc yéu, dau
mdéi, co bap thiéu oxi, do d6 dé dan dén bi thuong hodc rach co,
chudét rat, tham chi dan dén tai nan.</p>

<p class="calibre4">Vi vay chung ta phai coi trong vé sinh van
dong day da. Trudéc khi van dong manh nhdt dinh phdi kh&i dong
chuan bi, tuan ty tién 1én, khién cho cac hé théng trong co thé
dugc diéu chinh dén trang thai sinh 1i tot nhat dé thich wng
véi nhitng van déng do6i khang, dong thoi c6 thé tranh duoc nhiing
tén thuwong bat ngo.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tw khoa:</strong>
<em class="calibre6">T6n thwong vi van dong; van dong manh.
</em></p>

<h3 class="calibre3">227. Vi sao lan dau tham gia van dong
manh, co bap thuong phat sinh dau méi?</h3>

<p class="calibre4">Nguwoi thuong khong hay van dong, mdét khi
tham gia van dong manh, vi luong van déng nhiéu nén cuc bd co
bap c6 hién tuong dau moéi. PO la diéu rédt ty nhién. Nhung
nguyén nhan dau méi thuc chat la do dau?</p>

<p class="calibre4">Thong thuong sy dau m6éi c6 lién quan voOi
lwong hap thu dao thai cla co bap. Vi du khi dau béng rd, trong



gua trinh thi dau phai chay nhanh, chay nhiéu va lam du loai
déong tac, nhu vay co bap toan than, dic biét la co chan phai co
bop manh va 1lién tuc. Co bap co bop phai tiéu hao nang luong,
nang lugng d6é dwa vao phan &ng hoa hoc cua cac chat xay ra
trong co bap dé cung cép.</p>

<p class="calibre4">Nhitng bién déi hoa hoc trong co bap cé hai
loai: mét loai la hap thu dao thdi, khong cé oxi (twc khodng co
oxi tham gia phan tng hdéa hoc); loai thk hai la c6é oxi tham gia
dao thai. Trong phan &ng khéng cé oxi tham gia, cac chat nhu
adenozin photphat, duwdng nguyén... (cac chat nay déu la chat
cung cdp nang luong) trong co bap bi phan giai, déng thoi giai
phéng nang luong cung cdp cho co bdp co bép. Pudng nguyén<a
href="note:" title="buwong nguyén con goi la duong glucogen -
sinh thanh tw dudong glucoza mat nuwdéc - la mét loai hidratcacbon
quan trong cung cap nang luong cho co thé."><sup
class="calibre12">1</sup></a> trong diéu kién thiéu oxi, sé&
phan giadi thanh axit lactic. Khi hdp thu dao thdi cé oxi, axit
lactic bi oxi hoa bién thanh nuwéc va C02, dong thoi véi qua
trinh d6 nang luwong cling dugc gidi phéong. Nhung khoéng phai tat
cd axit lactic déu bi oxi hoa ma phan con lai dugc bién thanh
duong nguyén luwu gilt trong gan.</p>

<p class="calibre4">Nguoi it van dong, khi ngau nhién van dong
manh, vi mau cung cdp cho co bap thiéu, dan dén co bap thiéu
oxi, axit lactic khong duwgc oxi hoa kip thoi, tich tu lai trong
co bap. Axit lactic qua nhiéu s& kich thich nhiing co quan cam
thu hoa hoc (td chirc chiu sy kich thich cla cac chat hoéa hoc)
trong co bap hodc la vi sy tich tu cla chdt nay gay nén ap luc
thdm th&u khién cho t6 chitc co bap hdp thu nhiéu nudc ma san
sinh phu nuéc cuc bd, khién cho co bap c6 cam giac dau moi.
Hién tuwgng nay khong gay hai nhiéu, qua mdy hém sé ty khéi. Néu
dau méi dit déi c6 thé tam nuwdc néng va xoa bop dé chd dau moi
tang tuan hoan mau giup gidm nhe dan va ty khéi.</p>

<p class="calibre4">Ciing c6 nha khoa hoc cho rang, dau moi la
do van dong lam cho co bap méi mét, cac thd thit trong co bap
co gian khoéng déng déu, sinh ra su r6i loan nhe. Trong trang
thai d6, mach mau bi dén ép, mau khdéng luwu thdéng khién cho co
bap thiéu oxi. Gap truong hop dé nén thong qua phan xa than
kinh khién cho co badp thu gidn, hién tuong dau mdéi sé& giam dan.
</p>

<p class="calibre4">vay c6 thé tranh hodc giam nhe co bap bi
dau mdéi khong? Muén vay, khi bat dau van déng, luong van déng
nén tang dan, dong thoi truwéc khi van déng phai chuan bi tot,
sau khi két thuac phdi lam dong tac thuv gian hay xoa bop. Nhu
vay cO6 thé sé& giam nhe hodc tranh co bap phat sinh dau moi.</p>



<p class="centeril"><strong class="calibre7">T& khoa:</strong>
<em class="calibre6">Co bap; bau mdéi; Axit lactic.</em></p>

<h3 class="calibre3">228. Vi sao an luwong thyc tap c6 ich cho
sttc khoé?</h3>

<p class="calibre4">Ngudi phuong Nam mdt ngay an ba bira hau nhu
déu bang com, con ngudi phuong Béc phai 14y bot mi lam luong
thuc chinh. Piéu d6é moi nguoi da quen twr lau. Nhung cac nha
dinh dudng hoc lai khuyén chung ta rang: &n nhiéu luong thuc
tap c6 loi cho stc khoé. An ngii c6c hon hop tdt hon chi an mot
loai. Luwong thyc tap la ngoai gao va bot mi ra con c6 ngd, cao
lwong, cac loai dau, v.v..</p>

<p class="calibre4">Nhuv ta da biét, co thé con nguoi trudng
thanh va phat trién, hap thu dao thai, cac chirc nang sinh 1i
déu doi héi dinh dudng phong phu, trong dé protéin, cac loai
m&, duwong, cac loai vitamin va cac nguyén té vi luwogng la quan
trong nhat. Vi du mdét ngudi trudng thanh hang ngay can dugc hép
thu 80 - 100 (g) protéin. Trong hon 20 loai axit amin dé cau
tao thanh protéin thi c6 8 loai axit amin khong thé tdéng hop
trong co thé ma chi cé thé dwa vao sy cung cdp protéin trong
thuc vat. Néu co thé thiéu moét loai axit amin nao d6 thi s& dan
dén giam trong luong, co bép co rut, dinh dudng khéong tét. Vi
du thiéu nhém vitamin B sé& gay ra cac ching viém than kinh,
ngtra da, thiéu mau. Hang ngay chung ta &n com chinh 1a dé hép
thu cac loai dinh dudng tlr trong thuc pham. Gao va bdot mi chi
cO thé cung cdp cho ta cac hop chat cacbonhydrat va axit amin,
con nhitng thanh phan dinh dudng khac thi khéng du. Luwong thuc
tap c6 tadc dung b6 sung nhiing thanh phan con thiéu nay.</p>

<p class="calibre4">Ngd6 la luong thuyc phu moi ngudi thuong an.
So sanh véi bot mi thi nhiét luwgng va cac vi sinh t6 ciling nhuw
cac khoang chat trong ngdé khdong thua kém mdt chdt nao. Gia tri
protéin cla n6 nam mkc gilta bot mi va gao, chra kha nhiéu axit
béo khong no. Nhitng axit béo khong no cé thé chéng bénh xo cing
mach mau, dé phong té bao ldo hoa. Trong ngd con chkra cac chat
vi lugng nhu canxi, photpho c6 1l¢gi cho su phat trién khung
xwong va hé théng than kinh, gidm thdp huyét ap. Ngoai ra trong
ngé con c6 nhitng chat tién sinh t6 A - chat caroten - rat cé
tac dung bao vé thi luwc va da ma trong bét gao va bét mi khdng
co.</p>

<p class="calibre4">Ham luong protéin, m& va chat sit cla ngb
déu nhiéu hon gao va con ch&a phong phd nhiéu loai axit amin,
chta vitamin B d6i dao ma nhiing luong thuyc phu khac khéng cé.
Cac loai axit amin & trong khoai lang ngang véi gao, c6 gia tri



dinh dudng cao, ham luwgng cac vitamin nhom B va canxi trong
khoai cao hon gao. Trong khoai con cé vitamin C va chéat
caroten.</p>

<p class="calibre4">pac diém 16n nhat cla cac loai dau la ham
luong protéin rat cao, gap tlr 2 dén 5 lan so véi gao hoac bot
mi. Trong cac loai dau con c6 chat lysin ma trong protéin cla
cac loai ngii c6¢c khdong c6, tuy né khdong cé cac loai axit amin
thuwong gap trong ngii cbc.</p>

<p class="calibre4">Qua phan tich so sanh ta thay duwoc cac loai
lwong thuwc déu c6 dac diém dinh dudng riéng. Gao, khoai lang cé
lugng protéin cao, bdét mi ham luwogng protéin cao, ngd nhiéu chat
m& va con cé chat caroten, cac loai dau khong nhitng ham luogng
protéin cao va tét giéng nhuv ké, ma con chra vitamin B phong
pht. Can c& dac diém nay, chiang ta nén phdéi hop hop 1i nhiéu
loai luong thuc phu dé khién cho dinh duw®ng clha bira an phong
phta, day dda, twr dé thda man nhu cau phat trién va bao dam sic
khoé dugc binh thuong. Hang ngay ching ta co6 thé an com hay bot
mi thém véi luwong thuwc phu, nhwv an thém khai lang, khoai tay dé
thay thé moét phan gao, nhu thé tic la da tuan theo nguyén tac
b6 sung dinh duwdng gita lwong thuyc chinh va lwong thuc phu. An
nhiéu luong thuc phu khéng nhitng cé thé thay déi khau vi, an
ngon ma con c6 loi cho sic khoé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Luwong thyc phu; Axit béo khéng no. Chat
caroten; Nhom vitamin B.</em></p>

<h3 class="calibre3">229. Vi sao an keo cao su lai c6 ich?</h3>

<p class="calibre4">Twr goc d6 khoa hoc ma xét, keo cao su la
loai keo c6 loi cho sic khée khong nhitng déi véi tré em ma ca
d6i voi thanh nién. Thudng xuyén an keo cao su khong nhitng cé
loi cho sy phat trién cac co mat ma con cé loi cho rang khoé va
thuc dady co thé khoé manh.</p>

<p class="calibre4">Keo cao su thuyc té la loai keo rat it
duwdong, cé tinh déo va dan héi cao. Khi nhai keo, cac co mat
khéng nhitng phai lam viéc ma mat rang ciing co xat 1an nhau.
Ngudi thuwong an keo cao su cé ba diéu lgi cho stc khoé nhu sau:
</p>

<p class="calibre4">Tht nhat, dé phong sau rang. Trén 50% tré
em déu mac phai bénh sau rang. Nguyén nhan chinh cla bénh sau
rang & tré em la khéng chi y gilt vé sinh miéng, truéc khi ngu
con an ngot, lai khéong danh rang lam cho cac chat can luu lai
trong khoang miéng va gitta cac ké rang. Vi khudn nhan co héi dé



ma sinh s6i ndy né&, & chan rang hinh thanh nhitng nét den. Néu
sau bira an cac em an mot cai keo cao su, thong qua rang nhai di
nhai lai, keo c6 thé cudn tréi nhitng chat thikc an con dong lai
gilta cac ké rang, lai vwra kich thich nuéc bot tiét ra. Nudc bot
nhiéu sé co6 tac dung lam cho miéng sach.</p>

<p class="calibre4">Tht hai la tac dung lam chat rang. Thoi xua
nguoi ta thuong dé xudt chac rang dé lam chat chan rang. Tuong
ty khi hai ham rang dung luc can bang dé nhai keo, né vira 1la
mét su kich thich sinh 1i d6i véi rang, lai vwa la mét su kich
thich co hoc c6 tac dung xoa bop rdt t6t. N6 lam cho rang chéc,
chan rang khoé, 1lam chat rang.</p>

<p class="calibre4">Th ba la giup co mat phat trién. Trong
cudc sbng hién dai ngay nay, cac loai luong thuc tap, thuc pham
thdé dan dan bi cac thuc pham tinh thay thé. Thic an clha tré
thuwong mém va nhd, phan nhiéu khoéng doi héi phai nhai lau da cé
thé nudét duoc. Nhuw vay cac t6 chic co mat van dong it, khoéng
dugc ren luyén thich dang, khién cho co mat phat trién khong
tét. Thoi gian dai, tré em 1on 1én dé mé&c ching thién dau
théng. Nhung nhitng em hay an keo cao su thi tinh hinh sé& khac
di, co mat phat trién binh thuong, co chic khoé khién cho bd
mat day dan.</p>

<p class="calibre4">Qua d6 ta thdy keo cao su la loai keo co

ich. Thuong xuyén an né cé loi cho swrc khoé. Nhung cling can cha
y, khi an keo té6t nhédt khéng nhai mdét bén, hoac vira an vira lam
bong béng, vi nhu vay vwa khéng van minh, vwra mdt vé sinh.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6'">Keo cao su; Sau rang; Chat rang; Co mat
phat trién.</em></p>

<h3 class="calibre3">230. Vi sao khong nén an sbéng cu &au, ngod
sen, cU nan?</h3>

<p class="calibre4">0 phuwong Nam Trung Qudc c6 mdt sd thuc vat
thay sinh nhv ca &u, ng6é sen, cu nan (md thay), v.v.. an thom
va ngon, nhung an séng chung dé bi mac bénh san 14 gung.</p>

<p class="calibre4">San 14 gung la mét loai ki sinh trung, no
dé tring trong rudt non cla nguoi va bai tiét ra ngoai theo
phan. Vi & phuwong Nam Trung Qudc thuwong dung phan tuwoi dé bon
cay cho nén néu khong dugc xir 1i thich dang rdt dé lam cho
tring san lan vao trong nudc.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center51"
src="../Images/189.JPG"/></p>



<p class="calibre4">Tring san dudi nhiét do thich hgp sé& thanh
au trung 16ng, chui vao trong con 6c, qua mdét s6 giai doan phat
trién s& bién thanh &u trung 1éng. Ré cay ci &u, ngd sen, cu
nan la nhitng chat 6c rdt thich an. Khi 6c séng & ré nhitng cay
nay thi &u trung 16ng trong 6c sé& chui ra, lam thanh t6 kén
trén ré do. Hang nam ti thang 7 dén thang 9 1a mua thu hoach
cac loai thyc vat thuy sinh trén, cling la mua kén au trung
nhiéu nhat. Néu an s6ng cO au, ngé sen, cO nan thi kén au trung
sé& xam nhap vao co thé&, phat trién thanh san 1a ging sinh soéng
trong rudt non, gay bénh viém niém mac rudét non, anh hudng dén
tiéu hoa. Ching bénh xuadt hién la bung trén kho chiu, khau vi
khong tét, ia chdy, tiéu hoa khong tdét, nghiém trong hon con
gay ra bénh dinh dudng khéng tét, mat va tay chan phu thiing,
tré em phat trién khéng binh thuwong.</p>

<p class="calibre4">Do d6é khi an nhitrng th& trén phai ludc that
chin. Néu an soéng thi phai nhing qua nu6éc s6i tir 3 dén 5 phut,
sau d6é dung dao béc vé, tuyét déi khdébng dugc an ca voé.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Cl au; Ng6é sen. CO nan (md thay); San la
ging.</em></p>
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<div id="a80" class="container'">
<section>
<h3 class="calibre3">231. Vi

sao khdong nén an s0?</h3>
<p class="calibre4">Nam 1988 & Thuwong Hai xuadt hién dai dich
viém gan A. Chi trong mdy thang nhiéu nguoi bi truy@n nhiém, coé
gia dinh tham chi ca nha déu mac bénh. Trong mét thoi gian,
khoa cach 1i cua bénh vién khéng dd chdé chia bénh nhan. Ct hé
n6i dén viém gan A 1la mat moi nguoi bién sdc. Nguyén nhan gi da
gay nén dai dich viém gan A lay truyén roéng rai nhu thé? Qua
nghién ctu cub6i cung phat hién dé la do moi nguoi thich an so
ma gay nén.</p>

<p class="calibre4">S0 la mot loai 6c s6ng & vung bién can, rat
dé bi 6 nhiém nwéc ban. Trong khu vuwc nuéc bi 6 nhiém, trong co
thé con s0 c6 ki sinh mt loai virut bénh goi la virut viém gan



A. Virut bénh nay cé sirc dé khang rat manh. N6 cé thé chiu duoc
nhiét doé 560C trong vong 1 gi®, & nhiét do 1000C nd c6 thé chiu
dugc 5 phat. Vi so la loai thuc pham huwong vi thom ngon, hon
nira dé gi®r dugc huwong vi nay, khi gia dinh an so, chi nhung
ching so qua vao nuwdc s6i, sau do6 cho gia vi la co thé dua ra
an. Tuy nhiét dé cao nhung thoi gian ngdn cho nén virut viém
gan A trong thit sod van chua mdt tac dung, do d6 virut bénh qua
miéng xam nhap vao co thé, tac oai tac quai gay nén dai dich
trong mdt vung roéng va thoi gian ngén. Piéu dang tiéc 1a bénh
viém gan A la loai bénh truyén nhiém, né khéng nhitng khéng phat
sinh ngay sau khi an s0 ma qua mét thoi gian 3 dén 4 tuan 0
bénh, trong thoi gian d6é da truyén bénh lay lan. Nhung luc doé
bénh nhan van chua duwgc cach 1i, cung an &, sinh hoat v6i nguoi
binh thuong nén rat dé truy@n bénh cho ngudi khac. Mot truyén
mudi, muwdi truyén tram, do dé gay nén dai dich.</p>

<p class="calibre4">Twr sau khi phat sinh dai dich d6, chinh pha
da nghiém cam mua ban so6, vi vay khong phat sinh 1an dich nao
nira.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6'">S0; Viém gan A.</em></p>

<h3 class="calibre3">232. Vi sao luc nac cut khdéng nén udbng
nuwéc?</h3>

<p class="calibre4">N&dc cut tuc la téc thd gidt ngugc. Nguoi da
tirng ndc cut déu cam thady bi giat nhu thé nao.</p>

<p class="calibre4">Thuwong thi ndc cut phat sinh mdt cach dot
nhién. Nguoi ndc cut vira cadm thady phan trén 16ng nguc bi co
giat tung con rat khé chiu, miéng vira dot nhién phat ra tung
tiéng nac. Nac cut phat sinh nhanh thi mdt cling nhanh, thudng
chi kéo dai may phat. Hién twong nay khong goi la bénh. b6
chdng qua la vi an qua nhanh, hodc cudi nhiéu, hit phai khi
lanh ma bi, nhat la tré em ngdép phdi khi lanh thuong réat hay
bi. Ngoai ra c6 nguoi bi ndc cut kéo dai khac thuong, khac han
voi hién tuwong dot ngdt & trén. N6 thudong la suw phan anh mot
loai bénh nao do6 nhu viém da day, chuong bung, da day bi phinh
ra, hoac cac bénh vé hoanh cach mdé, khi quan.</p>

<p class="calibre4">Cho du la nadc cut theo dang nao déu la do
hoanh cach m6é bi co that tiung dot gay ra. Hoanh cach moé nam
gitra 16ng nguc va bung trén, cho nén khi né bi co th&t thi 16ng
nguc rdt khé chiu. Vi hoanh cach mé co that tung 1an dot ngot
nén khong khi hit vao xung kich 1én lu&i ga c6 hong, nén phat
ra thanh tiéng néc.</p>



<p class="calibre4">Cé nguoi ndéi bi nac cut, néu udng may ngum
nueéc dm thi sé& khéi nhanh. Thuc ra khi d6 khong nén udng nudc
vi dé bi sac vao khi quan.</p>

<p class="calibre4">b6 1la vi khi quan & phia truwdc thuc quan,
cd hai déu bat dau tur c6 hong. Phia trudc khi quan c6 mdot xoang
sun. Khi ta nu6t, khi quan nang 1én, do d6 miéng khi quan duoc
xwong sun nay day lai, nuéc hoac thic an nho thé ma di vao thuc
guan, roi xudéng da day. Khi ta thé&, miéng khi quan mé& ra. Vi
khi ndc cut, ta khéng chu dong khéng ché duwgc khi quan, nén rat
dé bi sac, nudéc vao khi quan gay nén ho sic hodc tac tho.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nac cut; Hoanh cach m6; Giat nguoc.</em>
</p>

<h3 class="calibre3">233. An hoa qua cd vo co6 tdt hon khong?
</h3>

<p class="calibre4">Trong cudc sbng c6 luc ta nhin thay nhiing
nguoi khi an hoa qua khéng rira sach, chi dung tay chui qua la
an ngay. Diéu d6 khong nhitng mdt vé sinh ma con c6 van dé an ca
vd la khdéng toét.</p>

<p class="calibre4">Truéc kia c6 ngudi cho rang hoa qua dinh
dudng phong phu, dinh dudng trong vo khéng it, nén an ca voé cé
phai tét hon khéng. Cho du vé cua mdét sb6 qua rat khé an, nhuv vo
quyt cling ngam vao nuéc dé udng, nhung thuwc ra lam nhuv thé la
khéng hay.</p>

<p class="calibre4">Vi rat nhiéu vung trén dat nuwdéc ta, sau khi
hai qua, dé ngan ngra sau, nguoi ta phai phun thudc dinh ki. Do
dé vo hoa qua kho ma tranh khéi duwgc khéng bi nhiém thuéc. NEu
gap phai nhiing loai thubéc cé tinh tham thau manh, tham chi cé
thé ngdm vao sau trong qua thi du co6 rira ciling khéng thé ria
sach. Cho nén an hoa qua ca vé la khong tét, nén chi y.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center52"
src="../Images/191.JPG"/></p>

<p class="calibre4">vay c6 mdét s6 quad nhu nho, dao, xoai, dai
tdo v.v.. khong thé got vo thi lam thé nao? P6i vdi nhing loai
dé, trudéc hét nén rlra qua nudc sach, sau d6 ngam vao dung dich
thudc tim d6 10 phut, dung nuwéc sdi dé ngudi rlra sach roi méi
an. Nhu vay vira cé thé diét dwogc vi khuadn trén vé, vira khir dugc
tan duv thubéc thuc vat.</p>

<p class="calibre4">Nhung cung v&i sy phat trién cla nén ndng



nghiép hién dai, y thic bdo vé méi trudong ngay cang tang thém
thi nhitng thuc phdm khéng bi phun thuéc va khéng nhiém phan hoa
hoc ngay cang nhiéu. P6i véi loai thuc pham nay bao gém cd hoa
qud, duong nhién sé& tranh dugc tinh trang trén. NEéu hoa qua ban
mua vé la hoa qua sach thi an ca vé sé khong cé van dé gi.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Vd hoa qud; Thuc pham xanh.</em></p>

<h3 class="calibre3">234. Bui vao mdt thi lam thé nao?</h3>

<p class="calibre4">Nhitng ngay gio6 to di ngoai troi, cat bui
rdt dé bay vao midt. Vi mat 1a co quan thi giac r&dt nhay cam,
cho du hat bui nhé hon hat cdi ciling da cam thdy rat khoé chiu.
Luc d6 c6 mdot s6 nguoi dung tay dui mét, hi vong day bui ra
ngoai. Nhung lam nhu thé dé gay tén thuong cho nhan cau.</p>

<p class="calibre4">Nhuv ta d& biét, con mit giéng nhu may anh
vO cung tinh x&o. Giac mac gi6éng nhuv mdt 16p thuy tinh mdéng che
phia truéc. N6 trong sudt, tron phdng dé cho anh sang di vao
tan day mat. Sau khi mat bi bui vao, néu dung luc dui mét thi
16p thuy tinh nay s& bi rach thanh duong, khién cho mat mo di
nhin khong rd.</p>

<p class="calibre4">vay khi mat bi bui thi lam thé nao? Trudc
hét ta can lgi dung nuéc mit. Binh thuong trong mat ludn co
nwéc mat, cé tac dung boéi tron nhan cau. Khi m&t bi bui, nudc
mat tang 1én radt nhiéu. P& nuwdc mat cudn tréi bui dé dang, coé
thé nhadm mat lai, dung tay ndm mi mét kéo nhe nhang mdy 1lan.
Néu cach nay van khong d& thi cé thé nho nguoi khac lat mi mat
1én, dung vai mém hoac béng xoa nhe, hoadc nhdng mét vao nudc
sach roi nhap nhay.</p>

<p class="calibre4">No6i chung sau khi mét bui, mat sé& coé cam
giac dé chiu ngay.</p>

<p class="calibre4">N€u sau khi lat ca hai mi ma khong tim thay
bui, nhung mat van cé cdm giac con bui thi c6 thé da dinh vao
giadc mac. Luc d6é nén dén bénh vién kiém tra, nho bac si xi 11.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tk khoa:</strong>
<em class="calibre6">Giac mac; Nudc mat.</em></p>

<h3 class="calibre3">235. Héc xuong thi lam thé nao?</h3>

<p class="calibre4">H6c phadi xwong thi 1lam thé nao? Khbéng it
nguoi cé thoi quen dung phuwong phap an mdot miéng com to dé kéo



xuong di theo. Thuyc té phuwong phap nay rat nguy hiém bdi vi cuc
com rdt dé khién cho xuwong cang cam sau hon, khéng nhitng kho
14y ra ma con lam cho thyc quan dé bi nhiém trung gay viém hoac
bi xuyén thdng, cé thé tao thanh hau qua nghiém trong. Do doé
khi héc xuwong ca nén kip thoi tim cach gap ra, khéng nén an
nuét lung tung.</p>

<p class="calibre4">Xuwong ca rdt dé cam vao yét hau, m& to
miéng c6 thé nhin thdy duoc nén cé thé dung nhip dé 1lay ra. NéEu
héc & cubng hong hodac xung quanh xuwong sun ludi ga, tu minh khé
nhin thdy thi nén moi bac si dung nhip dac biét dé 14y ra. NEu
héc trong thyc quan thi bac si ciing khéng nhin thady dugc, phai
chiéu X quang dé kiém tra. Phuong phap la cho nguwdi héc nudt
chat can quang, khi chat nay gap xuwong sé& bi xuwong gi®t lai, nén
trén man X quang hién ra rat rd, vi tri dugc xac dinh chinh
Xxac, bac si c6 thé dung den soi thuwc quan dé lay xuong ra.</p>

<p class="calibre4">Trong dan gian thudong luu truyén cach ubng
dam dé chira héc. Trong truwong hgp khéng c6 thiét bi soi thuc
quan ciing c6 thé thk phwong phap dé xem sao.</p>

<p class="calibre4">Tém lai khi héc, néu ty minh khoéng lay ra
dwoc thi t6ét nhat la kip thoi nho bac si xir 1i. Nhan day can
néi thém 1la, khi an com khdéng nén noi chuyén, dac biét khi an
cd, vi vira néi chuyén vira an sé can tr& dong tac nuét binh
thuong, khoéng can than sé bi héc.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">H6c; Xuwong ca; Dam.</em></p>

<h3 class="calibre3">236. Vi sao nudi slc vat canh dé bi bénh
truyén nhiem?</h3>

<p class="calibre4">Cung vé&i strc séng khdng ngirng duwoc nang
cao, suc vat canh ciing ngay cang di vao cudc sbng gia dinh.
Trong nha nudi meo hodac ché canh sé tang thém khéng khi vui
twoi, nhdt 1la nguoi gia c6 don nudi suc vat canh khién cho cudc
s6ng budn té, vui nhon hon.</p>

<p class="calibre4">Nub6i suc vat canh c6 diéu tdét nhung ciing
tiém an m6i nguy hiém vé truyén bénh. Vi du khi nha ban nuoi
méo, dac biét cédnh giac vi mac bénh giun kim.</p>

<p class="calibre4">Giun kim 1a mdt loai ki sinh trung, do méo
gay truyén nhiém. Théng qua phan méo tring giun sé tré& thanh &u
trung giun. Néu &an phadi thuc pham cé tring giun, au trung sé
trd thanh giun kim bam vao vach rudt dé hat mau, theo dich
limpho cla mau khuéch tan vao cac co quan nhu ndo, tim, gan, co



bap, sinh séi nay nd & d6. Nguoi sau khi nhiém bénh phan dong
khong c6é triéu ching ré rang, c6 mot s6 nguoi xuadt hién budu to
sau c6. POi voi nhing nguoi khd nang mién dich kém coé thé dan
dén viém gan, viém than, viém co tim, viém nado. Phu nit c6é thai
nhiém phai giun kim xuyén qua nhau xam nhap vao thai hau qua
rat nghiém trong.</p>

<p class="calibre4">Gidéng nhu nguoi, trong rudt meo ciing cé
giun dda. Loai giun diia nay nho hon giun diia cia nguoi. Tring
giun diia chia méo sau khi bai xudt theo phan, gay 6 nhiém thuc
an, nguoi an phadi cling sé& bi bénh. bac biét 1a tré em sau khi
mac bénh giun diia thuong xudt hién cac chung kém &n, bung
truéng, so6t, thiéu mau..</p>

<p class="calibre4">Nudi cho canh ciing khong an toan. Néu bi
cho dai can rat de t vong. Ngoai ra nudéi chim anh vi (vet)
cling dé bi bénh s6t anh vii.</p>

<p class="calibre4">Vi sinh vat canh dé truyén bénh cho nén khi
nudi chung phai c6 nhitng bién phap dé phong tét nhu tiém phong

bénh dinh ki, gitr gin ching sach s&, v.v.. dé tranh nhiém bénh.
</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sinh vat canh; Truyén nhiém bénh.</em></p>

<h3 class="calibre3">237. An tring ga nhu thé nao méi c6 loi
cho stc khoé?</h3>

<p class="calibre4">Tring ga la loai thuc phdm ph6é bién khéng
nhitng giau dinh dudng, dé an ma gia cd ré, do do duwoc nhiéu
nguoi wa thich.</p>

<p class="calibre4">Cho du chung ta thuong xuyén an truang ga,
nhung an nhuv thé nao méi c6 lgi cho strc khoé? C6 nguoi cho
rang, trong ga séng dé hdp thu, gia tri dinh dudng cao, bd cho
co thé. Thuc ra khong phai la nhuv thé. Trwéc hét trong tring ga
sbng chra nhitng chat khang sinh va chat men.. cé hai cho su tiéu
hoda cla co thé déi véi protéin, gay nén nhitng soi protéin va
thi€u nhém vitamin B. Con tring ga ludc chin thi cac chat khang
sinh nay bi pha hoai. Hon nita két cdu protéin cla tring ga song
rat vitng chic nén ti 1& hdp thu cla co thé chua dén 60%, phan
con lai déu bi thdi ra ngoai, con protéin cla tring ga chin thi
két cdu da 1ong 1éo, dé dugc co thé hdp thu, ti 1é hdp thu dat
trén 90%. Ngoai ra trén vd tring ga c6 rat nhiéu vi khuan, men
vi khudn va tring ki sinh trung. Ching théng qua nhiing 16 nho
trén vo tring ga mat thuong khéng nhin thdy duwoc tham nhap vao
trong gay nén 6 nhiém. Con tring ga chin thi céc chdt co6 hai dé



da bi tiéu diét. Tw khau vi ma xét, tring ga chin cling ngon hon
tring ga séng, vi tring ga s6ng c6 mui tanh dac biét, khong
nhitng khé an ma con khdéng tét cho tiéu hoa.</p>

<p class="calibre4">vay tring ga vo hong tét hay tring ga vo
trang tot?</p>

<p class="calibre4">Tring ga vo hdng mau hdng nhuan, vo chic
kho v&, long dé ciing dam hon nén nhiéu ngudi cho rang dinh
dudng clha né tét hon tring vé ga tradng. Thuc ra ching chéng
chénh nhau 1a mdy. Ham lugng protéin cla tring ga vd hong la
12,4% ham luwong m& la 12,1%; Con & tring ga vo trang lan luot
la 13% va 9,9%, nhitng thanh phan khac co ban tuong duong.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tring ga s6ng; Tring ga chin. Tring ga vo
héng; Tring ga vo trang.</em></p>

<h3 class="calibre3">238. Vi sao choi trd choi dién t& qua muic
thi c6 hai?</h3>

<p class="calibre4">Tro choi dién t& la san pham khoa hoc ki
thuat cao cap, toc dé6 phat trién rat nhanh, tré& thanh phuwong
tién vui choi rat quan trong trong cudc sbéng hién dai. bac biét
la cac thiét bi dién t& cam tay thé tich nhd, lai khéng bi thoi
gian va khong gian han ché nén cang dugc hoan nghénh. C6 nguoi
cho rang cac thiét bi dién t@r cam tay buc xa khong manh nhu may
tinh dién t nén anh hudng mat khong 16n. Thuc té khéng hoan
toan nhu thé.</p>

<p class="calibre4">Chung ta thuong bat gap mdét s6 nguoi choi
cac thiét bi dién t&r cam tay trén tau hod, 6 t6, da choi la kéo
dai vai tiéng, con mit dan vao man hinh nhd, tay bam lién tuc.
Nhuw vay rat dé moéi m&t, cing tay. NEu khong chud y hudng chiéu
cua anh sang va tuv thé ngdéi ma choi lau sé giam thi luc, than
kinh cang thang, stc chd y khéng tap trung dan dén tinh than ué
0di. P6i véi thiéu nhi ma ndéi, choi cac thiét bi dién t& cam
tay qua méc cang c6 hai. Vi thanh, thiéu nién dang thoi ki co
thé phat trién, mat, khung xuong va cac co quan khac chua phat
trién hoan toan nén choi qua m&c rdt cé hai cho stc khoé.</p>

<p class="calibre4">Cang c6 hai hon la nhiéu hoc sinh dung thoi
gian 1én 16p va lam bai tap cho tro choi nay, dé bo d& hoc tap,
lang phi thoi gian. Pa ting cé nguoi diéu tra, tré em nghién
tro choi cac thiét bi dién t& cam tay dé phat sinh hoc tap kho
khan, mat tinh sang tao va nang luyc suy doan, tré& thanh nguodi
“may”. Hon nita, thoi gian kéo dai ching s& c&m thay trd& nén
nghién, dbéc toan bd hing thu vao tro choi. Mot sé nha hang to



chir'c tro choi con dat giai thuwdéng dé thu hit cac em, tham chi
c6 nhitng phong choi con danh bac, hoac trong tro choi mang
nhitng ndi dung tinh duc, bao lwc rédt cé hai cho thanh thiéu
nién.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right36"
src="../Images/194.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Sy xudt hién tro choi dién t& c6 thé lam
phong phu cudc séng cla con nguoi, cho nén déi véi nhitng phan
mém tro choi lanh manh, choi thich dang la cé thé duwoc.</p>

<p class="calibre4">Cac chuyén gia kién nghi khi choi tro choi
dién t&, k& ca brickgame khong nén lau qua mot gio, nla gio
cang t6t. Sau khi k&t thuc tro choi nén cho mat nghi, nén téap
thé duc cho tay, hoat dong t& chi dé tranh co6 hai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tro choi dién t&.</em></p>

<h3 class="calibre3">239. Vi sao khéng thé cé nhiing nguoi tudng
mao hoan toan gidéng nhau?</h3>

<p class="calibre4">Tuéng mao la phan co thé gay chi y nhat cho
con nguoi, cling la can c& dé moi nguoi nhan biét va tim hiéu
14n nhau. Vi sao tuwéng mao ngudi ta khéng ai gidng ai? Pong luc
“tao nén” tudng mao la gi? Con nguoi la do su két hop clha tinh
trung va tring cla hai bén b6 me phat trién ma thanh. SO luwong
nhiém sic thé trong tinh trung va tring déu c6 23 cai. Pac
trung twéng mao cla con nguoi la do gien di truyén trén cac
nhiém sac thé trong cac té bao quyét dinh.</p>

<p class="calibre4">M6i nhiém s&c thé déu c6 cdu tao va hinh
dang riéng. Qua nghién cwtru phat hién, gien trén méi nhiém sic
thé c6 khoang 1250 cai. Ngay nay cac nha y hoc cho rang, so
gien cha con nguoi khoadng tw 1 triéu dén hai triéu cdai, cho nén
né c6 thé “nan ra” vd s6 tudng mao, khéng nhing mat, mii,
miéng, tai, v.v.. cO0 hinh dang va vi tri khac nhau ma khubén mat
cling khac nhau, tham chi m&t mot mi va mat hai mi ciing déu la
do nhitng gien di truyén khac nhau quyét dinh. Ngay dén dé sinh
déi thi su sdp x&p gien di truyén trén nhiém sic thé ciing khong
hoan toan gi6éng nhau, chi c6 1/70.. dén 1/80.. c6 kha nang gidng
nhau. Do dé nhitng ngudi gidéng nhau hoan toan cé thé néi la
khéng co6.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tudng mao; Gien di truyén.</em></p>



<h3 class="calibre3">240. Cha me thdp c6é sinh con cao 16n
khéng?</h3>

<p class="calibre4">Ching ta thuong thay mdt sé gia dinh cha me
kha cao thi con cai ciling cao, nhat la trong nhiing gia dinh van
dong vién, cha me nguoli cao thuong sinh ra nhiing van dong vién
cao khoé wu td. Nhung khdong thé phd nhan la trong mot sbé gia
dinh cha me cao, nhung lai xudt hién con thép, con c6é gia dinh
cha me théap nhung lai c6 nhitng d&a con cao.</p>

<p class="calibre4">Tao nén nhitng tinh hudng nay gém cé hai
mat: th& nhdt, nhing nguoi than cao thuwong chiu anh huéng ro
rét cta nhan té moéi truong. Khi con nguoi & thoi ki phat trién
néu gap méi truong cé loi cho phat trién chiéu cao (nhuw khi hau
thich hop, dinh du®ng day du, ren luyén van dong dung mic,
V.V..) thi co thé sé phat trién cao, néu roi vao moéi truwong
cudc séng bat loi thi sy phat trién chiéu cao dé bi anh hudng.
Tht hai, chiéu cao co thé con chiu anh huéng cla nhan to di
truyén. Loai nguwdi c6 may gien di truyén quyét dinh chiéu cao
than thé. Khi cha me truyén nhitng gen di truyén cho con cé
nhiéu gen c6 lgi cho chiéu cao thi con cai 16n 1én sé cao;
nguoc lai 16n 1én sé thap.</p>

<p class="calibre4">Tém lai, chiéu cao cula con ngudi vira chiu
anh hudéng cla nhan té méi truong, vira chiu anh huwédng cla nhan
té di truyén. Vi diéu kién méi truong cha mdi nguoi khac nhau,
gien di truyén quyét dinh chiéu cao cua bd me truyén cho ciing
khac nhau, do d6 chiéu cao cla co thé con cai 1a muén hinh van
trang. Nhung néi chung, b6 me cao thi con cai phan nhiéu ciing
cao.</p>

<p class="photo"><img alt="" class="center53"
src="../Images/196.JPG"/></p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Chiéu cao co thé&; Nhan td mdéi trudng; Nhan
td di truyén.</em><br class="calibrell"/></p>
</section>
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<html xmlns="http://www.w3.0rg/1999/xhtml" xml:lang="en"
class="calibre">
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<title>241. Vi sao c6 mot s6 nguoi thap nhé?</title>

<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-
scale=1"/>
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<meta name="description" content="Su phat trién cla co thé
chiu sy khéng ché cla hoocmbébn sinh truwdng do thuy nao tiét ra.
NEu hoocmbébn nay tiét ra qua nhiéu thi bi chiéng ngudi to to,
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thanh ching thap bé."/>
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<body section="Section14" class="calibrel" id="a84">

<div 1d="a83" class="container">
<section>
<h3 class="calibre3">241. Vi

sao c6 mot s6 nguoi thap nhé?</h3>

<p class="calibre4">Xung quanh chung ta, c6 luc c6 thé thay
nhitng nguwdi khudébn mat cda ho rd rang la da trwdng thanh nhung
than thé lai rat thap bé, giéng nhu moét thiéu nién chua dén
tudéi thanh nién.</p>

<p class="calibre4">Sy phat trién cla co thé chiu sy khdng ché
cua hoocmdn sinh truwéng do thuy ndo tiét ra. NEu hoocmbn nay
tiét ra qua nhiéu thi bi ching nguwoi to t6, nhung néu truwdc
thoi ki phat duc hoocmén khéng da thi sé tré& thanh ching thép
bé. Vi thiéu hoocmbébn sinh truwdng, nén chiéu cao loai ngudi nay,
nam gié¢i chi & mic trén dudi 1,32 m, nit giéi 1,23 m. Vi phan
dau van nhu nguoi 16n binh thuong cho nén hinh thanh dang nguoi
dac biét khong can xing, rat ndéi rd trong dam ngudi binh



thuwong. Tri luc cla ngudi thap bé tuy khong bi anh huwédng nhiéu
nhung tam voc nhu thé dwa lai nhiéu tré& ngai trong sinh hoat,
dong thoi cling sinh ra mét ap luc tam 1i to 16n vdéi ban <br
class="calibre11"/>than.</p>

<p class="calibre4">Loai ngu®di mdc ching bénh thdp bé do thuy
thé ndo nay, vi sao ndo lai khéng tiét ra da hoocmén, cho dén
nay van chua ré nguyén nhan, co thé 1a do bam sinh phat duc
khong day da gay nén, nhung ciing c6 mot s6 nha khoa hoc cho
rang, noé c6 lién quan vdi day nhiém bénh s6t cao clha tinh tinh,
hodc do bi trung hat mau gay nén. CO mot s6 ngudi méc bénh nhod
bé 1a vi nao bi mdét khdéi u bén canh chén ép ma gay nén.</p>

<p class="calibre4">Nguoi bi hoocmén sinh truwdng gay nén co thé
thap bé cé thé thong qua tiém hoocmdn sinh trudéng dé diéu tri.
NEu vi bi khéi u gay nén thi trudéc hét can tim cach chia tri
khéi u.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tu khoa:</strong>
<em class="calibre6">Véc thdp bé; TE bao xuong sun.</em></p>

<h3 class="calibre3'">242. Cac
bi mat gien di truyén cua con

<p class="calibre4'">Ngay nay,
nghién ctu dé tai goi la kham
ngudi nham vé ra ban ddé chinh
khong it nguoi s€& hoi, mac du

nha khoa hoc vi sao phdi kham pha
nguoi?</h3>

nhiéu nha khoa hoc kiét xuat dang
pha bi mat gien di truyén cla con
xac vé gien di truyén. Nhung

ching ta cbng pha duwoc clra 4i nay

nhung né sé dem lai y nghia thuyc té gi cho cudc sb6ng cla nhan
loai?</p>

<p class="calibre4">Di truyén hoc hién dai mach bdo ching ta
rang, gien 1a co s& cla di truyén, do ADN td8 chic thanh. No
quyét dinh cac loai tinh trang cla co thé. Vi du nguwoi Chau a
mat den, ngudi Chau Au mit xanh. Mau sic clha nhdn cau la do
gien chi phéi.</p>

<p class="calibre4">Khéng nhiing thé, c6 nhiéu bénh con nguoi
mac phai 1la gien di truyén. Gien di truyén va bénh tat co méi
quan hé chat ché véi nhau. C6 thé néi bénh gien di truyén don
la do mot gien nao dé bién d6i vé k&t cau ma gay nén. Vi du
dién hinh nhat 1a bénh thiéu mau dang té bao luwdi 1iém. Con
bénh do nhiéu gien di truyén la do k&t cdu nhiéu gien di truyén
bién d6i gay nén. Vi du nhuv bénh kh6i u, bénh cao huyét ap,
V.V..</p>

<p class="calibre4">Chinh vi vay, néu nam viing két cdu vé gien
di truyén trong co thé va tinh trang hodc bénh tat tuong tng



vdi né thi cho du con nguoi mac bénh gi, chi can khac phuc duoc
gien di truyén twong &ng véi loai bénh d6, 1la sé tim duoc
phuong phap bi mat dé chira bénh. Cho nén cac nha khoa hoc khao
khat dich dugc bi mat gien di truyén va dé cling la y nghia quan
trong cha van de.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Ban d6 gien di truyén cla nguoi. Bénh gien
di truyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">243. Bénh gien di truyén phat sinh nhu thé
nao?</h3>

<p class="calibre4">Bénh gien di truyén t&c la bénh di truyén,
hay néi cach khac, do sw thay doéi cua chat di truyén ma gay nén
bénh tat. Nhung ngudi xua quan niém rang, bénh di truyén cé
1lién quan v&i co quan sinh duc, twc la loai bénh tir cha me di
truyén ma sinh ra. Cung v&i sy phat trién cla sinh vat hoc phan
tr hién dai, loai nguoi da c6 nhan thic sau sac hon doéi voi
bénh di truyén. Ngay nay ngudi ta cho rang bénh di truyén cé
thé do cha me truyén lai. Vi du ching bam sinh ngu dan vira
thuéc vé bénh do gien di truyén, lai ciling thudéc vé bénh di
truyén, tic la tw cha me di truyén lai. Nhung bénh ung thu ma
moi nguoi déu sgo lai chi 1la bénh do gien di truyén, ch@ khoéng
phadi do bd me di truyén lai ma la do trong cudc séng lay nhiém
virut hodac do nguyén nhan khac gay nén su bién doi gien di
truyén ma phat sinh. Trén y nghia nay ma ndéi, dung t&r bénh do
gien di truyén dé thay thé bénh di truyén c6é thé cang dé hiéu
hon.</p>

<p class="calibre4">Bénh do gien di truyén cé thé~chi@ lam 3
loai 16n: 1) Bénh don gien di truyén; 2) Bénh nhiém sac thé; 3)
Bénh da gien di truyén.</p>

<p class="calibre4">Bénh don gien di truyén la do mdt gien di
truyén nao dé trong co thé phat sinh bién ddi ma gay nén,
thuong dan dén sy hdp thu dao thai hodc sy phat trién cla co
thé khong binh thuwong. BO me cla bénh nhan xem ra rat binh
thuong, nhung trén thuc té cad bdé va me déu mang nhitng gien di
truyén gay bénh, chdng qua & dang tiém &n khong bdoc 16 ma thoi.
Lidc d6é goi "Di truyén co6 tinh tiém an". Nhung trong b6 me bénh
nhan m&c bénh don gien di truyén ciing c6 nguoi phat bénh, vi
vay goi la "di truyén hién rd". Bénh don gien di truyén cé6 rat
nhiéu loai. Vi du bénh thiéu mau dang ludi 1iém, bénh mau nhdém
A, bénh mu mau doé, v.v..</p>

<p class="calibre4">Bénh nhiém sic thé khac v&i bénh don gien
di truyén, n6é khong phai 1a mot gien di truyén nao d6 c6é van dé



ma la bénh gien thira hodc thiéu nhiém sac thé&, mac du day nhiém
sdc thé nay déu co6 cac gien binh thuwong, nhung van xudt hién
chiing tong hop Pao (ciling goi la bénh bam sinh ngu dan do cé6 3
nhiém sadc thé thi 21). R&t nhiéu vi du nhu thé&, nhu ching tdng
hop nhiém sdc thé XXX, va XYY.</p>

<p class="calibre4">Bénh da gien di truyén ciing goi la bénh di
truyén da gien. Loai bénh nay kha phic tap, do nhiéu gien di
truyén gay nén. C6 luc tat cd cac gien di truyén déu binh
thuwong nhung téng hop cac gien di truyén nay trén mét co thé
nao dé sé& xuat hién bénh ching nghiém trong. Vi du nhu cac bénh
thuong gap, bénh tim, bénh khdéi u, bénh déng mach vanh, v.v..
Bénh da gien di truyén con chiu anh huwédng cua méi truong,
phuvong thirc sinh hoat cad nhan va diéu kién ngoai gié¢i chi phéi,
thuong la loai bénh phat sinh theo gia téc, nhung khdng co
nhitng dac trung nhu bénh don gien di truyén.</p>

<p class="calibre4">Bénh gien di truyén lam ton hai nghiém
trong dén loai nguoi, dac biét la gia dinh cua bénh nhan. Theo
thong ké, trong s6 bénh nhan tré em do khoa nhi tiép thu cé dén
1/3 1ién quan dén bénh di truyén. Trong ti 1é t& vong loai tré
em tlr 15 tudi trd xudng, bénh gien di truyén chiém phan 16n. Do
la mét ganh nang va thach th&c nghiém trong déi véi xa hoi.
Ngay nay loai nguoi van chua c6 bién phap chita tri hiéu qua doi
véi loai bénh nay, do dé chan doan va dy phong sém la vé clng
quan trong. Vi du cam két hén gita nhitng ngudi cé quan hé huyét
théng gan, truéc khi két hén va truwdéc khi sinh dé phai kiém tra
va héi han vé di truyén dé dat duwoc sinh con toét, d6i vdi nhiing
thanh vién trong gia dinh dé& mac bénh thi can tuw vdn som dé dé
phong, v.v.. Nho sy phat trién clha y hoc hién dai, té bao hoc
va sinh vat hoc phan t& ma con ngudi ngay cang hiéu biét sau
hon nhitng nguyén nhan gay bénh cua cac loai bénh nay. Nhiing
thanh qua nghién ctu khoa hoc vé mat nay da dua lai nhing bién
phap cé hiéu qua dé chan doan va du phong d6i véi bénh di
truyén. Sy phan tich toan bd trat tu ADN cla cac gien di truyén
con nguoi da dugc hoan thanh vao dau thé ki XXI, dong thdi chira
bénh bang gien di truyén ciing la phuwong huéng chi yéu clha y hoc
va sinh vat hoc hién dai. Hi vong radng trong twong lai khéng
Xa, con ngudi sé céd thé dwa vao ban d6 gien di truyén dé chia
tri duwgc tan géc bénh di truyén va cac loai bénh khac.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Bénh do gien di truyén; Bénh don gien di
truyén; Bénh nhiém sac thé; Bénh da gien di truyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">244. Thé nao la van tay gien di truyén?
</h3>



<p class="calibre4">Moi nguoi déu biét van tay la chi cac hoa
van trén da dau ngoéon tay. C6 vé chung khac nhau khéng nhiéu,
nhung trén thyc té 1la thién bién van hoa. Mai dén ngay nay van
chua phat hién duwoc trén thé gidi nay c6 hai nguoi van tay hoan
toan gidéng nhau. Chinh nh& dac diém dé ma canh sat co thé thong
qua giam dinh van tay dé lai trén hién truong ma tim ra toi
pham, xac nhan pham nhan la ai.</p>

<p class="calibre4">van tay rdt dé hién, nhung van tay do gien
di truyén la thé nao? b6 la mot khai niém cula di truyén hoc.
Nhv ta da biét gilra nhiing nguoi khac nhau, gien di truyén trong
co thé tuy can ban gidng nhau nhung van co6 sy khac biét nhiéu
hay it. C6 thé ndi gidng nhu van tay, trén thé gidi nay khong
ton tai hai nguwdi c6é gien di truyén hoan toan gibéng nhau, ngay
vOi nguoi sinh déi cling c6 sy khac biét nho nhd. Cac nha khoa
hoc c6 thé can c& mat mad gien di truyén, qua x 1i dac biét sé
nhan biét hinh vé nao d6, nhin vao d6é giéng nhuw nhitng hinh mat
md den trang dan xen vao nhau, d6 chinh la gien di truyén van
tay.</p>

<p class="calibre4">Gien di truyén van tay gibéng nhu van tay,
sé giup d& canh sat pha an rat tét. Trinh d6 ki thuat ngay nay
cO6 thé tir mdt giot mau, tir mdt sgi téc, mdt chuat nudc bot tim
ra dugc gien di truyén van tay. Vi du khi tdéi pham vat 16n véi
nguoi bi hai, rat cé thé bi tray sét da, tham chi dé lai vét
mau & hién truong. PO chinh 1la dau m6i quan trong dé canh sat
tr d6 tim ra gien di truyén van tay, sau dé tién hanh kiém tra
mau d6i véi nhiing nguoi bi nghi ngo. MOt khi phat hién dugc
gien di truyén giéng hét nhau la cé thé xac dinh dugc ai la toi
pham.</p>

<p class="center1l'"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Hinh gien di truyén.</em></p>

<h3 class="calibre3">245. Tré em sinh trong 6ng nghiém cé phai
lon 1én trong do khéng?</h3>

<p class="calibre4">N6i dén tré em sinh trong 6ng nghiém hau
nhv ai cling nghe thady, nhung khong phdi ai ciling biét rd tré em
dwoc sinh trong 6ng nghiém nhuv thé nao. Rat nhiéu ngudi cho
rang tré em cé thé duwgc nudéi 16n trong 6ng nghiém. Thuc té& do
la cach hiéu rat sai. vay tré em sinh trong 6ng nghiém thuc
chat la nhuv thé nao?</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc cho biét, ki thuat tré em
sinh trong 6ng nghiém bao gom hai bd phan chd yéu, dé la thu
tinh bén ngoai co thé va doi cdy phoi thai. Phan dau tién hanh
trong 6ng nghiém, phan sau la doi phdéi thai cay vao trong tw



cung nguoi me dé phat trién dan 1én.</p>

<p class="calibre4">Sy ra doi "tré em 6ng nghiém" dai dé can
phdi trdi qua may qua trinh sau. Trudéc hét bac si dung thudc dé
khién nguoi me rung tring, khién cho nguoi phu nlr rung tring
dung thoi gian yéu cau, sau d6 dung mdét khi cu dac biét cho vao
bung nguoi me dé 1lay tring ra. Ti€p theo bac si cho tring vao
dung dich nuéi truwng, chdo cho sau khi tring hoan toan thanh
thuc, mé&i cho tinh trung da qua x& 1i vao, dé cho tinh tring va
tring thu tinh trong 6ng nghiém chi&t khéng phai trong co thé
nguoi me ma hinh thanh trang thu tinh.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-right37"
src="../Images/199.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Luc nay trung thu tinh dwgc ngam trong dung
dich nuéi dudng va bit dau san sinh phan chia té bao. MOt tring
thu tinh phan chia thanh hai, hai thanh bén, b6n thanh tam...
dan dan phat trién thanh phéi thai nhé nhoi. Pén giai doan nay
bac si dwa phdéi thai doi vao tl* cung ngudi me. Thai lén dan dén
ldac tr& thanh hai nhi.</p>

<p class="calibre4">Ki thuat sinh trong 6ng nghiém chd yéu thuyc
hién d6i voi nhiing nguoi phu nit 6ng tring bi tac va nhiing nguoi
chong chat va lugng tinh trung c6 van dé nén khong thé tu nhién
c6 thai duwoc. Su ra doi clha ki thuat nay da dem lai hi vong va
hanh phic to 16n cho nhitng cap vo chdéng bi bénh khéng mang
thai.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Sinh con 6ng nghiém; Thu tinh ngoai co
thé; Cay phoi thai.</em></p>

<h3 class="calibre3">246. Con nguoi cé thé ty nhan ban minh
khong?</h3>

<p class="calibre4">Con nguwoi phuc ché minh, sinh ra mdét nguoi
nhan ban gidéng nhuw minh. Cach nghi nay cung v6i su ra doi cla
cru P61i c6 1é rat nhanh sé& tré& thanh hién thuc.</p>

<p class="calibre4">p6 1la vi t&r 1i luan ma xét, clru P61li cd thé
nhan ban duoc thi trau bo, con nguoi cing cé thé nhan ban duoc.
Clru va con nguoi déu thudéc loai dong vat c6 vi. Ki thuat nhan
ban vé tinh ciru P61i ciling cé thé dung duoc cho con ngudi. Nhung
déi véi van dé nhan ban con ngudi, hién nay gidéi khoa hoc dang
con tranh luan. Nhitng ngudi tan thanh nhan ban cho rang, nhan
badn co thé déi véi nhitng nhitng cap vo chdng vé sinh la mdét may
man to 1on, khién cho ho c6 thé nang cao ti 1& mang thai. BGi



v@i viéc cdy cac co quan clOa co thé ciling cé nhiéu diéu tot,
giéng nhu m&é ra mét bau troi réng 1én vé ngudn cung cap cac co
quan thay thé&. MO6i ngudi khi sinh ra da cO nhitng diéu kién giir
lai dé sau nay phuc h6i thanh nhiing ché pham khi mét bé phan
nao dé trong co thé bi hw hdng thi da cé phoi thai tr@ thanh
ngudn dv bi dé thay thé.</p>

<p class="calibre4">Ki thuat nhan ban phdéi thai co thé ciing da

dem lai nhitng hi vong to 16n cho cac bac cha me muén con thanh

tai. Vi du ho tim dugc té bao phdéi thai cla mdét thuwong nhan tai
gidéi thi c6 thé nudi thanh dkra con clha minh.</p>

<p class="calibre4">Thuc nghiém ki thuat nhan ban vé tinh con
cO6 thé thuc hién uwdéc mo "truwong sinh bat 140" clha mot s6 nguoi.
Khi cu6c doi cla mét nguoi di dén tan cung, thi ngudi dé cd thé
nho cac nha khoa hoc lay ra phoéi thai nhan ban vé tinh cula ho.
Ho sé& truyén cho doi sau cla minh nhitng kinh nghiém va bai hoc,
nhitng thé nghiém ngot bui cay déng cia cudc doi ciing nhu dung
may tinh dé tinh toan kiém tra lai. Nhu vay, ngudi d6 c6 phai
la da séng lau ngang troi roi khong?</p>

<p class="calibre4">Nhitng nguoi phan déi nhan ban vé tinh cé du
cac loai 1i do. Ngai Ian Wilmut da nhan ba&n thanh céng ctru D611
trng néi: "Trong qua trinh san sinh ra ctru P61i da dung dén ba
nguoi me gid, toéng cong dung 277 tring, trong dé chi co 29
tring phat trién duoc dén giai doan cé thé cdy, qua nhiéu x& 1i
cua ki thuat ma cudi cung chi c6 dugc mét con clru. NEu lam thi
nghiém nhu thé trén con nguoi thi sé gap rat nhiéu van dé va
phién phtc chua thé lwong hét dwgc. Chi riéng vé tring ma ndi,
mot nguoi phu ni* trong thoi ki sinh dé mbéi thang chi rung mot
tring, hon nita co héi dé€ nhan ban vé6 tinh triéng nay thanh céng
la rdt it, cho nén c6 thé thdy can bao nhiéu nguoi phu nir tham
gia thi nghiém md&i thanh céng duwoc.</p>

<p class="calibre4">Cac nha khoa hoc cho rang, dung phuong phap
cdy vd tinh dé san sinh ra con nguoi sé khién cho loai nguoi
mat di tinh da dang cla gien di truyén, tir dé6 ma lam mat di tac
dung sinh tén cla loai nguoi. Nhan ban vo6 tinh nguoi 1la su xam
pham "quyén l¢gi dang gien di truyén déc 1ap" cua ca thé sinh
ménh d6. Con nguoi nén yéu mén hinh thic sinh ménh déc dao cua
minh, ciling nén tiép thu suv tl vong tu nhién clha ca thé. Po la
bdo vé dac trung cad tinh va toén trong nhan cach cua minh.</p>

<p class="calibre4">Ngoai ra cac nha xa hoi hoc con cho rang,
nhan ban vdé tinh nguoi la mot su xung dot manh mé déi véi luan
1i, k&t clu gia dinh va trat tu xa hdéi hién cé, danh mat di
tinh than truyén théng, trach nhiém gia dinh va nghia vu xa
hoi... tadt cd nhiing diéu nay dwa lai tac hai khén luong.</p>



<p class="calibre4">Trong cudc tranh luan ram rd nay, tiéng néi
cua nhitng nguoi phan déi, chiém dia vi chd dao. Ngay 11 - 11-
1997, T6 chirc khoa hoc gido duc cla Lién hgp quéc da tién hanh
Ppai héi & Pari (Phap) thong qua van kién vé chudn muc dao duc
vé chi dao nghién ctu di truyén- "Tuyén ngdn di truyén Nhan
loai" yéu cau cém nhan ban vo tinh nguoi va nhitng hanh vi
nghién ctu khoa hoc khac lam tén hai dén quyén loi va sy tén
nghiém cua con ngudi.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tut khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nhan ban vé tinh.</em></p>

<h3 class="calibre3">247. Con nguoi vi sao biét xau h6?</h3>

<p class="calibre4">C6 mét s6 nguoi khi giao tiép v&i nguoi
khac, dac biét la véi nguoi la, thay gido hoac truwéc mat nguoi
16n tudi thuwong cadm thady xau h6é va sg hdi. Néu phai noi chuyén
thi cam thdy rdt mic c&. Ho thuong 1l&p bap, ndéi nhd, tham chi
c6 luc noéi khéng ra loi.</p>

<p class="calibre4">Con nguoi vi sao lai xau hé?</p>

<p class="calibre4">Truéc hét d6 la vi nguyén nhan tam 1i.
Nguoi hay xau h6é thuong cam thay minh yéu duéi, vod clung tu ti.
Trong d6 c6 nguoi thiéu long ty tin, qua lo lang, dé lai &n
tuogng khéong tét cho ngudi khac, lubn lo s¢ nguoi khac khinh
minh. C6 nguoi trong hoéi truong déng nguoi phat biéu rat lanh
nhat, hodc trong giao tiép gdp phai trac tré& twr d6 thiéu manh
dan.</p>

<p class="calibre4">Tht hai 1la nguyén nhan vé sinh 1i. Phan utng
sinh 1i khi x&u h& hoan toan gidng nhu trang thai cdng thang,
tim dap nhanh, co bdp cang thang, hoocmdn vé thuong than trong
mau ham luwgng tang cao, chdt tuyén thuwgng than trong ndo va muc
dod... cling tang cao. Lic d6 nhip tim ré6i loan, mat dé, tay run,
tham chi toat m6 hoi.</p>

<p class="calibre4">Th& ba la nguyén nhan vé x& hdi. Khi Lam
Pai Ngoc trong <em class="calibre6">Hong lau mong</em> vira dén
Gia Pha, then tho nhin thdy nhi&u chi em. Hinh tuwong dé gay x&u
hoé nay cua nit gié¢i dwoc sy ddbng cam cla xa hoi. Mot doc gia
Nhat Ban da tung diéu tra, da s6 ngudi duwoc hoi déu cho rang
pham chdt nén c6 cla nam gid¢i la tinh cuwong nghi, pham chat nén
co6 cua phu nittr 1a tinh diu dang va xau ho 1la mdét loai biéu hién
dic tinh 6n diu cua nr tinh.</p>

<p class="calibre4">Lam thé nao dé khac phuc tam 1i x&u hdé? Thw



nhat phai tang cuwong long ty tin, khang dinh day dd cho manh
ctia minh, khuéch truong chd manh, tranh ché yéu. Tht hai la c6é
thé tranh thd co hoi tranh luan trudc dé sau khoé dé réen luyén.
Vi du chi déng phat biéu trwéc nhiéu nguoi quen biét, sau dé md
rong pham vi va tang thém do kho, cudéi cung la phadi tiép xduc
nhiéu v&i nhitng ngudi c6 tinh cach cédi mé, lac quan, nhiét tinh
dé c6 loi cho khéc phuc tam 1i x&u hd.</p>

<p class="centerl"><strong class="calibre7">Twr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Xau ho.</em></p>

<h3 class="calibre3">248. Co thé cé kha nang tai sinh khoéng?
</h3>

<p class="calibre4">Nang lyc tdi sinh cla thuy tkc n6i tiéng
trong thé gidi dong vat. Thuy twc la loai dong vat khong co
xwong s6ng, hinh 6ng tron dai. Ban chat d&t dau clia n6, n6 lai
tai sinh dau khac, tham chi cé&t né thanh mdy doan thi méi doan
lai tr& thanh mdét con thuy tikc hoan chinh.</p>

<p class="calibre4">vay co thé nguoi cé kha nang tai sinh
khéng? Rat nhiéu nguoi coé thé nghiém sau: ngon tay sau khi bi
thuong, qua may ngay miéng vét thuong sé tu dong két lai; cho
du méng chan hoac méng tay bi mat ciing sé& dan dan moc méi. Do
do cé thé thay co thé cé kha nang tai sinh.</p>

<p class="calibre4">Bén trong co thé ngudi cling cé nang luc tai
sinh, ré nhdt 1a gan. Vi mdt bénh nao d6, sau khi gan bi cat di
mot phan, phan con lai sé& théng qua tang sinh dé bu dép chuc
nang bd phan da bi cat bd.</p>

<p class="calibre4">bai nao ciling c6é nang lyc tai sinh nhat
dinh. Ngay nay da biét duwgc nang luc cam thu am nhac va hdéi hoa
la chirc nang cha ban cau ndo phadi. Nhung cac nha khoa hoc bat
ngo phat hién, mdét coé gai vi dai ndo bi bénh cét bd ban cau nio
phai nhung van c6 thé hat dugc, vé dugc. Nhu thé 1a thé nao?
Nguyén 1la ban cau ndo trdi cla cd ay rat to, kéo dai mai dén vi
tri ban cau ndo phai ban dau.</p>

<p class="calibre4">Trong gid¢i tu nhién, khi mdt co quan khoéng
c6 cach nao tranh khoi bi tén thuwong thi tai sinh 1a bién phap
bu dap rdt quan trong. Puong nhién, so vGi thuy téc, ndng luc
tai sinh cla co thé ngudi kém rat xa.</p>

<p class="calibre4">Tai sinh c6 mat lgi, mat hai. Vé mat nay
con nguoi giéng nhu da s6 dong vat, da chon phuong an chiét

trung: gidi han nang luc tai sinh & mot sé bd phan dac biét.
</p>



<p class="centerl"><strong class="calibre7">Tlr khoa:</strong>
<em class="calibre6">Nang luc tai sinh; Thuy ttc.</em></p>

<h3 class="calibre3">249. Con nguoi vi sao khdéng song hét tudi
tho tu nhién?</h3>

<p class="calibre4">Sinh ra, phat trién, gia yéu, t@ vong la
gua trinh tat yéu cla cubdc doi con nguoi. "Truwong sinh bat lao"
chi 1a mo uwéc than thoai trong nhiing cau chuyén cd tich. Vé mat
1i luan thi con nguoi nén song lau nhuw tuéi tho ty nhién, nhung
trong thuyc té cudc sbng, rat it ngudi séng dugc dén nhu thé. b6
la vi cudc séng dai hay ngan c6é lién quan véi cac yéu té nhu
moéi truong ty nhién, bénh tat v.v..</p>

<p class="calibre4">Tu6i tho tw nhién cla con ngudi nén la bao
nhiéu? R&t nhiéu nha khoa hoc cho rang: tubéi tho loai dong vat
cO vu = thoi gian gid¢i tinh thanh thuc x (8-10). Thoi gian giodi
tinh thanh thuc cia ngudi khodng 14 nam, do d6 tubéi tho tu
nhién clda con nguoi la 14 x (8 - 10) = 112 - 140 nam. Vay nhiing
nhan t6 nao da ruat ngdn tubi tho cha con nguoi.</p>

<p class="calibre4">Xa h6i c6 dai cé cac nhan té6 nhu thién tai,
manh tha, déi an, 6m dau khdng c6 thudc thang v.v.. lam &nh
huéng, cho nén tubéi tho binh quan ngadn hon hién nay rédt nhiéu.
Trén thé gidi, quoc gia co6 nhing ghi chép dau tién vé tudi tho
con ngudoi la Hi Lap. HO6i d6 binh quan tudi tho la 19 tudi; thé
ki XVI tu6i tho binh quan nguoi Chau Au la 21 tubi; dén thé ki
XVII téng 1én 26 tu6i, thé ki XVIII 1la 34 tudi. Pau thé ki XX
dat duoc 50 tu6i. Budc vao thap ki 70 clha thé ki XX, tubdi tho
binh quan cu 6ng & Nhat Ban da dat dén 71,16 tubdi, cac cu ba la
78,31 tubi, do la két qua cua su phat trién tién bd van minh
clua xa hoéi.</p>

<p class="no-indent"><img alt="" class="f-leftl"
src="../Images/203.JPG"/></p>

<p class="calibre4">Mac du tudi tho cla nguoi hién dai da duoc
nang cao rat nhiéu, nhung s6 ngudi séng trén 100 tudi van con
rat it. P6 la vi bénh tat, tai nan va nhiéu tai hoa bat ng¢
khdc da sém cudp di sinh ménh cia ho. Sau khi buwéc vao tudi
gia, con nguoi phdi d6i mat véi da loai bénh ngudi gia. Trong
d6 c6 nhitng loai bénh da c6 mam méng tir thoi con tré, chdng qua
dang nhe ma théi, dén tubéi gia méi bdéc 10 ra rd rét, hoac thoi
tré chita khéong triét dé nén tiép tuc kéo dai, duwong nhién ciing
c6 nhiéu bénh dén tudi gia méi xuadt hién.</p>

<p class="calibre4">vi vay, con nguoi mudn séng hét tubéi tho tu



nhién thi phong ngwa bénh tat la van dé then chét nhdt. Rat
nhiéu ngudi cho rang ngdn ngira 140 hoa, kéo dai tubi tho 1a
viéc cla ngudi gia, con nguoi gia vi cho rang nhitng nam thang
cubéi cung khdéng nhiéu nita, cho nén dac biét coi trong va cham
chit kéo dai tub6i tho, dé la diéu cé thé thong cam duwgc. van deé
1la & chd chi khi nao dén tu6i gia mGéi bat dau tim bién phap kéo
dai tuéi tho thi da mudn. Khong it cac cu gia sdéng lau cho
rang, muén tudi tho dat miéc 1i tuwdng thi ngay tur bé, thoi ki
thanh nién da phai bat dau chu y vé mdt an udng, rén luyén than
thé va phong ngira bénh tat. B&i vi cudc sbéng kéo dai trén mot
mc d6 rat 1lon la phdi dua vao cac bién phap gilr gin stc khoe
cla cac giai doan trong cudc sbng tich luy dugc. Ngoai ra, con
phdi dung cac bién phap téng hop vé cac mat truwong tho hoc thi
cudc sdng cha con nguoi moi coé thé kéo dai nhiéu hon nira.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tu6i tho.</em></p>

<h3 class="calibre3">250. Nam muwoi van nam sau, loali nguoi sé
tréd thanh thé nao?</h3>

<p class="calibre4">Loai ngudi xudt hién trén Trai Pat uwdc
khoang 1 triéu nam vé trudc. Trong nhitng nadm thang dai dang dac
dé, hinh thé va hanh vi loai nguoi da cé nhiing thay doi nhat
dinh, dac biét 1a mdéi truwong song xung quanh dad bién d6i to
16n, anh huwéng dén sy phat trién cla loai nguoi.</p>

<p class="calibre4">Néu tinh tw bay gi¢, qua 50 van nam nira,
loai nguoi sé bién d6i ra sao? P66 la mot cau hoi duoc nhiéu
nguoi quan tam hing thu. Khi cac nha khoa hoc dy doan vé tuong
lai loai nguoi da duwa ra ba loai quan diém.</p>

<p class="calibre4">Nha c6 sinh vat hoc noi tiéng nguoi Anh,
Tycolin can ct 1i luan tién hod cla loai nguoi da dua ra dy
doan doc dao clha minh, d6 la luan diém mang day bi quan: 50 van
nam sau con nguoi s& suy vong.</p>

<p class="calibre4">0ng cho rang lich s tién hoda clha sinh vat
tuan theo quy luat sau: Trinh d6 tién hoa cua sinh vat cang cao
thi sy suy vong ciling cang nhanh. Vi du mot s6 dong vat nhu loai
6c ha dédng c6 thé ton tai 60 triéu nam, con dong thuc vat &an
thit cao cdp chi cé thé ton tai 6 triéu nam. Loai nguoi da trai
qua lich trinh tién hoa hon 1 triéu nam va tr& thanh ké théng
tri Trdai Pat ngay nay, néu theo quy luat cuc thinh tat suy thi
bat dau txr nay loai nguoi sé dan dan xuéng déc, di dan dén suy
vong.</p>

<p class="calibre4">vi sao loai nguoi lai di vao suy vong?</p>



<p class="calibre4">Gidi thich cla Tycolin rat bat ngo. Ong noi
nguyén nhan then chét la sy phat trién cla khoa hoc chita bénh.
Piéu nay qud thuc cé mot chat rat dang nghi ngd, nhung néi cho
dén cung thi rat don giadn. Vi du hon 100 nam truéc, y hoc con
lac hau, pham nhiing nguoi bi bénh hen, bénh than, lao phoi, dai
duong v.v.. thuong chua dén tudi két hon da bi chét, cang khong
n6i dén nhitng ngudi mac bénh nghiém trong hon. Su chét d6 nhu
mét su sang loc lam cho nhitng nguwdi cé bénh hodac nguoi yéu bi
chét non, chua két hon nén ciling chua sinh ra nhiing thé hé yéu
duéi, gibng nhuv hat giéng chat luwong thdp bi thién nhién dao
thadi, con ngudi khoé nhu hat gibéng tét dwoc gilr lai.</p>

<p class="calibre4">Tlr quan diém sinh vat hoc ma xét, cai chét
tu nhién la chat thanh tro v6 tinh, da vat bd nhitng gien di
truyén xau gay bénh trong kho di truyén cta nhan loai. Nhung
ngay nay vi y hoc phat trién rat nhiéu, nguoi cé bénh déu duogc
chitta khdi, c6 thé sinh con, tic la dé lai cho thé hé sau nhiing
gien di truyén mang bénh, déng thdi lai con c6 nhing gien di
truyén gay bénh méi phat sinh, két qua s6 gien di truyén xau
cla loai nguoi ngay cang nhiéu thém lam cho thé chat ngay cang
kém di, nguwoc lai loai nguoi ngay cang y lai sy phat trién cua
ki thuat diéu tri. P6 la tinh tuan hoan xau réat dang bi quan.
Thoi gian kéo dai loai nguoi rdt cé thé sé bi tw nhién dao
thai.</p>

<p class="calibre4">Li luan Tycolin la thuyét tién hoa luan bi
quan. Ong du doan loai nguoi tat di vao suy thoai. Nhung nhiéu
nha khoa hoc rat hoai nghi va phan d6i du doan do6.</p>

<p class="calibre4">Hai nha nhan loai hoc... cua Canada lai dé
xuong 1i luan tién hoa duong thidng. Thé nao 1la 1i luan tién hoa
duwong thang? Noi mét cach don gidn, d6 1a loai ngudi ngay cang
manh m& hon, nguoc han véi quan diém cda Tycoli, cdn c 1i luan
dy doan nay, 50 van nam sau loai nguoi sé& bién thanh "siéu
nhan" manh mé.</p>

<p class="calibre4">Cach néi nay cé can ck nhdt dinh.</p>

<p class="calibre4">Ti sau khi loai vuon cé ding thang xudt
hién trén thao nguyén mién BP6ng Chau Phi, nhan loai bat dau
trai qua moét tién trinh dai ding dac. Ndo clha chdng ngay cang
to, ngay cang théng minh hon. Thé tich ndo nguoi hién dai hau
nhu gdp ba 1an loai vugn c8. Hon nita, hai chan con nguoi bat
dau thich nghi chay nhanh va ding thang, hai tay duwgc giai
phong tré nén v6 cung khéo 1éo. COong thém loai nguoi cé thé
sadng tao va s dung cong cu phirc tap, phat trién ngdn ngir,
khién con nguoi c6 thé hoc tap va loi dung thanh qua sang tao



cua nguoi khac. Nam nay qua nam khac, doi nay qua doi khac,
loai nguoi ngay cang dwa vao dau 6c nhiéu hon thé luwc. Can cu
phuong thic tién hoa nay cé thé du doan 50 van nam sau thé tich
dai ndo clha ngudi tuwong lai sé& 16n hon ching ta ngay nay nhiéu,
con t& chi dan dan thoai hoa, cubi cung bién thanh dai néo to,
than thé khéng thay dé6i.</p>

<p class="calibre4">Vé van dé 50 van nam sau loai ngudi sé ra
sao, con c6é mot loai quan diém dugc da sd cac nha khoa hoc tiép
thu, d6 la 1i luan tién hoa 6n dinh. Li ludn nay cho rang su
tién hoa cla loai nguoi gidng nhu su tién hdéa cua cac loai déng
vat khac, khéng phai 1la tién hoa theo duong théng. Sy thay déi
don thuan vé thé hinh hoac phat trién cla dai ndo khong thé la
tiéu chi chld yéu cua sy tién hoéa nhan loai. Vi du trong 50 van
nam gan day, su bién déi thé hinh cla con ngudi va sy tang thém
thé tich cla dai ndo rat c6 han, nhung tai tri théng minh cua
con nguoi va sy tién bo cla x& hoi phat trién rat cao. Cho nén
noéi con nguoi twong lai, ti 1& két cdu clha than thé sé& khoéng
khac biét may so véi ngudi ngay nay.</p>

<p class="calibre4">vay c6 1& c6 nguoi sé& hdéi: tri tué cua loai
nguoi phat trién ngay cang mdi con thé chat co ban gilr mdi &
trang thai can bang 6n dinh, d6 co6 phai la mau thuan khong?
Thyc ra khong mau thudn vi rdt nhiéu sinh vat trong nhitng nam
thang bién d6i lau dai déu cé thoi ki phat trién tuwong d6i 6n
dinh nhuv vay. bPiéu dé rat cé loi cho bao ton ching loai sinh
vat. Tuwong ty loai nguoi vé hinh thai thé hinh khong phat sinh
bién d6i 16n, t6i thiéu vé&i hién nay ma néi la cé lgi. Con doi
véi tuong lai thi sao? Pé ching ta hady nhin lai lich s sau khi
loai nguwoi ra doi. Trong giai doan hon 1 triéu nam, da ting co
mdy nhanh dong vat khac nhau cung canh tranh trong qua trinh
tién héa, déu mubén tré& thanh chia té cla Trai Pat. Nhung cudi
cung loai nguoi chiém dwoc wu thé khoéng nhitng tiép tuc ton tai
ma con tr& thanh nhanh thanh céng nhat trong su tién hoa cua
cac sinh vat trén Trai Pat. Lich sk giai doan nay ching té loai
nguoi cé nhiéu tinh wu viét, dé cho nhitng tinh wu viét nay tiép
tuc duwoc gilr lai dwong nhién la rat c6 lgi cho su tén tai va
phat trién clha loai nguoi.</p>

<p class="center1l"><strong class="calibre7">Tt khoa:</strong>
<em class="calibre6">Tién hoa cla nhan loai; Gien di truyén gay
bénh; Li luan tién hoa duong thdng; Li luan tién hoa& 6n dinh.
</em></p>
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