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Thay 16i néi dau

itng nguoi ma toi biét deu khao khdt tinh yéu.

Va mét cdch hién nhién dé cé duoc né la thong

qua hon nhdn. Trén thuc té, hon 90% nguoi dén trén toan
nudc My sé ldp gia dinh it nhdt mot lan trong doi.

Mot cude trung cdu ddn ¥ ciia to Thoi bdo Los
Angeles tién hanh gdn ddy da thu thdp ¥ kién cia hon
2.000 nguoi My truéng thanh. Céu trd 1oi phd bién nhdt
doi vdi cdu héi "muc tiéu chii yéu trong cudc séng la
2i?" la "cé mot cudc séng gia dinh hanh phiic". Két hon
co thé mang lai hanh phiic bdt ngo nhung ciing tiem dn
nguy co thdt bai cao. Khi hai nguoi yéu nhau va quyét
dinh danh phdn con lai cia cudc doi bén nhau, ho cé
thé tao ra niém vui sudng tét cung cho bdn thédn va con
cdi ciia ho hodc hanh phiic khé ma dién td bang 10i cho
nhitng nguoi co lién quan.

Hay nghe hai cdu chuyén cé that vé tinh yéu va hén

nhdn ma két qud lai rdt khdc nhau:
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CAU CHUYEN CUA JERRICA

"Téi cudi mot nguoi dan 6ng hoan toan hai long vé
ban than va rdt vui suong khi khdam phd ra t6i. Téi bi John
cuén hiit béi cudc séng cia anh ddy du, anh lam viéc
cham chi va vui tinh va anh dy yéu téi vi chinh bdn thdn
t6i. Ngay tir lic mdi cudi, bo téi da ndi: "B chua bao gid
thdy con vui dén nhu vay". Em trai toi nhdn xét: "Pdy
diing la nguoi chi s6i noi nhdat ma em biét". Cdu trd loi rat
don gidn: Lan dau tién trong doi toi cam thdy duoc yéu
mot cdach vo diéu kién va khong hé phdi e de. John va tdi
c6 nhieu diém gidng nhau, nhung nhiing sy khdc biét lam
cudc séng thém phan thii vi hon la bi de doa. Su cam két
ciia ching t6i, trudc hét la sé gdan bé bén nhau va tin
tuéng rang moi quan hé béen chdt sé giip chiing t6i doi
mdt voi nhitng thit thdach kho trdanh khoi trong nhitng hoan
cdnh gia dinh va céng viéc day dp luc"

CAU CHUYEN CUA BARBARA

"Gary la nguoi luén dn mdc chinh té va banh bao, qud
quyét va tu tin, da bén ba nhiéu noi va rdt tinh té. Anh té
vé giau co va biét minh phdi lam gi. Duong nhu anh la tdt
cd nhitng gi ma toi nghi la minh khong cé. Toi theo dudi
va cudi cung két hon vdi nguoi dan éng duy nhdt ma toi
hen ho. Chdng bao ldu sau thi anh da kiém sodt cudc séng
cia toi, doi hdi toi phdi chdp nhdn thé gidi quan ciia minh
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- vé ton gido, thanh kién va sd thich, c¢é tranh ludn ve viéc
16i cdn c6 sd thich vé thiic dn, chuyén cuoi hay y kién ciing
chang loi gi. Chi ¢6 mét cdch song duy nhdt mdi chdp
nhdn ditge, cdch séng cia anh dy. Cudi cing thi toi khong
con tin tuong anh ta nita - sau chuyén ngoai tinh bi vo 10,
bi thdt nghiép trien mién, viéc lam dn phi dao ditc va hanh
vi hoan toan trdi phdp ludt. Cudc séng trd thanh nhiing
trdn cdi va va xung dot lién tiép. Thdm chi lic do néu anh
ta dua ra mot su ddp lai ddy hi vong doi véi loi cau xin
ciia toi dé moi quan hé cé ¥ nghia hon, t6i da co thé ¢ lai.
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CHON BAN DOI: KHO KHAN
LON NHAT €UA DOT NGUOT

Trong hon 30 nam téi da lam viéc véi nhi’ng ngudi
nhu Jessua va Barbara - nhiing ngusi da dau tranh dé

gitd cudéc hén nhan hanh phic. Téi da gap nhiéu cap
vd chong du moi thé loai va dan dan toi phat trién
mot loat nhitng két luan toan dién ve dieéu gi quyét
dinh hanh phuc trong hén nhéan.

Két luan dau tién trong danh sach cua téi nhu
sau: Su lua chon ngudi dé két hén cé y nghia quyét
dinh hon moi th khac cong lai ma ban sé lam dé
tao dung hén nhan hanh phic. Néu lya chon sang
suét, cudc séng sé dé dang hon nhieu va chac chan
la dugc thda man hon. Nhung néu pham phai sai lam
nghiém trong, hén nhan c6 thé dé v&, gay cho ban
va cd con céi cia ban néi dau khéng ké xi€t. Hau
hét nhilng cudéc hén nhan tan vé téi biét deu gap
truc trac ngay t ngay mdi bat dau. Ca hai bén déu
chon sai ngudi dé cudi.
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LIEU ¢0 KY NANG NAO LIEN QUAN
DEN LUA CHON BAN DOI

Tai sao c6 nhiéu ngudi chon ngudi dong hanh suét ca
cudc ddi lai kém vay? Bdi vi ho hau nhu khéng duge
huéng dan ti gi vé cach lam diéu dé cho ding ca. Va
lam sao ban cé thé dua ra su lua chon sang suét khi
ban dugdc ren luyén qua it?

Nhieu su hudng dan da cé truéc thi qua u néng
can va cudi cung lai cé hai. Vi du nhu, cuén sach an
khach cua Margaret Kent vao ndm 1987: Cac cach dé
lay chong nhu' y. "Cuén sach nay nghién ctu ky thuat
16i kéo. Ban sé biét cach 16i kéo ngudi khac va cach
dé ngan ho khéng 16i kéo ban". Kent da chi cho phu
nit 20 ndi dé tim ki€m mot ngudi dan 6ng, "nhiing su
phé phan cé thé lam anh ta yéu ban" va cach dé phat
trién sy "quyén ra" cia riéng ho. Ba cho rang quyén
sach cia minh sé "chi dan cho ban dé thay déi - ké
ca ngoai hinh, qua khi va tudi tac cta ban!"

Xa hoi cta ching ta - cu thé hon la tivi va céng nghé
phim anh day ngudi ta tin gan nhu tuyét déi vao "ban
nang tu nhién" khi chon ban dgi. Nhung nhiing cam xuc
lang man, nhiing rung cam cé vé nhu déang tin cay hau
nhu khong mang lai gi khi phai dua ra quyét dinh khon
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ngoan vé mét ban ddi tuong lai. Thuc té thi, ho thudng
xuyén di theo huéng nay. Chung lam ban I di cac nhan
td chu chét ban rat can phai xem xét.

Nhung day lai la tin vui: Viéc chon chinh xac
ngudi ban ddi la mét ky nang ban cé thé phat trién.

Chu dé trong tdm cua cudn sach nay la ban cé
thé dua ra quyét dinh khén ngoan vé ngudi ban két
hén. Mot cudc hon nhan tuyét vai chi cé thé hién dién
khi ban chon mét ngudi ban ddi tuyét vdi va su lua
chon nay gan nhu khéng bao gid cé dugc do may
man hay su lugi biéng. Pay la phan thudng déi vdi
nhiing ai lam theo nhiing nguyén tac da dudc trinh
bay can than. Nhitng ngudi tdn dong nhitng nguyén
tdc nay co thé khong phai luc nao ciing y thic la
minh dang thuc hién ching. Nhung néu cuéi cung ho
tim dudc ngudi ma ho yéu va séng hanh phuc dén
tron ddi, té6i ddm bao rang cac quan niém trong cuén
sach nay déng vai tré quyét dinh. Néu ban hoc nhing
nguyén tdc nay ngay t0 dau va hoc cach luyén tap
cham chi, ban c6 thé tang dang ké kha nang c6 dugc
cudéc hén nhan tuyét vdi. Nhung néu ban tréng ddgi
vao may man va cd hdi - hay su say mé va lang man
- ¢6 nhiéu hon 50% kha nang rang hén nhan cua ban
sé tréd nén dang that vong, néu khéng muén néi la
dau dén dén muic nhidc nhéi.
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TINH YEU €0 THE TRG NEN CAY DANG

O My, méi nam c6 hon 200.000 cudéc hén nhan
két thuc trude Ié ky niém dam cudi bac cua cac cap

vg chong. Hay thi tudng tugng néi dau téng hgp cua
400.000 con ngudi nay.

Mac du nhung cudc chia tay luén v6 cung dau ddn
nhung néu déi vg chong chua c6 con thi ly di cing
mang lai it hau qua nang ne nhat. Chi khi c6 sy lién
guan cua con cai thi néi bat hanh sé nhan déi.

Trong cudén sach viét nam 1991: Khi c6t tru gia
dinh dé v& cua minh, Syliva Ann Hewlett khai thac
mot loat nhitng hau qua sau khi cac gia dinh My tan
v3. Ba chira rang ty 1é ly di va sinh con ngoai gia thu
la ngoai tam kiém soat theo udc tinh, mot dua tré da
trang ra dgi vao dau nam 1980 sé chi ¢6é 30% cd hoi
song dén tudi 17 véi b6 me dé & nha, con moét dua
tré da den chi c6 6% co hoi.

Chuing ta khong thé khéng nhan thay rang nhiing su
I6n x6n trong cai don vi xa héi c¢d ban nay phai chiu
trach nhiém cho hau hét nhitng ndi théng khé cta con
ngudi phai chiu dung ngay hém nay. Khi bién phap nuoi
dudng da dén mic dang cay thi tat ca nhing théi quen
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XU sy dién cudng, tU cac bang nhém va thudc phién téi
su sup dé vé tinh than va tu t déu c6 thé xay ra.

HON NHAN 60 THE RAT TUYRT
Tuy nhién, day la tin vui. Hon nhan cé thé that tuyét vai!

Khéng gi trong cudc séng cé thé danh déi niém
hanh phuc cia mét ngudi dan 6ng va dan ba dang
yéu va mot gia dinh dudc dung xay trén nén tang su
thuy chung cua bé me. Clang v6 cung thu vi khi dugc
chia ngot sé bui v6i mét ngudi ma ban bi 16i cuén hon
bat ky ai trén thé gidi nay. Pay la cam giac vé su ton
tai trong su gan bé v8i mot ngudi thich nhiing thi ban
thich, nghi cach nghi cua ban, lam viéc cham chi dé
vun dap gia dinh giébng nhu ban va hon hét la ngudi
yéu ban chan thanh déong gép vao su trudng thanh va
long tu trong cua ban. Khi ban tim dugc mét ngudi
nhu vay, udc md dugc hudng hanh phuc dich thuc va
su thda man hoan toan rat dé dat dudgc.

Nhung moi thi chi bat dau tir ban va céng stic bé ra
dé cé su lua chon khén ngoan. Du cac con s6 théng ké
vé hén nhan c6 am dam dén dau, thi su lua chon cuta
ban c6 thé khén ngoan va khéo léo hon la ciia b6 me
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hay éng ba ban. 10 nguyén tac trong cuén sach nay la
su chéat loc ciia nhiing nghién ctu khoa hoc gan day,
nhat la nhiing 18i gido hudn cé xua nhéat con ton tai. Néu
ban thuc hién tuan tu, ban s& c6 kha nang nhiéu hon dé
dua ra mot quyét dinh sang suét vé viéc sé lay ai va tién
t6i moét quan hé lau dai va hoan toan dugc thoa man.

CHUNG TA CAN MOT CUOC CACH MANG

Nhiing gi ching ta can la mét cuéc cach mang -

moét su thay déi hoan toan trong cac budc lua chon

ban dgi. BPay chinh la néi dung ctia cuén sach nay!

Téi thuc su tin rdng ching ta cé thé cai thién dang
ké linh vuc quan trong nay trong ca cudc ddi. Con
ngudi ¢ khap moi noi cé thé dugc gitp dd dé tim ra
mot ngudi dé yéu mang lai cho ho mét cudc dsi co
y nghia. Dieu d6 can nhieu céong stic va nhan nai. N6
doi hoi su huéng dan va rén luyén. Nhung hon hét,
né c6 y nghia cho ca cudc dsi. Biéu dé cing dang
dé ban bd nhiéu thdi gian va né luc cho né.

Cho nén ban hay bat dau cudéc cach mang doé. Sé
khéng céon nhilng cudéc hén nhan lan thi hai. Nhiing
cudc hén nhan hoan hao phai la muc tiéu cua ching ta.
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NGUYEN TAC 1

HA Y LOA"I BO 7 NGUYE'N NHA'N PHO BIE N
NHA'T CU A VIETC L. "A CHO'N SATI BA™N I

Sau khi di nghi cuéi tuan & San Diego, toi va mot
s6 dong nghiép quay trd lai Los Angeles trén dudng
cao toc 1 - 5. Cach mét vai dam vé phia Nam cuta San
Diego, c6 mot diém kiém tra noi b6 phan phu trach
viéc nhap cu va qua trinh tu nhién héa cua My, co
gang tim ra nhiing chiéc xe gidu nhiing dan nhap cu
bat hgp phap va dua ho vugt bién ti Mehico sang My.

Nhiing bién bao doc dudng huéng dan cac lai xe di
dung lan dudng ciia minh va giam toc dé. Hang nghin 6
to thuc hién ding theo va giao théng bi nghén lai nhiéu
dam. Khi cuéi cung cing dén dudc diém kiém tra, cé
mot nhan vién mac déng phuc 8 madi lan dudng, quan
sat ky tung chi€c xe. Anh ta cho hau hét céac xe di qua,
chi thinh thodng méi ditng moét chiéc dé kiém tra. Mot
khi da qua diém do, cac lai xe sé tang téc do trén xa 10.
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Khi ching té6i dén chd ngudi nhan vién, anh ta
nhin qua chung téi va cho chung téi di. Khi chung toi
di ti€p dén Los Angeles, ching t6i nghi vé ngudi si
quan: "Anh ta tim cai gi nhi? Pau la can ci dé anh ta
c6 thé tin tudng? Cai gi lam anh ta nghi ngd? Lam sao
ma anh ta c6 thé biét dudc nhanh chéng liéu cé van
dé gi khéng?" Ban cé thé tudng tudng ra cac ly
thuyét ma mot loat cac nha tam ly nghi ra!

Sau do téi nhan ra rang van phong cua téi cung
thudéc loai giébng nhu diém kiém tra trén xa 16. Méi
cap vgd chong tré - nhing cuéc hén nhan dang du
dinh dién ra va déi khi téi "niu kéo ho lai" va xem xét
ky hon néu t6i cam nhan méi quan hé nay dang gap
nguy hiém thuyc su.

Chac chan la déi khi téi cing nham - Cach day 4
nam, t6i hen gap moét déi ban 7 lan truéc hén nhan.
Toi cdm thady chac chan rang ho hoan toan pha hgp
v3i nhau. Mot nam sau ho ly than va bay gid da ly di.
Nhung it khi t6i nham nhu vay. Sau nhiéu nam trdi th&
nghiém véi cac cap vg chong va theo doi ho sau dam
cudi. Téi dam bao rang ty lé chinh xéac la rat cao.

Cho nén t6i hoi minh tim kiém cai gi khi da cé
nhiing ddau hiéu ran nat. Toi luén biét rang stiic manh
clia méi quan hé ré6 rang hon nhiéu so véi dau hiéu
cua su tan v3 tiém an. Nhiing can c( trén thudng kho
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thdy nhu mét vét u trén co thé. Chung lan trén va

chuyén déng lam viéc kiém tra tré nén khé khan.

V6i cac cap vg chdng, chinh la tinh yéu da che
dau nhiing khi€m khuyét cé thé hiy hoai cuéc hén
nhan theo cach giéng nhu khéi u hly hoai co thé. Khi
nhiing t€ bao mang mam bénh xam chi€ém cd thé cla
ngudi tré tuéi khde manh, séi néi, lam sao ma ban cé
thé nghi ngd moét can bénh dang bt dau dugc? Va
khi hai ban tré ti€n vao can phéong cua to6i, day tinh
tir va hing khdi, lam sao ma t6i biét dugc méi quan
hé nay sé phai trai qua nhiéu van dé tram trong?

Céc nha nghién ctiu da biét cach du doan nhiing
van dé nay mot cach rat cé hiéu qua. Mot cude diéu
tra gan day da chi ra rang ty 1é du doéan su that bai va
thanh céng ciia moét cudc hén nhan trudc khi dién ra
I& cuéi c6 thé chinh xac dén 81%. TU nghién clu nay
va dya trén 30 nam kinh nghiém cua t6i, t6i da tim ra
bay yéu té dan dén su lua chon ngudi ban ddi sai lam.

1. Quyét dinh két hén qua nhanh.

Néu cé6 moét thi thu hiat sy cha y caa téi thi do la
hai ngudi bao véi toéi rang ho mdi quen biét nhau trong
vai thang va bay gid san sang gan bé vdéi nhau trong
subt cudc dadi con lai. Téi mudn ndi rang: "Cai gi co?
Cac ban c6 hiéu nta quang ddsi con lai la gi khéng? Co

16
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nghia la hang nghin bta &n sang cung nhau, trai qua
cac kiéu khing hoang tai chinh cuing nhau, chiu dung
ém dau va suy sup, déi méat véi su that vong nang né
cung nhau, c6 thé tham chi nhin thdy nhau gia yéu va
mat kha nang kiém soat sinh ly. Va ban nghi réang ban
san sang ra mot quyét dinh nhu vay chi sau moét vai
ngay hay vai tuan ho&c vai thang quen biét u?"

Té&t nhién, téi hoan toan c6 thé gitr cdm xtic manh liét
cho ban than nhung ho hiéu y cuta toi. Khi mét déi sén
sang quyét dinh cai gi hé trong nhu chuyén hén nhan,
tdi doan quyét dinh ctia ho la do béc dong va it thuc té.
N6 cho toi thay nghia vu két hon da qua bi coi nhe, va
rang su chin mudi can thiét dé vun vén cho cudc hén
nhan ndm nay qua nam khac chua dugc phat trién.

Toi da doc hang nghin quyén sach vé viéc lya chon
ban ddi, hau hét la cac nghién ciu méat nay hay mat
khéac, va téi da lam viéc véi hang tram cap chuan bi két
hoén. Téi da phong van tham chi ca ngudi da két hén va
dang gap van dé. Téi hoan toan tin tudng rang khi dua
ra quyét dinh két hon quéa nhanh, né dat moi quan hé
trong méi nguy hiém réat 16n.

Cach day vai nam, mét nghién ctu kinh nghiém do
cac chuyén gia & trudng Pai hoc Cong lap Kansas tién
hanh dudc xuat ban da nhan manh tam quan trong cua
viéc danh nhieu thdi gian bén nhau truéc dam cudi. Theo
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kinh nghiém cuia 51 ba vg tudi trung nién thi "cé sy rang
budc chat ché trong khoang thdi gian ho hen véi ngudi
chong hién tai va sy théa man hén nhan hién thdsi'".
Nhiing nha nghién ctiu nay nhé&n manh rang hén nhan
chi sau moét khoang thdi gian tuong déi ngan déi khi
cung c6 két qua kha quan, nhung khoang thdi gian dai
han mang lai nhieu kinh nghiém hon trong nhiing mat
dé nay sinh rac réi. Nghién cliu nay cho thay "nhimng doi
hen ho trong hon hai nam dat mic thda man rat cao,
trong khi nhiing déi hen ho trong khoang thdi gian ngén
hon thi bién déng tir miic rat cao xuéng muc rat thap".
Do vay, nguy cd that bai trong hon nhan sé dugc giam
dang ké bdi khoang thdi gian tim hiéu lau hon.

T6i cam thdy ban khodn vé nhiing dam cudi lan
hai néng v6i - tham chi ¢6 khi con lo lang hon dén
kha nang vé moét hau qua bi phu bac la rat 16n.

To6i biét mot s6 ngudi trong dam cudi lan th( hai, va
néu nhing "cd hodi th hai" nay dién ra tét dep, thudng
la nhitng ngudi lién quan biét s dung thgi gian. M6t
nha lanh dao céng dong viét rang: "Pam cudi lan hai
rut ra duge nhiéu t nhiing bai hoc dam cuéi dau tién
cua t6i. Bieu khén ngoan nhat téi da lam la bén nam
dé tai gia cho nén c6 thé chap nhan phan trach nhiém
trong nhiing sai lam trong dam cuéi dau tién".

Khéng chi ¢6 nhiing ngudi da ly di hay nhiing qua phu
18
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mdi mudn két hon. Viéc mat di mot méi quan hé hen ho
tot dep hay viéc dinh hén c6 thé khuyén khich mét ngusi
tim kiém ngudi thay thé. Poi khi né con lién quan dén
nhiing c&m xGc vi bi tif chdi, ldng tu trong bi ha thap hay
su' cd don. Va doéi khi, moi ngusi nhanh chéng tim dén cudc
hén nhan méi dé rat ngan thdi gian dau kho. Day la trudng
hgp xay ra déi véi ngudi ban gan day da viét thu cho toi:

Qua trinh chon lua vg cua tdi rat phac tap khé ma
dién ta chi bang vai 16i. Khi gap Patti toi 24 tudi. Toi
dang dau khé vi cai chét ctia ban gai sau moét tai nan 6
t6 chi mot thang truge. Toéi khong nhan ra réng toéi dang
tron tranh sy thuong tiéc va ndi dau cho nhiing mat mat
cia minh. Téi cam thay Chua da chi dudng cho cudc
ddi téi va téi nén hai long véi né. Téi hen ho véi Patti
mot lan truée khi réi Chicago dén séng & Boston. Toi
nghi ¢é ay la ngudi téi can va téi lién lac véi cd dy mot
cach béc dong chi 6 thang sau khi gap ¢6 ay. Téi hau
nhu khong suy nghi ve viéc lieu né c6 phai la su lya
chon dung dan khéng. Téi cho rang ching téi sé thuc
hién t6t n6. Toéi ¢c6 géng dé tu minh tin tudng rang toi
khong két hén ma lai la ngudi bi phu tinh.

Cudc hén nhan nay cé thé khéng bao gid c6 co
hoéi. N6 khéng tan vé moét cach bat ngs ma la khoéng
thé tranh khoi. Ngusi ban nay da rat bai hoc xuong

mau veé viéc két hén néng voi.
19

http://tieulun.hopto.org



Thuc té€ thi viéc lua chon ngudi ban ddi con khé
khan hon nhiéu so véi cac bé phim thudng thé hién.
Kha nang két hén phai dudc xem xét ti nhiéu géc do,
phan tich va céac thdi diém t6t hay xau, danh gia su
bén ladu cung nhu su yéu thich ban dau. Téi khéng
mudén md méng, nhung téi tin rang khi moi ngudi
danh hai hoac ba nam dé xem xét ki tinh trang méi
quan hé cua ho, ho c¢é kha nang nhiéu hon dé dua ra
quyét dinh chinh xac va khén ngoan.

D& dua ra quyét dinh dut khoat thay déi dudc
cudc ddi, ban can phai kién nhan va ky cang trong
khi thu thap tai liéu can thiét. Hay biét s dung thdi
gian. Viéc bat dau moét mai quan hé dé hon rat nhiéu
so véi hang nam tréi bé tac trong méi quan hé day
dau khé, khong tron ven.

2. Quyét dinh két hén qua trong khi con qua tré.

Gan day khi hai hoc sinh t6t nghiép cap ba dén tham
toi va tuyén bé du dinh két hén, trong 6c¢ toéi chot 16e
lén tu "nguy hiém" toi biét ty 1é ly di déi véi nhitng cap
vg chong dudi 20 tudi cao dén khé tin. Nhitng nha khoa
hoc xa hoi da két luan rang nhiing ngudi két hén sém
hiém khi chuan bi cho nhiing vai troé trong gia dinh.

Két qua la, ty 1é ly di déi véi nhing ngudi 21 va 22
tudi cao gap 2 lan déi véi nhitng ngudi 24 va 25 tubi.
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Khi con géi cta téi, Lorrie 16 tudi va mong sé tdi
UCLA to6i thudng dén phong con bé vao buéi téi dé
néi chuyén. Mot bubi téi, toi gidng giai cho con bé vé
"su can thiét tuyét déi" cua viéc chd két hén cho dén
khi du tudi dé thuc sy hiéu chinh minh va hiéu nhiing
gi can 8 mot ngudi chong. Téi noi: "Lorrie, b6 muén
con chd dén khi 24 tudi méi két hon". Cé6 mot chat
ngap ngung, va roi né noi véi giong nho nhe va binh
tinh: "Thua bé, vang a".

Toéi chac chén né chua du 16n khén dé hiéu diéu n6
via hira, cho nén t6i tién thém mot chat nia va dién
gidi cho né véi mot vai ly 1é dua ra dé thuyét phuc né
vé nhiing hau quéa cua viéc két hén sém. Téi cam doan:
"Nhung ma Lorrie nay. Bé biét diéu gi sé xay ra. Con
sé dén UCLA va tat ca cac chang trai ¢ doé sé yéu con.
Ho sé muén cudi con ngay lap tic va ho sé gay ap luc
dé con phai cudi - du con bao nhiéu tuéi". Con bé lai
suy nghi, nhin thang vao mét téi héi lau va nhéc lai véi
giong noéi van nhe nhang nhu vay: "Con sé dgi bo a".

Sau dé khi toi néi chuyén vé nhiing dieu nay véi tién
sy James Dobson trong chuong trinh phat thanh "Quan
tam dén gia dinh", t6i phai thita nhan rang thdi gian troi
qua va Lorrie da gitr ding I6i hira. N6 da 24 va roi 25.
Tu nhién trong dau téi ndy ra y nghi rang c6 thé né nghi
la toi bao 34. Bot nhién, ndi lo lang cua toéi lai chuyén
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sang chiéu huéng khéac, va téi ban khoan "khi nao thi
con bé sé két hon". Tuy nhién lé ra té6i khéng nén lo lang
vi n6 va Greg da cudi nhau mét thdi gian ngan sau do.

Tai sao t6i lai qua lo lang vé viéc Lorrie sé lay
chéng quéa sé8m nhi? Thudng thi nhiing ngudi tré tudi
khéng thé lua chon dung ngudi ban ddi néu ho khéng
hiéu ré chinh minh. Trong xa héi nay khi dé tudi thanh
nién thudng kéo dai cho dén nhiing nam gitrta cua do
tudi 20, su hinh thanh ca tinh chua hoan chinh cho
dén khi moi ca nhan phai hoan toan tach rgi khoi cha
me ve tam ly va kham pha chi ti€t vé nhitng nét riéng
cta minh. Trudc la tudi nay, nhitng ngudi mdi thanh
nién van chua xac dinh muc tiéu va nhu cau ctia minh.
Ho chua cé thdi gian dé hoc céach tu lap. Ho van chua
c6 diéu kién dé biét kiéu ngudi ho co thé hinh thanh
mot su gan bo suét ddi o v nghia. Bon gian la ho can
kinh nghiém trong cudéc séng nhiéu hon.

Bao nhiéu tuéi mdi nén két hén? Diéu dé con phu
thuéc vao nhieu nhén t6 khac nhau. Muc trudng
thanh, kha nang kiém séng, su hoan thién trong gido
duc,.. nhung ching ta c6 thé chdc chén rang, theo
théng k&, cac cuéc hén nhan cé vé nhu la én dinh
hon khi ho bdt dadu khéng sém hon ltra tudi gitia
nhiing nam 20 tudi. Do dé, mét nghién ctu gan day
cho thady nhing ddm cudi bén ving nhat cé "thdi
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diém bat dau" la vao nam 28 tuéi.

Co6 thé ban nghi la t6i khéng thuc té, t6i can phai
néi rang tham chi vao nam 1890, do6 tudi két hon lan
dau cua dan éng My trung binh 1a hon 26 tusi. Con
déi véi phu nir 1a 22 tudi. Qua nhiéu ndm, do tudi nay
dan giam xuéng 22,8 tudi véi dan éng va 20,3 tudi
véi phu ni sau thé chién tha hai vao nam 1950.
Nhung dén nam 1988, do tudi trung binh ctia dan 6ng
khi két hon lan dau tién lai tang 1én 25,9 va déi véi
phu nU tang dén mudc cao nhat la 23,6. Hién nay do
tuoi két hon trung binh cla nit gi6i cao nhat tu trudc
dén nay va con ¢é mét xu huéng tang cham.

Maria va Tom Lasswell la hai nha xa hdi hoc ma
cong viéc cua ho tdc dong manh mé dén suy nghi
riéng cua to6i. Vao nam 1974, Maria Lasswell viét mot
bai bao véi tua dé "Liéu cé6 mot do tudi tot nhat dé
két hon?" Co ay két luan:

Ty lé li di la thap nhat doi véi ca phu n va dan 6ng
két hon lan dau tién vao dé tudi 28 tudi hoac hon. Co
hoi dé c6 mot cudc hén nhan 6n dinh tang 1én khi ca
hai ngusi buéc vao tuéi 30 va sau dé ty 1&é nay khoéng
doi. Nhiing cap vo chéng muén c6 con khong can phai
doi vao khoang gitta 30 dén 35 tudi dé két hon néu ho
muoén c6 con truée khi yéu td rui ro cta viéc mang thai
muon c6 thé trd thanh van dé. biéu nay dan t6i két luan
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rang kha nang 16n nhat dé thanh céng trong su chia sé,
yéu thich va sinh nd trong hén nhan ton tai khi két hén
vao gilra do tudi 28 va 34 (trf mét nam mang thai néu
ho du dinh c6 mét con) gitia 28 va 32 néu dinh c6 hai
con va gitta 28 va 30 néu muén c6é6 3 con. Néu ho
khéng mudn cé con thi do tuéi clia cac cap vg chong
dé dugc lam bé me ré rang khéng con 1a méi lo ngai.

Néu ban muén trdnh nguyén nhan thudng géap
nhat dan dén that bai trong hén nhan thi hay xem
trong su can thi€t phai chd dgi cho dén khi c& nhan
ban da phat trién vé tinh cach riéng va muc tiéu cudc
séng. Néu ban lam dugc, su lya chon ban ddi dua
trén "moét con ngudi da trudng thanh la ban" va do doé
chac dén 10 hay 20 nam sau sé tét dep nhu hién tai.

3. Mot trong hai ngudi hay ca hai ngudi qua gap
gap trong chuyén hon nhan.

Méac du chuyén da xay ra chuc nam roi, téi nhd
rat ré thdi diém khi Rich va Sally dén nhd téi tu van
chuyén tién hén nhan. Toi biét qua vé Rich tur rat lau
bdi vi b6 me cau ay séng cung & thi tran ndi toi
trudng thanh. Nhung t6i chua gap Sally bao gid cho
dén khi toéi gap c6 ay & phong dgi.

Rich la mot chang trai tuyét vsi va tat ca bon tré
con trong thi tran nguéng mé céu ta. Cau ta c6 mot
vé dé gan chu ddo ma bon tré rat tin cay va cau ay
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ndi tiéng la mét trong nhiing chang trai dang mén
nhat quanh thi trdn. Sally nhin rat xinh dep, chin
chén, biét cach t6 chuic va rat thang than. Co ay ro
rang rat cé trach nhiém, luén tra 1di truéc khi t6i dat
cau hdi cho ho va déi khi c6 ay con sua sai cho Rich

khi cau nay thuat lai kinh nghiém cua minh.

Rich xuat than t& moét gia dinh giau c6 va mac du
chua hen ho nhiéu lan, tdi cé cdm giac rang céu ay cb
ddi song tinh cam lanh manh va dé tha thi. Bé me Sally
da ly di, b c6 ay da bd di khi c6 bé méi 12 tudi va tu
dé khéng gap bo thudng xuyén. Me c¢é ay la ngudi phu
nd dau tién duge thang chiic chi tich hdi dong quan tri
cua ngan hang trung tam, ndi ba lam viéc. R6 rang ba
la ngudi phu nir cham chi va day quyén luc va mac du
phai di cong tac thudng xuyén nhung van quan tam
nhiéu dén hai chi em Sally. Khi Sally trudng thanh, me
c6 cb nhiéu méi quan hé tén nhiéu thdi gian va nhiing
trach nhiém cting nhu ap lyc céng viéc cli tang dan. Ba
cang ngay cang danh it thdi gian & nha va yéu cau
nhiéu hon & Sally va em gai phai tu trong coi viéc gia
dinh. Mot mat, Sally rat cé6 don nhung c6 ay ctung dang
héao huc dudc ra khoi nha. Cé ay rat muodn thoat khoi
sy kiém soat sat da cia me minh.

Hon nda, trude do 3 thang rudi, Sally da bi ngudi ban
trai lau nam noéi 16i chia tay, day la ngusi ma co6 ay da
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hen ho suét nhitng ndm trung hoc va dai hoc. Co ay da
dat tat ca long tin vao méi quan hé ay trong suét nhiing
nam thang c6 don khi cong viéc va cac modi quan hé
bén ngoai cia ba me da 16i cuén ba ay khai gia dinh.
Sally da hoang sg khi ngudgi ban trai néi rang cau ay
nghi ho can phai chia tay va anh ta muén hen ho véi
cac ¢o gai khac. Coé ay cam thay hoan toan ¢6 don, mat
mat thuc su va cé ay bat dau udc ao su bao boc.

Rich va Sally cung lam viéc trong moét hiéu vai Ién
va ho da quen nhau vai thang. Rich than thién véi hau
hét tat cd moi ngudi nhung su nhut nhat lam céau ta
khéng hen ho nhiéu. Cho nén khi Sally chd déng,
Rich déng v luén. Trudc khi nhan thic dudc chuyén
gi da xay ra, cau ta da & van phong cua téi nhd tu
van tien hén nhan.

T6i cho Rich va Sally tién hanh nhing cudc kiém
tra va phong van théng thudng déi vaéi bat ¢ cap nao
tim kiém su giup d& cua toi. Va ngay tu dau toi da
nhan thdy nhiing van dé thuc su. Diém s6 cta ho
trong nhitng bai kiém tra tinh cach khac nhau khéng
phu hop 1&dm va ho khéng nhat tri vé nhiéu diém. Hon
thé nra, c6 moét cam giac lo ldng md ho bén trong.
Toi c6 thé xac dinh ré vai diém lo ldng nhung toi
khéng cam nhéan dugc hét nhing gi minh thay.

Nhung day mdi la van de, khi téi c6 gédng néu lén
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mot trong nhitng méi lo 1dng cua téi tu nhitng bai kiém
tra va phdong van, Sally ngay lap tuc dua ra moét ly do
hop 1y dé gat né di. Rick thudng xuyén thé hién mong
muén ban nhieu hon vé méi lo lang dé, ré rang céau
da nhan ra rang day la moét van dé dang ban. Tuy
nhién, khi Sally ¢c6 gdng nhanh chéng "giai quyét" va
dep bo van dé, Rick luén chap thuan. Cé6 ay qua manh
mé. Hon thé nira, ¢6 dy qua hao hiuc két hén dén ndi
c6 dy khéng thé cé cai nhin bi quan vao hién thuc.

Toi thay ro la Sally rat quyét tam duat bo su ¢ don
cua minh, su phan bdi va cadm giac vé su cay dang doi
v3i ca me va ban trai ci. Theo quan diém cuta cé ay
thi viéc két hén vdi Rich la rat té6t dep va n6é sé giam
dang ké su dau khé c6 8y da phai ganh chiu. Cho nén
trai ngudc vdi I6i khuyén cua t6i, ho da két hon.

Chi 6 thang sau, t6i nghe néi rang ho da chia tay va
dang dinh ly di. Dué6i ap luc cua cudc séng chung,
nhiing van dé dang ké va su khac biét bat dau nay sinh.

Sau d6 18 thang, t6i gap Rich trong ngay gid cua
mot trong nhiing ngudi cau cua cau ay. Chung toi
khong c6 nhiéu thdi gian dé noi chuyén va cau &y
van con dau léng vé nhitng gi minh da trai qua. Phai
mat hai nam cau a4y mdi quen véi cudc séng riéng va
nhiéu nam sau mdi lay lai dugc tinh than.
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Cé nhiéu ly do dan dén viéc nhiéu ngudi muén két
hon sém. Béi khi ho lo lang rang ngudi yéu cua ho
sé thay long doi da. Su lo ldng nay lam muc béc
dong tang lén va lam ho muén hanh déng nhanh
chéng. Hay ho cam thay chan nan va mét madi khi
phai 3 mét minh vao cudi tuan va ho tin tudng rang
moét khi két héon xong ho sé khéng bao gid phai ¢6
don vao méi budi téi thi bay nira. Vay la ho véi vang.

Viéc qua nén néng két hén thudng lién quan dén
cam xuc phan khich sau sdc manh liét dugc thdi
phong vé dam cudi sap xay ra. Chac chan rang,
hén nhéan rat tha vi, nhung khi hai ngudi bi su phéan
chan 16i kéo, ho thuéng khéng nhéan ra nhiing yéu
cau nang né cua viéc két hén. Ho thudng ti€n tdi
moét sy lya chon ma sé khéng chiu duge su tha
thadch cuda thdi gian. Ho qua nén néng "ti€n vao
cong vién Disneyland”" ma ho quén khéng xem xét
hdu qua lau dai cua su lua chon do.

Viéc nhéan ra su nén néng kha la dé dang. Ro6 rang
né la mét trong nhiing nguyén nhan dan dén su sup
dé hén nhan ma ban phai loai béd ngay tu dau. Mét
quyét dinh ca cudc ddi nhu vay can mot tri 6¢ sang
su6t va khong ndng voi.

4. Mat hay ca hai ngudi chon ngudi yéu dé lam ai
do6 hai long.

Tai sao moi ngudi lai chon ban ddi chi dé lam hai
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long ai d6? Bé ngoai, day la cau hdi hgp ly, nhung la
moét nha tam ly, téi thay khéng kho dé co cau tra 1di.
Hau hét ching ta c6 gang hét siic dé lam hai long
ngudi khac, va mét s ngudi tao ra cach dé lam
ngudi khac hai long.

Ngay lap tiic khi thdy mot ngusi chon ban dsi dé
lam hai long cha me hay ngudi nao khac quan trong.
Téi da thay viéc nay mang lai két qua khéng mong dgi
nhieu lan nén t6i gan nhu khong kiém ché dugdc ban
than. Bon gian la n6é sé khéng mang lai gi t6t dep. Dé
c6 dudc quyét dinh chinh xac, ban phai xem xét xuat
phat to uSc muén, nhu cau riéng va muc tiéu cudc

séng cua riéng ban... chit khéng phai ctia ngudi khéc.

Liéu dieu d6 cé nghia la ban khong can xem
trong nhing gi ma nhing ngudi quan trong trong
cudc séng cua ban nghi vé su lua chon doé, tat nhién
la khéng. Ban bé va gia dinh hiéu ban rat ré va ho
mudn ban dudc hanh phic. Cho nén ban nén lang
nghe ky cang nhung gi ho noi va xem xét chung.
Nhung déi khi cé6 nhiing ngudi khac lai muén ban
lam ho hanh phuc. Mac du ho khéong hiéu ré vé ban
nhu ban hiéu ban than minh va mac du ban la ngudi
sé séng v3i vd (chdong) ban ca ddi, ho van tha thiét

mong ban dé ho quyét dinh.
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Téi thudng néi véi moi ngudi rang: "Pling dé bat ky
ai chon ban ddi cho ban va dung cho phép chinh minh
lua chon chi dé lam hai long ngudi khac. Pay la chuyén
hén nhan cta ban, mét ¢ hoi chi cé mét 1an trong dai".

Toéi da tim ra tat ca nhitng kiéu "ngudi khac" sén
sang quyét dinh hé ban. Thudng thi d6 la cha me ban.
B6 va me c6 céach cua ho, ¢é I1é vi ho c6 kinh nghiém
trong cudc séng va vi ho nghi ho cé thé dua quyét dinh
t6t hon ban. Ho cé thé diing ma ciing c6 thé sai. Du
thé nao chang nira, dé la quyét dinh cua ban, néu ban
dé ngusi khac lam thay, ban sé phai d6i mat véi nguy
cd nang né la sé phai héi ti€c trong thsi gian dai.

La bac cha me, t6i biét thé nao la su quan tdm sau
sac dén ngudi ma con minh sé lay. Toi va vg toéi da
lubn dé y dén nhiing chang trai ma con gai chung toéi
can nhac. Néu c6 diéu gi ma bé me can quan tam lo
lang thi déi tugng cuia bon tré luén dugc dat I1én hang
dau. Mdi dia con déu can su chi dan.

Nhung tat ca thdi gid ldng nghe moi ngudi ké vé
moi lién quan mat thiét trong vat ly tri liéu da day toi
mot bai hoc 16n. Anh hudng cua cha me - tham chi
du ho khéng ndi gi cé - van rat manh mé va day uy
thé dén kho tin. DU mét dia con cé can than dén
dau, ho van c6 nhiéu xu huéng chon ban ddéi xuat
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phat tu su khuyén khich hay ngan can cia bé me.

Néu bé me khén khéo, ho sé nhan ra tat ca nhing
dieu nay khi thdi diém chon lua dén. Ho sé tu van
cho con céi dua ra quyét dinh dua trén nhiing théng
tin san cd, nhung su lua chon phai la cta riéng chiing
khong thi sé c6 van dé tram trong & phia truéc. Néu
bé me nghi la bon tré khéng c6 kha nang xem xét
théng tin bdi vi chiing chua phét trién day du vé tinh
cach hay vi ching qua mau thuan hay xung dét vdi
chinh minh thi ho phai giup ching nhiing tu van day
kinh nghiém truéc khi cam két cho ca ddi. Nhung khi
ching quyét dinh thi quyét dinh phai la cua riéng
chiing, déc lap va tu do la nhitng thi chiing c6 thé
duy tri va sé htu suét ca quang ddi chung séng.

T6i mudn néi mot 18i cudi cing vé diém nay doi
véi nhiing ai con can nhac. Téi thuc su khuyén khich
ban nén quan tam dén tat ca nhing diéu ngudi ta noi
véi ban truéc khi quyét dinh - y kién cua ngudi khac
cung quan trong, nhing I3i ran day ban nhéan dugc
rat can thi€t va nhing gi ban doc dugc cung cé ich.
Khi ban da thuc hién qua tat ca nhiing diéu ay roi thi
hay lang nghe tiéng noéi tu trai tim minh. Khé khan
I6n nhat trong cudc ddi la phai dung ving truéc tat
ca cac y kién, théng tin va cadm xuc dé réi dua ra
quyét dinh khén ngoan nhéat cé thé.
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Du ban cé lam gi, dung c6 ph& hong cudc ddi
minh bang cach dua ra quyét dinh chi vi ban khéng
muén lam ton thuong ngudi yéu hay bdi ban nghi ban
bé c6 thé nghi x4u vé minh hay vi nhiing 16i tan tinh
bén ngoai hay tham chi vi ngudi nao dé 16n tuéi hon
cho rang hai ban rat hgp véi nhau.

5. Nén tang kinh nghiém con qua han hep.

Do6i khi ¢c6 nhing déi dén cho t6i nhd xem xét
quyét dinh vé dam cudi, nhitng gi ma ho biét vé nhau
qua it di. Khong can thiét la ho phai hen ho thi la lau
dai. Ho chi chua ting cung nhau trai qua mét loat
nhiing tinh huéng va hoan canh can thiét dé thuc su
hiéu vé nhau. Co6 1& ho cé qua nhiéu cai goi la kinh
nghiém va nhing loai khac thi hau nhu khéng cé gi.
Sau day la ba vi du:

Jim va Nancy da quen nhau dugc hai nam. Ho gap
nhau trong mot dam cudi va da hen ho vai lan trong
su6t mua hé dau tién & gan nhau. Vao dau thang 9,
Jim di dé bat dau nam hoc thd nhat 8 mét trudng dai
hoc & phia Bong. Nancy & lai hoc ti€p nam tha hai tai
trudng phé théng SMH & Dallas. Ho trao déi thu tur suét
ca nam va ho gap lai nhau vao ky nghi Giang sinh &
Phoerx vén la qué huong cta Jim va gan nhu la noi
Jim da 16n lén. Mua hé nam sau ho lai d bén nhau va
sau 2 thang hen ho - bi vay quanh bdi lich lam viéc day
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dac - ho néi vé hén nhan va coén lap cac ké hoach. Sau
dé Jim lai di hoc ti€p nam tha hai & phia Béng, Mary
thi bat dau nam tha nhat & Dallas va viéc viét thu lai
bat dau. May man la ho da nhan ra ho chua hiéu ré vé
nhau du dé chic chan vé quyét dinh ciia minh, cho
nén ho dén gap t6i. Ho méi biét nhau trong hon 1 nam,
di choi v6i nhau 12 - 15 lan va viét rat nhiéu thu.
Nhung ho khéng trai qua nhieéu va cham trong déi séng
hang ngay da dé hiéu vé nhau mét cach sau séc.

Chuyén cua Bob va Karen lai khac nhung van deé
thi tuong tu. T khi gdp nhau, ho luén séng trén
may, 16 Iing tu vui suéng nay dén vui suéng khac.
Ho hdp dan nhau manh mé vé sinh ly va ho yéu
nhau mét cach cudng nhiét.

Nhung ho chua ban bac nhiéu vé nhiing thi khac.
Ho khoéng thuc su biét ngudi kia thich hay khoéng thich
gi trong moi mat cta ddi séng. Ho chua danh nhieu thdsi
gian bén nhau véi gia dinh va ho chua cai nhau lan nao.

Nhing cap luén séng trong hanh phic hao huyén
la mét trong nhiing déi ma giai quyét sé khé khan va
nguy hiém nhé&t. Ho giéng nhu & trén may bay dang
ti€n gan moét tdng may bong bénh. Bam may rat vi
dai, trdng va sang chéi, nhung ching cé thé che dau

mot day nui. Va tham hoa dang chd & phia truéc.
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Té6i nghi ban hiéu y téi. Nhitng ngudi dang say
dam trong tinh yéu thudng khéng muén bi quay ray
véi "cac van dé phat sinh". Ho tin tudng rang ho cé
dd bang chiing can thiét dé lya chon nhau. Nhung sy
thuc thi sy trai nghiém it 6i cing nhau lam quyét dinh

cua ho vé cung lieu linh.

Cubi cung la chuyén cua Fred va Cyndi. Ho déu
dang c6é méi lien hé mat thi€t véi nha thd va bat dau
td khi ho gap nhau. Fred lam viéc v8i mét nhém hoc
sinh cap ba & nha thd va gap gé chiang hang gid vao
moi tuan. Khi coi nhitng trach nhiém nay trd thanh
viéc lam chinh thiic cia anh ay, anh cam thay kiét
siic va maéat nhiéu thdi gian. Do vay, anh ta tuyén
Cyndi dé gitup anh ta lam viéc v6i bon tré dé. Ho da
quen biét nhau trén cd sd mai lién hé d6. Ho bat dau
"hen ho" nhung ho hau nhu chua bao gid di chdi vdi
nhau. Ho luén lap ké hoach va cac su kién ciia nhém
thanh nién, ti€n hanh nhitng budi cdm trai ngoai trdi
va danh thdi gian chgi véi la tré. R6 rang la viéc quen
bi€t nhau theo cach nay chang cé gi la sai ca nhung
khi méi lien hé duy nhat la & nha thd, buc tranh
dudng nhu chua hoan chinh. H6n nhéan lién quan tdi
nhiéu mat ctia cudc séng trong khi Fred va Cyndi méi
chi kham pha mét phan nhd cua né.

Diém mau chét la phai md réng thdi gian bén
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nhau cang nhiéu cang tét: Danh thdi gian véi vg
(chong) tuong lai vao séng sém va t6i mudn, trong
giao théng un tac hay trén nhiing con dudng néng
thon, trong thdi ky Stress cing nhu nhing giay phut
dé chiu. Quan sat anh ay hay c6 ay chdi vdi tré con,
lam viéc vat trong gia dinh va can déi sé thu chi.

Qua nhiéu déi hao hic séng trén nhiing ddm may
va vap phai ca day nui day nhiing van dé dau ddn.
Ban cang trai nghiém bén nhau nhiéu thi kha nang dé
tranh dugc su ngac nhién bi che ddu sé cang cao.

6. Hai ngudi co nhitng hy vong hdo huyén.

Chi méi tuan trudc day thoi, mot ngusi phu ni dén
van phong cua téi ké chuyén vé cudc hén nhan da tan
v3: "Toi ban khoan khéng hiéu tai sao cé céi gi d6 bung
né lam cho tat ca hy vong va tinh yéu déu tan hét. Tbi
chi biét rang mot khi chiing t6i da két hon va moét khi anh
ay thay ro tinh yéu thuc su la gi thi moi chuyén deéu tét
dep. Va réi anh ay sé thay déi va sé yéu toi nhiéu nhu téi
yéu anh dy. Anh &y gilr tat ca nhiing dieu dé bén trong,
anh &y chi can dugc yéu du dé boc 16 ra ma thoi. Toi sé
chinh la ngusi hé mé ching ra, t6i sé chinh la ngusi phu
nd bién cudc séng tré nén c6 y nghia vdéi anh ay".

Ban rat c6 thé cdm nhan sy vé ly trong nhiing 15i
noéi cua c6 ay nhu chinh ban than téi. N6 nghe cé vé
ngay thcd va qua tu tin khi nghi minh ban cé thé thay
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déi ai d6. Khéng may ngudi phu nid da phat hién ra
rang nhing dieu dé that phi thuc té.

M6t ngudi phu n khac, chi 2 nam sau khi cudi
néi rang: "Toéi chua bao gid nghi téi tat ca nhing
van deé veé tai chinh nay. Anh a8y c6 vé nhu luén lam
tien moéi khi chiang téi hen ho. Téi da doan rang sé
khéng bao gid cé nhitng van dé ve tién nong". Sau
d6é c6 moét cap dang c6 nguy cd ly di ngay sau tuan
trang mat da noéi: "Chang téi khéng hé biét rang
minh lai bat dong & nhiéu mat nhu vay. Tham chi
chung téi khéng thé nhat tri vé nhiét dé can phong
t6t nhdt vao budi tsi".

Méi khi nghe nhiing cdu chuyén nay, t6i lai nhé
dén 18i néi clia phéat thanh vién thé thao yéu thich cula
tdi, Dich Enbery: "ff)i, lay Chua téi!"

T6i nhd dong dau tién rat néi ti€ng trong cudn sach
vi dai ciia M. Scott Peck Con dudng it dugc kham pha,
"Cudc séng thuc la phic tap". Ong &y néi rat dung va
néu 6ng 4y muodn ndi rang cudc séng rac roéi doi véi
moi ca nhan, toi chdc rang, né con khé khan gap 2
lan déi véi 2 ngudi dé cudc hoén nhan tét dep.

John Wel Wood da viét mot bai bao nam 1990 ma
toi thay hoan toan bé ich, téi thich quan diém vé su hy

vong cua ong ay:

Néu ching ta chi chi tam vao khia canh tinh yéu cua
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moét méi quan hé, chiing ta c6 thé roi vao "cai bay cua
hanh phic" - cif tudng rang tinh yéu la nac thang lén
thién dudng cho phép ching ta vugt lén nhing yéu to
thuc chat trong tinh cach va bé lai sau lung tat ca nhiing
noi sg hai va gidi han. "Tinh yéu that tuyét vai! Téi cam
thay rat phan chan! Minh hay cudi nhau va moi thir sé
deu tét dep!" Tat nhién nhilng cam xGc qua da nay that
tuyét. Nhung mat trai cé6 thé xay ra la hay tudng tuong
xem tinh yéu tu né coé thé giai quyét van dé ctia chang
ta khong, ¢c6 mang lai su thoai mai va thich tha vo tan
hay giup ching ta khéng phai doi dién véi chinh minh,
néi ¢6 don, su dau dén va cudi ciing la cai chét. Qua dé
tam dén khia canh thién dudng cua tinh yéu sé dan dén
nhiing cu séc¢ va su that vong tran tuc khi chiing ta budc
phai trd vé déi mat va phai giai quyét nhiing thach thic
thuc té€ cudc séng trong viéc duy tri mét mdi quan hé.

Khi moét cap, du con tré hay khéng, quyét dinh hon
nhan, ho nén y thiic dugc sé phai déi mat véi nhing
khé khan thuc su du cé thd phat trién theo chiéu hudng
tot. Phat trién mot méi quan hé méi dat ap luc néng né
|én nhiéu ngudi. Néu nhing déi yéu nhau biét rang su
dau dén va cang thang la tat y&éu ho sé c6 cd hoi tét
hon nhiéu trong viéc déi phé véi ching moét cach hiéu
qua. Bi quyét la nhan thiic duge ban sé phai déi mat vdi
cai gi dé ban khong bi séc va quay ra chan nhau.
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Nhiing ky vong cua chung ta thudéng dugc hinh
thanh cha yéu tu nhiing gi ching ta thay dugc trong
gia dinh khi con bé. Néu bé me cta ban tham gia vao
cudc séng riéng cuia ho cung nhau - sy bat dong, su
tranh ddu, niém vui suéng, nhitng chuéng ngai vat -
ban c6 thé c6 mét bic tranh kha hién thuc vé cudc
song hén nhan. Nhung déi khi cha me véi y dinh tét
dep nhat, giai quyét nhitng van dé rac réi dang sau
canh cta déng kin hay té hon nta ho giau kin bén
trong thi nhiing dita con sé cé cam giac rang hén
nhan khéa la dé dang.

Su thuc thi, nhi‘tng cudéc hén nhan thanh céng
can c¢6 mét khéi lugng lao dong cham chi khéng
thé tin dudc. Ban sé trai qua tat ca nhing cay
dédng, va sé c6é nhiing van dé trong sudt qua trinh,
va du hén nhéan cé té6t nhu thé nao, ban van gap
hang loat nhitng th& thach cé4 nhan dé thd kha
nang giai quyét van de cua ban. Muén moi viéc
khac di tuc la phai chuan bi cho cudéc hén nhéan
cua ban déi phdé vdi van de.

T6i da thay nhiéu cudc hén nhan tan v bdi nhiéu
khi hai ngudi tudng rang cudc séng chi can ngéi nha
tranh phd day la trudng xuan, dao trén bai bién,
nhiing canh yéu ducdng mui man va tiéng cudi day ap
trén do. Bieu dé khéng thuc té chit nao.
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7. Mot hay ca hai ngudi co thé co tinh cach chua dugc
hiét dén hay c6 van dé vé hanh vi.

Néu cé nhiing diéu vé tinh cach hay hanh vi cua
ngudi kia lam ban ban khoan nhu tinh ich ky, néng
nay, vo trach nhiém, sy khéng trung thuc hay buéng
binh - hay tu hdi minh xem liéu ban ¢6 san sang danh
ca phan ddgi con lai giai quyét nhiilng van dé do.
Nhitng dac diém tinh cach nhu vay it khi bién mat khi
ban két hon. Bo6 1a ly do lam t6i rat lo lang khi c6 cap
nao dinh tién téi hén nhan mac du c6 nhing khiém
khuyét dang ké chua dudc giai quyét.

Hau hét cac van dé téi dua ra & trén la nhitng dac
diém tinh cach, c6 nghia la lap di lap lai trong nhiéu tinh
huéng khac nhau chir khéng chi mét hay hai lan trong
mot khoang thai gian dai. Néu ngudi ban ddi tuong lai
to ve buc boéi cach day 2 hay 3 thang, thi dé6 khéng phai
la van dé 16n. Nhung khi tam trang c6 ay thay déi lién
tuc trong cling mot tuan va cé nhiéu kiéu "tuan" nhu thé
ban s& déi mat véi mot dac diém tinh cach cé hiu.

Nhiing khé khan nay cé thé nay sinh khi lap ké&
sach dé giai quyét giai doan nao d6 cla cudc séng.
Lay viéc néi déi lam vi du. Ngudi ban ddi tuong lai tu
cam thay kho xu, cé 1é la lan dau tién trong ddi, néu
noéi sy that, anh ta c6 thé xau di va mat di gia tri gi
dé -giéng nhu viéc phai thic khuya va xem ti vi. Cho
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nén anh ta néi déi, va khi lam nhu vay, su lo lang vé
noi dau ma anh ta sg hai sé giam. Loai ty tran an tinh
than nay lam cho viéc néi déi trudc nhitng hoan canh
giéng nhau c6 kha nang ti€p dién lan t&i khi anh ta
vap phai tinh thé khé x. Khi nhiing hanh vi nay dugc
lap di lap lai nhieu lan véi sy tran an tuong tu, chang
trd thanh mot théi quen.

Néu ngudi ban yéu thudng xuyén khoéng thé tin
cay hay khoéng that tha hay dé néi néng, ban sé v6
cung khé khan dé xay dung long tin, hay dé anh ta
hay c6 ta tu xem xét. Va néu ban khéng thé tin tudng
hay hai long véi ban ddi, hay can than.

R6 rang, néu ngudi ban quan tdam c6 mot van deé
vé thudc phién hay hut thuéc hay van dé vé gidi tinh,
ban nén hoan toan chac chén rdng ho da dut diém
hoan toan van de truéc dam cudi. (Téi sé cung cap
nhiéu théng tin hon trong viéc quyét dinh nhiing linh
vuc ndy sinh van dé & ngudi ban dsi tuong lai &
chuong 4). Néu ban khéng lam nhu vay c6 hai viéc sé
xay ra. Quyén han cua ban sé tré nén it quyét doan
hon sau khi ban théng bao y dinh lau dai. b6 la vi,
ngudi dé cé it dong luc dé cai thién hanh vi mét khi
ban da két hén. Sy viéc con tram trong hon 1a, ap luc
hén nhan c¢é xu huéng lam van deé tdi té hon va theo
thai gian viéc giai quyét con khé khan hon nhiéu.
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Mot thuong gia hét suc thanh dat cach day chi vai
ngay da ké véi toi rang hén nhan cua éng ta la mét mé
hén doén vi 6ng da phét 16 van de tam ly ré rang ma éng
ta nhan ra ¢ vg clia minh rat lau truéc ngay cudi. "Co
ay luén ludn lam theo cach cia minh", éng ay ké "va
diéu d6 luén nhu vay ké tu khi toi gap co6 ay. Khi chiing
téi con dang hen ho va quyét dinh xem bd phim nao,
co ay deéu tu quyét dinh va khéong chap nhan sy nhugng
bé nao. Qua nhiéu ndm moi viéc van nhu vay - khi nao
ching t6i muén c6 con va ching t6i sé c6 bao nhiéu
con, chung tdi sé dat tén con la gi, ching t6i sé séng &
dau. Khong c6 quyét dinh quan trong nao ma co6 ay
khéng dua ra. Va khi dé téi nhan ra rang téi chi c6 hai
su lua chon: Bong v hay bé cudc. Toi ghét li di va toi
khéng muén bo cudc nhung téi da séng trong ndi bat
hanh trong suét cuéc hén nhan cua minh".

D6 that su la mét cau chuyén dang buon. Ban c¢é
thé ban kho&n rang liéu hai vg chéng da cé géang
dé gidi quyét van dé chua. Khi toéi hdi 6ng ta vé diéu
nay, 6ng ta ddm bao rang ho da ban bac ba lan
khac nhau. Nhung qua nhiéu nam, van dé hau nhu
chua dudc giai quyeét.

Trong bat ky hoan canh nao thi ciing dung tién tdi
hon nhan cho dén khi nhitng van dé ca nhan quan
trong da dudc ti€p can va duat diém hoan toan. Néu
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ban van lam nhu vay, s& c6 mot méi nguy hiém Ién

tiém tang trong méi quan hé cua ban.

TO NG KE'T NGUYE'N TA C SO 1

Trén day chinh 1a 7 nguyén nhan nguy hiém nhat
gay ra su lua chon ban ddi sai lam. Néu ban cé thé
loai bé chiing, ban sé tang dang ké kha nang xay dép

mot cudc hén nhan ben ving.

Ban c6 thé ban khoan cé bao nhiéu trong 7 dau
hiéu nguy hiém nay ban c6 thé vi pham ma khoéng
vap phai nhieu rai ro. Khéng may la céau tra Isi la
chang c6 cai nao. C6 thé la mot s6 ngudi két hon chi
sau khi bén nhau dugc vai tuan va cé dugc cudc hén
nhan hanh phuc. Téi khong bao gié phu dinh bdi vi
toi biét dieu dé van xay ra. Nhung no ré rang la ngoai
lé véi nguyén tac nay, su ly giai tuong tu cing van
dung véi sau van dé con lai.

Néu ban tuan thGi nguyén tac s6 1, ban sé loai bd
dugc nguyén nhan cha yéu cta viéc chon sai déi tugng.
Sau do6 ban sé dudc tu do suy nghi tich cuc hon ve cach
dé bién cudc hén nhan vé ciing hanh phuc va c6 y nghia

sau sac bang cach tu tao dung va c6 dua su quan tam.

Phan thudng cua viéc lua chon déi tugng khon
ngoan rat 16n lao va su lao dong cham chi sé dugc dén
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dap. Téi luén bi tac déng bai rat nhieu sé phan ma cé
thé bi anh hudng bdi viec hén nhan cia mét phu ni
va mot ngudi dan 6ng. Vi du, khi b6 me t6i két hon
vao moét ngay mua hé nam 1915 ho c6 1& da biét rang
roi day sé c6 mot gia dinh gom 45 ngudi (gom con cai
va chau chat) trong khi ho cén séng - va tat ca ching
téi nhan ra rang dam cudi cuia ho da tac déng déang
ké dén cudc s6ng cua chung téi theo nhiéu cach.

Toi rat hing tha véi y kién rang con ngudi khap
moi noi c6 thé tang dang ké co hoéi dugc hanh phuc
va mang lai mét méi trucdng an lanh cho nhi’ng ngudi
ma ho yéu thuong néu ho chi can nhan ra tam téi
quan trong cua 7 van dé trén.
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NGUYEN TAC 2

PHA T TRIEN MO™T S ™ H NH DUNG TRONG A U
MO™T CA CH RO RA NG VE BA'N L Li¥
1, NG

Toi va vo toéi gan day méi té chiic mot bira tiéc sinh
nhat bat ngé cho moét trong nhiing ngudi ban than nhat
cua chung téi. Trong suét bira tiéc nay, téi vay quanh
nhiing vi khach giéng nhu mét vi chl nha tét bung va
téi da gap mot cap vg chong héa ra con gidi ky nang
giao ti€p hon téi. D6 1a vi ho budc téi phai néi vé ban
than - thay vi dé téi budéc ho néi vé ban than ho.

Toi ké véi hai ngusi rang téi dang tap trung viét sach
vé viéc lua chon ban ddi. Ngay lap tdc ho tré nén thich
tha va ho ké chuyén ngén gon vé cach ho lua chon
nhau. Sau dé vai ngay, ching té6i nhan dugc mau giay
ngudi vo gui téi dé cam on vé bira tiéc. Co6 ay ciing ké
rdo hon vé qua trinh hai vg chong ho lam quen véi nhau:

Tat cd moi viéc giébng nhu diéu ky diéu, dac biét
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khi t6i nhé rang téi gap Lou 4 tien sanh ctia khach san
Huntington khi téi dang hen ho bi mat vdi ban cung
phong Navy cua anh ay. Lou dang di cung véi mot
ngudi ban cu thdi trung hoc. Ngudi téi hen ho la anh
chang Navy rat kha, nhung Lou mdi la ngudi hgp vdi
téi. Bo la tryuc giac - hay mét cai gi doé nhu vay. Téi
ban khoan la bang cach nao ma chung téi biét dugc?

Téi khé ma ké dudc toéi da gap bao nhiéu ngudi
da phat hién ho da tim dudc dung ngudi dé két hon.
Khi nhitng ngudi nay nhd lai can than vé cudc gap gé
cua ho, két cuc ho cho rang dé la do tryc giac.
Nhung t6i rat phan van. Khi mét cuéc hén nhan toét
dep, liéu c6 phai do truc giac tét? Va khi méi quan
hé bi d6 vé va cudc hén nhan tré nén cay dang, liéu
c6 phai do truc giac sai lam.

Sy that thi téi khéng tin vao tryc giac cho lam.
Sau tat ca nhiilng nam thang lang nghe con ngudi
trong vat ly tri liéu va phan tich ho tu moi géc dd coé
thé dugc, to6i di dén két luan rang "truc giac la tu
dudc st dung khi ching ta khong thé ly giai noi cai
gi da tao ra cam giac sau kin vé sy quen biét". Tuy
nhién, truc gidc mang lai mét cam giac ky la va mot
dieu dién ra bén trong mét cach tinh ¢d. Khéng cé gi
khac xa so vdi su that.

Thuc té€ thi, cai ma chung ta goi la truc giac thuc su
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la "qua trinh vé thiuc" vé nhiing gi ching ta chua kiém
soat hét dugc vé nhan thic. Bé6 méi la van dé nhing
suy nghi va cam xac sau kin thudng dugc hinh thanh
khéng day dua va khéong dang tin cay. Cé nhieu cach
chung cé thé bi tac dong, nhiéu luc lugng tu nhién va
khong ly tri c6 thé bao boc va xoay quanh ching, va ti
dé dan chung ta lam dudng lac 16i. Mot deé tai chu dao
trong cuén sach nay la mét quyét dinh trong dai nhu
hén nhan can dudc dan giai mét cach chinh xac cao do.
Diém mé&u chét 1a phai dua ra mét quyét dinh tinh téo
dé co6 y thic day du vé kiéu ngudi ban muén lay. Tin
tudng vao mot truc giac mo ho cé thé la Iy do dang ké
nhat dan dén ty & ly di cao trong nén van héa hién nay.

TA'M LY VE § ~ THU HU T

Hau nhu méi con ngudi deu cé6 moét su hinh dung
nao d6 vé mau hinh ngudi ma ho muén két hén. Tuy
nhién, nhiéu ngudi gi sy hinh dung dé hoan toan vé
thirc, khong hé nhan thiic mét chat nao. Trong tinh
trang v6 thuc nay, nhung sy hinh dung nay kho ma
hiéu néi va gan nhu khé ma thay déi dudc. Mac du
vay, ching rat manh liét. Chung chi dan chang ta dén
véi nhiing kiéu ngudi nhét dinh va sau dé chung ta ty
dong so sanh ho v8i mau hinh c6 san trong dau. Hé
théng nao bd sé loai bo nhiing Ung cu vién khoéng
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tuong xUing va bao chiing ta mét sé it ngudi dap Ung.

Diéu nay co thé xay ra véi ban. Cé thé ban di du
tiéc va gap vai ngudi tha vi va hap dan. Khi ban di
quanh va tim hiéu ho ky hon, mét s6 ngudi tdng muc
dé thich thu trong ban, nhiing ngudi con lai khéng.
Tai sao vay? DBiéu gi lam nhiing ngudi khac gidi trd
nén kém hap dan hon khi ban tim hiéu ho? Tat nhién,
co6 thé la do nhitng nhan t6 hién nhién nhu ngén ngt
thé phap hay tinh cach kho ua, tuy vay chinh muc do
"phu hgp" gilta mau ngudi trong tiém thdc véi ngudi
kia s& chon loc ngudi thang ngudi thua.

Vay thi nhitng hinh anh nay dugc hinh thanh nhu
thé nao? Co ba gia thuyét co ban.

1. Hinh mau ly tudng trong dau gidng nhu bd (me)
khac giéi minh. Khi con nho, téi hay nghe bai hat "Téi
muon cudi moét ¢ gai gibng ngudi phu nit da két hén
v8i ngudi cha gia yéu qui cua té6i". Mét lac nao do toi
nghi rang hau hét cac chang trai ngudng mo hinh
tugng me cua ho va cac cbd gai lai ngudng moé than
tugng cha ho. Tuy nhién c6 réat it nghién ciu ung ho
gia thuyét nay. Thuc té thi mét nghién cliu gan day két
luan rang ca nam va nt déu anh hudng bdi ngudi me
cua ho khi phai quyét dinh mau ngudi ho sé két hon.

2. Hinh mau nay dudc vun dap bdi doi hoi tré tho
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chua dugc dap Gng tu bac phu huynh khac gigi. Gia
thuyét nay cho thdy ching ta tim kiém mot ngudi
giup chung ta dap ung dugc nhing doi hoi nhu vay -
nhu sy san cé, thich thu, sy tu phat - nhitng diéu cha
me thudc gidi khac chua bao gid dap Ung.

Quyén sach xuat ching cta Harville Hendrix Gianh
ldy tinh yéu ma ban muén da di theo dudng nay. Mac
du bang chiing nghién cdu rat it 6i, anh da dua ra
bang ching day siUc thuyét phuc cho gia thuyét nay:

Mot phan trong bo nao diéu khién ban tim kiém
mot ngudi nao dé... cé gang dé... tai tao lai nhitng diéu
kién vé su nudi dudng cua ban, dé siia déi chung. N6
dang th quay lai nhiing tinh huéng buc bdi truéc day

dé ban c6 thé giai quyét nét cong viéc con dang dd.

Nang luc quan sat cua chung ta dac biét manh mé
khi ching ta tim ki€m ban ddi, bdi vi chang ta dang
tim ki€m ngudi dé théa man nhing thic giuc vé thuc
cd ban. Chung ta buéc moi ngudi phai doéi dién véi sy
thuc tuong tu: Day cé phai la ngugi sé nuéi duéng toi
va giup toi tim lai ban than da danh mat?

3. Moi dira tré sé bi anh hudng bdi nhieu ngudi va
moi ngudi gop phan hinh thanh nén hinh anh ctia ngudi
ban ddi mong mudn (day la gia thuyét ma téi ung ho).
B6 me, ho hang, gidao vién, ngudi huéng dan va nhiing
ngudi khac c6 nhiing tinh cach nhéat dinh ma ban thay
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th( vi - va méi tinh cach nhu vay tré thanh phan trong
tro chai hinh thanh hinh anh ngudi ban dsgi hoan hao.

H NH MA"U CO XU H NG VO TH C

Tai sao nhing hinh anh nay thudng trugt khoi su
nhan thdc cua chung ta. Téi nghi Iy do chinh la noi sg
hai. Chon moét ngudi ban ddi that dang sg bdi vi co
nhiéu nhan t6 vuct khdi tam kiém soat cua chung ta.
Chuiing ta c6 thé tim dugc ngudi ban ddi ly tudng nhung
con ngudi gan nhu hoan hao kia lai khong cho ching
ta la ly tudng. Va phan I6n s6 nguai da bi ngudi khac tu
chéi rat dau dén, ho muén két hén mét cach sau sac.
Do vay, chung ta c6 thé gilr bi méat vé hinh méu cta déi
tugng ly tudng dé tranh khéi néi that vong cay déng.
Chuang ta tham chi khéng dam nghi dén ngugi ly tudng
vi diéu do6 sé tao ra su lo lang bi tir chéi trong chung ta.

Mét ly do khac dé git hinh anh nay tranh xa su
nhan thdc caa chiang ta bdi vi chiing ta cam thay xau
hé. N6 lién quan rat nhiéu diéu vé chiing ta mang tinh
ca nhan va riéng tu sau sac. Vi du, néu ban muén ai
dé cham séc ban khi ban ém dau hay sg hai - nhu
cach me ban da lam - dieu dé rat khé ma céng nhan.
Néu ban thich nhitng ngudi dan 6ng manh mé, hang
hai - mac du ban ghét cai cach ma cha quat thao me
- viéc tiét 16 nhiing cam xuc tréi ngugc ay that kho.
Hay néu ban tim ki€ém ai d6 véi nhiéu sy tu tin, su
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that va déi khi su tu tin thadp c6 thé lam ban cam thay
uéc mo cua ban that phi ly.

Ly do cudi cung vé viéc tai sao ching ta khéng
cho phép hinh mau con ngudi ly tudng dudc nhan
thic c6 1é la chinh xac nhat. D6 la vi chiing ta khéng
hé chac chan vé su hinh dung dé. Ching ta nhan thic
dudc d muc do nao dé su thi€u hiéu biét vé ban than
giéi han tram trong kha nang hinh thanh mét hinh anh
ro rang vé mot ngudi ban ddi tét. Hau hét chung ta
khong bao gid nhd ngudi khac xem xét chung ta la
mau ngudi nhu thé nao va kiéu séng véi ho ching ta
sé hanh phic nhat. Ching ta nhan thdc dudc su lya
chon quan trong la gi nhung ching ta cam thay kém
coi trong linh vuc nay. Do d6é chung ta giG hinh anh
chua hoan thién khoi tam y thiic cia chung ta.

C6 thé tat ca nhing ly gidi nay déu cé gia tri -
nhung chung ta cé thé chac chdn moét diéu: Hau hét
moi ngudi déu cé thé cho ban biét lieu moét ngudi nao
dé c6 phu hgp véi ban khéng dé hon 1a kiéu ngudi nao
thi phtt hgp véi ban. Chac chan phai ¢c6 mét su chi bao
cho ban dé ban biét chéac ai la ngusi phu hdp v6i minh.

NG I TRONG MO"NG TRA I NG "CV I

NG I MA TO'I CO THE THU HU T

50

http://tieulun.hopto.org



Tat ca chung ta bi€t & mic dé nao doé rang
chung ta khéng thé thu hut diung ngusi ching ta
mong muén. Chung ta déu thay déi do nhing su
hdp dan sinh ly, sy théng minh, su gido duc, suc
séng tinh than, ky nang gita hai ngudi, kha nang vé
tai chinh. Dau khé ma chap nhan dudc thi ngudi
ching ta cé thé thuc sy thu hat cé thé khac xa so
véi ngudi ching ta md tudng. Chinh sy déi long da
gia thiét nhing thuc t€ dé6 khéng ton tai.

Mét ngay no tdéi nhin thay moét buc tranh biém hoa
cua Peter Kohlsaat. V& mot ngudi dan 6ng trung nién
dang doc mét bai bAo mudn dudc quang céo. Mau
quang céao dac biét éng ta doc la "rat giau c6 va hap
dan, toc vang tu nhién rat khoe manh, cé bang Ph. D,
M.D, D. V. M, da doat giai Pulizer viét tiéu thuyét, ngudi
dau bép sanh sdi, biét nhiéu ngoai ngt, thich cau ca,
xem bong chay, may moc ty dong va ca do bong da,
tim ki€ém ngudi dan 6ng trung binh 20 - 75 tudéi dé chia
sé nhiing cam xuc sau kin - khéng can phai dep trai
hay bao dam vé mat tai chinh". Bén dugi blc tranh c6
mot dong chir ¢6 16n "Su that trong quang cao khong

ap dung trong quang cao ca nhan".

R6 rang la, diéu ma bic tranh nhan manh la ngudi
c6 rat nhiéu diém hap dan chua chéc da tim dugc
ngudi cé it sy hap dan hon.
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Thuc té thi, moét s ngudi sé cé nhieu su lua chon
vé ngudi dé két héon hon so véi ngusi khac. Ho dugc
trdi pht cho nhitng dac diém cuén hat hon. C6 vé 1a
khéng céng bang khi nhitng dac diém dugc ngudng
mo khéng dudc phan phéi déu gita con ngudi vdi
nhau. Téi chdc la ban biét ai d6 c6 nhitng pham chat
t6t nhat - sy théng minh, vé dep bén ngoai, su nhanh
nhen, nhanh tri va cé uy tin.

Nhiéu ngudi c6 tat ca nhing Igi thé nay la do su
bén viing vé tam ly trong gia dinh noi ho da khén 1én.
Ho c¢6 nhitng 6ng bé ba me khde manh veé tinh than,
mot khéng khi gia dinh gan gui, tran day tinh yéu,
kha nang tai chinh day du va luén dudc dong vién dé
c6 gang. Mot nén tang nhu thé mang lai cho ho nhieu
cai Igi (su tu tin, co hoi hoc hanh, kha nang xa hoi)
ma ngudi khac khéng co.

Néu ban xuat than trong mét gia dinh bé me ly di,
hay chui béi va xung dét, ban sé 16n 1én trong su thiét
thoi khi thu hat nhitng ngudi khac phai. D6 cé thé 1a
vi su tu ti, ndi lo s¢ tham kin, sy s¢ hai khéng dudc
x6a bd hay vé s6 van dé khac.

Nhung c6 hai dieu méau chét téi can chi ra trudc
khi ban cho rédng chang lam gi dugdc vé nén tang cua
minh. Dau tién, con ngudi ma ban c6 thé tré thanh
con quan trong hon nhiéu so v8i con ngudi ban hién
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tai. T6i nghi mét phén 18n trong cudc séng la ¢é gang
nhan ra tiém nang cuia minh cang nhiéu cang tét. Khi
ban bat dau t con ngudi clia ngay hém nay va tuy
cam két sé tién dan dén cac muc tiéu, sy ti€n bd ban
dat dugc khéng chi lam ban cadm thay thuc su tu hao
ma con lam ban hdp dan hon nhiéu déi v8i nhing
ngudi khac phai. Néu ban bi can tré bdi nhiing van
de xuéat phéat ti qua trinh Ién 1én, hay tu hia vugt qua
né va hoan thién tiém nang.

Ki€u phat trién tam ly nay dat dugc mot cach tét
nhéat khi ban bt dau bang sy hiéu biét sau sdc rang
ban hoan toan dang yéu vi chinh ban. Néu viéc tim
ki€m su hoan hdo cuia ban vugt qua sy dé cao theo
cach ma ban da tao ra, ban sé phat trién rat nhanh.
Nhung néu ban nghi ban phai khac di dé dugc yéu
thuong thi su lo lang sé tang lén va su tang trudng sé
cham lai. Ban that dang yéu. Va ban c6 thé bién
nhieu tiem nang thanh su that hon la cai ma ban coé.

Th( hai, mdc dé ban hdap dan véi ngudi khac gidi
khéng phu thudéc vao pham chét riéng 1é nao. Hon
thé&, sy hdp dan cua ban phu thudc vao téng hgp tat
cd cac dac diém cua ban. Diém manh cuta ban cé thé
nhiéu hon diém yé&u. M6t mic diém cao vé mot nét
nhu "cé céa tinh" cé thé bu trd cho moét muc diém
thdp hon vé diém khac nhu "ngoai hinh dep". Bi
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quyét & day la t6i da héa diém manh va téi thiéu cac
diém yé€u. Vi du, n€u ban cam thdy cac ky nang xa
héi con thi€u sét, c6 nhiéu cach dé cai thién chung.
Doc sach vé van dé nay, tham gia vao céac 16p hoc
hay noi chuyén vd8i nhing ngudi ma ban nguéng mo.

Cang vay, hay nhan ra rang nhiing ngugi khac
giéi khac nhau cé thé danh gia ban khac nhau theo
ting déc diém. Mot s6 ngudi bi hdp dan manh mé bdi
khiéu hai hudc tht vi, mot s6 ngudi khac thi la tham
vong trong nghé nghiép va cén nhitng ngudi coi su
sau sac vé tinh than la quan trong nhat.

Cho nén su thu thach & day la hay tré thanh nhiing
gi ban c6 kha nang. Bong thdi téi cung khuyén khich
hay cong bang véi ban than va danh gia toan bo su
hap dan cia ban moét cach chinh xac. Nhung hay nhé
diéu nay: tot hon hét la tim ki€m mot ngudi ma khéng
quéa cao so véi ban - va sau dé cé gang dat dugc tat
ca nhing diéu dé tré nén hap dan véi ngusi do.

BA"N MUO'N IE U G CU" THE™ NG I BA™N
I

Maria va Thomas Laswell da dé cap t6i chu dé ve
su hap dan theo cach nay:

George Bernard Shaw.. da tung binh luan rang
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tinh yéu la sy qua nhan manh su khac nhau gitta mét
ngudi va tat ca nhing ngudi con lai. M6t khi chiing ta
kham phéa ra rang tat ca moi ngudi khéng giéng
nhau, ching ta cam thay "t6t hon", "hanh phac hon"
hay "manh mé hon" truéc su hién dién cua ngudi nao
dé hon nhitng ngudi khac. Ching ta mong uéc & bén
ai d6 nhiéu hon va it hon (hoac cé thé la khéng
muén) bén nhiing ngudi khac. Chung ta c6 thé thuyc
su cam nhan dugc su thay déi trong co thé khi cé
nhiing ngudi dac biét & ké bén. Do & di€ém nao dé
nhiing moéi quan hé bao trum sy thu hut lan nhau gita
hai ngudi nén can phai hiéu ré hién tugng nao.

Diém mau chét la phai xac dinh ré mau ngudi ma
ban muén dugc dé y. Téi da xac dinh 10 thuéc do chung
can xem xét khi hinh thanh mau ngudi ban ddi ly tudng.
Ban c6 thé dién thém vao danh sach nay nhung day la
cac thuéc do duge xem xét nhieu nhat. Pau tién, phai
xem xét nhiing pham chat dac biét tof mot trong cac mat
nay dé miéu ta déi tugng hoan héao. Sau dé sép xép 10
mat nay (tU quan trong nhat dén it quan trong nhat) cho
nén ban sé biét dugc nhiing gi can thiét véi ban. Khi ban
da hoan thanh nhiing nhiém vu nay, ban nén c6 moét su
hinh dung ré rang vé "ngudi ly tudng" ma ban mudn
danh ca cudc ddi con lai 6 bén.
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CA T NH

Loai tinh cach nao ban muén ngudi ban ddi tudng
lai c6? Pay la nam cau hdi ban can xem xét:

1. Ban cé mudn ngudi dé tram ling va mot chut
xau ho hay néi nhieu va thich giao du?

2. Ban thich ngudi manh mé va triét ly hay?

3. Ban c6 bi hdap dan bdi nhitng ngudi vui tinh
hay nghiém trang?

4. Ban thich nguéi manh mé va ddc lap hay
ngudi danh cho ban quyén quyét dinh?

5. Ban thich ngudi mém mdng hay ciing ran - tuc
la moét ngudi diu dang va hiém khi 16 vé gian da hay
ngudi néi thang nhitng gi ho nghi va cam thay?

Bdi vi c6 nhiéu céa tinh khac nhau trén thé giéi, sé
c6 ngudi nao dé phu hgp véi moéi ngudi trong sé ho.
Dieu mau chét la khéng tim ki€ém ngudi nao sé hiru
tinh cach giéng cta bé ban hay me ban - ma phai tim
kiém ngudi c6 tinh cach sé lam ban thyc sy hanh
phuc cung nam thang.

Cha t6i la ngusi dan 6ng manh mé doc lap. Ong
trudng thanh véi ba me gia trudng va déc doan va
nhiing dda con cua ba cing mang nhiing tinh cach
ay hon la su diu dang, mém modng hon cia ngudi cha.
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Diéu cha t6i can & mét ngudi vg la ngudi cé thé chiu
dudc nhitng y ki€én manh mé va kié€u hay ra lénh cua
6ng, ngudi c6 thé dung hoa véi tinh cach cua éng.
May thay cho ca hai vg chong - va ca téi va hai dua
em gai - tinh cach ba hoan toan phu hgp vdéi 6ng.

B& me toi da biét ré vé minh dé hiéu minh can gi
3 ngudi ban dgi. Va diéu d6 cang dung véi ban, vi lya
chon ban ddgi phu thudc chat ché vao viéc hiéu rd
ban than. Ban sé khéng tim ki€ém ngudi cé thé dudc
déng ddo moi ngudi hay ban bé cua ban bau la
"ngudi dan 6ng cla nam". Ban can chon ai do vdi
tinh cach ma ban chung séng va hoa hdgp.

S = THO NG MINH

Khéng ai muén lay ngusi thdp hon han ho vé tri
tué. Nhung cé 1é ban ciing khéng muén lay mét thién
tai. Thuc ra, nhieéu ngudi véi chi s6 1Q cao sé gap vat
va trong giao ti€p xa hoi.

Khi t6i con hoc nghién cdu sinh, vao nhiéu ngay th
bay t6i da thd nghiém nhiing phi céong tucng lai cho
nhiing hang hang khong 16n. Chang téi tién hanh tat ca
cac loai kiém tra chung va chuyén moén déi véi nhiing
ngudi tham gia dé quyét dinh xem ho cé phai la nhiing
vién phi céng tét khéng. Mét trong nhitng phan bat ngd
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nhat t6i nhé la cé lien quan dén mot "nhan t6 dé sua
chira" ching té6i dung cho moét sé6 cau tra 16i dung &
mot bai kiém tra "théng tin chung". Nhiing nha nghién
clu da phat hién ra rang nhing vién phi cong gidi nhat
khéng can thiét phai la ngudi biét nhiéu nhéat, cho nén
dé chon phi céng ly tudng ho ha thap diém cua ngusi
hi€u biét qua nhiéu. Sy hiéu biét cia ho vé cac théng
tin chung c6 nghia la ho dugc dao tao qua réng va
khéng phu hgp mét cach dac biét doi véi nhiém vu

chuyén mon khi la mét phi cong.

Doi khi, mét ngudi ban ddi tuong lai sé qua théng
minh. Hodc c6 thé anh ta qua khén ngoan theo céch
ma lam cho anh ta va ban khéng hgp nhau. Kiéu théng
minh nao ban muén ngudi dé c¢6 dugc? Nhiing nghién
clu gan day cho thay, trong nhitng cudéc hén nhan bén
viing cé sy tuong dong cao ve tri tué. Tuc la, cac cap
vg chong hgp nhau nhat khi ho duge ghép déi cung
ngudi c6 diém tuong déng - du ca hai la thién tai, &
muc trung binh hay dudi mic théng minh trung binh.

Ki€u théng minh nao ban thich ngudi ban dgi cé
- gidi phén tich hay phan doan. Ban thich ngudi
thién vé suy nghi hay vé cam thu? Ban muén di
xem phim v3&i ngudi sé phan tich bé phim ¢6 gang
dién td moi dieu hay ngudi néi vé cai cach ma anh

ta hay ¢6 ta cam nhéan no.
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Hay luédn nhé rang cé nhiéu kiéu théng minh khac
nhau. Mot s6 ngudi cé tri nhé siéu viét va co thé git lai
nhiing su kién vé moi viéc. Ngudi khac lai c6 nang khiéu
hoc ngoai ngli - gidbng anh ban cua t6i, Bob Larson. Anh
ay c6 thé noéi duge nam hay sau thi tiéng mot cach hoan
hao - trong khi doé, td6i cam thay vo cung khé khan khi
phai nhé 50 tir méi trong hai nam & dai hoc tiéng Phap.
Con c6 nhiing ngudi khac c6 thé dinh rd va hinh dung
cac biéu doé. Chau gai gilia cta t6i, Luan, biéu hién kiéu
théng minh nay khi con rat nho. N6 cé thé tap hop
nhitng dung cu khéac nhau theo nhiing chi dan ma éng
bé 30 tudi khong thé nao hiéu néi.

Van dé & day la, con ngudi sé hitu nhiéu kiéu tri
tué khac nhau cing nhu muc dé théng minh khac
nhau. Téi nghi ban nén xac dinh ré6 mudc dé va kiéu
tri tué ban muén ban ddi c6 dudgc.

NGOA"I H NH

Khi can phai hinh thanh mét hinh mau ngudgi
ban dgi ly tudng, chiéc ti vi dé cao ngoai hinh hon
bat ky pham chat nao khac. Ban cé nhan ra diéu
d6é chang? Vé bé ngoai va cach an méac dugc xem
nhu la quan trong hon hét.

Nguai ta cho rang tinh yéu mang tinh tu dong gitra
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hai con ngudi néu ca hai dap Ging dudc tat ca nhiing tiéu
chuan vé ngoai hinh ctia ngusi kia. Ban can phai an
dién theo céach thdi trang, stia kiéu téc theo nhitng mét
thinh hanh va lai mét chiéc xe hoi thé thao mau doé.

Vao nam 1986, nha nghién cdu Stanley Woll da
nghién cdu cach ma khach hang cua dich vu hen ho
qua may vi tinh chon nhitng cuén bang video dé xem
cho nhiing cudéc hen ho sap téi. Phu ni va dan 6ng
doc k¥ nhiing théng tin vé tiéu s va ho dudc yéu cau
noi lén suy nghi cia minh vé nhitng nhan té - tudi
tac, su thu hut, nghé nghiép, sd thich.. ma ho xem
xét quyét dinh c6 nén xem bang video cia mdt ngudi
khéng. Tudi tac va su hdp dan van la nhan té dudc
nhac dén thudng xuyén nhat.

Trong khi that ngé ngan khi dua ra quyét dinh lai qua
phu thudéc vao ngoai hinh, ban nén xem xét sd thich ca
nhan ctia minh khi xay dung hinh anh con ngusi hoan
hao cua ban. Ban phai dinh vi su quan tam riéng dua
trén chiéu cao, can nang, vé mat bén ngoai, mau téc,
kiéu quan 4o, su trong sach va nhiing hoat dong sinh ly.

Khi t6i la moét thi€u nién, t6i thudng cho rang
trong cac moéi quan hé hen ho, cac chang trai phai
lubn cao hon cé gai, va nguyén tac nay hau nhu
khéng bao gid bi xam pham. Ngay nay, viéc mét
ngudi phu n cao 1én di canh mét ngudi dan 6ng thap
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bé khéng con gi la l1am nira. Vay viéc dan 6ng phai
cao hon phu nt ¢6 con lam ban quan tam?

Trong van héa cua chung ta, cé mét ty 1€ dua trén
viéc co trong lugng céan xing vdéi chiéu cao - khéng
qua gay va khéng qua nang. Néu khéng dugc nhu
vay thi xu huéng la ¢c6 nhilng phu n@ manh mai va
nhiing ngudi dan 6ng "ran chac" va khdée manh.
Nhung c6 nhitng nén van héa khac lai dé cao nhiing
titu chuan trong lugng khac nhau. Ban va cing la
dong nghiép cua tbi - ti€n si Anlega Rose - la ngudi
Hy Lap. Khi ba Ién 1én, gia dinh s6ng & Los Angeles
nhung danh ky nghi he & Hy Lap. G day, ba dudc coi
la khée manh vé thé chéat, nhung & Hy Lap moi ngudi
nhu ba chi con da boc xuong.

Van dé & day la, cac tiéu chuan vé ngoai hinh khac
nhau & cac nén van hoda, cac vung va déi vdi tiing ca
nhan. C6 géng duing dé sé thich ctia ban anh hudng tu
nhiing ngudi dugc truyén théng dai ching tén vinh.

Quyét dinh moét vé bé ngoai ma ban cam thay hai long.

THAM VO NG

To6i da tu van cho mét s6 cap ma chinh su khac
biéet dang ké vé tham vong tré thanh "van dé chét
ngudi". Mot diéu vé cung can thiét la hai ngudi phai
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c6é cling muc dé tham vong giéng nhau néu muén
hén nhan dudc bén lau.

T6i nhé c6 moét déi vg chdng ma téi da tu van cho
cach day vai nam. Ho cling phai dau tranh véi van de
nay. Jan la chau gai ctia mét nha chinh tri xuat
chung, ngudi da thanh céng I6n & ca hai linh vuc:
Kinh doanh va chinh tri. Ron la mét ngudi ban hang
thiét bi vé tu va sang da. Anh ay lam viéc tét, nhung
da c6 thé lam tét hon nita néu khéng qua say mé cac
mon thé thao, dac biét la choi gon. Anh ay thudng
xuyén bo viéc vao 2, 3 gid chiéu dé choi tro 18 16,
bang long véi viéc kiém du tién dé thanh toan hoa
don va thda man sdé thich cta minh. Anh ay khéng cé
kha nang dat dugc thanh céng ma Jan da quen - it
nhat la v3i toc dd hién thdai.

Ngudc lai, Jan da la phé chu tich cua céng ty ma
ngudi cha da khdi nghiép. Cé6 ay da lam viéc tu 10
dén 12 gid modi ngay va thudng mang coéng viéc veé
nha lam vao céc buéi téi. Cé dy cing mudn & nha vdi
con cai vao moét ngay nao do, nhung dieu dé chi co
thé dudc néu Ron c6 dudc su tan tuy véi céng viéc
nhu c6 dy. Ron khéng tranh luan diém nay véi cé ay
tri viéc hita rang anh ay sé lam viéc t6t hon.

Cudbi cung Jan quyét dinh 1dy Ron, méac du van dé
tham vong van con la diém xung dot déi véi ho. Vao
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gitta tuan trang mat, moi thi bat dau dé v8. Mot cudc
dién thoai goi dén théng bao rédng bao hiém nhan tho
cia Ron s& hét han néu anh ay khéong chuyén tién
qua thu chuyén phét nhanh cua Lién bang. Anh &y
giai thich rang anh bi cham tré viéc ban hang trong
vong mot thang, va anh ay khéng thé trang trai tat ca
cac hoéa don. Jan dung tai khoan cuia minh dé thanh
toan. Khi ho tréd vé nha, nhiéu théng bao qua han nira
dudc gui dén. Tat ca nhiing gi Jan c6 thé biét dugc
la nhitng buéi chiéu truéc Ron khéng hé lam viéc.

Va sau dé moi thi trd nén toi té hon. Bat ngd Ron
bi sa thai. Cho nén Jan van di lam hang ngay trong
khi Ron 8 nha dé kiém tra cac td quang céo tim viéc,
goi vai cu dién thoai va chdi mét hiép gén. Khi vai
tuan tréi qua ma khéng c6 céng viéc kha di nao, Jan
da goi cho toi. Vao thdi diém nay, cuoéc hén nhan cla
ho dang lam vao van dé tram trong.

D6 khéng phai la viec Ron khéng thé c6 viéc lam hay
hoan toan v6 trach nhiém mac du dung vay - ma la van
dé quan diém. Theo y kién khach quan cua téi, van dé
mau chét ¢ lién quan dén dong luc nghé nghiép va khat
khao vucn cao. Ron va Jan chi khac nhau - rat khac
nhau - vé mic dé tham vong. Va méac du ho van cudi
nhau, van dé do tiép tuc gay kho khan cho ho.

Sé tot hon néu hai ngudi muodn cudc séng thoai mai
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va vo tu lu. Nhung ho can phai théng nhat vé diéu nay.
Mat khac, néu ho muén cé nhiéu tien, 6 td6 dat tien va
cac chuyén du lich quéc té€, ca hai can nhat tri vé cac
loai nghé nghiép cé thé dap lng cac muc tiéu nay.

Khi cac cap vd chong c6 cac muc dé déng luc
bén trong khac nhau, n6é cé thé gay ra su phién toai
va xung dot quyét liét. Nhung khi mdc dé tham vong
tuosng déng, né c6 thé két ndi ho véi nhau khi ho
phan chan dé dat muc tiéu va dat dudc uéc mo.

S " B” AN
Vg chong téi ¢o vai ngudi ban than dén tham vao
mot budi t6i, mot cap ma chung té6i quen biét da lau.
Ho ké rang ho la ban than nhéat cia nhau & trudng dai
hoc hai hay ba nam truéc khi ho thuc su nghi dén
moi quan hé cua ho theo cach lang man. Ho thich

nhau rat lau truéc khi ho yéu nhau.

T6i nghi rang diéu ho muén néi la "su bi an" chi
chiém vai tro nhé bé cho viéc ho dén v&i nhau. Ho
khong can phai ¢ bén nhau chi vi cam thay sic huat vé
sinh 1y. Ho khéng c6 dong luc manh mé dé nhin sau
vao méat nhau hay mét su thuc giuc dang trao dé cham
vao nhau. Ho danh thgi gian bén nhau vi ho c6 sd thich
chung va gia tri tuong duong. Tuy nhién, két qua la
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cam xuc tang lén va ho nhan ra rang méi quan hé cua
L .-‘:" et -~ -~ -~ -~ o~ -
ho c6 thé chuyén thanh mot cuéc hén nhan vi dai.

Mac du nhiéu ngudi, giéng nhu nhitng ngudi ban
nay, khéng cdm thay su thu hat day ma luc ngay tu
dau, t6i tin rang su thu hat rat can cho sy théa man lau
dai trong hén nhan. Ban nghi thé nao? Liéu ma thuét
cua su lang man cé quan trong déi véi ban? Ban nhan
manh su lang man va su hap dan sinh Iy dén muac do
nao? Trén cd sé nhiing diéu ban da biét vé su bi an,
né cé tac dong dén ban nhu la yéu t6 can thiét trong
viéec chon lua ban dsi? N6 cé phai la phan cha yéu
trong hinh mau con ngudi ly tuéng. (Chung ta sé
nghién cliu chu dé nay ky hon & Chuong 5).

TINH THA N

Cac nghién cdu lién tuc cho thay su théng nhat vé
ton giao va thanh céng trong hén nhan cé lién quan
mat thi€t dén nhau. C6 mét nén tang tén gido tuong
dong rat quan trong trong hén nhan bdi vi hai déi tac
sé c6 diém chung vé truyén théng va phong tuc.
Nhung t6i muén ndi ré rang té6i khéng dinh noi vé chu
dé tén gido & day. Béi véi téi, tinh than 1a mét thuat
ngld c6 chiéu sau 16n hon nhiéu so véi tén giao.

T dién da liét ké 12 nghia khac nhau cua tu tinh
than, cho nén t6i c6 thé dién giai chinh xac té6i muén
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néi gi. Tén gido thudng am chi dén yéu t6 hudng
ngoai - ban di nha thé nao, ban thudc té chuic giao
phai nao, ban theo phong tuc nao. Tinh than muén
am chi long tin bén trong day néi luc.

Nhiing ngudi song nodi tam thudng quan tam dén daoi
séng tinh than cta ho va hiéu rang cé nhiéu diéu vé
cudc séng vé nhiing gi ho nhin thdy va cam nhan dugc.
Ho tim nhiing cau tra I6i & chinh ban than ho ma ngudi
khac thudng tim & bén ngoai. Ho thudng tu nguyén suy
tudng hay cau nguyén thudng xuyén. Ho c6 méi lién hé
nao do vdéi Chua trdi, va moi quan hé nay thudng trd

thanh phéan trong tam trong su ton tai cua ho.

VGi ban, viéc ngudi ban ddi thién vé tinh than co
quan trong khéng? Sé ra sao néu ban va ngudi ban ddi
tuong lai c6 khuynh huéng tam linh khac nhau dan dén.

Gan day t6i gap mot cap ma déi v4éi ho tinh than
la nguén géc dan dén cang thang. Ngudsi chéng
khéng quan tam dén cac van deé tinh than, trong khi
cac duc tin cia ngudi vg la phan chu yéu trong
cudc doi. Khi vap phai mot khé khan nghiém trong,
ngudi vg thudng tu vugt qua va tim ki€ém cau tra 15i
théng qua cau nguyén, ngugc lai, ngudi chong tin
rang cac van de dudc xoay sd tét nhat théng qua
suy nghi va cach giai quyét hgp ly. Van dé nay gay
ra nhiéu mau thuan cho cac cap vgé chong bdi vi
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quan diém cua ho déi nghich hoan toan vé mét van

dé quan trong va rat nhay cam.

Téi khuyén ban nén danh gia ky cang cac ddéng
luc ve tinh than ma ban tim ki€m & ngudi ban ddi.

NHA'N CA CH

T6i nhan dugc mét ca dién thoai tbd mdt ngudi dan
6ng vao mot ngay no, va anh ta hau nhu néi ma khéng
nén nodi ti€éng khéc. Anh ta vira xac dinh diéu ma anh
ta lo sg nhat - vg anh ta ngoai tinh véi déi tac cing la
ban lau ndm cua anh ta. Ca hai ngudi da nhiéu lan lira
gat anh ta trong nhiéu thang. Gid day anh ta rat tuyét
vong: anh ta thdy chang con gi dang séng nia.

Nhing chuyén nhu vay rat nhieu. S6 cap vg chong
bi d6 v& do mét ngudi néi doi, Iua gat, vo trach nhiém,
khéng ton trong hay ludi biéng. Téi da thd nghiém
trudc toa vé sy hinh thanh nhan cach cta nhiéu ngudi,
va téi di dén viéc tin rang sy ving chac va cé hiiu
trong nhan cach con ngudi la mét tién dé can ban dan
dén hén nhan 6n dinh, bén viing va tran day niém vui.

Viéc ngudi ban ddi hoan toan dang tin cay co y
nghia gi vGi ban? Ban cé cdm thay kho sd khi phat
hién rang ban da bi déi gat nhiéu lan? Ban muén dén
muUc doé nao dé cudi mét ngudi hanh déng dua trén
cac gia tri dugc gin git chat ché va véi su ding cam
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tham chi cé khi can ca sy hy sinh? Ban can mot
ngudi chac chéan sé khong Itra déi ban vi bat ky ly do
gi dén muc dé nao? Va dau la tam quan trong cua
viéc doi tugng khong bao gid an cap, hanh dong vo
trach nhiém hay su dung ma tuy.

S ~ SA NG TA O

Mot budi t6i, tdi xem con gai ching téi, Lindsay,
chuén bi mét cuén sach cho ngudi ban than nhéat. Con
bé dang luu gitr nhiing ky niém vé gia trong thdi gian
hai dita & Philadelphia, ndi ching cung hoc dé lay
bang tot nghiép & trudng dai hoc Pennsylvania. N6
chon lua ky cang tat ca nhing buc hinh, sap xép mot
cach nghé thuat theo tiing trang va viét cha thich dé
gdi nhé nhiing giay phut tuyét voi. Sau doé noé trang tri
quyén vd& véi nhitng sang tao nghé thuat. Khong ai bat
Linsay lam coéng viéc d6, tham chi khéng ai biét né
dang lam gi. D6 la cach ma con bé gép phan vao mai
quan hé cua chuang va thé hién tinh yéu thuong.

Khong chi cac nghé si, nha thos va nhac si thé hién
su sang tao. Abraham Maslow, mét nha tam ly vi dai
ngudi My chi ra rang su sang tao xay ra thuéng xuyén
nhat & nhiing ca nhan binh thudng. Khi tinh yéu thuc su
di kém véi su sang tao, nhiing ngudi yéu nhau c6 thé
hoan toan tan hudng va théoa man cudc séng cung nhau.
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Tai sao su sang tao trong cudc séng va tinh yéu
dudc xép cung véi chin pham chat khac dugc liét ké
trong chuong nay.

To6i biét mét ngudi phu nir, ngudi dudng nhu la
mot trong nhitng ngudi me vi dai nhéat thé gisi. Cé ay
hat cho dita con bé bong nghe va con day cho né hat.
Co6 ay doc tiing quyén sach cho con, chdi tro choi véi
con, va con day bao vé cudc séng theo moét cach sau
sac. Nhung ba lai khéng quan tam nhiéu dén viéc
cham séc nha cla. Cac cia s6 thudng xuyén can
dudc lau rda va vudn tugc thi cd moc quéa nhieu. Va
doi khi cac blra an lai khéng can déi. Nhung noéi ve
viéc lam me, c6 ay la moét thién tai sang tao. Ban
cam thay nhu thé nao néu ngudi ban ddi cua ban lai
giong nhu vay? Ban cam thay nhu thé nao néu ngudi
ban 1dy sang tao nhung lai kém hon vé nhiitng mat
khac?

LA M CHA ME~
Mét budi téi, toi néi véi vg toéi vé mot trong nhitng
pham chéat t6i ngudng mé & cé6 ay la kha nang san
séc ba dia con géai. Nhiéu nam trdi cé ay luén thé
hién sy tan tuy déi v3i ting dda con va cudc ddi cia

c6 ay luén thé hién mot tinh yéu vé tan. Diéu toi thich
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nhat la tinh yéu vé diéu kién vdi ting dda - su tu do
c6 dy cho phép dé thé hién.

M6t 1y do ma téi rat an tugng vSi nét pham chat
nay la vi nhi’lng gi né mang lai cho cudéc séng gia
dinh ctua chung téi. Su nguéng moé cua bon tré doi
v8i Marylin la rat manh liét, va khi bay gis da la
ngudi I6n, chung da hinh thanh quan hé gan gui vgi
me chung. Sic séng cua mdi quan hé nay da lam
cudéc séng cua riéng cé y nghia. Béi vdi téi, chinh
gia dinh gitup t6i trdi nghiém céac van dé trong cudc
song hon bat ky ndi nao khac.

To6i thay rat can tim dugc ngudi ban ddi chia sé
su tan tuy vdi gia dinh, mac du trong khi hen ho téi
khéng nghi dén né nhiéu lam. Thuc té€ thi, khi cudi
Marylin t6i khong biét gi nhiéu vé sy quan tam va
kha nang lam me cua c6 dy. Nhung t6i da co thé
biét dudc nhiéu diéu hon la nhing gi t6i nhan thic
dugc. Téi van con nhé c6 ay da tu quan tdm dén
chau trai va chau gai cua téi nhu thé nao va rat
nhiéu thdi gian ho vui vé bén nhau.

Ban c6 cam thay viéc ngudi ban ddi cua ban thich
thu viéc nudi con la quan trong khéng. Néu vay, ban
c6 thé muén quan sat anh ay hoac cé ay chaoi véi em
trai hay em gai, chau trai, chau gai hay v8i nhiltng dda
tré khac. Nhin xem ban cé cam thay dé chiu va thua
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vi v8i xu huéng va lam cha me ma ho chia sé.

Néu ban udc ao cé mét gia dinh, viéc tim kiém
ngudi ban ddi chia sé muc tiéu dé lam cudc séng cua
ban tré nén cé gia tri hon nhiéu. Cho nén hay danh
ché dé hinh dung trong dau loai déi tudng ma ban
mudn khi dén giai doan lam cha me.

S ~ THA NH TH C

Mot s6 ban be cuia téi sap trach moéc téi vi da
gitd ban tinh yéu thich cua t6i dén giay phuat cudi
cung. Buing la qua nhiéu nam té6i da ban luéan
nhiéu vé sy trung thyc va sy thanh that hon bat ky
chld dé nao khac. Diéu nay cé thé la vi sy thanh
that la mét sy thu thach véi riéng ban than téi. Toéi
thudng c¢é xu huéng hanh déng va phan Gng theo
cach téi nghi moi ngudi muén téi lam. B6 la "Su
thanh that" ma té6i muén dé cap - Kha nang la
chinh ban than minh, thanh that véi nhing suy
nghi cia minh va cam thay thoai mai véi viéc
minh la ai. Du viéc tim ki€m pham chat nay cé
quan trong dén dau trong cudéc séng cua riéng téi,
thi vén dé la mic d6é quan trong cua né khi ban
xay dung hinh dnh vé ngudi ban muén két hén.

Gan day toi con tri liéu vé viéc hén nhan cho hai
ngudi dang phai dau tranh quyét liét vé van dé nay.

Lyle la cht tich cG cia mét tap doan My néi tiéng, vo
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anh, Ellen c6 trinh d6é tuong duong va cé ay de doa
rat 16n dén sic manh cta anh. Pay la diém chinh:

Sau mot thdi gian, Lyle bat dau tin rang su
thanh that phai la diéu rat trong tam dé cé cudc
séng lanh manh. Trong nhiéu ndm tham gia chién
trudng, anh cé gang luén luén lam hai léong moi
ngudi. Anh dé cho moi ngudi dat cac hy vong vao
minh va anh luén c6 gang dap Ung su mong ddi
cua ho. Nhung tro chdi ma anh tham gia cudi cung
lai lam hai anh. Anh tré nén chan nan phai séng
gia tao dén mdc ma anh mudén thoat khdi céng
viéc, mac du da tré thanh moét nha lanh dao dudc
trong vong. Gid day anh hi€u rdng, su dau tranh
nay la hadu qua cua viéc khéng la chinh minh. Anh
da thanh dat, nhung phai tra gid bang su thanh
than trong tdm hon va cam giac minh cé gia tri.

Cach day vai nam, anh bat dau c¢é gang hét suic
dé séng thanh thuc va chan that, théi khéng nghi dén
nhitng gi ngudi khac nghi vé minh. Va anh ta cing
hét stic khuyén khich vg minh lam nhu vay.

D6 chinh la van dé nay sinh. Ellen lam theo Igi
anh. C6 ay bat dau séng thuc v8i ban than nhu cé
ay biét va "mét Ellen méi" lai déi lap véi Lyle. Trudce
day rat nghe 18i va phuc tung, gié day cé ay khéng
luén luén nhat tri véi chéng nita. Cé6 ay c6 y kién,
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quan diém va su chud quan riéng. Nhu cau kiém soat
toan bé méi trudng xung quanh cta Lyle bat dau
xung dot véi udc mudén vé minh lanh manh vé tinh
than va séng trung thuc. Anh ddm bao véi cé rang
séng trung thuc la diéu quan trong nhat trén thé gidi,

nhung khi ¢c6 ay lam t6t, anh bat dau lo ngai.

Vay viéc ban ddi séng thuc véi ban than cé6 y
nghia quan trong nhu thé nao? Ban cé sdn sang dé
anh ay hoac c6 ay tu do, dac biét néu su tu do doé
gay ra sy bat dong?

To6i chac rang mét dam cudi tuyét vdi can hai
con ngudi trung thuc. Pung cho la téi ndi sai.
Nhiéu cuéc hén nhéan duy tri dudc du mébt trong
hai ngudi con lau mdi dudc goi la thanh thuyc va
trung thuc. Nhung moét cuéc hén nhan vi dai dua
trén su 6n dinh vé tdm ly trong méi ngudi. Va su
6n dinh dé thudng la két qua cua hai ngudi trung
thuc v3i nhau nhu véi ban than minh.

Toéi c6 thé tudng tugng rdang sau khi ban da doc
qua hét chuong nay, ban da hoan thanh nhiéu céng
viéc tri 6¢ dé phat trién mét hinh mdu ngudi ban
doi ly tudng. Bi véi mbéi mot diEm mau chét nay,
t6i hy vong ban da nghe dé tai nay nhiéu lan. Ban
muén ban ddi cé nhiing pham chat gi? Téi chéc
rdng mot hinh anh cu thé, dugc xac dinh ré rang
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vé ngudi ban dsi ly tudng sé tang dang ké kha
nang tim dudgc ngudi nay. Hinh danh vé con ngudi
hoan hao cua ban sé cé tdc déng manh mé dén
ngudi ban chon lua dé két hén.

Bay gid chi con mét van dé cudi cung can lam.
Lay 10 dac diém ma ching ta vira ban luan va sép
x€p theo mic d6 quan trong vd8i ban. Hau hét
nhilng ngudi ban quan tdm sé khéng gidi vé mot
trong cac linh vuc nay. Co lé ban sé gap mét ngudi
v3i tinh cach hoan hdo, sic sang tao cao va bé
ngoai dep, nhung ngudi dé cé thé khéng c6 tham
vong hay chiéu sau vé tinh than. Néu ban da suy
nghi vé tdm quan trong cua ting pham chat trén,
xép hang ching, ban sé biét diéu gi la quan trong
v3i ban va diéu gi ma ban sdn sang nhudng bé.
M6t khi nhiém vy nay dudc hoan thanh, téi hy vong
ban sé danh chut thdi gian dé suy nghi xem tai sao
ban lai sap xép cac mat nhu vay.
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NGUYEN TAC 3

T M MO™T NG I CO NHIEU IE M T NG
O NGV I BA'N

Chi can ndéi chuyén véi Jane va Eric mét luc la
ban cé thé nhan thdy ngay rang ho gan nhu hoan
toan khac nhau. Jane sinh ra trong mét gia dinh
giau c6 & Clincinati; con Eric la con trai cia moét
gia dinh nghéo 6 mét trang trai thuéc Alabama. C6
ay sd hiu mot chi€c 6 té6 thé thao mui di dong,
con anh ay hanh phuc véi chiéc xe ci ky cua
minh. C6 4y thich tham gia tiéc tung; con anh &y
lai thich lang thang di bé. C6 ay thich rock, con
anh &y lai thich nhac déng qué va phim truyén cao
boi. Cé6 ay la ngudi hoat bat, quan tdm dén moi
viéc xung quanh, con anh 8y la ngudi tram lang.
Sé thich cia c6 1a du lich khdp chau Au; con anh
thich di san trong rirng. C6 ay thich mot cuéc séng
nang déng, phong phu; con anh ay lai muén cé
mot cudéc séng binh lang va gian di.
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Ban sé hdi lam sao ma hai con ngudi nhu thé cé thé
chung séng dudc véi nhau? 6, Eric kha dep trai, cao
|6n, than hinh can déi va da tiing & trong doi tuyén
béng da cua trudng dai hoc. Anh ay la mét ngudi mang
dam phong cach My va la moét mau hinh ly tudng.

Jane hoc cung trudng vdi Eric, c6 ay cao va la
mot c6 gai yéu diéu thudt tha, d6 1a mot cd gai xinh
dep vGi nu cudi tuci quyén ra. Cé6 ay la mét thanh
vien nang dong cua mot hdéi nd sinh néi ti€éng &
trudng, cudi nam th’ nhat c6 dugc dé cur dé trd thanh
chu tich cda hoi. Va dé la ndi ma c6 gap Eric, hoi ay
anh & trong ban giam khao.

Ho da la ban than cua nhau trong mét nam
rudi. Trong thdi gian do ho cung da cai co va gian
nhau. Nhung ho la mét cap rat dep, ca trudng déu
nhéan thay ré diéu dé va ho khéng hé nghi dén
viéc hen ho vdi ngudi khac, ho ghét cai y nghi do.
Cé hai diéu khi€n ho gan bé v8i nhau: Ho hap dan
nhau vé mat thé chat va ho rat théng cam, giup
dd nhau trong cdng viéc.

Théang truéc, Jane da dé nghi vdi Eric rang cé
mudén dinh hén, hodc néu khéng thi ho nén chia
tay. Eric phai vay tién ban bé dé mua tdng Jane
mot chi€c nhan. Khéng lau sau do Eric dé nghi ho
nén di tu van trudc hén nhan. Téi da chi ra cho ho
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thdy ho c6 rat nhiéu diém khac biét, va diéu dé
chtta &n nhitng méi nguy hiém, nhung ho van tiép
tuc du dinh cudi nhau.

Vay ban nghi diéu gi sé xay ra? Td nhing théng
tin it i ma ban biét vé ho, ban nghi cudéc séng hén

nhéan cua ho sé ra sao?

Dé coéng bang, téi phai két luan rang van cé
nhing I6i ban tan. Trong danh sach 50 muc vé
nhiing diém giéng nhau quan trong cuda téi (cé in &
cuéi chuong) chtta dung qua nhiéu di€ém ma Eric va
Jane van chua biét. Vi duy, tri tué cua ho coé tuong
dong nhau khéng? Ky ndng vé ngén ngl va sd thich
cia ho cé giédng nhau khéng? Ho cé thé thé hién
nhiitng cdm xuc sau sac cuia ho véi nhau khéng? Ho
c6 thé thdo g nhitng mau thudn khéng? Ban bé va
gia dinh c6 ung hé moéi quan hé cua ho khéng? Néu
nhitng cau trd 18i déu tich cuc thi ho cé thé céan
bdng dugc nhitng diém trai ngugc khac.

Nhung, ban c6 bao gid bi bé tac vdi cai cach ma
nhi’ng khé khan I6n cia mét cuéc hén nhan dién
ra khéng? Ban c6 nhéan ra rang ho sé phai rat cé
gadng véat 1é6n qua ngay thang chi dé duy tri mdi
quan hé dé? Ngoai béng da va tinh than lanh dao
vui vé trong qua khu ra, cai gi sé cung cap cho ho
chat keo han gan hai ngugi?
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S~ T NG O NG LA QUAN TRO NG

Nhiing phat hién trong cac cudéc nghién cdu la
kha nhat quan: Nhing cuéc hén nhan bén viing nhat
la nhitng cuéc hén nhan ma & doé hai ngudi c6 nhieu
diém tuong déng.

Mot doi nghién ctu da thuc hién mot cudc kiém
nghiém tam ly v8i 3 nhém, moéi nhom gom 35 cap.
Mot nhém gom nhiing déi vg chdng hanh phic, nhéom
thit hai gom nhiing cap thudng hay gap rac réi trong
viéc chung séng véi nhau, va cudi cung la nhém gom
nhitng cap vg chong dang & bd vuc chia tay.

Nhing cap vgé chong hanh phuc dac biét co
nhitng diém tuong dong trong cac hoat déng chung,
su than thiét va nhiing méi quan hé ca nhan. Con
nhing cap vg chéng khéng hanh phuac thuéng cé xu
hudng trai ngugc nhau. Ca hai nhom nay deu khac

nhau rat nhiéu trong su 6n dinh vé mat cam xuc.

J. Phillippe Rushton la mét gido su cua trudng Pai
hoc Western Ontario ¢ Canada, 6ng da téng két noi
dung dang chu y cua nghién cu nhu sau:

M6t vai nghién ciiu da cho thay rang khéng chi sy
ton tai cia méi quan hé ma ca mic dé hanh phuc va
6n dinh cla né déu dudc du bao bdi mic dé hgp
nhau cua cac thuéc tinh ca nhan.

78

http://tieulun.hopto.org



Cuébi cung, sau khi da xem xét can than, nhiing

nha nghién cu White va Hatcher da két luan rang:

Nhiing nghién cGu lam sang chi ra rang su tucng
dong lién quan dén muc do thanh céng cta hén nhan
va it anh hudng dén su bat én trong hén nhan ciing nhu
ly di. C6 nhiing bang chiing da chiing té rang su khac
biét vé ban chéat s& dan dén hau qua hén nhéan tan va.

MO"I MO"T IEEM T NG O NG LA MO™T TA I
SA N

Qua nhiéu nam, téi tré nén bj thuyét phuc sau sac
bdi diéu nay: Péi véi nhitng cap vd chdong, nhiing
diém tucng déng giéng nhu tién gui 8 ngan hang, con
su khac biét giong nhu nhitng khoan ng ma ho mac
phai. Gia st hém nay ban nhan dudc hai bao céo cua
ngan hang, moét cai thong bao vé sé tién trong tai
khoan ti€t kiém cua ban, con cai kia théng bao ve
khoan ng trong thé tin dung ctia ban. Néu ban s3 htiu
nhiéu tién trong tai khoan tiét kiém va ng it, thi diéu
dé cé nghia la ban dang khéa giau c6 va ban cé thé
du bao dudgc tinh hinh tai chinh cia minh. Néu nay
sinh nhiing khung hoang tai chinh thi ban cing c6é
nhitng phuong tién dé gidi quyét n6. Ban co6 thé quyét
dinh va chi tiéu ma khoéng bi xao tron trong viéc tinh
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toan xem phai xoay sd nhu thé nao.

Nhung diéu ngudc lai cing dang. Néu ng nhiéu
ma khoan tiét kiém thi it c6 nghia la ban dang rat bat
6n vé tai chinh. Ban phai lam viéc cham chi hon dé
trang trai chi phi, va ban lo lang vé su an toan trong
coéng viéc va ban phai thu vén tan tién trong chi tiéu.

Toi nghi ban c6 thé hiéu quan diém cua t6i. Khi hai
ngudi c6 hoan canh gidong nhau, ho Igi dung nhing
thé manh cia minh. Méi quan hé cua ho tré nén kha
dé dang bdi vi ho cé nhiing diém tuong déng trong 16i
song va théi quen néi chung. Ho biét ho ky vong gi 6
nhau bdi vi ho sinh ra va I6n 1én duéi su day doé cua
nhiing ngudi cha me cing khé giéng nhau. Néu nhiing
ngudi cha me giéng nhau vé kinh té, dan toc, tén giao,
chinh tri va tinh cdm thi con céi ho khi lay nhau sé
dudc hudng mot loat nhilng sy "thoa hiép" doé va
ching da tao nén nong cét quan trong cho su doan
két cia ho. Su tuong déng chira dung mét stic manh
la thudng. Va stic manh ay cung cdp mot nguon luc
ma mdi khi c6 khé khan gi thi né déu hién lén dé ho
khai thac. N6 chinh la tién dé trong ngan hang.

Néu ban muén hgp tac véi moét ngudi rat khac
ban, ban nén s& hitu moét lugng 16n nhitng diém tucng
déng gilta hai ngudi giéng nhu moét cé phan thudng

xuyén dai han trong tai khoan caa ban. Néu khoéng,
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mdi quan hé dé cé thé sé bj tan v3 ngay tu dau.

Tai sao lai c6 trudng hop nhu vay? Bdéi vi tat ca
nhung khac biét ma cac ban c6 déu doi hdi phai dudc
thucong lugng va thich nghi. Mét trong hai nguéi phai hy
sinh rat nhieu, hoac ca hai déu phai nhudéng nhin nhau,
va du thé nao thi ca hai déu can phai thay déi nhiéu. Néu
céac cap vg chong khéng san sang lua minh va dan xép
véi nhau thi ho sé thudng xuyén nay sinh tam trang oan
gian, that vong. Nhung ngay ca khi ban da thay déi can
thiét thi ban van c6 thé bj roi vao trang théi stress moi
khi can c6 nhiing thay ddi quan trong. Va su mét moi
nay co thé de doa pha hdng méi quan hé ctia ban. Néu
ton tai qua nhiéu su khac biét, ban sé& khong thé chung
séng vdi nhiing cang thang do phai thich nghi v&i nhau.

Toéi biét c6 mét déi vg chong, Matt va Kristen, ho
c6 rat nhieu diém chung. TU bé ho da 1a hang xém cua
nhau nén tr hoi hoc 16p 3 ho da biét rat ré vé nhau, va
ho bat dau chai than véi nhau khi la nhitng hoc sinh
trung hoc. Hoi dé ho déu rat noi & trudng, ho déu rat
c6 duyén, va ho cé6 mét sé déng ban bé chung.

Gia dinh ho la nhing gia dinh thuéc hang trung
luu, ho déu di nha thd va ho c6 mét niém tin manh
liét vao ton gido. Thinh thoang hai gia dinh c6 gap
nhau, nhung ho khéng giéng nhau nhiéu l1dm. Ho déu
c¢6 nhiing trach nhiém véi cong dong va dac biét la
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sinh hoat ctia hai dira tré trong moi gia dinh.

Matt la mot van dong vién con Kristen thi khéng,
nhung c6 lai rat thich nhiitng moén thé thao cta anh ay.
Hang ngay c6 doc béo chi thé thao, c6 biét tat ca nhiing
déi chai trong ving va ho tranh luan vé thé thao rat
nhiéu. Ho nghe nhac, di b6 ciing nhau, ho cung cudi noi
vGi nhau. Ho déu cé nhiing hoai bao tuong tu nhau, ho
théng minh nhu nhau, ho ua thich nhiing hinh thic giai
tri gibng nhau, ca hai déu yéu tré con va nhiing muc
tieu ctia ho gan nhu hoan toan trung khit nhau.

Hoc xong trung hoc, ho vao truéng dai hoc,
nhung la hai truédng khac nhau, thuc ra la hai
trudng doéi dich nhau, tuy nhién van & cung moét
thanh phé. Ho déu dan hen ho véi nhau, réi nging
lai va hen ho vdi nhung ngudi khac, nhung sau dé
ho lai quay lai - va ti€p tuc cap vdi nhau cho dén
khi ho ra truong. Kristen da cung vdi gia dinh di du
lich chau Au trong mo6t nam; con Matt thi & lai
nhung dén cudi nam thi Matt dén tham c6 khoang
2, 3 tuan. b6 la khoang thdi gian ma dudng nhu ho
nhan ra rang ho muén chung séng vdi nhau suét
ddi. Ho da chd dgi 3, 4 nam, ho da di trén cung
mot con dudng. Va cudi cung thi ho da ldy nhau
gan 10 ndm sau lan hen ho dau tién.

Trong nhing trudng hdp nhu trén déu cé rat
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nhiéu su giéng nhau, va ban sé nghi cd hdi cho
nhing cuéc hén nhéan thanh céng la rat I6n. Ban da
ding. N€u cap vg chéng nao cing cé nhiéu diém
giong nhau nhu thé thi ty lIé ly hén cua ca nudc
chdc chdn sé thap hon rat nhiéu. Nhung khéng cé
nghia la nhiéu cdp vgd chéng mdi ldy nhau déu
khéng c6 nhing diém khac nhau. Nhung sau mét
thdi gian dai chung séng, ho chia sé véi nhau nhiing
gia tri, sd thich, ho xay dung mét gia dinh hanh
phuic va bén vitng dé nudi ndng con cai va theo dudi
nhiing muc tiéu chung trong cuéc séng.

Matt va Kristen la nhiing ngudi may man; bdi vi ho
sinh ra t0 nhing gia dinh kha giéng nhau, ho cé rat
nhiéu nhiing hy vong, nhiing théi quen, va hoat déng
giong nhau. Ho thod méan nhiéu muc trong danh sach
vé nhiing diém chung ma t6i dua ra. Khi két héon ho
c6 dén 43 diém giéng nhau trong danh sach nay, con
trong s6 7 diém khéc nhau thi c6 3 diéu la ho c6 thé
sém thuong lugng, dan xép dudc. Con 3 trong 4 diéu
con lai thi sé khéng bao gid xay ra.

Té6i tin 1a ban nén theo quan diém cua téi. N6
giong nhu la ban khdi su véi 1 ty trong ngan hang
va hau nhu chang nd nan déng nao. Ho cé cid
cuéc ddi dé tan hudng niém hanh phtc trong gia
dinh, ho phat trién c4 nhan va cung nhau xay
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dung mot dieu gi dé tuyét vai.

S T NG O NG KHO'NG DE" CO "C SAU
MO™T VA I NGA Y

Ty lé ly hon & My da tang gap 3 lan th nam 1950
dén nam 1980. b6 la thdi ky ma dat nuéc nay co
nhitng buéc chuyén minh dang kinh ngac. Chi sau
Chién tranh thé gidi thi Il, c& 3 ngudi My thi cé mot
ngudi séng & trang trai. Nhung dén nam 1979 thi phai
28 gia dinh mdi c6 1 gia dinh séng é néng thon. Moi
ngudi di chuyén dén moi noi, ho bd lai ddng sau
nhing gia dinh 16n, ho tim kiém nhiing cc héi méi &
mot dat nuéc dang phét trién va rong md nhu moét
ngon lta bung chay. Nhitng nha xa hdi hoc danh gia
sdu sac rang gia nhitng ngudi két hén trong va ngay
sau khi chién tranh thé gidi Il véi nhung ngudi két hén
truéc do thi su giéng nhau giam di dang ké.

R6 rang la tat ca nhitng su thay déi nay cho thay,
dé tim dudc mét cap vd chéng hop nhau la rat khé.
Néu Harold Brown chuyén t0 mién Nam lllinois dén
Florida va gap Sally North, mét ¢6 gai di cu tu New
Hampshire, thi ho phai bat dau méi quan hé bang "su
can thiét phai thich nghi". Néu Harold va Sally 16n 1én
é nhing vung khac nhau, véi nhiing tap quan khac
nhau, v3i nén tang kinh t€ xa hoi cing khac nhau, ho

cb su gido duc vé tén gido cing nhu nhiing ky vong
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khac nhau, thi lam sao chung ta cé thé hy vong rang
ho sé thay déi dé hoa hdp véi nhau mot cach dé dang
va ém dep? Mic d6é khac nhau nay la hoan canh cua
hang ngan cép vg chong.

Ngay nay, moi ngudi thudng gap gd va tham chi
quyét dinh két hén trudc khi gidi thiéu cho gia dinh.
Ngudn géc gia dinh ho chang lién quan gi hét. Nhung
mdi chi cach day 40 nam, vdi nhitng van dé 16n nhu
thé thi né giébng nhu méi ngay hém qua vay, thi hau
hét trong cac cudc hén nhéan, hai ngudi thudng séng
gan nhau va gia dinh ho da biét nhau tu nhiéu nam.
Hoi 4y sy giéng nhau day ray, con bay gid thi sy
khac biét cif nhan nhan. Bé la ly do vi sao ngay nay
ban phai lam viéc cham chi hon rat nhiéu dé tim
dudc ding ngudi ban ddi cua minh.

NH NG IEEMT NG O NG NA O LA HOA N
TOA N CA N THIE T?

Hau hét cac cap vg chong giéng véi Harold va Sally
hon la Matt va Kristen. Vay thi nhitng diém giéng nhau
nao la can thiét cho hanh phtac hén nhéan, gia dinh?

Té6i xin nhéc lai cho ban vé méau hinh cua téi:
Di€m giéng nhau la tai san, con khac nhau la khoan

ng. Téi nghi ngai rang mét sy khac biét nhé 1é cang
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c6 thé lam chim ddm con thuyén hén nhan. Nhung
cé moét vai diém giéng nhau dac biét can thiét dé
ciing c6 mét méi quan hé. Hay dé téi dén cap dén
nhitng diém ma t6i da tim ra va nhan thdy chung
dac biét httu dung:

Tri théng minh. Néu ca hai ngusi déu dugc phu cho
moét tri 6¢ théng minh giébng nhau thi cuéc hén nhan
cua ho dudng nhu sé gidm dang ké nhiing cang thang.
Chu y la téi khong am chi trinh dé. C6 nhiing ly do ma
nhiing ngudi dac biét thong minh khéng c¢6 dudc nd
trong trudng dai hoc. Y t6i 1a cac cap vo chdng cén
phai c6 muc dé tri thic giéng nhau. Ho can phai nhin
nhan moi van dé giéng nhau ciing nhu thé hién nhiing
suy nghi cia ho bang cac cach tuong tu nhau. Néu mot
ngudi thudng cam thay minh cham hiéu hoac thay
minh bi "coi thudng" thi tat cd nhiing xic cdm cuia ho
c6 thé sé bi bung né. Nghién ciu chi ra rang khi hai
ngudi cé chi s6 1Q trong cung moét han dinh nhu nhau
thi ho cé nhiéu kha nang cé dugc mot cudc hén nhan
bén viing. Van dé & day khoéng phai la ho c6 muc doé
thong minh nhiéu giéng nhau nhu thé nao, ma van de
la & chdé mic do ay gan nhau nhu thé nao.

Nhiing gia tri, pham chat dao duc. Téi c6 thé ban
dén hang t4 nhing gia tri ma cac cap vg chong can
phai théng nhat v&i nhau. Vi du, khi hai ngusi deu dat
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tam quan trong cla nhiing gia tri tinh than hay gia dinh
3 muc do giébng nhau thi dé chinh la mét tai san thuc.
Néu ho khéng théng nhat véi nhau vé diéu nay thi co
thé s& c6 nhitng mau thuan sau sac gitta ho. Téi luén
ndi rang luén c¢6 nhiing mau thuan va trd ngai gitta mot
ngudi yéu thich dén nha thd, nhing bai hoc Kinh
Thanh va nhitng budi cau nguyén, véi mét ngudi chédng
c6 hiing thu gi vdi gia tri tinh than. Diéu nay la rat quan
trong, van dé cd ban dé la qua thdi gian ho sé cé
nhiing xung dét véi nhau va cé thé la thudng xuyén.

Sy than thién, gan gai. G day t6i muén néi dén su
vuét ve bang I3i néi va nhitng dang khac khéng lién
quan dén tinh duc. Khi ca hai ngudi tan hudng su au
yém sau sac danh cho nhau va ho chia sé hoan toan
cudc song cua ho thi ho da sé hiru moét tai san sé
giup ho vudt qua nhiing khac biét nay sinh trong qua
trinh chung séng. (Chung ta sé thao luan veé van de
du yém nay sau hon ¢ Chuong 7.)

S3& thich. Khi hai ngudi c¢6 nhiing thd vui muén
cung nhau hudng thu thi ¢é nghia la ho cé rat hgp
nhau khi tan hudng cuéc séng. Néu nhu nhing sd
thich cuia ho giéng nhau theo ting loai la t6t nhat. Vi
du, néu ndm sd thich théng thudng cta hai ngudi déu
la thé thao thi sé khéng tét bang viéc ho giéng nhau
3 5 loai sd thich, vi du nhu, am nhac, thé thao, lam
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dé méc, nhac kich va doc séach.

Nhitng ky vong vé vai tré ciia minh trong gia dinh.
Diéu nay c6 nghia la ca hai ngudi déu c6 nhing y
tudng tucng dong vé nhiém vu va trach nhiém cua ho
trong cac moi quan hé va trong gia dinh. Pay la thdi
dai ma vai tro cua ngudi phu nf va dan 6ng trong gia
dinh thay déi rat 16n, téi biét nhitng cap vo chéng hanh
phac cé nhitng quan diém khac nhau trong van dé nay.
C6 moét lan vg chdng téi dén nha mét ngudi ban an téi,
va hém doé ngudi chéng da lam tat ca moi viéc, ti nau
an, phuc vu dén don dep. Vg anh ta chi gitp moét it
thoi. Va ho dudng nhu rat hanh phic véi nhau. Mot vai
nhiing ngudi ban cua t6i ciing ¢c6 xu huéng phan chia
cdng viéc gia dinh moét cach céng bang. Va ho cing
rat hanh phuc. Va mét vai déi vg chong ma téi biét thi
lai rat truyén théng - tuc la ngudi chdéng la tru cot, con
ngudi vo la ngudi cham séc gia dinh. Van dé la & chd,
néu ca hai ngudi déu dong y phan chia cong viéc va
trach nhiém cua minh moét cach ré rang thi cach ho
chon nhu thé nao khong con quan trong nua.

S ~ KHA C BIE'T BA O HIE'TU NH NG RA C RO I

Né&u ban va téi cé thdi gian, ching ta c6 thé ké
chuyén vé nhing gia dinh cé mét vai sy khac biét
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nhung van thoda man vdéi cuéc hén nhan cia ho. Toi
da theo doi nhiing ngudi c¢6 nhing su khac nhau tucng
déi nhd, nhung ting ngudi da hoc dugc cach diéu
chinh sao cho ho c6 thé hoa hgp vdi nhau, va khéng
nhiing vay, két qua la ho dudng nhu rat hanh phuc.

Nhung khi chiing ta da ké xong tat ca nhitng cau
chuyén cua chung ta, t6i nghi rang ching ta budc
phai cong nhan la ¢é nhiing su khac biét rat khoé c6
thé vugt qua. Cho du ching khéng dan dén két cuc
ly di, nhung ching doi hdi ca hai ngudi phai thay doéi
rat 16n. Va két qua dai han cia nhing thay déi dé
thudng la nhiing can trd vé tinh cam.

Néu téi dé nghi ban chuan bi mét danh sach gém
4 sy khac biét ma c6 thé gay nén nhiing can tré chu
yéu trong hén nhén, téi ty hdi ban sé chon nhing loai
nao. Con day la danh sach cua toi:

Nang luc. Khi mét ngudi cé nhiéu nang luc con
ngudi kia cé rat it thi ching ta c6 thé thay rat nhiéu
van dé 16n xay ra. Su khac biét vé siic khoé nhu thé
hau nhu néi 1én & moi noi. Va déi khi né thé hién &
ngay phong ngu. Ngudi vé hao hing véi chuyén ai an,
su hap dan sinh ly gap 3 lan ngugi chdong, trong khi
do ngudi chong lai khéng du stc. Hodc né cé thé rat
rd rang trong cac moi quan hé véi moi ngudi. Ngudi
chong thi thich giao du - nhu & nha thd, sau khi lam
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viéc, choi béng - nhung ngudi vg lai chi muén & nha
va doc sach. Thinh thoang su khac biét vé nang luc
thé hién & nhiing k& hoach lam viéc trong gia dinh.
Ngudi vg c6 rat nhiéu viéc phai lam cho gia dinh, con
ngudi chong thi chi muén xem ti vi bdi vi anh a8y mét.

Thoéi quen cé nhan. Khi hai ngudi khac nhau &
diém nay, su hoa hdp clia ho sé& dan dan bi x6i mon
mot cach deu dan. Pay la moét sé vi du vé nhiing thoi
quen c6 thé gay ra nhiilng méau thuan: su dang gid, su
gon gang, sach sé&, tinh doc lap, tinh than trach
nhiém va ganh nang céng viéc. Ching ta cé thé noi
dén hang ta nhiing théi quen khac cua ting ngudi
can phai dugc xem xét trudc khi ho di dén méi quan
hé lau dai véi nhau. Vi du, néu mét ngudi hat thuoc
con ngudi kia thi khéng, day cé thé cing la mot van
dé. Néu mot ngusi hay an thit nhiéu chat dam con
ngudi kia thi thich nhitng thuc pham tap, day cing la
mot ngudn gay mét mai tiem nang.

Céach chi tiéu tien bac. Téi da theo déi mot sé
cudc hén nhan bi that bai bdi vi nhitng bat dong vé
tai chinh. M6t ngudi thi mudén tiét kiém tién dé chuan
bi cho tuong lai; con ngudi kia thi thich tiéu tien va
hudng thu mét cudéc séng day du trong hién tai. Mot
ngudi thi chdp nhan rii ro néu cé thé tang tai san cua
gia dinh; con ngudi kia thi lai muén chi tiéu dan dan
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va chac chan. M6t ngudi luén hao phéng chi tiéu cho
con cai va tu thién, con ngudi kia lai muén tiét kiém
cho ban than. Nhitng quan diém trai ngugc nhu trén
c6 thé rat nguy hiém, vi th€ ho phai nhan ra va tim
hiéu chung trudc khi di dén quyét dinh két hon.

Kha nang giao ti€p va nhing sd thich. Néu mét
ngudi néi nhiéu con ngudi kia rat tram, két cuc sé
nhu thé nao? Néu mét ngudi chi khao khat dugc nai,
con moét ngudi chi thich mét minh va yén lang thi qua
that la rat mét mai! Néu moét ngudi lubn miéng trong
blta an cting nhu ndi dién thoai, con mét ngudi thi
tram lang va kin déao, chung ta cé thé thay ho co tat
ca nhiing ly do dé di dén xung doét.

Tat nhién van c6 nhiing su trai ngude khac cé tiem
nang gay ra hén nhan dé vé dé thém vao danh sach
nay. Tuy nhién thi 4 muc téi néi & trén la nhiing dieu
ma t6i da phat hién ra va cho la c¢g ban nhat. Nhung
ctng nén nhé rang nhiing khac biét tuong déi nho ciing
c6 thé dudc tich tu nhiéu lén theo thdi gian. Téi dang
nghi dén nhiing diéu "nhd bé" giéng nhu nhiét dé phong
ngu cua ban vé dém, thdi gian ban di ngu va thic day,
dé am ma ban thudng md dai hay ti vi, ngbn nglr ma
ban cadm thay thoai mai khi thé hién cam xtc va y nghi
cua minh, noi dé rudu trong nha, nhitng chuong trinh
ban hay xem, nodi ban muén dén dé nghi ngoi, v.v..
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Nhung su khac biét du la nhu thé nao thi ciing cé6 thé
gay tén thuong ghé gém cho méi quan hé cua ban.

NH NG PHA M CA CH CU A NG I BA™N T
MA BA'N KHO'NG THE™ A NH GIA G

Toéi biét nhiing cau chuyén thuc veé nhing doéi vg
chong mdi cudi da phan nan rang ho biét "trong dém tan
hon", "trong tuan trang mat", hoac "trong thang chung
séng dau tién" ho da gay ra nhing sai sét 16n. Tuan
truéc, mot ngusi dan é6ng da viét cho téi mot buc thu:

Toé6i con nhé khi toéi lai xe trén dai 16 Wabash &
Chicago sau khi hudng tuan trang mat, toi da tu hoi: Oi
khoéng! minh da lam gi thé nay? Bung da t6i bao rang
doé la mét quyét dinh bi tham. Téi phai méat 25 nam dé
quyét dinh két hén va hon 5 nam dé suy ngam truéc
khi téi hiéu ra rang té6i da gan nhu huy hoai d&i minh.

Cang giéong nhu ngudi dan 6ng nay, moi ngudi
déi khi cang khéng phat hién ra rang ho gan nhu
khéng giéng nhau nhiéu ldm nhu ho da nghi trudc
khi ldy nhau. Khi diéu dé xay ra, né lam cudc séng
tan vé va dau long ngudi trong cudc. b6 la ly do
tai sao toi rat nhiét tinh trong viéc nhan manh vé
su can thi€t cua viéc tim hiéu ky cang cing nhu
su danh gia ty my vé nhiing diém giéng va khac
nhau truéc khi két hon.
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Van c6 nhitng diéu ma ban khéng thé biét dugc
vé ngudi ban ddi cia minh cho dén khi ban két
hén. Tuy nhién, ban cé thé loai tri rat nhiéu rui ro
va doan truéc. M6t chuyén gia tam ly hay moét
ngudi tu van cé kinh nghiém cé thé chi cho ban
thay nhitng khia canh tiém an rdc réi. Téi ciing xin
nhdc ban hay danh thdi gian dé€ néi vé thyc chat
cua nhing linh vuc khéc nhau trong cuéc séng. Va
ban c¢é thé muén thuc hién nhing bai kiém tra
truéc hén nhan dugce thiét ké bdi mét chuyén gia.
Ban cé thé khéng qua céan trong.

Tat nhién, khong ¢cé6 moét hé théng do tim sai soét
nao la hoan hao ca. b6 la ly do tai sao toi sé noéi véi
cac ban vé mot pham chat - c6 thé la quan trong
nhat - dé tim ra moét ngudi hdp y nhat.

A,.C IE'M T"NH CA CH CH A "NG VO© SO S 7
KHA C BIE™T

Nhing nam qua téi la mét nha tam ly hoc, téi da
nhan ra mét pham chat trong cd nhan méi ngudi cé
thé rat hiu ich. N6 dugc goi véi nhiéu cai tén nhu:
su linh hoat, khd nang thich nghi, sy mém mdng
hay long do ludng. Vé ban chéat, né cé thé dua dén
nhing su dan xép hgp ly. Khi nhiing khac biét nay
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sinh, thay vi méi quan hé ran nut va chia tay thi
pham ché&t trén cho phép con ngudi ta xem xét lai
su khac biét d6, danh gia chung, dé ra nhing giai
phap lua chon khéac va giai quyét van deé.

Sau khi két hén, pham chéat nay sé thé hién ra khi
hai vg chéng nhan ra ho cé nhiing diém khéac biét
I6n. N€u ca hai deu la nhitng ngudi biét thich nghi va
mém mong thi ho s& dé dang diéu chinh minh.

Ban cua téi la David va Cathy Simmonds gan
day da ké vdi téi vé tuan trang mat cia ho & Bd
Dao Nha. Trudc khi cudi ho da cép vdi nhau trong
15 thang, d6 la khoang thdi gian David hoc nam
cudi 3 trudng Dugc con Cathy di day hoc nam dau.
Vi Cathy mai mé véi céng viéc con David thi hoc
su6t ngay dém nén ho chi gdp nhau vao cudi tuan..
va chi mét lan. Ho nghi la ho khéa hi€u nhau, nhung
cang giéng nhu rat nhiéu cap vg chong khac, sau
dé ho bat dau nhan ra rang ho khac nhau rat

nhiéu, nhung da qua muodn.

Va khi & Lisbon thi nhiing su khac biét mgi bat dau
nay sinh. Cathy muoén dudc au yém, con David thi
muodn dugc riéng tu. Cathy muén di nga sém va day
sém luc binh minh; con David di chdi dém va ngu day
muon. Cathy muén an nhiing mén an truyen théng vao
nhiing gid theo théi quen; con David thi muén nham
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nhap ca phé vao budi sang, budi trua c6 thé gam nham
bat ky cai gi; con an téi phai day du vao luc khoang 8
gid, nhung nhu thé thi Cathy da déi con cao roéi. Cathy
muodn néi chuyén nhieu, néi vé cai gi cing dugc; con
David chi néi vé nhiing diéu can thiét. Anh chi néi khi
an dém, lac do thi Cathy da qua mét roi.

Khi tdt ca nhing su khac biét d6 bat dau don
déng lén, ca hai déu am tham sg hai la minh da mac
phai mét sai lam 16n. That may man, ho cing cé rat
nhiéu diém chung, va ho biét diéu dé6. Ho déu thich
nhac c6 dién, c6 mot niém tin 16n vao tén gido, déu
mong mudén c¢é con, ho ¢é dia vi xa hoi tuong duong
nhau, va ho hdp dan nhau vé mat sinh ly.

Khi ho bat dau nhan ra vuéng mac cia minh, ho
bat dau nghi cach giai quyét né. Ho bat dau huy déng
moi nguon luc thich nghi ciia minh. David néi véi toi
rang, va Cathy cing tan thanh, la néu ho khéng cuing
I6n 1én 3 mot gia dinh 16n, néi ma ho bat budc phai
séng linh hoat, thi cuéc hén nhan cta ho chua chac da
ton tai. Ho noi, cé rat nhiéu lan khi nhitng su trai ngugc
lam tén thuong ho, khi ho tré nén céau gian va de doa
moi quan hé cua ho, néu ho khéng dung kha nang cua
minh dé diéu chinh thi tinh yéu cla ho da chét.

Hay cu x0 mém mong thay vi c6 chép, hay thich
nghi thay vi cling nhac, nhu thé sé ciu van cudc hon

95

http://tieulun.hopto.org



nhan khadi su huy hoai clia nhiing khéac biét. Tat nhién,
can phai c6 su hoa giai va diéu chinh tu hai phia. Néu
lic nao ciing chi c6 mét ngudi nhudng nhin va thay déi
thi moi quan hé sé tré nén mat can bang va "nang ne."
(Trong Chuong 8, t6i sé ban dén cach ma nhiing cap
vg chéng cé thé hoc dé biét thich nghi v6i cudc séng).

S  TRA I NG "C CO HA P DA"N KHO NG?

Chung ta déu biét cac cap vd chéng khong thé
khac biét nhiéu vé cé tinh, tinh khi, niém dam mé, thi
hi€u va sd thich. Nhitng méi quan hé dé thudng dién
ra nhu thé nao?

Cé moét truyén vui rat hay tiéu de la "Cathy," do
Cathy Guisewite viét. C6 doan dién ta Cathy va ban
trai Irving dang ngoi ké bén nhau. Cé6 ay dang doc
cuén Tinh yéu trong nhing thap nién 90, con anh ay
dang doc trang thé thao ciia mét td béo.

Cathy néi: "Irving nay, néu ci da nay thi diém hap
dan ching ta nhat cudi cling sé khién chiing ta dién mat."

Anh ta nhin c¢é nghi ngai.

Co ti€p tuc: "Yéu vi su an can cta anh ta, va no sé
lam ban dién lén vi anh ta khong danh du thai gian cho
ban. Yéu vi y chi cau tién cuta anh ta, dé réi né lam ban
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khé chiu vi lic nao anh ta cling nghi dén céong viéc".

Bay gid thi Cathy thuc su doc I5i trong cudn séach,
va cb gid tay trai 1én ngén tré dubi ra: "Diém ma ban
yéu nhat sé la diém ma sé lam tén thuong ban nhat,
né sé gay cho ban mét cudc chién I8n nhat va chia

cat moéi quan hé cuaa ban!"

Pén luc nay Irving da ngan ngam. Anh ta da c6
gang hét siic. Anh ta gap td bao lai va né giup anh
dua ra quan diém cua minh: "Pung thé day, Cathy a!
Anh khéng c6 y dinh ngdi nghe nhiing phat hién sach
v8 ngu ngéc cuia em dé lam hong moét sang chu nhat
dep tuyét vi nhu thé nay dau!" Thé la anh ta di khoi.

Cathy ti€p tuc doc: "Yéu sy sau sdc cua co ay, dé
roi dién lén vi c6 ay biét nhieu qua..."

Tac gida mau chuyén trén da minh hoa mét diém
khac biét sau sdc: Nhitng pham chat hdp dan ban
dau trong mot méi quan hé cé thé sé gay ra nhiing
tré ngai néu chung séng lau dai véi nhau. Vi thé ma
téi thudng noi v8i moi ngudi: "Hay than trong vdi
nhitng pham chat cia 1 ngusi khac hdp dan ban".
Nhing nghién ctu tam ly hoc gan day chi ra rang
diéu quan trong dé tim moét ngudi ban ddi dung thi
ngudi dé phai giéng ban. Néu ban khac ngudi ta thi
ban dau cé thé ban sé bi hap dan, nhung nhiing cudc
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hén nhan hanh phtc va bén ving lau dai la nhiing

cudc hén nhan cua nhiing ngudi rat giébng nhau.

Su noéi bat ciia nhitng nghién ctiu cho thay rang
ban c6 xu hudng vui vé nhat véi nhilng ngudi giéng
ban nhiéu. Ngay ca khi trong chinh gia dinh cua
ching ta, chung ta thudng yéu thich nhat nhing
ngudi co cau trac gen gidng ching ta nhat.

J. Phillippe Rushton la vi gido su té6i da nhac dén &
truéc, ong da két luan rang: "Thuc vay, su tim kiém ban
ddi thanh céng ctia con ngudi dude chi dan theo con
dudng huéng vé su giéng nhau vé cau trac gen." Diéu
doé la dang. Mot trong nhiing nguyén tac quan trong nhat
dé lya chon ngusi chéng hoac ngudi vg chinh xac, hay
suy ngam ve thuc t€ nay: Nhiing cudéc hén nhan bén
viing va hanh phuc la cia nhiing ngudi rat giong nhau.

50 IE U GIO NG NHAU CO “2H
CHO CUO"C SO NG GIA NH
1. Nén tang kinh té xa hoi cia gia dinh
Su théng minh

Nén giado duc

= W D

Kha nang ngén ngd
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Ky vong vé vai tro cua nhau trong gia dinh
Quan diém vé phan chia quyén luc trong gia dinh
S6 con mong mudn

Khi nao thi nén két hén

A -

Quan diém vé nudi ndng con cai

10. Quan diém chinh tri

11. Quan diém vé thuéc la, rugu va ma tuy
12. M6i quan hé vdi hai bén théng gia

13. Tinh hai huéc

14. Su chinh xac

15. Tinh déc lap

16. Mong muén &u yém bang Idi va kha nang au
yém bang I&i

17. Vai tro cta sy mau thuan va cach giai quyét né

18. Cach kiem ché néi tuc gian

19. M6i quan hé véi nhiing ngudi ban khac gidi
nhu thé nao

20. Mong muén vé su riéng tu va nhing quy tac
dé duy tri no6

21. Mic dé hoai bao

22. Muc tiéu trong cudc séng
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23. Quan diém vé can nang

24.Niém tin vao tén gidao va sic manh tinh than
cung nhu nhitng dam mé khac

25. Méi quan hé véi nha thd

26. M6i quan hé véi gia dinh

27.Sd thich va thi hiéu

28. Loai nhac yéu thich

29. Stic khoé cho cac hoat dong thé thao

30. Y thich vé tinh duc

31. Cach chi tiéu va tiét kiém

32.Tién bac trong gia dinh phai dudc phan chia
nhu thé nao (quan éao, du lich, v.v.)

33. Cho ai tién va bao nhiéu

34. MUc do rui ro khi chdp nhéan dau tu

35. Quan diém vé su sach sé& - nha cda, quan ao,
co thé, v.v.

36. Cach phong chira bénh

37.Tiéu chuan stc khoé - khi di kham bac si
38. Ky nang giao ti€p véi moi ngudi va xa hoi
39. MUc do va y thich vé sy giao luu v3i xa hoi

40. Mong mudén séng ¢ dau
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41. Kiéu dang va dién tich ctiia ngéi nha
42.Loai d6 dac va cach trang tri

43.y thich vé du lich nhu thé nao, cé thudng
xuyén khéng va di dau

44. St dung nhiing ky nghi nhu thé nao

45. Chao mung nhiing ngay lé nhu thé nao

46. Thai gian danh cho nhau la bao lau

47.Khi nao thi di ngu va khi nao thuc day

48. Nhiét d6 cua ngodi nha vao ngay va dém
49.Hoat déng trong btra an (néi chuyén, xem ti

Vi, V.V..)

50. Cac chuong trinh truyén hinh ua thich
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NGUYEN TAC 4

HA Y TR THA NH MO™T CON NG I KHOE
MA “ NH
TR C KHI KE"T HO'N

M6t cudc hén nhan hanh phac doi hoi ca hai ngudi
déu phai khoé manh, va lac dé ban béi bé stic khoé
la truéc khi két hén. Mac du tat ca moi ngudi deu biét
rang suc khoé thé chéat la quan trong, ngay ca trong
hén nhan, nhung & day téi khéng néi dén van de dinh
dudng va luyén tap. Va téi ciing khéng am chi van dé
si'c khoé tinh than, mac du téi biét rang tinh than rat
can thiét cho nhitng méi quan hé thanh céng.

Dieu ma toi dac biét quan tam & day la stc khoé tri
tué va cam xuc cua hai ngusi dang c6 mong muén dugc
song bén nhau tron ddi. Loai stic khoé nay c¢6 déng gop
rat y nghia dén siic manh va hanh phuc trong hén nhan.
Trén thuc té, khi mét cap vg chong khéng khoé manh,
ho sé& khé tranh khoi nhiing sit mé tinh cam, va c6 thé
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cudc hon nhan cua ho tham chi sé doé va.

Michelle da gap t6i sau khi két hén dugc 9 nam.
Thuc ra c¢6 ay chi dén vi chdéng cia minh, Tom, néu
khéng ai giup dé c6 ay thi chdong c6 sé rdi bd c6. Co
ngdi 3 trong chd va cé6 gang doc mét cuén tap chi.
Nhung c6 ay qua cang thang va khong thé tap trung
dudc, va c6 ay dudng nhu nhe nhém hon khi téi gidi
thiéu vé minh va mdi c6 vao van phong.

Cé dy an mac kha chinh chu. R6 rang la co6 da
mong dgi cudéc gap gd nay tu rat lau va c¢é cung da
suy nghi rat can than xem minh s& &n méac nhu thé
nao va noi cai gi. Cé6 ay la mét phu nit khoang 30
tudi, rat quyén ra véi ny cudi tudi tdn va mét khuén
mat dep. Nhung c6 ay hdi map va rat nhay cam vdéi
diéu dé. Y thic cla cé6 dudng nhu thé hién mot cai
gi do6 rat xau hé - mét giong néi nhe nhang, doi mét
khéng ddm nhin xa va cach néi 16 ra su thi€u tu tin.

Co6 ay ké vdi téi rang: "Téi va Tom lay nhau khi
téi chua dugc 21 tudi. Con anh &y luc do6 la 28 tuéi.
Sau khi hoc dudc 4 hoc ky & nhitng nam dai hoc dai
cuong thi téi di lam, con Tom thi khéng di hoc dai
hoc. Thuc ra anh 4y tham chi con chang thé tét
nghiép phé théng trung hoc. Anh &y théng minh,
nhung nhanh chan, va anh ay khéng ua cac thay c6
gido. Hoi con di hoc anh &y luén gap rac réi, va cudi
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cung thi dén ndm cuéi phé théng anh 8y bd hoc. Sau
dé anh ay di lam cho céng ty cia cha minh, va anh
ay lam rat té6t. Anh ay khéa thanh céng, nhung céng
viéc ban ron khién anh it khi  nha".

T6i ding lai xem cé 8y coé thé tiép tuc dudc
khéng, va téi noi: "é, dé qua la nhing tin tét lanh vé
Tom, c6 ndi ti€p di xem nao".

"That dé chiu khi néi vé Tom", c6 ay tu tu noi.
"Con nhiéu diéu vé Tom hon thé. Téi c6 thé ndi rang
khi t6i khéng con nghi cho ban than minh thi cing la
lic anh ay gat toi ra khoi anh. Anh ay cao va dep trai,
gia dan va chin chan, va anh dudng nhu rat thich téi.
Anh dan t6i dén nhiing ndi tuyét dep, mét ngay goi
cho téi hai dén ba lan, va anh dy da lam téi c6 cam
gidc quan tam dén minh hon bao gig hét. Khi anh ay
gidi thiéu toi véi gia dinh, téi thuc su yéu mén bé me
anh. Me cua anh ngay lap tic coi t6i nhu con gai, va
téi thdy minh lan dau tién c6 y nghia dac biét v8i mot
ngudi 16n. Sau 4, 5 thang, Tom cau hén téi, va toi
chang thé c6 cach nao tu chéi".

To6i bat dau hiéu ra tai sao Michelle lai hen gap toi.
Co ay ro rang da la moét cd gai tré trung xinh dep & cai
tudi 21, nhung su tu tin chia c6 chua bao gid dudc phat
trién. C6 da séng trong cam giac lang man cung véi
moét ngudi dan 6ng hon cé 7 tudi, mot ngudi da gap
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phai nhiéu rac réi khi con di hoc. Cé thé anh ta can phai
cung cb niém tin cia minh, va tét hon la anh ta nén lua
chon mot ¢b gaéi tré, dep va ngay tho. Trén thuc thé thi
co ay da rat hdp véi cha me anh ta, va diéu doé chi lam

tang thém niém tin cha anh ta. Vi thé ho da lay nhau.

Tat ca déu tét dep trong 18 thang dau. Michelle
van tiép tuc lam viéc, con Tom kha thanh céng trong
cong ty cua chu, va ho da mua dugc moét can nha
nho va bat dau bai tri né. Sau dé Michelle mang bau,
ngay khi sinh bé trai dau long thi c6 nghi viéc va tré
thanh ba ndi trg ca ngay. Tom rat yéu quy con trai
va danh nhing ud6c md I6n cho no, dé thuc hién
nhiing u6c mo dé anh phai lam viéc nhiéu hon, va
hang dém anh bat dau mét mdi. Anh ay bat dau lam
viec vao thi bdy, dén chu nhat thi anh da mét I
ngudi va khéng thé ciing Michelle dén nha thd giéng
nhu truéc day nta. Khi Michelle ¢6 gang ndi chuyén
vé su thi€u thén thdi gian dé danh cho nhau, Tom
luén xin 16i, htta sé& thay déi va néi anh ay khong
muoén nghe diéu nay thém mét lan nia.

Michelle bat dau suy sup tinh than. Cé chua bao
gid c6 sic manh & trong minh, c6 chi cam thay thoa
man khi ¢6 dugc dua dam hét minh vao Tom. Bay gid
khi chéng c6 khéng & bén c¢é, cé chim trong trang thai
suy nhugc. C6 cham soéc dda con trai nho cua ho, va

105

http://tieulun.hopto.org



sau d6 say sua vdi tat ca cac thé loai thiic an. Co cé
gang thod man cai cam giac tréng trai bang cach téng
that nhiéu thiic an vao da day, nhung dudng nhu diéu
duy nhat thay déi do la trong lugng ctia cé.

Co ay tiép tuc ké: "Sau do6 t6i nghi, néu chiing toi cé
thém dda nlta, c6 thé toi s& cam thay dé chiu hon, con
Tom sé& quan tam hon dén toi. Roi toi lai ¢6 thai, toi tang
can ghé gém khong thé kiém soat dudc, va toéi co6 dua
con gai th’ hai. Nhung su nhe nhom trong toi chi trong
mot thdi gian ngan. Sau khi sinh dugc 2 hay 3 thang thi
Tom bét ddu xa lanh téi vi co thé cua toi. Téi da bao
anh a8y rang to6i dang c¢6 gang giam can, nhung thuc té
thi anh ay khong tin t6i. Va cd thé dugc 4 nam nay roi,
mac du ching toi rat yéu con cai, nhung cudéc hén nhan
cua chiing t6i van ngay cang bi lung lay. Bay gid t6i
nghi la Tom thuc sy sap bd toi roi. Va that kinh khing,
mac du téi khéng biét phai lam gi néu anh ay ra di,
nhung doéi khi t6i ciing chéang thém quan tam néu anh
ay lam dieu doé. Toéi khong cé lay moét y tudng nao du
la nhé nhéat dé thoat khéi cai hé sau nay".

NH NG VAN E VE T NH CA M LUO'N GA'Y RA
NH NG S T ME TRONG QUAN HE™

Cau chuyén cua Michelle nghe c6 quen thudc
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khong? Cé hang ngan nhiing cau chuyén giéng nhu
th€. Néu khong tinh t6i nhitng mau thudn cu thé vé
cam xuc thi nhilng mau hinh nay luén giéng nhau. Ca
hai ngudi "kéo 1&é" hanh ly cam xic cua ho vao hén
nhan, va ho nghi rdng ho da tim ra giai phap dé giai
quyét nhiing rac réi bén trong. Tuy nhién, dén luc
thuc t€ pha phang né tung, nhitnhg khé khan ci lai néi
lén, va ching cang sau sac hon, tan pha hon. Sau dé
moi quan hé nhanh chéng bi dé vé.

Trong truéng hgp cua Michelle, c6 ay da khong
phat trién ca tinh cia minh. C6 a4y da khéng cé
nhiilng cam xuc tich cuc vao chinh ban than minh, ly
do chinh la vi ¢c6 ay khéng biét c6 la ai.. va ban
khéng thé yéu cai ma ban khéng biét. Cé6 &y can
nhiéu thdi gian dé phat trién, va c6 thé c6 dy can moét
chuyén gia gitp c6 a4y hoc cach chdp nhan va danh
gia cao ban than. Cé 4y cung can nhing su tu van
khén ngoan trong suy nghi vé loai dan 6ng ma c¢é nén
két hén. Néu khéng c6 su gitp dG nay thi s6 phéan
cudc hén nhéan cua c6 ay luén gan vdi rac réi.

Mat khac thi Tom cing c¢é nhing vdn dé cua
minh. Trong suét thdi gian di hoc, anh ta chua bao gid
hoc dugc cach quan ly nang lugng nghi cia minh.
Mac du anh a8y théng minh, nhung anh 4y gan nhu
lubn gap rac réi véi nhiing con s6 cua ngudi lanh
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dao. Vi thé anh ta da thuc hién mét loat nhiing chién
lugc dat ra dé gitd cho minh c6 ki€m soat. Mot trong
nhing diéu dé la viéc anh da két hon véi moét co gai
tré tudi, mot ngusi da hy vong hao huyén vao su
quan cham séc cua anh ta va la mét ngudi khién cho
anh co thé lam tat ca moi viéc.

Giéng nhu Tom va Michelle, nhieu ngudi nghi rang
hén nhan sé dua ra nhitng phuong thic chia tri than
ky cho nhiing van dé cua ho, nhu thé thi nhitng mau
thuan ci cua ho sé nhanh chéng bién mat khi ho lay
nhau. Va c6 thé trong luc ho thoai mai, vui vé thi méi
quan hé cua ho sé che gidu di nhing dau hiéu cua
rac réi. Nhirtng ngudi mdi cudi nghi: Bé la su khdi dau
mdi. Chung ta sé dé lai dang sau nhiing khé khan

vudng mac va bat dau lai.

Nhung hén nhan khéng thé tranh khoi nhitng mau
thuan ngay cang sau sac. Stic nang cua cudc séng
gia dinh, nhitng tén thuong trong ddi séng hang ngay,
trach nhiém cuda ting ngudi, su lo sg that bai, roi su
nhan ra rang hén nhan khéng phai la phucng thudc
chirta bach bénh - tat ca nhiing cai dé két hgp lai sé
day nhiing khé khan dang ton tai 1én dau. Michelle da
nghi rang cudéc hén nhan sé cho ¢é su tu tin va bang
cach than ky nao dé no6 sé giup cé6 cam thay tét hon.
Cudi cung, c6 ay trd nén toi té hon. Biéu nay la hau
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qua cula tat ca nhiing gi dién ra thudng xuyén cua hai
ngudi khi ho ¢6 géng tim ra con dudng tét dé giai
quyét nhiing khé khan ca nhan bang cach két hon.

Khi moi chuyén tré nén x&u hon, nhiéu cap vg
chdéng "lai lam chiing tréd nén cang thang". Thay vi tap
trung vao goéc ré cua van dé tinh cam thi ho bat dau
lang tranh né bang cach cé thém con, lao dau vao coéng
viéc hoac mua nhitng dé choi dat tien. Nhiing khé khan
cu van con dé, ho chi che dau né théi. Cudi cung,
nhiing gi con lai la mét gia dinh dang khang hoang. Néu
nhu trudc khi két hén, nhiing van dé cia tung ca nhan
khéng dudc quan tam ding muc thi toan thé gia dinh
doé sé tich trif rat nhiéu nhitng dau thuong va khén khé.

MO™T TR NG H "P TRONG KINH THA NH

Mét trong nhiing cau chuyén ndi tiéng trong kinh
thanh la cau chuyén ve chang trai tré Jacob, anh chang
nay da chap nhan lam céng trong 7 nam dé cudi dugc

cbd con gai ut xinh nhat cua Laban, nang Rachel.

Jacob da lam viéc cat lyc trong 7 nam trdi va
hoan thanh trach nhiém cua minh trong cuéc hoan
déi nay, nhung Laban lai gd c¢é6 con gai 16n hon la
Leah cho Jacob.

Coéng bang ma ndéi Jacob da bi xtic pham, con
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Leah thi bi dat trong mét dia vi khé xu va dang
thuong. Cé thé Jacob cliing yéu quy cé dy, nhung dé
la th& tinh cam giéng nhu danh cho ngudi chi vg.
Leah la vg anh, nhung anh lai yéu Rachel.

Cau chuyén tré nén cay dang va bi tham. N6 trd
thanh cédu chuyén vé mét ngudi phu nd mong moai
dudc chdong yéu thuong nhung lai khéng biét phai
lam thé nao. Téi thudng xuyén gap phai tinh canh
nay trong thuc té, va bi kich la & chd Leah ciing chon
cach dé giai quyét tinh thé tién thoai ludng nan nay
giong nhu vé s6 nhiing ngudi khac téi biét. Hay nghe
doan sau cua chuong th& 29 trong kinh Cuu uéc:

"Leah mang bau va sinh ra moét bé trai. Nang
dat tén cho ndé la Reuben va néi: "Vi Chua da thau
hiéu udn khuc trong léng con. Chédc chan gid day
chéng con sé yéu con". Nang lai ti€p tuc thu thai,
va lai sinh ra mét bé trai, nang lai noi: "Vi Chua
hiéu rang con khéng dugc chdéng yéu thuong, nén
Ngai da cho con dua tré nay". Vi thé nang dat tén
con la Simeon. Réi nang lai cé bé trai tha ba, lan
nay nang néi: "Cudi cung thi bay gié chéng con sé
dén vdi con, bdi vi con da sinh cho chang 3 bé
trai". Va nang dat tén né la Levi. Bén khi nang sinh
ra dia con trai th tu, nang néi: "Lan nay con sé ca
ngdi Chua". Thé la nang dat tén cho con la Judah.
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Roi tu dé nang khéng sinh con nta".

Su tim kiém tinh yéu mot cach dién ré cta Leah
thiuc ddy nang cé nhiing dda con. Va trong Kinh
thanh toan la nhing cédu chuyén hén dén xay ra
trong ddi cua nhiing déa con d6, nhiing ddéa con
sinh ra vi nhitng ¢6 gang tuyét vong cua mét ngudi

me mong moi dudc yéu.

NE NTA NG CUA S C KHOE TR™ TUE"

Khi t6i muén danh gia tinh trang cam xac cua
khach hang, t6i luén bat dau vdi y thiic cua ho. Mot
ngdi nha dep dé va kién c6é luén dat trén mot nén
moéng ving chac. B6 chinh la mét sy ty y thic tich
cuc danh cho cac ban va ca t6i nta.

Sy ty y thuc la trung tdm quan trong cua moi cam
xuc, tinh cam cua con ngudi cing nhu nhing hoat
dong tri tué. N6 mang tinh quyét dinh dén muc do
méi quan hé gitta hai ngudi sé khong thé t6t dep hon
néu khéong cé su hoa hgp & hai y thidc hé. Néu ban
hi€u ré va chan thanh yéu quy ban than thi ban sé c6
kha nang vugt qua moi thu thach hang ngay cua ban.
Nhung néu ban cé mét tinh than yéu &t, ban sé rat
nhay cam va bj tén thuong véi tat cad nhitng vudng
mac vé tinh cam. Néu ban danh gia thap vé ban than
va thi€u tu tin thi ban khéng thé duy tri mét kha nang
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kiém soat tét déi véi cudc séng nodi tam.

Nhing cau hoi trong tham tam téi la: Con ngudi
nay da xdy dung cho minh mét su tu y thdc ving
chdc nhu thé nao va anh ta cé du sic dé 6n dinh
cudéc séng ndéi tdm cua minh khéng? Néu moét
ngudi cé vé khong hi€u minh 1dm thi anh ta rat dé
mat can bang vé tinh cam va dé dang buon rau,
nhu thé la anh ta da gieo vao minh nhiang hat
gibng cam xuc cho nhitlng hoat déng khéc cia cao
thé. Va néu mot ngudi thé hién sy thi€u tén trong
- tham chi khinh ré - ban than minh thi té6i hi€u
rdng trong con ngudi nay an chta nhiéu van dé
nghiém trong lién quan dén "hang ngudi cap thap
hon". Tat nhién, cé lic moi ngudi che giau su
danh gia thdp vé minh bang cach hanh déng thai
quéa - nhu huénh hoang, khéng nhéan 16i lam hay
sai s6t vé minh va thé hién minh la mét con ngudi
hoan hao. Hay chi cho t6i mét ngudi cé vé hoi thai
qua vdi ban than, mét ngudi qua hao hic vdi
nhing gi anh ta muén, téi sé chi cho ban thay mét
ngudi an hai.

Ban c6 thé sé hdi: "Vay thi dau la nhitng van dé
vé tam ly bat ngudn t¥ su kém phat trién y thirc,
nhitng diéu gi té6i can nhan thdy & ban than minh
cing nhu & ngudi ban ddi sau nay cua minh?" Hay
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tim hiéu nhirng diéu sau.
THA N KINH VA NH NG NH KIE'N XA HO™I

Gan nhu tat cd moi ngudi déu biét dén khai niém
than kinh, nhung hau nhu moi ngusi khéng hiéu né
c6 nghia la gi. Pung dé cai tu nghe c6 vé tam ly hoc
nay lam ban hoang sd. Trén thyc té€ né kha don gian.
Than kinh bao gom su lo lang, va nhitng hanh vi khéac
nhau dudc thuc hién dé tranh viéc gidi quyét truc ti€p
véi nhiing van dé rac réi sinh ra do lo lang.

Gan nhu tat ca hé than kinh déu bat dau giéng
nhu thé nay: M6t ngudi trong tham tam luén cam
thay khong thoa man thi anh ta sé cam thay bi de doa
bdi nhiing khé khan hang ngay. Va phan Gung cua anh
ta la lang tranh nhitng khé khan dé hon la déi mat va
tim cach gidi quyét né. Ban than cd ché phong thu
dugc st dung dé né tranh nhitng khé khan sé tré
thanh van dé nghiém trong nhat v3i ngugi dé.

Nhieu ngudi My da mac phai nhiing van de than
kinh khac nhau véi muc doé nghiém trong cung khéng
giéng nhau. Hinh thic cia né khac nhau rat nhiéu,
nhiitng kha nang tac dong tan pha cta né dén cudc
song hén nhan la rat 16n. Néu mét ngudi thudng bi
suy nhudc tinh than, lic nao cing lo lang, sd hai
khéng can thiét hodc quan tam qua muc dén cd thé
thi ho c6 thé dang méc phai mot trong nhing kiéu
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van dé than kinh nhu trén.

That khéng may la mét ngudi bi tam than thudng
lay mot ngudi cing nhu vay, va méi quan hé cta ho
ngay tU dau thudng la mét nguy hiém. Mot cudc hén
nhan mdi v6i nhitng cang thang va stress c6 thé lam
cho nhitng van dé nay sinh trd nén cuc ky rac réi. b6
la ly do vi sao ban mudén giai quyét xong nhiing kho
khan truéc khi két hén.

T6i quan tam dén su ton tai ngay cang rong rai
cua cac ching bénh than kinh, tham chi téi con lo
lang vé dinh kién xa hoi hay réi loan tam ly. Diéu c6t
16i cia nhiing su réi loan dé chang téi goi la "su hoa
nhap xa hoi khong thoa dang". Nhing ngudi mac
nhiing ching réi loan nhu thé thudng khéng c6 méot
luong tam chan that va hoa nhap, ho it hoac khéng
cd cam giac t6i 16i, &n nan héi han va lo lang. Khi
nhiing ngudi bi tam than c6 tam trang qua tich cuc
va bang cach a4y ho s& mac nhiéu toi 16i va xau hé,
thudng thi ho lam bat ci diéu gi ho muén va ban tam
rat it dén nhing tadc dong do nhiing hanh vi cua ho
gay ra cho ngudi khac.

Nhiing ngudi nao cé thdéi quen lira dao hoac néi doi
thi vé cd ban sé chiu hai dieu thiét thoi sau. Thi nhat,
y thic cia ho khéng tét cho lam. Ho thudng khéng ¢6
kha nang ra nhing quyét dinh dang dan, ho clng
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khong c6 kha nang kéo dai su hai long véi nhiing thua
vui dai han va do vay ho rat béc dong. Thu hai, ho
khé c6 thé hoa nhap vao xa hoi; tic la, ho gan nhu
khéng thém dém xia dén quyeén Igi cua nhiing ngudi
xung quanh. N6 giéng nhu la nhiing quy tac séng
chua bao gid ghi nhan trong nao bé cua ho. Ho hanh
déng nhu thé ho séng ngoai vong phap luat, hay don
gian la nhiing luat lé ay khéng ap dung véi ho.

Nhung ho thudng khoac 1én minh mét "chiéc éo
khoac" manh mé dé gay an tudng va chi€ém dugc
long tin cua ngudi khac. Ho luén ¢c6 mét phong doé
hoa nha. Ho cé thé to ra thang thén, quyén ra, dang
yéu, vui vé va tha vi. Nhung néu ban dé cho ho tiép
can vdi ban thi ho sé lay dugc nhiing gi ho muén ma
cho chang dugc bao nhiéu.

Va cé mot thuc té€ dang buén la nhitng ngudi réi
loan tam ly trong xa héi hién nay ngay cang gia tang.
Vi du, theo uéc tinh thi c6 khoang 5 triéu ngusi My
mac mot trong cac ching bénh réi loan tam ly - roi
loan tinh cach khé hoa nhéap. Nhung loai ngudi do
thudng hay xam pham quyén Igi cua ngudi khac. Ho
da tung la nhiing dua tré c6 van dé, la nhiing vi thanh
nién khé gido duc va la nhing ngudi trudng thanh
nguy hiém. Dac tinh ctia ho la hay néi déi, lha dao
va khéng chiu bi quan ly. Ho thudng la nam gidi hon
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la nif va thudng la nhitng ngudi tré tudi.

T4t cad moi ngudi déu cé thé cé nhiing tinh cach
dé - nhiing nha kinh doanh céau tha, nhing luat su
chuyén ltra dao, nhiing nha truyén gido ich ky chi
chay theo dong tien, hay nhing chinh khach tham
nhing, va tat nhién c¢é ca nhing ké buén ban ma tuy,
gai mai dam hay tat ca nhilng ngudi khac thudng
xuyén vi pham phap luat. Béi khi ho la nhiing ngudi
théan thuéc hang ngay, nhiilng ngudi dudng nhu tréng
rat déi binh thudng. Nhung dang sau céai vé bé ngoai
binh thudng d6 la moét tam dia Ivra dao, tham hiém.

Khi téi tiép xac véi nhiing ngudi hay Iua dao - va ho
dusng nhu khéng hé cé6 mét chat luong tam nao ca -
téi biét rang nhilng méi quan hé quan trong cua ho,
nhat 1a hén nhan cta ho, cudi ciing roi sé gap rac roi.
Ho it khi cé thé che gidu dugc nhiing van dé bén trong
ho, vi thé ma ho khéng phai la ngusi dang tin cay trong
linh vuc au yém tinh cdm déi vdi gia dinh, vg chong.

Jack la mét ngudi réi loan tinh cach. Anh ta luén
noéi déi vé minh, Julie. Anh ta hita sé don vd vao moét
gié xac dinh nao dé, nhung anh ta hau nhu lan nao
cing dén mudn 15 dén 20 phat. Va quan trong hon
la c6 2, 3 lan anh di cung mét phu nir khéac, va cé
mot lan Julie da bat gap. Khi c6 dy déi mat véi Jack
thi anh ta xi mat ra va phi nhan diéu do, anh ta gia
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vd budn khé vi Julie da khéng tin tudng anh &y. Sau
doé, khi viéc Jack néi déi da ro rang thi anh ta nhe
nhang xin 16i Julie va giai thich rang anh chi khéng
muén lam tén thuong cé thoi.

Lam cach nao ban c6 thé nhan dang dudc loai
ngudi nay - tham chi néu "moét trong s6 ho" chinh la
ban? Pau tién, ban phai tim ki€m xem c6 thi€u lucng
tam khoéng. Ho c6 cam thay thanh that xam héi moi
khi ho lam diéu gi sai s6t khéng, ho c6 chut &n nan
héi han nao khi ho lam tén thuong ngudi khac
khéng? Néu khéng cé nhitng bi€éu hién dé, ho thuc
su c6 van dé nghiém trong.

Sau dé la tim hiéu vé nhitng hanh vi béc déng.
Hay néi cach khéc, ho c6 khd n&ng dé dua ra nhiing
quyét dinh dang dan khéng, va nhiing quyét dinh do
c6 tinh dén nhing y thich I6n nhat caa ban - cing
nhu cua chinh ho khéng? Hodc ho chi don gian lam
nhiing dieu ho thich vao nhing lic ho thich thoi?

Thém nda, hay tim hiéu su déi tra, lba loc, Igi
dung ngudi khac va dé t6i cho ngudi khac khi ho lam
sai dieu gi. Ban ciing phai dé phong khi ngudi ta noi
dén nhitng chuan muc dao duc cao hay ho gia vé hoi

han vé nhiing 16i lam cua ho.

Khi ban nhan ra nhitng van dé trén, dung c6 nghi
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la ho sé bd di hay tu ho sé kha lén. Néu ban than ban
cung chita dung nhiing van dé do, hay tim dén mot
chuyén gia tu van. Cén néu vg hodc chong ban cé
nhitng bi€éu hién trén, hay dé nghj giup da. Bat cu
diéu gi ban lam, déu cé thé giup ngudi ban ddi cla
ban cam thay kha hon rat nhiéu.

NA'M VA°'N E QUAN TRO NG KHA C
Cé6 nhiéu van dé vé cam xuc khac can phai giai
quyét truéc khi két hén néu ban muén cé mét cudc
hoén nhan hanh phuc va bén viing. Hay xem xét 5

dieu toi thudng thay sau day:

- Khéng thé kiém ché dudc tic gian. Khéng c6 kha
nang kiém ché tiic gian moét cach hiéu qua la nguyén
nhan cta vé sé vu ly di. Nam 1991, ngudi ta théng ké
dugc c6 hon hai triéu trudng hgp hanh ha tré em & My.
Hau hét cac chuyén gia déu cho rang ¢ 5 dén 10 vu
hanh ha nhu thé méi cho 1 vu dugc théng bao. Hang
nam, c6 4 dén 6 triéu vu vg chong danh dap nhau la
do khéng thé kiém soéat nédi tiic gian. Néu ban 1ay mét
ngudi ma ngudi dé khéng c6 kha nang kiém ché céau
gian thi liéu cudéc hén nhan cua ban cé ¢o hdi thanh
cdng khong? (Trong cudn sach Make Anger Your Ally,

téi da ban luan ky ludng vé nguyén nhan cda cau gian
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va cach vugt qua né nhu thé nao).

- Long tu &i. Biéu nay chi don gian la su
nguéng mé qua muc dén ban than. Vi du, téi biét
mot sinh vién 22 tudi kha dep trai tén la Harold.
Anh ta két hén véi Jamie, nhung anh ta nghi rang
cé ay "thdp kém" hon minh, c6 a4y khéng tudng
xUng vd&i anh. Thuc ra thi ban khoan vé diéu dé
khéng co6 gi la sai ca, nhung chua bao gid anh ta
ban tdm xem anh ta phai la mét ngudi chéng nhu
thé€ nao dé hdp vdi cé6 ay. Anh ta danh gia co6 ay
G moi géc dé va luén nghi xem cé ay phai lam gi
dé anh &y thich va yéu mén. Anh ta tu cho minh la
phi thudng, va néng can vdi su tuyét vdi cua minh.
Mac du anh ta dd théng minh dé deo cai mat na
kiéu ngao va long tu ai cua minh, nhung téi gan
nhu luén cam thay anh ta khéng thém lang nghe
téi va y kién cua téi khéng anh hudng gi dén anh
ta ca. Harold qua chu y dén nhu cau va cam giac
cua ban than ma khéng hé cham lo dén toi. Va tat
nhién thi Jamie cling ¢6 cam giac nhu vay.

Trén thuc té thi long tu ai va hén nhan khéng thé
hoa hgp véi nhau. Amhrose Bierce da dinh nghia hén
nhan la "trang thai ho&dc diéu kién cia moét cong
dong gom mot 6ng chd, mét ba chd, va hai ngudi
hau, tat ca hoa chung vao mét." Hay néi cach khac,
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hai ngudi 1dy nhau phai phuc vu nhau. Nhiing ngudi
c6 long tu ai cao chi khéng tin rang c6é sy cham lo
dén ngudi khac. Tat ca moi sy chi y cia ho déu chi
tap trung vao sy ton tai ciia chinh ho.

- Chiing tram cam. Téi néi dén diéu nay vi téi da
gap nhiéu trudng hdp tuong tu. Nhirtng ngudi nay
phai trai qua va khién moi ngudi phai ganh chiu
nhiing thdi ky luadn phién cua hung phéan lan suy
sup. Khi ho vui vé, ho sé hao hiing, tham vong, lac
quan, 6n hoa va day suc séng. Nhung khi ho buén,
ho sé bi quan, tiéu cuc, thd o, chi trich va khé chiu
véi xung quanh. Cé luc thi tinh trang nay co6 thé
dugc chira tri hiéu qua bang ké don thudc. Su thay
déi trang thai tinh cdm séu sdc do cé thé tan pha
cudéc hén nhan cua ban, va toét nhat la ban nén dén
kham bac sy tam ly trudc khi quyét dinh két hén
néu ban nghi ngé ban hoac vg (chdong) sdp cudi cua
minh mac ching bénh tram cam.

-Nghién ngéap. Nhiing réac réi sinh ra do rugu, ma
tuy, ¢d bac, tinh duc la rat nghiém trong. Néu ban
muén cudéc hén nhan cda minh day ray nhing ruai ro
thi ban c viéc lay mét ké nghién. Rat it nhiitng cudc
hén nhan cé thé ton tai khi cé nhitng anh hudng tan
pha cua moét ngudi trong cudc.

To6i dinh nghia "nghién ngap" ¢ day la nhiing hanh
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vi tiéu cuc tac dong xau dén suc khoé, céng viéc va
nhiing méi quan hé quan trong, va ban van cu ti€p tuc
lao vao n6. Nhung ngudi da bi nghién thuéng mong
muoén hén nhan sé giup bo qua nhing liéu phap chira
tri can thiét. Vi du, ho sé lién tuc va kich liét pht nhan
la ho c6 van dé. Hoac ho sé khang khang la ho c6 thé
chu déng khéng lam dieu dé bat ky lic nao ho muén.
Diéu nay hau nhu khéng bao gid c6.

Do6i v8i nhiing ngudi du dinh sé két hén thi rat
khé c6 thé kiém tra xem cé nghién ngéap gi khéng.
Clng giébng nhu nhiing ké than kinh, nhiilng ngudi
nghién cuc ky khéo léo che day van dé cta minh.
Ban c6 thé nghi, chdc chén téi c6 thé phat hién ra
mot ai dé uéng quéa nhiéu rugu hoac st dung ma tuy.
Nhung thuc ra la khéng thé. Néu ban nghi ngd rang
vg (chdong) tuong lai cia ban dang cé nhitng van deé
ki€u nay, t6i dé nghi ban nén doc nhitng cuén sach
chuyén vé cha dé nay va hay trao doi véi chuyén gia
tu van vé nhitng ddau hién nhan biét nghién ngap.

Néu ban la mét ngudi mac nghién moét trong
nhing loai nay, téi hét stic khuyén khich ban nén dén
gap chuyén gia dé giup ho&c cho ban thuc hién
chuong trinh 12 budc cang nhanh cang tét. Nhiing Idi
khuyén tuong tu cling c6 thé ap dung cho vg (chéng)
ban néu c6 ay hay anh ay la ngudi bi nghién.
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- Nhiing van dé lién quan dén cha me. Trong hoan
canh hién tai thi cha me chung ta ¢6 anh huéng quan
trong nhat dén cudc séng cua chung ta. Trong nhiing
nam thang truéng thanh chiung ta da hoc hoi dugc
hang ngan diéu tir cha me, va tham chi sau nay cung
thé. Mot vai bai hoc ta rat ra tu viéc quan sat cha me
minh; nhiing bai hoc khac la do cha me day bao va
khuyén ran. Nhung dén bay gid thi bai hoc quan
trong nhat van xuat phat t& méi quan hé gitta chiang
ta va cha me, né bat dau ti khi ngudi me mang thai
va sinh ra chung ta. Trong méi quan hé véi cha me,
moi chung ta hoc cach tin tudng hay sg hai moi
ngudi, séng phiéu luu hay can than, an toan, hoc
cach yéu thuong moi ngudi hay tranh xa ho, hoc cach
nghi xem nén séng tu do hay phéng vé minh véi méi
trudng bén ngoai. Trong moéi quan hé gitta chung ta
va cha me thi sé cé rat nhiéu lan ching ta giéng vdi
ho, va doi khi chung ta sé lang tung khi phan biét
gita chinh ching ta va cha me.

Trong cudén sach ban chay Cé dudc tinh yéu trong
ma cua minh cua Harville Hendrix c6 moét doan rat hay:
Su thanh céng trong cam giac cua moét ddaa tré
vua khac biét lai via lién hé véi me cua nd sé cé mot
tdc dong sau sac dén tat ca cac mdi quan hé sau nay.
Néu dda tré may man, né sé cé thé sé tao ra nhiing
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khac biét gitra ban than né véi ngusi khac nhung van
cam thay lién quan dén ho; N6 sé thay déi trong ranh
gidi ma né cé thé tu md ra hay khép vao mét céach
tuy y. Mot dia tré ma tu bé phai trai qua nhitng dau
thuong thi nd sé xa lanh moi ngudi xung quanh hoac
s& c6 géng choc tic ho, né sé chang biét khi nao
phai ngung lai ca. Su thi€u vang nhing ranh gidi cé
dinh viing chai sé lam cho nhing van de tam ly tai
nay sinh trong cudéc séng hén nhan.

Trudc khi két hon bat buéc ban phai giai quyét va
lam sang té nhiing moéi quan hé véi cha me. Néu
khéng, ban sé khong tranh khoi viéc chuyén nhiing
bai hoc tiéu cuc va dang dé vao moét "con ngudi ban
chat" mdi trong cudc sdng cua ban.

Khi ching ta lap gia dinh, ly tudng nhat la moéi
quan hé cua ching ta véi cha me can phai:

(1) chling ta can thi€t phai doc lap véi cha me - doc
lap vé tinh cdm - nhu thé chiang ta khéng phai quyét
dinh va séng cudc séng ctia minh dé hai long ho;

(2) ching ta phai nhan thic ré vé nhitng su thyc
dac biét trong madi quan hé do, va diéu gi la can thiét
trong méi quan hé véi v hoac chong. Khi chang ta
nham lan gitta hai diéu trén thi ching ta sé& lam tén
thuong vg hodc chéng minh;
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(3) chung ta da xdy dung mét méi quan hé véi
cha me nhung khéng danh hudng dén hén nhéan cua
ching ta, né khéng héng hach chi dao ching ta,
nhing ching ta van phai git mét méi quan hé mat
thi€t véi cha me.

Néu dieu nay khong dugc thuc hién truéc hoén
nhan thi c6 thé mdi quan hé méi sé cé nhiéu van dé
khé khén. Téi c6 thé nghi dén hang tram nhitng mau
thuadn tiém &n, nhung hay xem xét ba diéu lién quan

mat thié€t nhat dén nhiing van de trén la:

(1) C6 nhitng ngudi sé cam thay can phai chay vé
nha hodc goi dién cho cha me dé xin nhing I5i
khuyén. Hoac ho sé luén lo lang rang ho phai quyét
dinh giéng nhu cha me minh. Diéu nay lam cho vg
(chong) ho c¢6 cdm gidc nhu minh dang lay moét uy
ban chu khéng phai la moét ca nhan;

(2) Mot ngudi sé doi dai véi vg hodc chong minh
gibng nhu véi me hodc cha minh. Nhu thé thi chong
hodc vg ho sé c6 cam giac la minh bi déi x& nhu mét
ngudi khac;

(3) Cha me diing phia trén nhitng ranh gidi hgp ly
- "B6 néi ching ta khéng dugc mua cén nha dé" hoac
"Me bao la ching ta can phai lam viéc & nha ba vao
thi bay". Khi cha me xam nhap vao cudc séng cua ho
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thi m&i quan hé gitta hai vg chéng cang céng thang.
VA"Y CAM XU C LA NH MA'NH CO NGH A LA G ?

Chung ta da hiéu thé nao la khéong manh khoé;
bay gid ching ta sé tim hiéu diéu ngugc lai?

To6i da nghi dén diéu nay khi téi &n trua cung vdi
ngudi ban than cua t6i la Tién si Lewis Smedes. Toi
néi véi anh ta rang toéi khéong hiéu sao téi lai quy anh
ta nhiéu dén th&€. Anh a4y khéng ngét 13i téi dé néi
rang anh dy thay ngan ngam hay béi réi, nén to6i chi
nghi sé noi Ién tieng mot chut thaoi.

"Lew nay, dieu lam minh quy cau nhiéu nhu thé la
minh tin tudng cau moét cach sau sac. Bieu ma minh
tin tudng & céu la cau cé6 kha nang danh gia xac thuc
chinh ban than - va nhu thé cau chan thanh véi chinh
cau, vdi toi va vdi su that".

Anh ay lap bap hai: "Thuc ra y cau chinh xac la gi vay?"

"0, dudng nhu cau cam thay qué chin chén khi ldng
nghe tat ca nhiing khia canh vé van dé nay, xem xét can
than théng tin, va tir d6 ding gitra tat ca cac dau mdi dé
dé dua ra quyét dinh. Vi tri cia cau hinh nhu lic nao
cling rat khon ngoan, doc lap véi dinh kién ban dau, va
rat bam sat thuc té€. Va sau d6 cau cé thé noi cho toi biét
quan diém cua cau la khéng lam t6i c6 cam giac minh
da sai - ngay ca khi cau khéng dong tinh vdi t6i".

T6i sé bat dau véi nhing yéu té quan trong lién
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quan dén su manh khoé.

Th nhat, trong moéi con ngudi manh khoé deu cé
mot kiéu chin chén, an toan nao dé. Ho khéng hay
nghi rang minh la ngudi cé gia, hay la ngudi luén
lubn dung, can dudc moi ngudi thia nhan va danh
gia cao. Téi nghi rang kiéu dam bao nay xuat phat tu
tinh yéu sau tham va vé diéu kién ctia cha me danh
cho ho. Khi ban nhéan dugc tinh yéu nhu thé, su an
toan bén trong ban sé tu nhién phat trién.

Téi cing nghi la nhiing ngudi khoé manh rat téon
trong su that. Ho biét rang su that luén dya trén nhing
gia tri vinh vién va xac thuc. N6 chinh la su chi dan cho
tat ca nhiing quyét dinh cta ban - tir van dé quan trong,
nhu viéc lva chon ngudi ban ddi, dén nhiing viéc nhd
nhu nén xem chuong trinh TV nao. Su that c6 thé doi
lac cing khé nhan biét, nhung nhiing ngudi lanh manh
lubn c6 gang ti€p can vdi né cang gan cang tét, bai vi
ho biét su that sé lam cho méi quan hé tré nén sau sac,
tot dep hon va cudc sdng cua ho sé thoai mai hon.

Nhing ngudi séng lanh manh cing biét cach tiép
can véi su that nhu viéc thu thap tat ca théng tin, biét
tat ca cac du lieu. Bo la Iy do vi sao ho lang nghe va
mudn biét diéu ban thuc su dang nghi. Ho khéng ban
tam ve viéc y kién cua ban c¢6 khac véi ho khéong. Su

chin chan, an toan cua ho lam ho khéng cam thay nghi
126

http://tieulun.hopto.org



ngai vé su khac biét.

Sau d6 ho xem xét can than nhitng théng tin ho da
thu lugm dudc. Ho dat cho tung bé phan théng tin
nhiing gia tri khac nhau théng qua cach su dung
ching, mac du thudng la vé thdc, nhiing ti€n trinh bén
trong d6 chiu anh hudng sau sac bdi cac méat ma dao
dic da dugc hinh thanh dang dan tu trudc, dé la mot
hé théng gia tri dé hinh thanh tat ca cac quyét dinh.

Cudi cung, nhitng ngudi séng lanh manh la nhiing
ngudi dang tin cay - tuc la, ho ding gitra tat ca nhiing
théng tin thu lugm dudc, va ho ra quyét dinh hoac &
mot vi tri gan véi thuc té€ nhat. Véi long diing cam va
tat cd nhiing cam két, ho duy tri & vi tri d6 mot cach
chan that - va ho séng hoa hgp véi né cho dén khi nao
anh sang cua moét thong tin méi mé nao dé lam thay
déi ho. Nhung ho khéng kiéu ngao, ma vi tri ciia ho va
su thuc giéng nhau chinh xac. Ho khéng lam ban cam
thay ban dang sai néu ho cé khéng dong tinh véi ban.
Ho rat khiém tén, dudng nhu ho hiéu rang y kién cua
ho cé thé cing sai, va ho can phai & vi tri t6t nhat cé
thé, ho cling nhan thay ban c6 quyén lam nhu vay.

Va téi nhéan thay Lew Smedes la ngudi nhu thé, va
téi nghi rang ca ban va téi cing muén la ngudi nhu
th€. Néu ban cé thé tré thanh moét ngudi séng lanh
manh nhu thé trudc khi lap gia dinh, thi doé la viéc y
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nghia nhat danh cho ban va ngudi ban dgi ciia minh.

NE'U BA'Y GI BA'N CHAPHA I LA MO™T
NG I SONG LA NH MANH TH LA M THE NA O
E- TR THA NH NG I NH VA"Y?

Cé rat nhieu nhitng nghién c@u chi ra rang nhiing
cudc hén nhan hanh phuc nhat thuéc vé hai ngudi ¢
nhitng tudi thd lanh manh. Néu ching ta dugc séng
trong tinh yéu thuong sau tham va su nuéi nang chu
toan cua cha me, thi chdc chdn ching ta sé tré thanh
nhiing ngudi séng lanh manh.

Nhung néu cha me ban khéng phai la ngudi séng
lanh manh thi sao? Lam sao ma ban khéng bi anh
hudng bdi nhiing bai hoc khéng hay cua cha me
dugc? Hay xem 4 dé nghi cua téi:

- Hay tim nhiing tinh yéu khoéng dieu kién, tinh
yéu ma ban can khi con nhé. Nhiing tinh yéu nay rat
khé tim thay. Ban cé thé thdy 8 mét ngudi ban than
hay mét ngudi than. Téi, vdi tu cach la mét nha tam
ly tri liéu, giébng nhu cac nha tri liéu khac, luén cé dua
ra cac tinh cam dé. Tinh yéu tén gido lanh manh
cung cho ta nhing tinh yéu khéng diéu kién va ca
nhan téi tim thdy ngudn tinh yéu vé bd bén tu tinh
yéu cua Chua. Du ban thay tinh cam nay & dau thi
ban cting xing dang co6 no.

- Hoc cach yéu chinh ban than ban. Viéc ngudi khac
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yéu ban la khong du du ngudi dé la Chua tréi. Ban phai
cobng nhan rang ban rat dang yéu, khi lam thé, ban thay
khong can phai gia lam ngusi khac dé lam hai long va
c6 dudc tinh yéu cua ai dé. Ban sé la chinh ban.

- Hay tim ngudi dé thudng xuyén khuyén khich, tin
tudng, ldng nghe va thd thach ban. Téi c6 vai ngudi
ban than lam diéu nay cho téi. Ching ta déu can
nhiing ngudi ban than vi viéc tu hiéu nhitng cam xuc
la khéong thé. Chung ta can ai dé dé giup chung ta
thay ré6 cam nhéan va suy nghi cua chung ta va giup
ta d6i dién véi nhitng khé khan.

- Xay dung quan hé véi nhiing ngudi giup ban cam
thay tin tudng va an toan. Chung ta deu can c6 ngudi &
bén canh, lam chung ta vui, lam chung ta ty tin va ding
cam. Su ung ho lién tuc giup ta di duang huéng ngay ca
khi ta cdm thay roi vao moét tinh canh khoé khan.

Day la cach lam ching ta thay khde manh. Chiing
ta can dugc bao boc trong tinh yéu thuong ti nhiing
ngudi xung quanh. Nhung ngudi nay thudng la ban be
hay ngudi than nhung déi khi ching ta ciing can dén
su giup d& va huéng dan ctua nhiing nha tam ly tri liéu
gioi va biét quan tam.

Du ban lam cach nao hay tim ai dé dé giup, diéu
quan trong la cé dudc sy lanh manh vé cadm xuc
truéc khi két hén. Ban cang khde manh, cuéc hén
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nhan cua ban cang viing chéac.

NGUYEN TAC 5

HA Y TMT NH YE'U MA BA'N CA M NHA'N T
TRA I TIM -VA THE  HIE'N NO MO™T CA CH CA™N
TRO NG

Truyén tranh t6i yéu thich nhat la Calvin va
Hobbes dugc viét bdi mét tac gia tén Bill Waterson.
D6 la truyén tranh day y nghia va vui nhén nhat ma
t6i tiing doc. N6 viét vé mot cau bé tén Calvin va chu
hé nho cua cau, Hobbes, do 1a con vat séng cho cau
chi khéng phai ai khac.

Mot hém ca hai dang di trén tuyét va Calvin hoi
Hobbes: "Khi ngudi ta yéu thi sé thé nao nhi?"

Hobbes dung lai, nhin vao khoang khéng va xoa
cam: "Hay tudng tugng khi cau yéu..."

"(?" Canvin néi va nhin ngudi ban day hao huc.

"Dau tién, trai tim cau roi xuéng da day va ruét
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gan cau léon tung pheo", Hobbes néi va khoa chan
mua tay dé minh hoa. "Ngudi cau day mé héi". N6
nhan tran. "Mau trén dau cau doéng lai va cau thay
quay cudng. Khi dau cau né tung ra, c6 hong nhu bi
mac ket va lap ba lap bap nhu mét ké ngéc cho dén
khi c6 ay di khoi".

"Do la tinh yéu a?" Calvin hoi lai, hdi bi soéc.

"Vé mat thé chat thi nhu vay". Hobbes déap lai va
rat hai long v8i sy mé ta cua minh.

Calvin két luan: "Diéu d6 da ting xay ra vdi toi
moét lan nhung téi lai cho do la sy ngéc nghéch".

Ngusi sang tao ra Hobbes, Bill Watterson, c6 thé
khong dudc coi la mot chuyén gia ndi tiéng vé tinh yéu,
nhung c6 nhiéu diéu ding & day, ban c6 dong y nhu thé
khéong? Khi né ndi "ve mat sinh hoc" cua tinh yeéu,
Hobbes da gan nhu dién ta nhiing hién tugng bén trong
di cung véi tinh yéu. Téi biét cai gi lam cho dau o6c toi
quay cudng, miéng téi lap bap ma khéng hé cé su diéu
khién nao tir trung tam diéu khién da bi n6 tung. D6 that
la cam xuc ky diéu va manh liét. Téi nghi rang cac ban
déu tung trai qua nhiing cdm xGc nhu vay.

Ai d6 néi: "Tinh yéu chi danh cho tuéi tré, trung
nién va ngudi gia". V8i moi ngudi, tinh yéu la suc
manh ti€p thém nang lugng cho cudc séng va cai
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thién cac méi quan hé. Tinh yéu cé thé bién nhiing
cam xuc nhat thdi thanh nhing cudc phiéu luu lau
dai. N6 cé thé bi€n nhitng céng viéc khé khan tré
thanh cc hoi tuyét vai. N6 thuc day nhiing viéc lam
diing cam. Tinh yéu la diéu tuyét nhat trén thé gidi
va khi hai ngudi déu cam thay né thi né dang dugc
ton trong va gin giud. Nhu nha van Pierre Teithard De
Chardin noéi: "M6t ngay nao do sau khi ching ta da
lam chu khéng khi, gié, thiy trieu va sic hat, chang
ta sé& tim ra nang lugng cua tinh yéu. Va khi dé lan
th hai trong lich su, loai ngudi da tim ra lua".

Khi hai ngudi yéu nhau, ho muén luén & canh
nhau. Co6 su lién két gitta ho va khi ho & bén nhau,
mat sinh hdéa cuia ho sé tao ra cam giac bong béenh.
Khi ho xa nhau, ho khong chi dgi dé lai dugc gan
nhau. Nhing diéu nay di cung véi nhau dan dat ho.

Khéng cé tu ngil nao cé thé dién ta su hanh phuc
va niéem vui vdé bé bén nay. Téi nhé dén nhing I5i
cua Judith Viorst:

Su ngdn gon c6 khi la biéu hién cta su théng
minh nhung khéng phai la khi ai dé6 néi "Anh yéu
em". Khi ai d6 néi "Anh yéu em" anh ta c6 thé dua ra
nhiéu chi ti€t nhu tai sao anh ta yéu ban, anh ta yéu
ban nhieu dén thé nao? Va anh ta bat dau yéu ban tu
bao gid? Trong phép so sanh véi nhiitng ngudi phu nu
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anh ta da tung yéu, du anh ta cho rang khéng bao gid
c6 thé so sanh véi cach anh ta yéu ban, nhung ban
lubn muén anh ta lam nhu vay.

MU"C "CH PH"A SAU S =~ AM ME~

Téi khéng tin rang y hoc va tam ly hoc c6 thé giai
thich day du tai sao hai con ngudi lai dén v&i nhau.
Nhung téi c6 mét ly thuyét: Téi tin rang su hap dan tu
nhién la mét loai lién két gitta mét ngudi va "moét ngudi
trong ma". Trong nhiéu nam, ban da tudng tugng ra
hinh anh mét ngudi ban ddi Iy tudng. Roi bong nhién
ban gap ai dé rat phu hdp véi nhiing hinh anh nay va
ngudi dé gay ra mot cam giac ve hdéa hoc bén trong con
ngudi ban gidong nhu hién tugng Hobbes da mo ta. Mot
phan cta "gidc md" c6 nhilng yéu t6 thé chat: hinh
dang, khuén mat, mui huong, lan da va mai toc. DBoi khi
su "phu hgp" nay xay ra trén cd sd tiép xac v3i ngudi
khac, cé thé thay ro khi ho dong cham hoac hoén.

T6i chdc rdng ban da xem vé kich néi tiéng cua
Shakespeare, Romeo va Juliet. Khi Romeo nhin
thay Juliet & gita mét can phong déng duc, mét
cai gi d6é giéng nhu tinh yéu sét danh bung né trong
chang. Khi ho ndéi chuyén Juliet cGng cam thay nhu
vay. Mac du gia dinh ho la ké thu truyén kiép, doi
tinh nhan tré tuéi van dén véi nhau. Cé 1é ban da

ti'rng c¢6 cam xuc giéng nhu thé.
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Nhiing cam xuc manh liét va ban nang nhu vay
thudng khong kéo dai, it nhat la 6 dang va cap do
nay. Nhu I8i mé td cia Hobbes, khi chiing xay ra, stc
luc clia ching ta cé thé bi "phi pham". Tuy nhién, tinh
yéu manh liét sé rat tuyét voi khi né ton tai. N6 tao ra
moéi quan tam gitta hai ngudi dé xay dung moét cau
trGc bén vilng cho méi quan hé dé. Kinh nghiém vé
tinh yéu manh liét s& khéng gitt hai ngudi bén nhau
mai mai. Nhung mét cau trac bén viltng cho mét mai
quan hé sé tén nhiéu thdi gian va cong slic dé xay
dung va néu hai ngudi khéng thu hat nhau vé mat thé
chat thi viéec khé khan nay sé khong thuc hién dudgc.

T6i cho rang it nhat mét phan cta qua trinh lam cho
"trai tim roi xuéng da day" la su nhan ra rang ban vua
tim thay ngudi dap Ung lai nhiing mong muén va khat
vong sau tham nhat ctia ban. Ching ta cé nhiéu nhu
cau: vat chat, tinh duc, xa hoi va quan hé. Nhung tha
quan trong nhat la cam giac ve ban than. Chung ta can
biét rang ngudi khac thay ta hap dan, dang yéu. Va néu
nguol nay la ngudi ma ta coi trong va nguéng mo, y
nghi rang anh hay c6 ta cam thay thé vé ching ta xam
chiém ta. D& chung ta thuc su hdp dan ma khéng céan
thay déi gi la nhitng kinh nghiém rat dang quy.

D6 la mét chic nang khac cua tinh yéu manh liét:
nhiing kinh nghiém dé dugc chdp nhan va coi trong
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lam thay doéi cudc doi. Khi hai ngudi thay bi thu huat
bdi ngusi kia, ho thudng thdy minh dugc thuc day.
Trong qua trinh biét dugc ngudi khac thay ho hap
dan, ho cing thay chinh ho hap dan. Tinh yéu manh
liet thap anh sang tuci dep lén ngudi kia va ca hai
khéng chi yéu ngudi kia ma con yéu ca chinh ho.

Hai nha tam ly hoc Ellen Berseheid va Elaine
Walster da két luan rang su hédp dan dién ra khi ngudgi
ta tin rang ngudi kia (1) giéng chung ta; (2) gidng ta
vé quan diém chinh tri, xa hoéi, kinh t€ va tén gido, va
(3) san sang giup dd ta khi ta ¢c6 don, s¢ hai hay bi
cang thadng. Trong thuc té€ nhiing nghién ctu cho
rang su lya chon ban ddi lam tang ban nga cua ta.
Khi chiing ta trai qua mot cam xic manh liét déi véi
ai d6, mét phan ly do la ching ta cam thay minh cé
gia tri. Chung ta yéu ngudi nay moét phan vi ngudsi do
giup ta thay thoai mai.

Sy that, tinh yéu la moét lieu thuéc chira bénh hiru
hiéu trong cac méi quan hé. Tién si Karl Menninger,
mot trong nhitng nha tam than hoc xuat sac nhat
nuéc My ndi rang: "Tinh yéu cliu giap con ngudi, ca
ngudi cho va ngudi nhan".

Néu ngudi chung ta coi trong thich ching ta,

nhitng doi hdi vé cam xuc cd ban nhéat cia ta dudc
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dap ung. Kinh nghiém nay thudng dién ra déi vdi
ngudi khac gidi dé chac chén rang ta rat dang yéu va
dé la diéu tu nhién dé ta cam thay thodi mai.

PHA'N BIE"TTHCH VA YE'U

Do6i khi mét ngudi dan 6ng va mot ngudi phu nt ¢o
nhiéu diém chung va phu hop véi nhau theo nhiéu cach
nhung khéng hé c6 sy mau nhiém, khéng c6 phan tng
vé mat héa hoc, khéng cé gi thé hién tinh yéu. Ho cé
thé 1a ban bé, t6t tén trong va ngudng mod lan nhau
nhung quan hé cta ho giébng nhu la anh trai va em gai.
Quan hé nay c6 dan dén hén nhan dugc khong?

Pau tién, hay dé téi néi rang nhiéu cuéc hén nhan
bat dau tU tinh ban. Khéong ké dén nhiing gi cac nha
thd va nhac si néi vé tinh yéu, sy that la nhieu déi
khéng cam thay hao hing hay lang man trong giai
doan dau cia mdéi quan hé. Péi khi nhitnhg cam xuc
manh mé thi€u vang lac dau sé dan I6n 1&én khi mai
quan hé sau sac hon. Vi nhitng ngudi ban khéng thay
tinh yéu manh mé tu lac dau khéng cé nghia la mai
quan hé sé di xuéng. It nhat ho c6 moét tinh ban dep
va né co thé phat trién qua thdi gian.

Van dé sé xay ra khi ngudi ta c6 day tinh ban
thanh tinh yéu. Mét tinh ban tét dep c6 thé la cd sd
cho hén nhan nhung khi khéng cé6 su hap dan ty
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nhién va sy thang hoa cia cam xuc thi khéng thé cé
mot quan hé sau sdc. Mot nha tam ly hoc dong
nghiép lau nam cua téi, ti€n si Paul Rober, tin rang
hai ngudi phai thuc sy thu hat nhau truéc khi xem xét
mot quan hé sau séc hon. Ong da tung lam viéc véi
cac déi trong nhiéu ndm va éng thay viéc xay dung
hén nhan tét dep la rat khé khan néu hai ngudi
khéng hoac it thu hut nhau. Tién si Roberts tin rang,
sU mong muén ti€p xdc, cam tay la can thiét dé kéo
dai méi quan hé. Téi déng y. Xay dung mot cudc hon
nhan hanh phuac la khéng thé néu khéng cé sy thu

hat hoac say mé di cung vdi tinh yéu.

T NH YE'U CO THE™ TA 'O D "NG

HAY PHA V MO™T MO I QUAN HE"™
T6i nghi viéc Chua tao ra tinh yéu la diéu ky diéu
nh&t trong nhitng sang tao cda Ngugi. Téi tin rang
moi ngudi déu cé cd hdi cé cam xac nay trong ddi.
Khéng cé I8i giai thich nao cho mét tinh yéu sau sac
ma hai ngudi danh cho nhau. Nhung trong buéi dau
cla méi quan hé, su biéu hién nhitng cdm xuc nay
can rat than trong. Tinh yéu la mét cach dé sép xép
suy nghi trong dau. Néu khéng thé diéu khién nhan
thic thi ho sé Ung xu theo cach cé thé lam hai dén

moi quan hé va ngudi Kia.
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Dieu nay mang dén cau hdi: "Trudc khi két hén
thi quan hé tinh duc nén ¢ mic nao?" Bay khong
phai la quyén sach vé tinh duc, nhung doé 1a céau hdi
quan trong trong viéc lya chon ban dsi. (D& ban bac
ky hon vé van dé nay téi muén gidi thiéu cuén Qua
tang cua gidi tinh cua Chifford va Joyee Penner.)

T6i mudn ndi rang néu hai ngudi mudén két hon thi
phai gid dugc can bang vé dau 6c¢ cho dén khi ho néi:
"T6i dong y". Vé diéu nay téi tin vao viéc khéng quan
hé tinh duc truéc hén nhan. Quan hé tinh duc trudc
hén nhan la moét dau hiéu ré rang vé 18i cam két. Mot
khi ban da quan hé vd&i ngudi ban ddi thi ban khéng
thé suy nghi mach lac va c6 muc dich.

D6 la ly do quan hé truéc hén nhéan la rat cé hai.
Trong mét khoanh khac béc dong, hai ngusi da dét
chay giai doan trong viéc lya chon va ho danh mat
su khén ngoan cua minh. Khi ho quan hé tinh duc, ho
danh méat kha nang dé dua ra mét quyét dinh khén
ngoan chac chan. Rat nhieu cac déi da tan v3 vi y
nghi rang tinh duc va nhing quyét dinh trong khi
khéng sang suét sé dua ho téi hén nhan. Thuc té
nhiilng cdm xGc manh mé sé phai nhat va ho nhin ra
nhiéu van dé va khac biét trong quan hé cua ho.

Vai thap ki trudc, xa hoi ching ta phan doéi viéc
quan hé tinh duc trudc va ngoai hén nhan. Gia tri van
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héa la nhiing gi ngudi ta thay dung hoac sai va tuan
theo, (hay it nhat la ¢6 lam theo) nhiing tiéu chuan
dao duc. Bay gid moi thit da thay déi. Truyén hinh,
phim &nh, quang céo, tap chi, bién hiéu, phéat thanh,
moi thi déu c6 v cho quan diém moi thit déu cé thé.
Su khéng coi trong gia tri van héa truyén théng gép
phan gay ra nhiing su lya chon ban ddi sai lam va
nhing that bai trong hén nhan. Téi nghi rang sy tan
v3 cua hon nhéan va gia dinh khéng chi la két qua cua
sy tdm thudng héa cac quan diém vé tinh duc.

Chung t6i khéng ngung dua ra cac thdong diép cho
cac ban la tinh duc la khong thé tranh khéi, tham chi
chap nhan dudc - tri viéc phat trién cac khia canh khac
trong moi quan hé. Trong xa hoi nay chung ta da bo qua
hanh vi tinh duc ngoai hon nhan va do do6 ching ta da
dua gia dinh va su 6n dinh ciia xa hoi dén chd dé vo.

Trudc khi coi t6i la moét nha dao duc vé tinh duc,
hay biét rang toi biét chdc chan vé cai gi dang dién
ra. La mét nha tam ly hoc, té6i thudng xuyén di sau
vao nhing linh vuc sdu kin nhat cia ddi séng con
ngudi. Toi biét ho suy nghi, cdm nhan va hanh déng
nhu thé nao. Ve vén dé nay t6i tu cho rang minh khé
hiéu biét. T6i biét ngudi ta quan hé tinh duc thé nao
va téi cang biét hdu qua cua hanh vi nay.

Té6i cing nghe vé nhiing chuyén riéng tu cua
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ngudi khéc, téi cang thdy can phai c6 sy thay déi
trong suy nghi ciia chung ta vé tinh duc. Néu ching
ta muén cé moét gia dinh bén viing, ti viéc lya chon
dung ban dgi thi ching ta phai phan biét dugc moi
quan hé gitra tinh yéu va tinh duc. Néu chung ta tiép
tuc néi rang quan hé tinh duc la lanh manh & tat ca
cac giai doan cua moéi quan hé thi ching ta chi cé
nhiing cuéc hén nhan sai ldam ma théi. Mét khi ho da
mac sai lam cd ban nay thi cudéc hén nhan va gia
dinh ho sé c6 nhiing cubc tranh chap ma khéng cé
ngudi thang. Cudi ciing ca hai deu that bai khi hén
nhan tan v3 lam tén thuong ngudi kia, tén thuong con
cai, anh hudng dén gia dinh va ban be.

Khi téi viét dieu nay, phdéng su chinh cua td
People vé hén nhan cda hai ngudi néi ti€ng, John
Tesh va Connic Sellecca, vua dugc dang. Ho hen ho
vSi nhau dugc moét nam va quyét dinh khéng quan hé
tinh duc truéc hén nhan trén cd sd tin tudng va tén
trong lan nhau. Piéu lam tac gia bai bao dé ngac
nhién la diém mau chét cua cau chuyén la: "Khoéng
quan hé tinh duc truéc hén nhan".

D6 la mot dieu tét. Toi tin rang ching ta sé thay
su trd lai cua gia tri nay ¢ nudc ta. Quan hé tinh duc
tran lan da gay quéa nhiéu tén hai dén su 6n dinh cua
xa hdi. Chung ta da coi thudng ky nang lya chon ban
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ddi qua lau va nhing gi chung ta phai hiing chiu do
viéc lya chon sai sé dan dén chung ta tré lai véi cac
gia tri truyén théng. Ching ta lai coi tinh duc nhu moét
biéu hién cta 13i cam két vé hén nhan suét ddi.

QUI TA C THE® HIE'N T NH YE'U SAY A M

M6t trong nhiing déi ma t6i dang tu van truéc hén
nhan dén gap t6i vao nam ngoai: Sandy dang la giao
vién day nam dau tién con Peter dang hoc ky cuéi &
dai hoc. Ho da gap nhau 4 nam rudi truéc khi téi gap
ho va da hen ho dudgc hon 3 nam. Ho gap phai moét
s6 kho khan va tuong lai cta ho dang la mot dau hai.

Peter va Sandy rat hgp nhau, véi mét méi quan hé
t6t dep. Ho hap dan nhau moét cach tu nhién. Tuy
nhién dé la mét ly do ma ho dén gap téi. Ho cang
ngay cang ham muén vé thé xac va ho biét né c6 thé
lam sai léch quyét dinh ho cé nén két hén hay khéng.

Van dé rac réi lién quan dén su gido duc khéac
nhau. Peter sinh ra trong mét gia dinh cé cach day do
vé gia tri truyén théng va tinh duc rat ky cang. Bé
Peter tung néi chuyén vdi Peter va cau anh ve tinh
duc, giai thich, thao luan, tra I6i cau hdi va chia sé
quan diém. Viéc nay da dan dén mong muén cua

Peter dgi dén hén nhan réi mdi quan hé tinh duc.
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Mong mudén nay bat nguon tu niém tin cua Thién
Chua gido va cliing bat nguén tir quan diém vé tam ly
hoc. Cau biét sé c6 hai thé nao néu nhitng ham muén
thé xac vudt qua khdi cdm xac va ly tri.

Sandy 16n 1én theo cach khac. Bé6 me cé ly di khi
c6 con nhod va cb biét rat it ve ngudi cha con me thi
khéng bao gid noéi dén tinh duc. Diéu téi té hon la me
c6 thudng xuyén tan tinh va quan hé véi nhing ngudi
dan 6ng ba gap. Du la mét daa tré, Sandy thay hanh
vi cua me minh la khéng ding. Do dé Sandy khéng
c6 nhiing su gido duc vé dao dic ma Peter cé. d
truéng trung hoc Sandy tham gia vao "Cudc séng
tré", mot cau lac bé cho hoc sinh trung hoc. 3 do co
nghe giang vé tinh duc va cé nhiéu co hoi néi chuyén
v8i ngudi cung tudi va ngudi 16n.

Luc d6 Peter va Sandy dang c¢6 géng dé kiém soat
ham muoén tinh duc, ho biét néu di qua xa, quyét dinh
vé hén nhan cé thé bi sai léch. Ho cé cam xtc méanh
liéet vé nhau; nhung cai ho can nhéat la mét y dinh
khén ngoan vé tudng lai. Ho dang rat béi réi va mau
thuan khi dén nhd téi giup.

Toi cho ho 5 18i khuyén va toéi tin rang ai cing cé
thé ap dung chung:

1. Tinh yéu gilta hai nguoi la yéu té quan trong
néu ho mudén cé moi quan hé lau dai va tot dep. Mot
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vai nha tam ly, tu van va nha van bdé qua sy quan
trong clia cam xuc lang man va su thu hut vé thé xac.
Toi cho réang ho nghi ngd su nguy hiém cta viéc qua
dua dam vao cam xuc va van de tu nhiing quyét dinh
trong lic néng néi. BPung la cdm xuc c6 thé chi sai
dudng, su thu hat vé thé xac chi la moét phan cia viéc
lua chon ban ddi. Tuy nhién téi van cho rang tinh yéu
la khéng thé thiéu cho bat ky méi quan hé dai lau nao.

2. Tinh yéu thuong kem theo su thu hut manh
mé vé thé xac. Néu hai ngudi thuc su yéu nhau, ho
thdy muén 6m va hén nhau va thé hién sy quyén ru
véi nhau. Nhitng ham muén nay bat nguon tu nhién
tU tinh yéu ctuia ho. Chung la mét phan cd ban trong
cau tao sinh hoc va tam ly hoc cda moi ngudi. Thuc
t€ néu ban khéng cam thdy muén gan gui ngudi ban
ddi cia minh thi mét thd gi dé6 da bi mat. Thiéu sy
thu hat va mong muén ti€p xtc cé thé dat ra nhiing

cau hdi trong dau ban.

3. Su ti€p xic thé xac phai dugc diéu khién than
trong. Mot ranh gidi phai dugc thiét lap va phai tu y thic
dudgc viéc 3 trong nhiing gidi han nay. Néu khong ham
muén tinh duc cé thé chi phéi va lam md mat hai ngudi.
To6i da dé cap dén két qua cua nhiing déi khéng thé gi
dudgc su phat trién clia cam xuc truéc su ham muén thé
xac. Hét déi nay dén déi khac noéi vdi téi rang ho quyét
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dinh két hon vi ho qua ham muén thé xac. Thuc té vai
cap vo chong néi véi tdi rang hén nhan cta ho trd
thanh "két qua hién nhién" vi ho qua ham muén vé thé
x&c. Nhiéu ngudi coi méi quan hé cta ho bi bao boc bdi
nhiing cadm xuc khéng diéu khién dudgc.

Tat nhién su can bang la rat quan trong. Hai ngudi
khéng can phai bép nghet cdm xtc cta minh. To6i
ting thdy nhiéu doi da két hén khong thé lay lai
nhitng cam xuUc vé tinh yéu ma ho da chéi bd va xua
dudi khi hen ho. Sé t&t hon nhiéu néu diéu khién cam
xuac trong moét gidi han nhat dinh.

4. Tiing budc tién trong quan hé thé xac déu xac
dinh moét giai doan mdi va mot khi da dat t8i thi
khéng thé rat lui duge. Ting thang bac cta tinh duc
sé c6 nhitng doi hdi ma khéng thé dap ting dugc bdi
muc do trudc. D6 1a tai sao phai lya chon cén than
mot thang bac mdi trong quan hé tinh duc. Piéu nay
c6 vé khé khan cho nhiéu ngusdi vi né ngudge lai véi
nhung suy nghi thong thudng trong xa hodi. Nhung
néu tinh duc la hoan toan ty do va su buéng tha la
mot diéu hién nhién thi suy nghi nay sé tao ra moét su
thi€u suy nghi vé nhitng hau qua lau dai. Téi khéng
thé dé cap hét nhiing tac hai cta 18i suy nghi nay gay
ra trong qua trinh lya chon ban ddi.

5. Khi khong thé kiém soat dugc tinh duc thi khia
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canh cam xuc, y chi va nhan thic ciia méi quan hé trd
thanh né & cho ham muén tinh duc. Hay dé té6i nhéc
lai: Thu hat vé thé xac 1a quan trong nhung né can phét
trien phu hdp véi cac mat khac cia méi quan hé.

Tinh yéu la mét qua trinh phuc tap ma chung
ta bi€t con qua it. Diéu ta biét la néu thi€u no thi
sé khéng ¢6 hén nhan hanh phuc. Khi né hién
dién gitta hai ngudi thi méi quan hé dé la phan
séng con trong cudc ddi ho. N6 tao ra nang lugng
va suc manh cho ho.

That khéng may la tinh yéu gida hai ngudi
khéng c6 nghia la cuéc séng ctia ho sé hoa hgp va
vui vé. Quyét dinh vé hén nhan bao gom nhiéu van
dé khac nta. D€ c6 dudc mét quyét dinh dung, hai
ngudi phai danh cho nhau tinh yéu dong thdi vdi
cuéc dau tranh khéng dé né chi phéi va c6 géng
c6 moét su lua chon chac chan.

Day la phan khé khan nhéat trong qua trinh lua
chon ban ddi. Mot ngudi phu n va mét ngudi dan
6ng phai cé tinh yéu manh liét cho nhau, nhung ho
cang phai gitt dugc muc dich cia quyét dinh vé
moi quan hé. D6 la moét thd thach doi hdi nhieu c6
gang va né luc. Tinh yéu xuat phat tu trai tim
nhung quyét dinh hén nhan phai dugc bao vé dén
khi I6i cam két dugc thuc hién. Néu ca hai diéu nay

145

http://tieulun.hopto.org



déu dat dudc thi tinh yéu nay sé dan dén moét cudc
hén nhan bén viing suét ddi.

NGUYEN TAC 6

YE'U SAY A M TR ¢ KHI QUYE"T NH KE T
HO "N

Susan Jordan chua bao gid quen biét va hen ho
véi ai giébng nhu vdi Darrin. Anh la ngudi rat nhay
cam, vui tinh, biét quan tadm, voé tu, c6 trach nhiém va
cham chi, vé mat hinh thdc, Susan cé sic hap dan
déi v8i anh va anh cing rat cé an tugng vdi tat ca
moi ngudi than cua Susan. Quan trong la anh da nghi
Susan that la tuyét vai.

Khi quen biét nhau dugc hai thang, moéi ngay anh
goi cho ¢6 vai lan va anh muén gép c¢é bat ci luc nao
thdi gian cho phép. Anh dua c¢6 di chdi, mua qua tang
c6 va noéi véi co tat ca nhing Idi dudng mat. Moi thi
hau nhu rat tuyét vdi.

Susan da rat lo sg rang nhiing tuan quen biét nhau

146

http://tieulun.hopto.org



da qua c6 thé lam cho méi quan hé cua ho xau di. Cé
da biét Darrin cing da cham duat méi quan hé véi hai
ngudi khac khi cdm xutc phan khich cta buéi ban dau
phai nhat dan di. Ré rang, anh dy da hiéu ra rang néu
cam giac dam say va ngay ngat cua su lang man budi
dau da nhat di thi anh cing sé chua yéu ai dé thuc su.

Susan cung biét nhiitng ngudi ban gai cu cua
Darrin da rat béi réi va sung sé6t khi anh cham dut
moi quan hé véi ho ma khéng cé ISi giai thich thoa
dang nao. Susan khéng muén diéu nay xay ra vdi co.
Nhung c6 hiéu rang Darrin dang cam thay rat lo lang
va c6 rat muén pha vd cach séng nay cua anh.

Qua trudng hgp cua Susan, t6i muén dua ra van
dé vé su qua do tu "tinh yéu say dam" lén mot tha
tinh yéu dudc goi la "tinh yéu tri ki". Giao su Bernard
Murstein moé ta ki€u tinh yéu nay nhu sau:

Tinh yéu tri ki c6 thé dugc dinh nghia giéng nhu
mot moéi rang budc lau dai bao gom su gan bé viing
bén, su tan hudng tinh cdm ban bé than thiét vdi
ngudi khac va tinh ban. Mac du nhing tinh cam nay
dudc trai nghiém qua thdgi gian nhung chung khéng
dudc dac trung bdi cadm xiGc say dam hoang dai va
cam xuc phan khich trién mién. Su khac biét chu yéu
gitra tinh yéu say dam va tinh yéu tri ki dé la tinh yéu

say dam thién vé nhing cam xuc chiu dung, budn
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chan, mudc doé tinh cdm bi kich déng cao dé va su xa
cach. Tinh yéu tri ki thién vé sy ti€p xdc va thdi gian
can thi€t dé méi quan hé nay tién trién va chin mubi.

Tinh yéu tri ki cia Murstein la thd tinh cam dudc
hinh thanh t& nhilng méi quan hé bén ving va nhiét
thanh. Day la kiéu tinh yéu sau sic hon nhiing tinh cdm
boc Ia va chay béong dudce dac trung véi nhiing cam
xtc lang man cta buéi ban dau. Tinh yéu tri ki bao gém
su giao thiép, I3i hira, sy’ quan tam, sy yéu mén va giap
dd tu ngudi khac. Cé6 nhiing kinh nghiém dugc chia se
va nhiing luc thu thai ma it c6 su lién hé téi cam giac
phan khich vé thé xac va cam xac thang hoa.

Su quéa do t cam xuc say dam sang cam xUc gan
b6 lau dai la hoan toan can thiét, nhung diéu nay khéng
thudng xay ra. Van de thuyc t€ la, té6i da bi thuyét phuc
rang 75% truéng hgp tinh yéu tri ki chua bao gi¢ phat
trien dugc tham chi khi tinh yéu say ddm déu xuat phat
t nhiing IGi hira hen ban dau. Bé la li do tai sao ngudi
ta khéng dua ra quyét dinh vé sy bén viing ciia méi
quan hé nay cho dén khi hai ngusi tao cho kiéu tinh yéu
lau dai manh liét hon nay co hodi phéat trién.

Nhu trudng hdp cua Susan va Darrin, cam xac say
dam phai nhat di khéong c6 su két thic cho mét tinh
yéu. Thuc ra, Susan da dua Darrin dén van phong toi tu
van kip thsi. Ching t6i da mat 3 thang dé ly giai cho
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cach song léch lac véi thuc té cua chinh anh ay. Va anh
ta da nhan ra rang: Tinh yéu khéong han phai gén lién
v3i cdm xUc say dam trien mién. Diéu nay gitp anh tu
do theo dudi tinh yéu tri ki. Anh va Susan da xay dung
dugc méi quan hé lau dai véi méi tinh tri ky bén ving.

TA"I SAO HA U HE'T NH NG MO I QUAN HE~
KHO'NG TO N TA'IT KHI CA M XU C SAY A M PHAT
NHA™T

Khi nhing cdm xuc say dam déang trao, nhiing
ngudi yéu nhau nghi méi quan hé ctia ho sé ton tai
mai mai. Téi cam thay diéu nay that tuyét va nhing
doéi phuong cla téi cing nghi vay. Pay la ngudi yéu
ma toi dang tim ki€ém. Nhung chéac chan khi tinh cam
am néng nay ngudi lanh di ciing la lic réc réi ndy nd.
Sau dé sé la gi? Néu hai ngudi phat trién tinh yéu tri
ki nay ho s& c6 moét co hoi tét dé 8 bén nhau. Tuy
nhién, theo kinh nghiém cua téi thay rang mét hoac
hai ngudi sé khéng thé duy tri dudc méi quan hé nay
khi cam xac say dam khéng con. Cé 4 li do ¢d ban
giai thich tai sao phan 16n cdc méi quan hé khoéng
bao gid vugt qua khoi giai doan cua nhiing cam xuc
say dam va cudng me.

1. Médt sé ngudi chim ngap cam xtc phan khich
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trong nhilng giai doan ban dau cia cam xuc say
ddm. Ban cé thé tudng tudng ra bat ki trang thai
nghién ngap nao manh liét hon trang thai ma Hobbe
da mé ta vdéi Calvin trong chuong cudi. Khi ban
khéng xac dinh dudc tinh cam cua minh va khi tu
tudng cua ban trd nén cang thang, ban sé lan 16n
moi thi. Pay la mét cam nhan hiém khi can bang
dudc. Giéng nhu moét ngudi nghién thudc trién mién
dé mong tim dudgc cam giac bay béng, mét sé ngudi
da dat dugc nhing xic cam thang hoa nay mét cach
don gian. Bdi vay véi nhiing ngudi hen ho véi moét
ngudi sau khi da hen ho véi mot ngudi khac rat thich
tha véi rung dong cua nhitng cam xuc thang hoa -
mién la nhi’lng xic cam nay ton tai. Chi khi thay
nhitng cdm xuc dam say lang man, déi khi vut tat
theo thdi gian thi mét s6 ngudi khéc lai quyét dinh
két hén ngay. Sau dé ho tim cd hdi trai qua cudc tinh
con md hd trong nhing cudc hén nhéan ngoai gia
tha, cudc khiéu dam hoac trong mét sé cudc tinh
khac. Thuc t€, nhing ngudi nay chim dam trong
nhiing xuc cam dam say dang trao va ho can cé su
trg giup dé thoat khdi nhitng xtic cam nhu vay.

2. M6t sé ngudi khéng mudn ti€p tuc nhiing
cam xuc dé nia. Ho hi€u ring tinh yéu tri ky déng
hanh v8i hén nhéan va ho rat sg hai véi quy udc nay.
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Cé nhiéu ly do cho néi sg hai nay, mét sé hiéu van
dé nay rat day dud va nhiing ngudi khac nhin nhan
né kha sdu sdc hon. Rat nhiéu ngudi trong sé ho
hi€u rdng moét cuéc hén nhan dé tén tai phai mat
rat nhiéu thdi gian va ho khéng tu cho rang ho da
san sang. M6t sé lai trudng thanh trong hoan canh
bé me da ly di va ho clng réat lo lang lai phéai chiu
dung ndi dau d6. Mét s6é khac lo sg vé nhing trach
nhiém doéi v8i sy trudng thanh cia minh. Du &
trudng hdp nao, chi khi cam xtGc ddm say bat dau
chuyén sang mot cam xuc sau ldng hon nhiéu thi ho
cung sé kiém ché lai nhilng cadm xuc dau tién va ho

s& khéng dé cho cdm xic nay tién trién.

3. Mo6t sé ngudi don gian khdéng biét ti€p tuc
nhiing cam xuc nay sau dé nhu thé nao. Ho chua bao
gid séng trong cam xuc nhu vay truéc dé nén ho
chua phai trai qua su khac nghiét cia cam xuc nay.
Diéu nay c6 nghia la cang hi€u minh va hiéu ngudi
khac hon chac chan ho clng phai trai qua nhitng rac
réi khéng thé tranh khoi. Ho ciing sdn sang ho hen:
di dau, néi chuyén tam tu nhu thé nao va ho hen lan
sau nhu thé nao. Nhung ho van chua biét boc bach
tim hi€u chi ti€t va kham pha noi tam cua déi
phuong. Ho can hoc cach gén cudc séng ciia minh
vao véi cudc séng cua ngudi khac,
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4. P6i khi tinh yéu say dam khong thé tién
trien lén mét thd tinh cdm sau sdc hon bdi méot
hodc hai ngudi nhan ra méi quan hé cua ho khéng
con thich hgp ntta. Bon gian vi né khéng du manh
liet dé vugt qua nhing rdc réi chdc chan xay ra
trong cudc séng sau hén nhan. Khi diéu nay dién
ra, nhi’lng cuéc hen ho lai ti€p dién. L3i khuyén la:
"Bung nén két hén" méac du diéu nay cé thé mang
lai néi budn, ndi suy tu trién mién. M6t ai d6 da noi
rang cudc ly hén dam &m nhat la cudc ly hén dién
ra truéc khi hai ngudi két hon.

B3i vay ly do cudi cung dé giai thich tai sao tinh
yéu say dam khong bao gid phat trién thanh tinh yéu
tri ky bdi vi hai ngudi khéng con hgp véi nhau nira.
Ho khéng thudc vé nhau va néu ho ¢é hoa hdp, cudc
tinh cia ho sé cham dut trong dau dén va dot ngot.
Cé thé ban ban khoéan tai sao tinh yéu dédm say cua
ho lai ti€én trién t6t dep nhu vay, tai sao ho lai say
dam nhau nhu vay. Bé la vi tinh yéu dam say lién hé
nhiéu hon dén nhiilng cdm xtc ban dau cua chinh
ching ta - ma phan sinh hoc vé c¢d ban da bi ngu
quén. Tinh yéu tri ky bao gom nhing th( tinh cam
sau sac hon va riéng tu hon. Bay la thd tinh cam chi
danh riéng cho hai ngusi. Sau khi cadm xic dam say
va lang man vdi di thi cing la lic méi quan hé nay
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khoéng con du sau dam dé bén viing. Nhu vay tét
nhat la nén cham dat méi quan hé nay. Sé rat dau
dén nhung ctung la moét sy kham pha quan trong. Va
kham phéa nay, bat dau truéc hén nhan.

MO™T SO' O'I BE'N NHAU MA KHO'NG I
E'N A'U

D6i khi nhan ra rang méi quan hé khéng dién ra
nhu mong mudn thi mét trong hai ngudi sé cam thay
hut hdng. Su that nay cé thé dugc khoa l1ap di bang
mot k€ hoach da dudc dinh sdn. Téi c6 biét rat nhieu
doéi van & bén nhau sau khi ho nhéan ra rang méi quan
hé cta ho khéng con co héi dé duy tri lau dai. Khong
ai muén lam tén thuong ngudi khac, bdi vay rat nhiéu
ngudi van git' moéi quan hé nay hon la ho phai doi
mat véi thyc té dé. Ho ti€p tuc song buéc bén nhau
bdi vi gitta ho da cé tinh ban dep tuy nhién diéu nay
hoi phién dién. Chia ly ciing c6 nghia la mét sy khdi
dau lai moét cach rat rdi rac trong thé gidi cua nhing
chudi ngay cé don va nédi lo s¢ rang ngudi yéu thuc
thu sé khéng bao gid dén bén ta.

Trong trudng hgp nay, quyét dinh chia ly nhau
ciing la dé hai ngudi tu nhin lai minh va nhin nhéan lai
nhau trén phuong dién tinh cam. Téi cho rang khéng
c6 gi la sai lam khi hai ngugi chi s6ng bén nhau mét
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thdi gian ma luén phai chiu dung cadm giac sg hai,
that vong va néi dau buén vé su dé v& tinh cam.
Nhung diéu nay cing rat dé bi pha vé néu hai ngudi
vugdt qua dudc giay phat khac nghiét va tu tung do

nhd vao su chan thanh, thdng than vdéi nhau.

Connie va Jim, ca hai da sa vao bay tinh. Ca hai da
két hon tU trude do. Jim da két hén dudge 15 nam va
cb 4 dia con con Conni két hén duge 2 nam ma chua
c6 dilra con nao, Conni ti€p thi quang cao cho td tap
chi quéc gia va c6 dac biét rat thanh cong, ki€ém nhiéu
gap déi Jim. Jim la ngusi quan Iy mét cira hiéu do thé
thao trong moét cua hang nho trong thi tran. Conni da
c6 bang cd nhéan, Jim da tham gia hoc moét vai khoa
hoc & trudng cao dang. Nhung su khac biét gitta ho rat
dang quan tam. Connie rat tan tinh trong céng viéc. Co
ay luén tu y thiic duge vé ban than con Jim thi khéng
quan tam dén "qua trinh dang trao cam xac dao dat".
Anh san sang nghe Connie néi vé tinh cdm va suy nghi
trong c6, nhung anh lai khéng chia sé nhiing riéng tu
cla minh. Vé mat tinh than va tinh cam, phai chang
anh da ngudi lanh giébng nhu mét tang bang tréi con
Connie cam thay budn chan va cé don khi cé ay cé
gang hoa hgp véi anh du chi la be mat hinh thuec.

Hai ngudi bon ho ti€p tuc hen ho sau nhiéu thang
bdi vi Connie da quyét tam cho moéi quan hé nay moét
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tuong lai. Tai sao c6 lai ¢6 duy tri méi quan hé ma
biét la khéng di dén dau. Khi t6i hoi nhiing cau hdi
do, c6 ay ndi rang c6 3 ly do:

(1) Ho bi hap dan béi nhau. Chéat két dinh cho méi
guan hé nay rat manh liét va nhiing cam xac dam say trd

nén phan khich dén néi ma Connie khéng muén tur bo.

(2) Trudc khi Jim budc vao cudc ddi c6, Connie
da trai qua nhiing chudi ngay c6 don khung khiép.
Khéng cé Jim, cé rat s¢ hai nhitng ngay cudi tuan
cing té nhat nhu truéc day c6 da phai chiu dung.

(3) Vi vay cb rat sg lam cho Jim phai buon. C6 chua
bao gid dé cho Jim néi vé tucng lai cia ho, tham chi
chua bao gi¢ boc bach véi anh vé nbi buon phién cta co
khi c6 dip. C6 suy nghi dé néi véi anh rang nhiing gi ho
da co6 v6i nhau nhieu hon nhiing gi ma ¢6 mong muén.
Cho nén moéi quan hé cta ho van coén tiép tuc. Tinh yéu
say ddm chua bao gid phat trién thanh tinh yéu tri ki va
kiéu tinh yéu nay chi cé chét mon theo thdi gian.

Cé vo s6 nhiing ly do giai thich la tai sao moi
ngudi muén duy tri mai ki€éu tinh yéu cé két cuc bi
tham nay. Nhing ly do nay thudng bao gom néi sg
hai, s¢ rang ho sé khéng bao gid tim dugc moét ai
khac nira, hodc mot ai dé cing tét nhu vay hay tot
hon; lo s¢ rang ho c6 thé chdm dit méi quan hé ma
c6 thé duy tri dugc néu chi khi ho da cé géng hon;
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hoac lo sg rang c6 thé ho da lam tén thuong xuc
pham ngudi khac ma lam ho sé an han suét dgi. Tat
ca nhiilng méi lo s¢ nay da lam cho ho tré nén ngudi
lanh. Ho khéng vui vé cang khéong hy vong. Ho van
thi€u diing cdm dé vugt qua ndi lo sg do.

Mot s6 ngudi cudi cung cing két hon véi mot ngudi
ma ho van con nghi ngd. Tuy nhién, rat nhiéu hén 1é da
that bai trén thuc té lai bao gom ca niém phéan khdi trong
dé. Ngusi ta mong rang méi quan hé nay tot dep va
nhiing tudng tugng ctia ho la c¢é thuc. Ho van ¢ mong
muon, tudng tugng va van gili méi quan hé nay dugc lau
dai. Béi khi séng qué lau véi né dén nodi ngudi ta cdm
thay xau hé khi phai tu biét n6. Thuc ra, moi ngudi tu
phan doi lai nhiing ISi hita v6i mét ngudi ma tinh yéu cua
ho danh cho ngudi do la nhat nhéo va vo bo.

To6i da déong vién nhiing ngudi nay nén tim dén
nhiing nha tu van chuyén nghiép truéc khi két hon dé
tao cho ho c6 tam ly viing vang va dé déi mat véi
nhiing thuc té cudc séng. Mot khi ho da két hén thi ho
cing sé khong con co6 sy lga chon nua. Muc dich la
dé cho hén nhan ctia ho dudc yén 6n. Cho du con rat
nhiéu nghi ngd, hén nhan sé lam thay déi cach thuc
cu xu tu sy kinh trong nhau sang su tan tuy véi nhau.

NH THE' NA O LA MO I T NH TRI K77
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Nhu toéi da dé cap dén moét s6 déi ban tinh - mét
s6 ho da két hén, s6 khac van chua, va téi cho la t6i
da hiéu méi tinh tri ki 1a gi? Téi da ching kién méi
tinh nay trong giai doan dau tién khi né bat dau nay
nd gitta hai ngudi. Téi da quan sat sy dinh hinh cua
moi quan hé nay trong ca qué trinh dién ra nhing
phan khich & giai doan cé nhiéu bién chuyén nhat. Va
khi méi tinh nay dién ra 8 mic do cao nhat, téi da
tim hiéu va rat nguéng moé né. Hay dé toéi chia sé véi
ban mét cach ngan ngon vé 7 déanh gia ma téi da cé
dugdc vé méi tinh tri ki nay.

- Tinh yéu ton tai lau dai bao gom tam long tan tuy
va vi tha tru6c hanh phuc cua ngudi minh yéu. Harry
Stack Sullian la mét nha vat ly tri liéu ndi tiéng va
nhing bai viét cua 6ng c6 anh hudng rat 16n véi toi khi
toi tot nghiép. Ong noéi: "Tinh yéu bat dau khi mot ngusi
thdy dugc nhing nhu cau cia ngudi khac cing quan
trong nhu ctia chinh minh". Va khi ban bat dau hiéu
rang ngudi ban yéu ngay cang quan tam dén ban va c6
gang giup ban cé6 dugc nhiing nhu cau tham kin nhat
cung la luc ban da c6 dudc nhiing trai nghiém can thiét
va thuc t&€. Tinh yéu chan chinh chi nay nd khi ban nhan
ra rang nhilng mong mudn va nhu cau cua ngudi yéu
ban ctung nhu la ctia chinh ban. Khi dé6 ban mdi thiic
tinh dé nhan ra minh dang trai qua kiéu tinh yéu ma cé
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thé nuéi dudng dugc méi quan hé lau dai, bén ving.

- Méi tinh tri ki 1a khi ban phai thich nhitng gi ma
ngudi yéu cua ban thich. Téi sé chia sé diéu nay vdi
ban tif cuéc hén nhéan cuia téi. Téi rat thich béong ré, toi
la mét ngudi ham mod cuodong nhiét ctia cau lac bd
Chicago suét ddi. Néu ban la mét ngudi ham mo cua
moét cau lac bd, ban sé phai ¢é v hét minh. Lan cudi
cung ho gianh cup World Series vao nam 1998. Vg toi
da hi€u rang tinh yéu cua t6i danh cho cau lac bdé nay
la vé bd bén, tuy nhién ho ciing khé c6 thé c6 gang
ngan can dieu nay trong t6i. Bdi vay ngoai tinh yéu ma
c6 ay danh cho t6i, Marylyn bat dau tré thanh moét fan
ham mo bi mat cua cau lac bo nay. Cé6 danh hét moi
thtt cho cau lac boé nay dé ho gianh dugc giai World
Series hoac giai thudng cua lién doan quéc gia. Co
muoén toi vui vé bdi vay co6 rat thich tha véi cau lac bo
nay. Ban c6 thé néi tham chi c6 4y "yéu" cau lac bo
nhung t6i du thong minh dé nhan ra rang ngusi ma cé
ay thuc su yéu la téi. Béi véi c6 ay cau lac bo chi la
"dang yéu" bdi vi c6 ay luén quan tam sau sac dén toi.

Trudc day, téi thudng thac mac rang cé6 moét sé doi
dudng nhu c6 rat nhiéu méi quan tam chung trong khi
nhing ngudi khac cé rat it. Tuy nhién, theo thdi gian
t6i da kham pha ra rang c6 rat it doéi chia sé véi nhau
nhiing moi quan tam nay moét cach ty nhién. Hon thé
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nta, ho cling rat ¢cdi mdé. Ho yéu nhau nhiéu dén noi
ho bat dau thich nhiing gi ma ngugi yéu ho yéu thich.

- Nhiing ngudi yéu nhau rat dé nhan ra gia tri cua
ba khoang trong ngay cang gia tang trong méi quan
hé cua ho. M6t déi véi ngudi con trai, hai déi véi
ngudi con gai va ba la déi véi ca hai. Bieu nay dudng
nhu déi lap véi luan diém cudi ciing cta téi nhung nd
that su khéng phai vay. Nhitng méi quan tam chung
rat quan trong nhung nhiitng méi quan tam riéng cing
quan trong nhu vay. Téi da c6 mét chi gai va mot
ngudi anh ré da rat hiéu vé nhitng bi quyét cuiia tinh
yéu. Trong khi ho ciing nhau lam réat nhiéu viéc thi ho
van c6 thdi xa nhau. Ferne la mot ca si va la mot
thanh vién lao luyén cua ban nhac Sweet Adelines,
mot nhém hat quéc té€. Co6 da di rat nhiéu nuéc dé
hat va c6 méi quan hé xa hoi réong rai. Chéng cé,
Dick, la mét nha tam ly hoc, ngudi ban dau da chiém
dudc cam tinh cua toi trong linh vuc nay, luén hd trg
cho Ferne trong nghiép ca hat nhung anh chi la mét
ngudi cau ca. Anh luén tham dy vao mét nhéom ban
bé di cau ca trén ho trong vong 1 tuan. Nhing sé
thich nay giip ban than ca hai ngudi c6 nhitng co hoi
dé trai nghiém cudc séng va dé tinh tam tré lai. Khi
ho sanh budc bén nhau, ho sé hiéu ré hon vé nhau.

- Nhiing ngudi da yéu nhau lau va chin mudi
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dudng nhu ciing da nhan ra tam quan trong cua viéc
doi hdi sy cau toan cua ca nhan va ho ciing hiéu diéu
nay thudng xuat hién trong ca chudi ngay c6 don va
tinh lang cua cudc séng. Nhing déi nay cing biét
rang tam trang bat an trong moéi con ngudi nam ngay
chinh trong su biéu dat clia cam xuc. Su nuéi dudng
mot cach rat thanh céng nhitng suy nghi va tinh cam
cua ndi tam can phai xoa bd tat ca nhitng khic mac
trong cudc séng hang ngay cua chung ta, nhu ti€ng
6n khi ta gay ra cho déi phuong tru khi ta that can
than. Vé mat cam xuc, tat ca ca thé trong moét cuoc
hén nhan déu phu thudc vao nhau va chi khi tinh tam
tré lai ta méi kham pha dugc thé giéi néi tam cua
nhau. Rainer Maria Rilke da phéat biéu mét cach day
suy tinh rang: "Mét cudéc hén nhan hoan hao phai la
khi moéi ngudi tim dugc cho minh mét ngudi di bén
noi c6 quanh cua minh. Khi ngudi ta chap nhéan cach
nhin nhan nay, tham chi gita nhiing ngudi than nhat
thi khoang cach da xac dinh van con ton tai va mot
cudc séng gan bé bén nhau cé thé tién trién. Néu ho
thanh céng trong tinh yéu bat chap khoang cach gita
hai ngugi thi dieu nay c6 thé khi€én cho mdi ngudi
nhin nhan lai ngudi kia mét cach toan dién".

- Tinh yéu chan chinh dem lai sy tu do dé chia sé
nhitng cdm xuc dung dan va chan thuc cua ban véi
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ngudi yéu. Hai ngudi ma chia sé mét cach nhiét tinh
nhiing kham pha mang tinh c4 nhan vé ban than
minh thi khé c6 thé cé dudgc tinh yéu lau dai véi nhau.
Bdi vi chung ta chi chia sé nhiing phan tinh cam sau
sac nhat va chu yéu nhat véi nhiitng ngudi ma ching
ta cho la ho da thuc su hiéu ching ta. Ching ta cang
dugc hi€u nhiéu hon, ching ta cang dugc yéu nhiéu
hon. Néu chung ta chi dugc hiéu & muc hdi hot thi
chung ta cing chi dugc yéu ¢ muc doé.

- Méi tinh tri ky can cé su tin tudng - su tin tuéng
can c6 sy tin cay. Chung ta s& khéong thé gan bo vdéi
nhitng ngudi ching ta khéng thé tin tudng cing giéng
nhu viéc chang ta leo nai bang mét day thing rat cang.
T6i da bi thuyét phuc tir mot s6 yéu té c6 thé dang tin
cay. Tha nhéat, chang ta can tin tudng rang ngudi yéu
cua chung ta quan tam chan thanh dén chung ta, quan
tam dén su an toan, su trudng thanh va su thanh coéng
cua chang ta. Thi hai, ching ta can tin rang doi
phuong ludén gilr I6i hta va tranh nhiing thoa hiép cé
nguy cd lam hong moéi quan hé dé. Thi ba, tinh yéu vo
dieu kién can c¢6 su tin cay nhiéu hon. Chinh muc do
tin tudng nay sé duy tri tinh yéu chan thanh va hao
phéng, tinh yéu sé dugc kiém chiing theo thdi gian.

- Nhilng ngudi yéu nhau tham thiét phai chia sé
nhiing u6c md va ké hoach dé dat dugc ching vdi
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nhau. Mat khac, nhiing déi cung nhau md udc nhing
udc md 16n lao déu ¢c6 mong muén yéu nhau mai mai.
Va khi ho suy ngdm vé céach lam thé nao dé dat dugc
nhiing mad uéc, ho thudng cam thady hanh phuc nhat.
Téi thudng hodi nhiing déi dang du tinh di dén két hon:
"Hai ngudi muén sé nhu thé nao trong vong 10 hoéac
20 nam?" Va khi ho bat dau néi, téi coé thé noéi ngay
lieu ho c6 néi ve tuong lai hay khéong. Néu ca hai ngudi
déu dinh hinh dugc nhilng md udc va ké hoach cho
tuong lai, t6i dam bao chéac rang ho sé dat dugc chung.

HAT NG I CO THE™ PHA T TRIE'N MO I T NH TRI
KY NH THE NA O?

Hau hét cac déi déu trai qua tinh yéu say dam, kiéu
tinh yéu nay dén véi ho mét cach tu nhién va theo ban
nang. Ho khéng can phai ¢6 gdng ma né duong nhién
dién ra. Nhung theo lé thudng thi kiéu tinh yéu tri ky
khoéng xay ra theo cach dé. Kiéu tinh yéu nay can co
thai gian. Néu hai ngudi da yéu nhau theo kiéu tinh yéu
say ddm, lam thé& nao dé ho c6 thé phat trién lén mot
kiéu tinh yéu sau sic hon va phuc tap hon?

Cé moét sic hat ma thuat ma moét sé ngudi
dudng nhu da bi hat vao khi stiic hat dé6 dén dé
giup ho xay dung tinh yéu trong mét méi quan hé
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gida hai ngudi. Nhing ngudi nuéi dudng tinh yéu
dudng nhu cé thé lam giau khéng chi méi quan hé
day lang man ma con lam giau cho tinh ban cing
nhu nhing ngudi than quen.

To6i sé ly giai nhitng déc trung cua kiéu tinh yéu
sau sac nay bang cach dua ra mot sy moé ta chac
chan vé tinh yéu. Maruie Fredericksen da tung la
tr¢ ly hanh chinh nhiéu nam cho téi trong khi téi la
chu nhiém khoa cua truéng trung hoc. Cé6 da rat
khéo léo dé yéu qui moi ngudi ma khi vé nghi huu,
nhiilng dong nghiép cia c¢6 da nhéan ra rang chung
toéi luén vui vé vdi nhiing sé thich ma cé vé nhu
chung t6i chua bao gid tim lai dugc. Hay dé téi chia
sé vdi ban nhiing gi ma t6i da kham pha dudc tu
nhing bi quyét trong tinh yéu, ca trong moéi quan
hé véi chong cua ¢, Vern, va nhitng ngudi quan
trong khac da é bén canh cé.

Dau tién, Marnie c6 thé khién ban cam thay rang
nhing gi dudc quan tam nhat chinh la ban, ma khéng
phai la nhiing ngudi khac da phan déi nhing Igi tu
van cua c0, cting khéng phai la nhitng tap bao ma c6
can dé xd ly ma chi la ban thoéi. Va diéu nay la chan
thuc cht khéng chi la mét sy thé hién. C6 tap trung

hoan toan vao moét ngudi trong khi néi chuyén.

Marnie cing lang nghe mot cach ti mi dén ndi
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ban c6 thé nhan thdy cé &y bié€t chinh xac nhiing
gi ban dang cam thay, dang nghi téi va c6 gang ndi
ra. D6i khi téi cdm thdy nhu thé cé ay hi€u hét
nhing gi té6i dang ¢ ndi hon la téi lam va dé la
mot diéu cuc ki hiEm. C6 cham chu ldng nghe t6i
dén ndi ma sy tap trung cua téi tréd nén ranh mach
hon truéc déi tai nhay cam cua c6, va chi sau doé
md&i dén doi tai cla téi, téi ban khoan liéu tinh yéu
cua c6 ay danh cho téi cé giam bét di khéng,
nhung diéu nay chua bao gid dién ra. Khi cé &y
quyét dinh yéu mét ngudi nao dé, cé6 khéng dat ra
bat ci dieu kién nao. Bé la mét nguyén tac chung
vé tinh yéu tri ki, c6 thé yéu vé diéu kién, chéap
nhén nhing ngudi khac bdi vi ho la ho.

Toi cang da nhéan ra rang Marnie chua bao gid
that bai trong viéc dap lai mét cach chan thanh.
Néu c6 ay nghi ban da lam dao 16n moi th, c6 ay
sé dé cho ban hiéu nhung theo cach gilf nguyén gia
tri cua ban. Tham chi khi sia chita va chi ra mot
diéu sai trai, Marnie van cho ban thay dugc cdm
giac c6 dy yéu ban, nhu thé cé 4y khéong xac nhan
cach thuc thi su sai trai cua ban. Téi da nhanh
chéng nhéan ra rédng cé thé cé6 ay néi su that ro
rang theo cach cua c¢6 nhung ciing khéng qua nhe
nhang bdi vi ¢6 ay rat thich nhilng phan tam hoén
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trong con ngudi cia moi ngudi, khéng phai la phan
hinh thic bén ngoai. C6 c6 thé bd qua tat ca nhiing
16i lam va van dé tam hon.

Mét trong nhitng thd ma Marnie da lam dugc dé
yéu qui moi ngudi - tat ca moi loai ngudi - la lam viéc
cung ho. Néu ban ¢6 nhu cau, ¢é ay san sang dap ung
nhu cau 8y mot cach nhe nhang. Cé6 dy da dinh huéng
dugc cach giup dé nhi'ng ngudi ma c6 yéu qui. Toi da
thdy c6 ay lam diéu nay nhu mot thoi quen déi véi
Vern va ba dia con gai cua c6. Cé6 khéng phai noi
rang c6 yéu 4 ngudi nay nhiéu nhu th€ nao ma cé thé
hién qua cach c¢é san sé6c cho ho. That dang ngac
nhién, c6 yéu qui va lam viéc vdi tat ca nhing sinh
vién va tat ca cac khoa theo céach tuong tu nhu vay.
Dudng nhu cé rat thich cho ngudi khac; cé biét lam
thé nao dé c6 nhing thdi diém vui vé trong khi quan
tam dén nhing ngudi ma c6 yéu qui.

Cuéi cung, Marnie la thién than hé ménh. Cé cé
thé dap Ung moi nhu cau ciia moi ngudi véi nhitng
kha nang ki la. C6 ndm viing, thdu hi€u ban chat
cua con ngudi dén noi ma cbé thudng biét cach du
doan chinh xac va dan x€p bat ci van dé nao ma
c6 biét dudc. C6 bat dau moi thi bang céch tén
trong su théat, cé6 chuyén sang phan khé nhat cua
van dé va déi mat véi né mot cach truc dién. Vay
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van dé thuc su & day la gi? Van dé ma cé dang ti€p
can, va tiép dé, theo Janie Elson, mét trong nhiing
ngudi da lam viéc vdi Marnie da tung noi: "Phép
ma thuat da bat dau", Marnie sé tap trung vao moét
ngudi d gitta nhi’tng cudc dién thoai va é nhiing tro
lam phien. M6t khi tap trung, c6 sé lang nghe rat
nhiét tinh cdu chuyén cua ngudi dé, van doéng tu
duy vao nhitng mong muén xac dinh, nhin thédng
vao van dé can doi mat va chi ndéi nhitng diéu thich
hgp pha thém chut hai hudc, hinh thanh phuodng
thic g6 nhing rac réi va phan chia rat hgp ly
nhing van dé da dugc giai quyét.

Nhiéu doéi da nghi rang mot cudéc hén nhan sé
phai di theo mé hinh tinh yéu cua Marnie. Tinh yéu
tri ki bao gédm hai ngudi muén biét cach dé tap
trung dac biét vao nhau, biét lang nghe kién nhan
va ti mi, va hiéu déi phuong sau sdc, ho kham pha
thé gidi noi tam cda nhau, ho hoc dé yéu nhau va
nhiing diéu nay vé cd ban khéng thay déi. Ho bd
qua nhiing khuyét diém ma chi quan tdam dén ban
chat. Cudi cuing, ho né luc lam viéc dé giup nhau
giai quyét van dé va dat dugc muc tiéu, diéu nay
cé nghia la "dang yéu". Kiéu tinh cam nay quan
trong hon nhiing kiéu tinh cdm khac bdi vi né da
dang va lau dai hon. Chinh kiéu tinh yéu tri ki nay
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da mang lai cuéc hén nhan thanh céng.

Néu ban muén dudgc lién quan dén trong moét maoi
quan hé yéu duong da dudc nudi dudng, diéu nay
mang moét ¥ nghia rat sau dam va thuc té. Quan
trong la phai ti€p nhan dugc nhitng ky nang cua no.
Marnie da c¢6é dudc nhiing ki nang rat dang tin cay -
nhiing ki nang da dudc hoc hoi. Néu ban muén ban
c6 thé chuyén tinh yéu say ddm sang mét kiéu tinh
yéu sdu sac hon, nhung phan Idn tat ca chung ta
khéng phai nhiitng ngudi yéu nhau moét cach tu nhién,
chung ta phai c6 quéa trinh tim hiéu.

Néu né khéng ty dén vdéi ban, thi ban cling tu
cho rang minh cing da c¢cé nhiing ban bé tét. Tat
cd moi ngudi c6 thé bi€n nhiing ki ndng cé lién
quan binh thudng thanh kha nang phi thudng. Va
néu ban da san sang lam diéu nay thi né cing sé
xay dén v4éi ban. Néu ki€u tinh yéu nay khéng tié€n
trién, cdc méi quan hé cing khéng thé tén tai
trong thdi gian dai. Phan Ién cédc cuéc hén nhéan
that bai bdi vi sy thi€éu vang cua mdéi tinh tri Ki.
Trong khi téi rdt lac quan vé nhitng déi cé thé yéu
nhau theo cach nay, thyc té€ van ton tai la da sé
phan tram tat ca nhiing maéi quan hé chua bao gid
chuyén thanh ki€u tinh yéu sau sdc nay.

Nam 1990, vién Roper da khao sat 3000 phu nw
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va 1000 nam gidi dugc tuyén chon khét khe qua
bién giéi nudc My. Nhing ngudi nay dudc hoi:
"Diéu gi lam cho mét cudéc hén nhan tét dep?"
Loai bo tat ca nhiing céu tra I6i da dugc dua ra,
cé moét cadu chung nhat cho ca hai gidi. 84% phu
nd va 84% nam gidi da tra Idi la "dang dudc yéu".
Ré rang rang dang dugc yéu cé tam quan trong
hon nhitng cdm xuc lang man va say dam. Quan
hé cua hai ngudi da thé hién trong méi quan hé
nhiéu chiéu. Chinh nhing ki€n thic ma ho cé
dudgc da khién cho ho dudc che chd, dudc tén
trong va yéu thuong bdi bé me ho.

Kiéu tinh yéu nay cé thé ti€p thém nidng ludgng
cho mét cudéc hon nhan va khoa lap cho né bang su
can thi€t va manh liét. N6 c6 thé hinh thanh sgi day
lién hé ma sé lam cho cudc séng c6 gia tri tham chi
ngay ca khi nhitng rédc réi néi lén nhung néu gita
hai ngudi nay sinh th( tinh yéu nay, ho da san sang
tu cam két rang tron déi bén nhau. Nhung cho dén
khi diéu nay thuc su ton tai, nhiing ké hoach cho
viec két hén da dién ra sém hon du tinh, két hon
cing mao hiém nhu viéc nhay khdi mét toa nha cao
tang v3i 10 qua khinh khi cau dugc budéc ddng sau
ban. Tinh yéu "say dam" rat tuyét véi va manh mé,
manh liét nhung tinh yéu "tri ki" la nhiing gi lam cho
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cudéc hén nhan thanh céng.
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NGUYEN TAC 7

NA MV NG NGHE™ THUA™T A'U YE M

Khong con nghi ngd gi nia, su au yém la diéu
quan trong nhat doéi véi mot cudéc hén nhan thanh
cong. Diéu nay cing lang man nhu nhitng con mua
thang tu va anh mat tréi thang nam rci xuéng nhiing
vu mua cua ngudi néng dan. Khi ban au yém vdi
ngudi ma ban yéu, ban da tao ra dudc nhing kha
nang voé han cho su phat trién ctia méi quan hé nay.
Su au yém cung c¢6 kha nang dua hai ngudi thoat ra
khoi thé gidi ¢6 don cua sy xa cach va buéc vao thé
gidi chi c6 tinh cam, cam xac nguy tri.

Ngudc lai, thieu au yém la ké thu 16n nhat cua bat ky
cudc hén nhan nao. Néu hai ngudi khong hiéu sau séc vé
nhau, ho s& khéng bao gid hoa hdp véi nhau vé mat thé
xac nhu kinh thanh da goi. Ho ciing khéong bao gid gan
b6 sau dam véi nhau. Néu khéong c6 su au yém, ho sé co
cam giac bi ¢6 lap va thay ¢6 don, tham chi ngay ca khi
cung chung séng dudi mét mai am gia dinh.
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Khi t6i hoi chuyén nhém nhiing ngusi doc than va
nhiing cép vd chdng tré, t6i thudng thay réang ho hiéu
khéng dang nhiing gi t6i muén dé cap vé van de cla
su au yém. béi khi ho suy luan van de au yém la van
dé tinh duc. Nhitng ngudi khac cén cho la té6i dang dé
cap dén "cau chuyén tinh yéu" - biéu hién manh liét cta
cam xuc va sy nguéng mo. Puong nhién, mét cudc
séng tinh duc lanh manh va cé su giao hgp tét la nhing
yéu t6 cua su can bang trong khi au yém nhau - nhung
dé khong phai nhiing yéu té6 duy nhat.

Kiéu au yém ma téi noi téi bao gbm su chia sé
nhiing tinh cdm tham kin nhat gitta hai ngudi, nhiing
suy nghi, tinh cam, md udc, noéi lo sg va ca nhiing
niém vui. D6 la khi nhiing ngudi ban tinh tré nén thay
quen thudc véi nhitng biéu hién rat riéng tu ctia nhau.
Trong qué trinh tim hiéu nhu vay, ho da cé dudc
nhitng théng tin vé viéc liéu hai ngudi c6 thé mai mai

thuéc vé nhau hay khéng.

TA'I SAO S ~ A'U YE'M KHO'NG DIE'N RA MO™T
CA CH TH NG XUYE N?

Nhiéu déi tinh nhan di dén hén nhan ma chua
thuc su hiéu nhau, mét diéu chéc chan rang ho ciing
da tim hiéu vé cudc séng, vé muc dich séng trong
tuong lai, vé mong muén c6 bao nhiéu dia con va
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hon thé nira vé nhau. Bieu nay cang quan trong nhu
viec c6é thé ho khoéng thdy dudc nhiing néi lo sdg,
nhiing niém vui, nhitng dong luc va nhing diéu ran
day ma bé me ho da gay dung cho ho. Néu méi quan
hé dé cua ho gidbng nhu mét chiéc thang may, téi cé
thé néi ho da dilng & tang mét ma khéng di cac tang
ti€p theo dé xuéng tang ham.

T6i da bi cuén vao nghién cdiu cua tién si John
Cuber, nhitng phat hién cua 6ng dugc xuat ban thanh
cuén sach Nhing ngudi My néi ti€éng. Cuber da
nghién ctu 20 cap bao gom nhiing ngudi da két hén
vi mét ly do hodc nhing ly do khac - moét s6 quan
tam dén viéc co con cai, s6 khac don thuan chi quan
tam dén nhiing biéu hién than mat vé thé xac, con
mot s6 it thuc su quan tam dén nhau. Ong da thdy
rang chi moét sé it cac cap da thuyc sy trai qua nhing
xUic cam au yém. Vay tai sao su au yém lai kho biéu

hién trong moéi quan hé nam nd nhu vay?

Thu nhat, dé khéng phai la mot ki nang ma phan
I6n cac gia dinh giang day cho con cai minh trong
qua trinh truéng thanh cua chung. Cudc séng da
dién ra qua nhanh dén ndi ngudi ta khéng cé ca co
hoi ngoi tinh tam trd lai va suy xét moi viéc. Phan
l6n mdi ca nhan khéng cé da thdi gian dé suy ngam
nhiing gi da thuc sy dién ra trong chinh con ngudi
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minh. Vay ho nén tan dung thdi gian dé chia sé diéu
nay véi nhilng ngudi khac.

Ty lé cac vu ly hén ngay cang gia tang cing coé
anh hudng rat 16n tu su au yém. Thuc té€, 70% tré em
3 nudc ta sé phai ganh chiu hadu qua tu viéc ly hén
nay moét thdi gian dai trong cudc séng cua ching. Su
thiéu cam xuc au yém ciang la mét nguyén nhan dan
dén viéc moét gia dinh dé vé va diéu nay cé thé luén
dé lai nhitng hau qua.

Tha hai, x4 hoi chia chang ta gan nhu khéng qua
chu trong dén tam quan trong cua sy au yém. Bdi
vay, c6 rat it sy khuyén khich va déng vién déi véi
nhitng ngudi hiéu sau sac vé linh vuc nay. Ngudi ta
thudng cha y nhiéu hon dén nhiing ngudi sdn xuat
gioi, tao dudc uy tin con néu ho dudc gido duc tot va
c6é dugc mot sé cac gia tri séng thi ho cing dudgc
trong vong vé mat hinh thic. Nhitng ngudi c6é thé
giao ti€p rat cdi md véi ngudi khac lai rat it ngudi
dugc coi trong, tham chi déi khi con bi giéu cgt.

Thi ba, qua trinh tim hi€u ti mi thé gi6i noi tam cua
chinh minh cling can phai cé su au yém. Con déi vdi
moét s6 ngudi diéu nay lai that dang kinh hai. Thi€u tha
thiét doi véi ban than va thiéu ¢di md chac chan khong
thé tao nén su au yém. Hai ngusi cé thé chia sé nhiing
tinh cdm tham kin nhéat véi nhau nhu thé nao khi ho
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thuc su thay s¢ hai nhin vao chinh ban than minh? Ho
sé khoéng thé chia sé. Hau qua la hai ngusi thudng
chdp nhan méi quan hé hdi hot v8i nhau, gan bé véi
nhau moét cach nhat nhéo, chdi vai khi hau nhu nhiing

chan dong luén luén cé thé nay sinh bat c khi nao.

T "~ T M HIE U: B C AUTIEENTIENT I S8 °
AU YE' M

To6i con nhé 5 nam trudce, khi Dennis va Jody dén
dé dudc téi tu van. Jody da th chdi két hon véi
Dennis va Dennis da rat buc minh vi diéu nay. C6 ay
da noi véi Dennis rang néu khéong dudge tu van thi co
ay cung da khong nghi rang ho da tung xay dung
dudc moét kiéu quan hé ma co6 thé c6 dy sé gdn minh
vao dé suét dsi. Con Dennis dén gap toi chi véi mot
ly do - thuyét phuc Jody cuéi anh.

Trong suét giai doan ban dau, Jody chi dé cap dén
van dé chung chung: "Dennis va téi chua tiing néi ve
nhing diéu quan trong. Anh khéng thich néi vé nhing
gi anh cho la riéng tu ca nhan. Boéi khi téi bi loai khoi
cudc séng cua anh dén ndi téi cadm thay rat tuyét vong.
Toi da hoi anh tat ca nhiing cau hdi va ban dau anh chi
tra ISi toi rat chung chung. Khi téi gian doi, té6i da noi
to hon va hoi nhiéu hon, cudi cung Dennis da phat dién

lén va néi v48i tdéi nhitng diéu riéng tu va khéng lién
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quan dén téi. Co ban ma néi, anh néi véi toi la dé hat
hui t6i. Téi chi néi gian khi anh néi rang téi chi giéng
nhu moét ngudi xa la déi v8i anh. Lam sao t6i c6 thé két
hon véi mot ai dé ma toi hiéu qua it vé ho?"

Téi da hoi Dennis anh da phan (ing thé nao trudc tat
ca moi viéc do. Anh da tra 16i: "Thuc su chung t6i da
khéng néi chuyén nhieu ve nhiing van dé ma Jody muén
néi t6i. Nhung cling phai néi that véi anh rang, phan 16n
thdi gian t6i khong biét tra 15i cac cau hoi cua ¢6 ay nhu
thé nao. Co ay hoi toi thay thé nao ve dieu nay hoac dieu
khac va t6i khong biét toi thay thé nao. Ve mét dieu nao
do, co ay dat toéi vao dia vi cia minh va toi da khéng du
sang subt dé thay vi tri cta t6i la gi. Coé mudn biét toi da
hoach dinh cho cudc song dén dau va to6i da noéi véi co
ay rang toi sé lam dieu doé khi ma t6i c6 dugc né. Tai sao
phai lo lang vé tuong lai nhu vay?"

Dennis la mét ngudi la thuc sy véi chinh anh ay.
Vay lam thé& nao dé anh c6 thé chia sé moi suy nghi,
md udc va nhitng du tinh sau xa nhat véi Jody? Anh
khéng tu hiéu dugc nhiing diéu nay la gi!

Ban phai tu hiéu minh néu ban muén au yém véi
ngudi khac. Ban phai biét lam chu thdi gian ngay khi
ban dudc sinh ra. Diéu nay la c6 thé néu nhu cé moét ai
dé 16n tudi hon va khén khéo hon gitup ban. Kha nang
ban au yém vdéi nhiing ngudi khac phu thudéc phan 16n
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vao viéc bé me ban nuéi dudng ban nhu thé nao.

Day la nhilng gi ma nhing ngudi lam cha me khén
ngoan phai lam dé gay dung cam xutc au yém: Ho phai
lam dudc diéu nay dé hiéu dugc ho cam thay va nghi gi.
Ho khong dat gia tri cha ban dua trén viéc lieu ho cé
thich hay khong nhiing gi ban dang cam thay va dang
nghi. C6 thé ho can nhiing théi quen da cé sén, nhung
ho khong budc ban phai cam thay va nghi theo cach doé.
Thuc t&, bang méi quan tam va nhing hiéu biét cua
minh, ho s& gilp ban nhan ra nhiing gi dang dién ra
trong con ngudi ban. Nhiing ngudi b6 me sang suét ciing
sé luén dong vién ban phai hiéu moi suy nghi va tinh
cam cta minh. Khi ban trd nén hiéu minh thi khi d6 ban
sé la moét chuyén gia ctia chinh minh. Chinh kiéu tu v

thiic vé minh la mét yéu t6 can thiét cta sy au yém.

That khéng may, nhiéu dda tré khéong cé may man
c6 nhiing cha me nhu vay. Néu bé me khéng giup ban
tim hi€u vé nhiing yéu t6 sau sic nhat cta chinh ban
thi dieu gi sé xay ra? Dieu gi sé xay ra cho ngudi da
buéc vao tudi thanh xuan ma van chua cé dugc nhiing
ky nang nay, khi dé gitia ho chi ¢6 nhiing ngudi ban tot.

D6i khi b6 me luén phan nan vé viéc st dung dién
thoai thudng xuyén cta nhiing dida con & tudi mdi
I6n. Nhung nhing cudc ndi chuyén trén dién thoai
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dudng nhu kéo dai vé han nay dudc xem nhu cé muc
dich httu ich. Néu nhiing dda tré mdéi 16n séng bén
nhau, déng vién nhau dé hi€u nhau hon thi gia tri cia
nhing cudc dién thoai nay khéng phai la nhé. Nhiing
thanh nién noi chuyén qua dién thoai hoac khi di dao
3 céng vién c6 thé da ti€p thu dugc rat nhiéu ky nang
can thiét cho cuéc hén nhan cua ho sau nay. Ho dan
hiéu ra ho la ai va lam thé& nao dé chia sé dudc nhitng
kién thic dé véi ngudi khac.

Du vay, nhiéu ngudi trai qua tuéi tho va trudng
thanh ma khoéng hiéu dugc minh. Cé 1&é gia dinh cua
ho khéng coi trong vé viéc ty tim hiéu va ho khoéng
lam cho ban bé dudc hanh phuc. Rat nhiéu ngudi
trong s6 nhing ngudi mdi trudng thanh, déi khi
nhiing ngudi trudng thanh muén hon, sé cé gang thé
hién su du yém trong moi quan hé hen ho. M6t sé
ngudi hy vong rang vdi su giup dé clua ngudi ban trai
hoac ban gai ho cé thé hiéu minh ré hon.

Tuy nhién, téi nghi rang diéu nay khéng dién ra
thudng xuyén. D€ c6 mét cudéc hen ho thi qua dé
dang. Néu moét ngudi mdi biét au yém, su c¢di md vdi
mot ngudi quan trong nhu vay trong lan dau tién cé
thé tao ra rat nhiéu su lo lang dén néi ma canh cla
dé di ti€p vao thé gidi bén trong sé& van chua dugc ma.

Téi khéng noéi rang ban khéong thé biét au yém vdi
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su giup do tu mét ngudi ban dang tin cay hoac nhing
ngudi anh chi em. Béi khi nhitng méi quan hé nay du
an toan va tu tin dé giup ban khdm phéa ban than.
Nhung trong méi quan hé lang man, thudng cé rat
nhiéu tinh cdm ma rat khé dé tim hiéu xem muc do
nhay cadm cua su au yém va dé bj tén thuong. Nhiém
vu chinh 1a phai hiéu cach au yém véi mét ai dé. Khi
c6 qua nhiéu ruai ro thi cé 1& nhiém vu nay khéng can
thi€t ntta. Pon gian vi né qua mao hiém.

Cé 1&é qua nhiéu ngudi da qua thsi ky trudng thanh
ma chua bao gid hiéu cach au yém nhu thé nao. Mot
s6 ngudi rat thanh dat trong nghé nghiép, nhung cudc
séng cua gia dinh ho rat khé khan. Mot s6 c6 su hiéu
biét rat dang kinh ngac nhung van khéng hiéu dugc
nhitng biéu hién bén trong ctia ddi séng tinh cam. Su
thi€u hiéu biét vé viéc minh la ai lam cho ho khéng

hy vong dé thé hién su au yém.

Khi moi ngudi héi téi lam thé& nao dé ho cé thé dugce
au yém. Téi da dua ra moét s6 ggi y. Thi nhat: Sy au
yém la tam ly lieu phap cho tat ca - sy kham phéa ban
than trong mét méi quan hé day y nghia v8i mét sé déi
tugng dang tin cay. Mot nha tam ly tri li€éu hay mét nha
tu van day kinh nghiém ciing khéng thé bao quat dugc
nhiing tréd ngai trong viéc au yém va tao dudc moi
trudng an toan cho su tu kham pha ban than.
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Mét s6 ngudi khac cé thé cé dudc Igi ich tif nhém
tam ly tri liéu nay. Nhiilng nhém nay cho phép cac
thanh vién cda ho ngam lai hoan canh gia dinh va
xem xét nhitng phan Ging hang ngay cua ho. Nhing
thanh vién trong cung nhém dugc xem nhu moét tam
guong, phan anh lai nhitng gi ma ho da thay dé giup
thay ré nhitng suy nghi va cach cu x{ cia ho.

D6i khi téi dé cap dén nhiing ngudi trong nhém 12
budc hoac nhing nhém nha théd ma ho tap trung vao
sy trudng thanh va ty hiéu minh. Rat binh thudng, véi
nhiing ngudi ddu tranh cho tinh ban thi dieu nay da
dudc san sang, con nhiing ngudi cung c6 nhiing van
dé thudng c6 su tin tudng va dong vién nhau rat to 16n.

Théng thudng, téi dua ra cho ho moét sé phuong
phap. Téi c6 gang dong vién ho doc bao hang ngay,
viét ra nhiing suy nghi va cam xic moi ngay trong
khoang nia gid, dinh ra s6 lan thé hién ching va cau
nguyén va dat minh vao hoan canh khac nhau cua
ngudi khac. Bai tap vé tinh than va tam tri nay giap
thé hién nhiing ky Gc chua dudc danh thic, sép xép
dong suy nghi va kham pha tinh cam.

S ~ A'UYE M PHA I CO KHAO KHA T THA'U HIE U
LA"N NHAU

Téi nhd lai thadi gian dau trong cudéc hén nhan cua
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téi khi vg téi, dia con dau long cua chung téi va toi
di du lich trén chiéc 6 t6 bang qua Wyowing. Marylyn
va t6i da két héon dugec 3 nam va dén nay, chang toi
van dang tim hiéu vé nhau. Trong khi dta con géi bé
bdng cua tdéi ngu trén chiéc ghé sau, t6i va Marylyn
néi chuyén véi nhau dén tan khuya - mét phan dé
tinh tdo va mot phan dé hiéu nhau hon.

Toi sé khéng bao gid quén cam xtc phan chan
cua toéi khi biét rang Marylyn rdat mong muén dugc
hiéu ré to6i hon niva. Cé6 ay néi vdi téi rang: "Hay chi
néi véi em vé anh théi". Chua tiing c6 ai muén hiéu
t6i nhu vay va trong qua trinh chia sé ban than minh
v3i co ay, toi thady téi hiéu ré ban than hon.

PDé thuc su cé dudgc sy au yém, hai ngudi phai
thuc sy mong mudn hiéu nhau. Nhung thudng thi viéc
thé hién sy mong muén d6 nhu thé nao lai la van de.
Theo toi c6 4 diéu kién can phai dugc dap ung trudc
khi nhitng ngudi khac sé tu chia sé ho vd&i ban.

- Su quan tam. Ngudi ta phai cam thay yén tam
rang ban thuc sy muén lang nghe ho néi. Néu khéng,
ban sé khong can phai néi vay. Diéu nay sé trd thanh
mot quy udc rat nhanh. Su chi y cuaa ban sé khéng
con dugce tap trung, cd chi bang anh mat sé bi pha
v3, ban sé thay rat cang thang, hoac ban céan dugc
ngt. Ai muén chia sé nhiing dieu da lam cho ban
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than ho bi tén thuong khi nhitng ngusi l4ng nghe ho
noi khéng quan tam dén? Nhing nghién cdu vé viéc
chia sé sy au yém da chi ra rang: "Viéc khéng thuyc
su biét lang nghe ngudi khac" la mét sai lam co ban
ma nhiéu ngudi da mac phai. Cé 1é diéu nay chi tao
cho ho xu huéng muén lam phién, ndm lay nhing
yéu diém dé phé binh va khéng du kién nhan dé chdg
dgi dé ldng nghe toan bo cau chuyén.

- Su tan tuy. Cach chia sé t6t nhat xay ra chi khi
khéng c6 su lo lang bi hat hdi hay bi bo roi. Ngudi ta
can hiéu ban c6 tan tuy véi méi quan hé nay khéng
trudc khi ho cdi long véi ban. Bé c6 dugc nhithg cam
xuc chan thanh hai chiéu, can phai cé su an toan va
bao dam trong méi quan hé nay. Khi thuc sy c6 dugc
su tan tuy, ca hai ngudi sé rat thoai mai tam su ve
bat ci diéu gi va moi thu.

- Su déng cam. Nhiing ngudi muén chia sé tinh
cam cua ho thuc su can hiéu ban cé that long yéu
quy ho. Vao mét ngay kia, mét ngudi béng dung
cham dut méi quan hé véi ho va néi: "Néu anh yéu
quy téi thi toéi rat can hi€u anh, anh biét khéng?" DBé
la cau hdi chinh xadc ma c6 ay can dat ra, bdi néu toi
khéng yéu quy c6 ay, sé rat mao hiém cho c6 ay khi
chia sé moi tha véi toi.

- Su chia sé. Nhitng ngudi thuc sy yéu nhau va da
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cbé mébi "quan hé sau sac" v&i nhau rat can cé sy au
yém. Ho ngodi bén nhau, trao cho nhau 4nh mat, chia
sé véi nhau nhiing nghi ngé va cung nhau binh luan
vé moi thi. Sy au yém nén dién ra t6t nhat khi hai
ngudi thuc su ldng nghe va thau hi€u nhau va hoan
toan tranh xa nhing suy xét nho nhat.

S  A'UYE M BAO GO M CA CHIA SE CA M XU C
VA KINH NGHIE M

That tuyét khi chia sé moét diéu gi do rat riéng tu,
nhu mot ai dé da néi: "Téi biét chinh xdc ban muén
gi" hoac "Pieu dé cung da xay ra véi té6i" hoac "Toi
cung luén cam thay nhu vay". Trai qua giai doan nay
sé khi€n hai ngudi gdn bé véi nhau. Cé nhing thdi
khac do, tinh cdm cua nhiing ngudi cung huyét théng
mdi tré nén ro rang.

Khéng thé cé sy au yém néu khong coé su chia sé
nhiilng cam xuc, nhing trai nghiém hoac niém tin.
Cang c6 nhiéu diém chung hon thi sy au yém cang

dugc thé hién sau séc hon.

Cé mot diéu rang ban va ngudi yéu ban chia sé
vSi nhau mét s6 mdi quan tdm chung mét cach rat
hai hot cing giéng nhu viéc thuan hoa chim bé cau
va viéc suu tap tem. Nhung moét diéu khac rang ban
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nghi mét diéu gi dé hoan toan la duy nhat déi véi ban
lai dugc ban chia sé véi ngudi yéu ban. Bay la moét
kinh nghiém ré&t t6t dé chuyén tré mét cach hét minh
vSi moét ai dé6 ngudi ma luén hiéu ban cdm thay va
suy nghi nhu thé nao.

Gan day téi c6 an trua véi giao su Jokichi
Takamine, cuu chu tich cua hiép héi y té bang Los
Angeles, ching téi c6 trao déi véi nhau vé hanh déng
au yém va hanh déng tu kham phéa ban than va chung
téi quan tam dén nhiing diém chung va chia sé nhiing
niém tin - yéu t6 dé dua dén mot cudc hén nhan 16n.

Tu ban than chang téi cdm nhéan rat ré vé viéc
quay lai tim hi€u vé tdm quan trong cla mat tinh
than. Khi hai ngudi nhan ra rang ho théat su quan tam
dén nhau thi ho sé tu tim dén vdi nhau. Thuc té, toi
da hiéu rang su thi€u niém tin vé mat tinh than
thudng la dau hiéu cua su suy gidm hanh doéng au
yém nhau va diéu nay da lam cho hai ngudi khéng
thé han gan dugc véi nhau. M6t nghién cltu khéo sat
da chi ra rang yéu té tinh than nam trong sé 6 dac
diém chung nhat cia mét gia dinh hanh phic. Nhiing
gia dinh hanh phuc trong nghién clu nay dugc théng
bao la da cam nhan dugc siic manh va muc dich
song con quan trong hon chinh ban than nhing gia
dinh dé. B6 chinh la sy dinh huéng vé mat tinh than.
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Gan day c6é mét ngudi phu ni tif nudc lang giéng
dén vdi toi. Co6 ay da két héon duge 7 nam. Khi chong
co rdi bd ¢6, c6 da thuyét phuc anh quay ve véi co
trong 2 nam. Mac du anh khéng yéu cau li di nhung
anh cuong quyét khéng quay vé véi co6. Gan day, anh
da goi cho cé, khi anh da tinh tam trd lai, ndi rang
anh mudn tré vé nha ngay. Anh néi cudi cing anh da
nhan ra rang anh can va muén cé c6 biét bao. Va
ngay ngay mai anh sé quay ve.

Mac du ngudi phu nit nay da khéng muén cho
chong minh ra di, dac biét sau khi c6 da lam tat ca
dé gitr anh & lai. Bay gid, c6 lai nghi ngd rang liéu
cudc hén nhan clia ho cé thé ti€p tuc dude khong. Va
day la nhiing gi c6 ay ndi véi téi: "Khi tdéi & bén anh
ay, don gian chung t6i da khéng cé nhiéu au yém
nhau. Anh ay kiém dugc rat nhiéu tién nhung ching
t6i khéng thé noéi chuyén véi nhau vé van dé téi quan
tam nhat. Anh ay tuyét déi khéng quan tam dén suy
nghi va tinh cdm tham kin cda téi - anh khéng quan
tam dén phan tinh than trong con ngudi téi. Toi
khéng thé két hon véi mot ngudi xa la déi véi toi, vai
phan can thiét nhat cla t6i la téi 1a ai, mac du cé thé
anh ay dep trai va giau co.

Nhirng khoang cach sé xuat hién khi hai ngusi cé
chung xu huéng tinh cam nhu trén. D6i khi ngudi ta
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két hon sau khi ho da tradi qua nhiing nghi ngd rat tré
con. Ho sé khéng qua tén thd tén giao va vé nhu noé
khéng ton tai. Ho sé& kim nén va hd hing trudc tat ca
moi thir dugc goi la "mat tinh than" va khép kin minh
khéng chia sé nhilng mong muén sau sa nhat véi
ngudi khac. Hau qua cua tu tudng nay hinh thanh nén
su tréng trai va hdi hgt trong tinh cam, ca vé mat ca
nhan cing nhu vé mat hén nhan. Téi cang da bi
thuyét phuc rang vé sé nhing cuéc hén nhan déu da
that bai bdi vi thi€u su hién dién vé mat tinh than.

AU YE'M CO THE™ DIE'N RA KHI NA O NHA T?

Nhu t6i da dua ra nhing dé xuéat trudc do, au
yém can phai c6 3 y€u té cd ban. b6 la sy hiéu
bi€t vé cudc séng ndi tdm cua ban than, khao khat
manh liét dé hiéu ngudi khac va duy tri nhing tinh
cam va su trai nghiém da dugc chia sé. Gia su
rang mot ngudi dan 6ng va mét ngudi phu nd cé
nhiing yéu té nay thi van can cé moét yéu té quan
trong luén dugc ca hai quan tam dén. Biéu dé phai
dugc thé hién ngay.

Su au yém co6 thé xay ra nhat & khia canh nao:
tinh cdm hay thé xac? Né&u ban biét tra 18i cau hoi
nay, ban cé thé cé nhiéu co hoi hon dé chia sé

nhing tinh cdm moét cach chan that. Téi tin rang
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su au yém chi xuat hién khi dap Ung dudgc nhing
yéu cau sau:

1. Khi c¢6 nhiéu thsi gian ti€p xiic véi nhau.
Nhing nghién cu khdo sat da chi ra rang niém
hanh phic cua nhiing cuéc hén nhan cé sy tuong
quan sau sac téi lugng thdi gian ho & bén nhau.
Trong nhiing hoan canh binh thudng, su au yém
khéng thudng dién ra khi ca hai ngudi luén véi va.
D6 la ly do vi sao ma that khé dé cé dudc su au yém
trudc su ti€n trién cua cudc séng trong xa hoéi chung
ta. Nhung khi hai ngudi & bén nhau trong mét buéi
chiéu th 6 ma khéng cé bat ci sy ban rén, khéng
c6 sy gidi han vé thdi gian thi sy au yém co thé dién
ra nhiéu hon. Khi ho di nghi cing nhau hay trai qua
mot tuan nghi hé canh nhau, ho sé& c6 thdi gian dé
bay to nhiing 16i yéu thuong véi nhau.

T6i khong muén ban suy dién ra rang sy au yém
c6 thé dién ra chi khi cé nhiéu thdi gian ma noé rat cé
thé dién ra khi khong cé su lo ldng vé thdi gian hai
ngudi danh cho nhau qua ngan ngui.

2. Khi ban buéc ra khoi nhitng théi quen. Nhiing
tro giai tri hay nhitng céng viéc ban rén sé duéng nhu
khéng tao nén su au yém. Cé dieu gi d6 ve gia dinh
va céng viéc lam ban céng thang va thudng lam cho
ban ty thu hep minh.
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Ban khéng phai tu bé nhirng théi quen trudc khi
ban bat dau nghi ngoi va ¢di md tam hon minh.
Diéu d6é dugc thé hién qua viéc dung bia trua khi
ngang qua thanh phé hay viéc lai xe vé mién qué
hay vao céng vién dao chgi trong mét ti€ng déng
hé. NéEu ban ti bé dudc théi quen thi ban cé thé
c6 dugc sy adu yém.

3. Trai qua nhiing gidy phat dau khé va suy xét
ban than. Téi thudng néi rang cé thé rat dé dan
chung ta di sai dudng. Diéu nay di nhién la rat dung
khi c6 quan hé dén cach thé hién sy au yém. Khi ma
chuing ta hing chiu néi dau vé mét tinh than hay thé
xac thi chung ta mdgi thay ré6 minh nghi va cam thay
gi. Khi chung ta hiéu nhiing gi dang dién ra trong
chung ta, ching ta muén chia sé véi nhitng ngudi ma
ta yéu thuong nhat. Tham chi nhiing ngusi séng
huéng ngoai thudng san sang chia sé nhing suy nghi
va tinh cam thudng san sang phai déi mat véi nhiing
khé khan va dau khé.

D6 la mét trong nhing ly do ma nhiing ngudi yéu
nhau tré nén gan nhau hon khi ho ciing nhau trai qua
nhiing néi dau khé. Khi ho chia sé v8i nhau nhiing
diéu tham kin nhat, nhitng dieu hiém khi ré rang thi
cudc séng cua ho sé thoai mai hon.

4. Khi hai ngudi da thuc su chin chan. Khi hai
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ngudi cé thdi gian dé suy nghi, can nhéc, cau
nguyén thi lic dé moi tht hau nhu da c6 dugc sy
nhin nhén sau sac hon. Hai ngudi thudng phai cé
thdi gian dé can nhac ky ludng vé sy au yém danh
cho nhau. Néu ban tu hiéu ré ban than ban, ban
luén tu biét tao ra su du yém déi véi ngudi khac.
Thdi gian sé han sau nhiing diéu tham kin trong
ban, va ban sé hiéu rdng méi quan hé cla ban véi
ngudi yéu sé cang sau sac hon.

S " A'UYE M GIU P BA'N A NH GIA "C MO'I
QUAN HE™ CU A M NH

Hay dé toi lam ré van dé dé trong chuong nay. Su
au yém khoéng can phai co su rang budc va su quen
biét nhau ma dién ra tu nhién. Khi ban du yém mot
ngudi nghia la ban dang chia sé nhiing tam tu tham
kin ctia minh, khi dé ban tré nén hiéu ngudi ta sau
sac hon. Nhin nhan vé van de nay hoac sé giaup ban
dat dudc su toan dién hoac lam néi bat su khac biét
hay khoang cach gilrta hai ngudi.

Thuc té€, day la nhiing gi lam cho sy au yém tré
nén rat quan trong va cung rat nghiém trong. Khi
cung nhau chia sé tinh cdm va quan diém séng, sy
gan bo gitra hai ngudi sé khién ban cam thay rang hai
ngudi tréd nén rat can nhau. Tuy nhién, sy chia sé
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cung nhau sé giap ban nhan ra rang, ban khéng cadm
thay hay suy nghi giéng nhau.

Néu nhing khac biét cua nhau la ré rang, ho cé
thé bi€t dudc nhitng khé khan trong méi quan hé
cua ho. Néu diéu nay dién ra, cac ban phai cang
nhin nhan lai cuéc séng tuong lai mét cach ti mi.
Hay cé gang gan bé véi nhau, sy gan bé lam cho
cudc song it cé su khac biét hon - nhitng khac biét
c6 thé dua dén nhiing cuéc hén nhan bat hanh hay
khéng thanh céng.

Khi hai ngusi thuc su hi€u nhau, ho c6 thé bét dau
xem xét lai mot cach nghiém tic lieéu moéi quan hé
cua ho cé thé ton tai mai mai khong. Pay la ly do vi
sao sy au yém rat can thiét cho bat ky cap vg chong
nao can duy tri méi quan hé cua ho lau dai. Ho can
c6 cd hoi hiéu nhau thuc sy va danh gia muc do hiéu
nhau. Ho c6 thé danh gia liéu ho sé c6 thé séng trong
yén am hay khong.
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NGUYEN TAC 8

HA Y HO'C CA CH XOA BO NH NG XUNG O™T
TRONG T NH YE'U

Paul va Betty da néi vdi toi rang ho chua bao gid cai
nhau du chi mét lan - du chi la cai vat véi nhau. Ho qua
quyét rang ho séng rat hoa thuan, va mong rang cach
song hoan hao cua ho sé tiép tuc ca khi ho da két hon.

Trong khi ngoi nghe ho néi, téi thiét nghi, Bon ho
c6 van deé gi nhi? Tai sao ho lai ra stic né tranh xung
dot? Suy nghi nay khién téi cam thay lo s¢ rang ho
sé ldy nhau ma khéng hiéu biét ti gi vé moét khia canh
then chét trong méi quan hé cuia ho. Ho khéng c¢é
mot suy nghi du la nhé nhat vé kha nang phéi hgp
dé giai quyét mau thuan.

Su bat déng va cai 16n trong mbéi méi quan hé la
chuyén khong thé tranh khoi, va ho cé thé c6 dugc Igi
l6¢c gi hay chi lam cho mau thuan thém tram trong.
Néu ca hai vg chong déu biét cach giadi quyét van de
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dé lam cho méi quan hé cla ho sau séc va chin chén
thi sau nay ho sé xu li tot moi xung dot. Nhung néu ho
khéng biét cach giai quyét hiéu qua su bat dong thi
hon nhan cta ho cé thé dé vé moét cach rat céd hé
théng. Theo téi thi ngay cang cé nhiéu cudc hon nhan
dé v& la do ca hai khong biét cach déi phd véi su
khac biét ciia nhau hon la do cac nguyén nhan khac.
Do dé chiing ta phai hiéu la ca ban va ngusi ban dsi
tuong lai cia ban can phai c6 kha nang giai quyét
mau thuan truéc khi két hon. Néu cac ban khong biét
diéu nay thi chac la viéc két hon sé rat mao hiém.

TH "C RA TH XUNG O™T CO O NG GO P VA O
HO'N NHA'N KHO NG?

Hau hét moi ngudi deu cho rang néu khéng cé
xung dét tdc la méi quan hé cua ho tét dep hon la
néu doéi khi ho c6é xung doét véi nhau. Thé nhung toéi
lai khéng cho la nhu vay. Tat nhién khi ca hai c¢6 rat
nhiéu bat déng thi téi cho la ho qua khac nhau va cé
& ho khéng nén tinh dén chuyén hén nhén.

Nhung nhithg m&i quan hé tét dep nhat ma toi biét
la nhitng cap ma ca hai deu rat ¢di md va tin cay nhau,
va ho khéng thé 1am thé dugc néu nhu ho khéng nhan
ra sy khac biét. Nhiing su khac biét nay tiéu biéu cho
nhitng nhan thdc ca biét ma ho cé. Va mac dau cé lé
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nhiing su khac biét nay can phai dugc giai quyét, nhung
chinh trong nghé thuat gidi quyét nay ma ca hai c6 thé
hiéu biét nhau va tén trong nhau moét cach sau séc.

Mic d6 ma hai vg chong ¢di md va tin cay lan
nhau la mic d6 thod man va tron ven trong méi quan
hé ctia ho. Néu nhu ho gidu di€ém nhiing suy nghi va
cam xuc clia minh do s¢ hai rang cé thé dan téi xung
dot thi chang bao lau sau ho s& cam thdy moét sy mat
mat trong long va té ra han hoc véi nhau.

Nhitng méi quan hé tot dep dugce phép c6 su tu do
tuong déi vi moét hai li do nao ddy. Hai bén cé thé kham
pha dieu gi do6 trong su ¢di md va tin cay rang ho rat
gidng nhau, c6 I& la béi vi ho cung giéng nhau vé van
hoa va di truyén. Hoac 1a ho cé thé kham pha ra rang
ca hai mac du la khac biét nhau, nhung ho da hoc cach
cung cd gang han ché su khac biét dé tao dung mot moi
guan hé hoan hao nhat. Chinh ky nang nay la thi ma
moi cap phai phat trién trudc khi két hon. Néu khéng thi
ho khong thé tu tin vao su bén lau khi két hon.

NH NG B”" MA"T C BA N CHO S ~ GIA I QUYE T
CA I VA THA NH CO NG

Khi lan dau gap Russ va Jamie, cai cach ma ho
quan hé véi nhau lam téi thuc sy an tugng. Chua day
nua gid lic tu van truéc hén nhan cho ca hai, téi da
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nghi rang ho cé kha nang giai quyét moi su khac biét.

Do6i khi téi tu néi véi ban than minh nhu thé nay:
Minh dang nhéan thdy cai gi ma c6 thé lam minh dinh
ninh rdng cap vo chdéng nay cé thé giai quyét moi
van dé ma ho sé gap phai? D6i khi téi giat minh vi
su gian don cua cau tra 13i trong long: Ho toén trong
chinh ban than ho, va ho tén trong nhau. Toéi biét
rang nhiing xung dét mang tinh chat xay dung chu
yéu la nhd su tén trong lan nhau, va nhitng xung dot
tai hai hau hét déu luén luén dinh dang it nhat la tdi
su lo lang bat an hay nhitng nhu cau ca nhan.

Thé nhung lam thé nao ma téi biét dugc, sau chi moét
khoang thdi gian ngdn ngui nhu vay, vay tén trong ban
than va tén trong lan nhau bao nhiéu thi du? Mét phan
la do t6i da hoc dugc nhiing thi phai quan sat. Bo la
cach ma toi dinh doat xem ho c¢6 tén trong ban than ho
khoéng: khi t6i hdi ho cac cau hai thi téi lang nghe rat
ky cang. Liéu ho c6 soéat lai trong dau dé tim céau tra 15i
va mat thdi gian dé trinh bay mach lac cac cau tra Idi
khéng? Liéu ho c6 vé thoa man véi su trinh bay mach
lac nay sau khi ho hoan tat cau tra I6i khéng? Liéu ho
c6 trinh bay quan diém moét cach chéc chén khéng?
Néu ho déu lam dugc nhiing viéc nay thi c6 kha néng
la ho tin tudng va tén trong ban than minh.

T6i cling quan sat ngudi ngdi nghe xem ho cha y
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t6i mdc nao t8i ngusi dang tra I3i. Toi quan sat diéu
bé va anh mat. Biéu nay cho téi biét xem ho tén
trong nhau ra sao.

Cai cach ma moi ngudi néi chuyén va lang nghe
ngudi khac va cai cach ho dua dén su chuyén tro thé
hién sy tén trong lan nhau. Hai ngudi déi x& véi nhau
ra sao khi khéng nay sinh xung dét la diéu du doan
nhiilng phan Ung cua ho khi xung dét nay sinh. Va
néu nhu téi tin tudng rang ho tén trong ban than minh
va tin tudng 1an nhau thi t6i tin 1a ho cé thé giai quyét
hau nhu moi xung dot. Chi don gian la thé théi!

C6 thé cac ban sé ban khoan néu nhu té6i don gian
hod qua muc co sd cua su giai quyét mau thuan. Hay
dé tdi ké cho cac ban nhiéu hon nira vé Russ va Jamie.
Téi da hdi ho rang lic con bé hai ngudi cé dudce vui vé
khéng. Ho thanh that ké véi t6i hau nhu moi ki niém
vui héi nhd, nhung ho ciing ké cho téi nhiing ki niém
chang vui vé gi. Ho luén ldng nghe nhau nhu la ho
chua tiing nghe déi phuong ké chuyén bao gid.

Sau dé, t6i hdi ho vé mdi quan hé cuia cha me ho.
Nhiing kinh nghiém lam sang cho thady méi quan hé
gitta b6 me ctuia mot ngudi - dac biét la quan hé vgi
ngudi me - la rat quan trong trong viéc tién doan su
thanh céng trong hén nhan cua ngudgi do.

"Ba ay la moét ngusi dung di va chu dao", Russ noi

195

http://tieulun.hopto.org



vé me cua anh. "Me téi sinh ra trong mét gia dinh cé
chin ngudi con, va gia dinh me séng dua vao don dién.
Me tbi chi hoc dén I6p 8, nhung ba biét doc va viét
thanh thao. Ba khong bao gid c6 nhieu long ty trong
va chua bao gid kém t6i hoc tap, thé nhung ba bao gid
cling ung ho t6i va khich lé thanh tich cua t6i".

Russ ngung lai mét phut, ré rang anh cam thay boi
héi khi nghi vé nhiing ki niém v&i ngudi me ctia minh.
"T6i cho rang diéu ma téi nhé nhat 8 me 1a" - anh tiép
tuc ndi "la nhiing lan ba thudng day cung téi lac dém
hém khi téi bi dau tai. Luc dé téi hoc 16p nam hay 16p
sau gi day. Ba thudng 6m dau t6i vao long va lam moi
th dé xoa diu to6i". Mat anh dam dia nu6c mét va anh

nghen ngao khéng ndi nén I6i dudc nua.

Jamie thi chang néi gi. Cé chi véi tay ra va cam
lay ban tay cua anh. Suét ca cau chuyén, mat Jamie
chi nhin cham chia vao mat anh. Cé lang nghe vdi su
ton trong ma téi bi€t day chinh la nén tang c6 thé giai
quyét dudc xung dot.

Xung dét sé dé dang giai quyét hon nghin lan néu
ca hai ngudi tén trong minh va tén trong nhau moét
cach sau sac. Khi cai nén tang dé6 ma ton tai thi dé
dang hoc dudc cac thu thuat giadi quyét xung dot.
Nhung néu khéng tén tai su tén trong nhau thi cé ma
tat cd cac tha thuat trén thé gidi déu khoéng du.
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NA'M THU THUA™T N GIA N E KIEMSOA T
XUNG O°T

Da tung cé lic ching téi x4c minh rang cac cap
vg chong déu c6 su tén trong nhu vay, chiang téi co
thé dé cap tdi vai thu thuat dé vuct qua dudc su khac
biét. C6 nam thu thuat da dugc chiing minh la c6 kha
nang giai quyét xung dot. Néu mot déi nhu Russ va
Jamie ma lam theo nhiing thu thuat nay va cudi cung
bién chung thanh tu déng thi chdng c6 mau thuan

nao co6 thé lam hén nhan cla ho doé vé ca.

1. Nhat thiét phai cé su thoa thuan la ca hai déu
phai cé quyén Igi chinh dang dugc suy nghi va cam
giac theo cach ma minh muén. Chi don gian la chang
ai sai ca vi mét ngudi bat dong véi ngudi kia hay anh
ay/cé ay mudn lam theo cach ctia minh.

T6i nhan thay dieu quan trong trong giai doan dau
hoén nhan la luén phai lam theo diém nay. That tuyét
khi ngudi ban dgi cia ban néi véi ban la: "Anh khong
dong y? v8i em, nhung em cé quyén suy nghi va cam
gidc theo céch cia minh". Biéu nay sé lam gidm
dang ké nguy cd ctia cai cdm gidc minh khéng én chi
la vi su khac biét cia ban. Pay la mét cam giac that
toi té ma c6 thé dan tdi su phong thi va hi€u chién.

2. Ca hai ngudi can phai tap trung lang nghe lan
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nhau va phai biét rang ca hai déu hiéu nhau can ké. Doi
vdi toi dieu quan trong hon viéc gianh phan thang la cam
giac minh dudc lang nghe va dugc ngudi khac hiéu. Néu
nhu téi biét rang ngudi dé hiéu suy nghi va cam xac cla
toi thi tu khac téi hoan toan cam thay nhe nhom ngay
ca khi ca hai chiing toi tiép tuc khac biét nhau.

Thu thuat ma téi nhan thay la hitu ich nhat vé mat
nay thuc ra tién si Carl Rogers, mét nha tam li hoc
néi tiéng ngudi My, trudc day da ting dé xuat. Ong
ay viét nhu thé nay: Méi ngudi hay dién ta nhing diéu
ma déi phuong da néi trudc khi ti€p tuc binh pham.
Khi ngdam nghi vé cdm xic va suy nghi cua doi
phucng nhu thé sé giup ich rat nhiéu cho quéa trinh
giai quyét xung dot.

T6i chua bao gid mat di cai an tugng vé nhiing
dieu da xay ra khi vg téi, Marylyn, va téi vap phai
xung dét. Chung t6i ¢é xu huéng nhac di nhac lai moét
s6 diém véi hy vong la th€ manh vé lap trudng ré rét
cua ching téi cudi cing sé c6 thé mang tinh thuyét
phuc. Béi khi moét trong hai ching téi nay ra y nghi
la viéc hiéu mét cach chinh xac nhitng diéu ma ngudi
kia dang néi c6 thé la diéu rat hitu ich. Téi cé thé néi:
"Bugc théi, bay gid Marylyn, dé anh xem cé thé hiéu
dudc dieu em dang néi khéng. Em nghi la..." Va roi
sau do téi giang giai cach cua c6 ay mot cach chinh
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xac nhat ma toi cé thé. ot nhién khi dé sé cé6 mot
cam giac khac vé su xung dét cia chiang téi. Va gan
nhu trudc khi chung té6i nhan thay dieéu dé thi ching
téi da hudng t8i mot sy giai quyét roi.

3. Cac diém bat dong cta ban can phai dugc
dinh r6 mét cach ky luéng va sau dé phai dugc ban
tan thanh. Co6 thé rat khé xac dinh van dé, vi thé doi

khi ban nén viét ra la tét nhat.

Hau hét cac xung dot deu do nhiing bat dong nho
nhdé. Hay th¥ tudng tugng mét chit rang ban va ngudi
rat c6 thé la ban ddi cua ban dang tranh cai vé viéc
sé lam vao buéi t6i. Anh &y thi muén di t6i mét tran
ddu béng ré chuyén nghiép, nhung con ban thi lai
muodn thué phim.

"Anh muén di xem dau béng", anh ay néi: "vi trén
ddu sé quyét dinh xem Knick cé chién thdng khéng.
Em biét anh la mét fan cuéng nhiét ma, va day la
tran dau quan trong. Anh muén di véi em nhung anh
cing muodn di xem tran dau nay".

"Nhung dgi da," ban néi, "em dang mét Iu day.
Tuan vua roi that mét moi va em chi muén & nha
th6i. Em muén thué phim vé xem, va em muén chuan
bi mét bira té6i don gian & nha, va cung anh xem phim
trudc 1o Iaa".
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Khi su tranh cai ndy sinh thi nhitng chiéu hudng
md@i cling sé xuat hién. Ban néi rang vé xem dau béng
sé rat dat va rang vé da hét t truée khi ban dén mua.
Anh &y noéi rang dao nay ban chéng bao gid muén di
dau ca, rang ban lac nao cing mét modi va rang bat

cU lic nao ban va anh dy cling c6 thé xem phim dudgc.

Bay chinh la lGc ma ki ndng gidi quyét xung dot
thi ba phat huy hiéu luc. Hay cung nhau chi ré su
khac biét:

(1) Xem dau béng hay xem phim;

(2) O nha hay di choi:

(3) Hoang phi hay tan tién.

Cac ban da pha tan nhiing quan diém khac nhau
lam moi th réi tung ca lén va chi ré géoc ré cua van
de. Sau d6 cac ban sé ti€p tuc t&i ki nang ti€p sau.

4. Mot thai do "cho va nhan" sé tao thuan Igi cho
viéc giadi quyét xung dét. Ban can phai néi véi nhau
nhiing diéu tuong tu nhu thé nay: "Ching ta hay cliing
xem xét nhé, em cé thé cho & dau, va anh c6 thé cho
& dau dé chung ta c6 thé huéng vé nhau?" Khi moét
cap vg chong ndi ra diéu nay thi ho dang 8 ngudng
clUa cua su thu Igi ti xung dot. L3i néi nay truyén tai
mot thai do thoa hiép, mét ao udc hién nhién cua ca

hai muén tréd thanh ngudi thang cudéc. Ho san long
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thay déi dé dat dudc mot két qua cudi cung thoda man
ca hai. That la tuyét vsi khi la "déi phuong" cia mot
ai d6 luén mudén ngudi khac la ngudgi thang cudéc ma
ban than ngudi doé lai khéng hé la ngudi thua cudc.

bay la diéu ma ban c6 thé ndi vé su bé téc trong
viéc chon lua gitta xem béng ré va xem phim: "Em
biét anh rat thich xem tran béng dé, va anh da dung,
ching ta cé thé xem phim béat ki lic nao ma. Anh
thay thé nao néu téi mai anh dén nha em va ching
minh xem tran béng trén tivi?" Va téi c6 thé tudng
tugng anh ay nai la: ”6, anh nghi la dugc théi. Anh
thich di xem, nhung anh biét la em mét. Anh thoi vay
va dé anh di mua banh piza trén dudng t8i d6 dé em
khoi phai nau."

Dé&n bay gid thi ban c6 thé néi: "Cé 1én anh, Neil,
dieu dé rat dé ma! Viéc nay khéng xay ra thudng
xuyén dau. Su thoa hiép ciia anh qua hoan hao dé cé
thé dan téi viéc tranh cai that su”.

Hay dé téi chia sé mét cau tra 16i trudc khi dé
xuat ki nang giai quyét xung dét cudi cung. Xung dot
thudng rat dé giai quyét néu thai dé co ban vdi déi
phuong thuc su lanh manh, tich cuc, tran day yéu
thuong. Xung doét sé tré nén tai hai va gay go néu
cam giac cua moét hay hai ngusi khéng dugc quan
tam vi su hiéu lam hay bi gidm thiéu. Khi ban c6 cam
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gidc ngudi ban yéu thuong thiét tha hon trong viéc
giai quyét mot su khac biét ma cé thé lam cho ca hai
cam thay dé chiu thi cac ban da cé sy hgp tac.
Nhung ban c6 thé sé trd nén hi€u chi€n néu ban cadm
giac la déi phuong muén chién thdng va chang hé
quan tam téi diéu ban muén.

5. Khi gidi quyét mot xung dot véi déi phuong thi
hay chuc mung nhau. Hay khen nggi ngudi ban yéu vi
nhing ddc tinh t6t lam cho cai hai ban déu thoa man
nhu cau va cadm giac quan trong trong qua trinh do.

Vg toi va toi trien mién xung doét chua yéu la veé
nhiét dé trong nha. T6i doan la nhiét ké trong ngudi
t6i khac xa cua cé ay. Téi muén nhiét déo vao mua
déng phai &m hon va vao mua hé phai mat hon muc
c6 ay muén. Biéu d6 lam cé ay buc bdi, vi n6é sé lam
cho hoa don chat dét vao mua déng sé tang nhieu
hon muc c6 dy thay la can thiét, va réi vao mua heé
hoa don tién dién cung lai tang. Chang téi ¢6 gang
thoa hiép véi nhau dé duy tri sy hoa thuan va lam cho
ca hai thay thoai mai.

Thé nhung moét buéi t6i, trong khi Marylyn di nga
sém, t6i thdc rat khuya xem mot tran dau bong rdé cla
UCLA-Oregon bi tri hoan. Khoang nda dém, téi nhan
thay can phong rat am - thadm chi la am hon muc t6i
thich. Nhung téi chang lam gi ca vi dang mé mai vdi tran
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- . - s . P . o o of - .
dau. Cubi cung, toi di ngd ma khong kiém tra dieu hoa.

Bubi sang hém sau, cé ay noi: "Mét trong nhiing
li do ma dém qua chung ta khéng ngu ngon la nhiét
dé quéa cao. Em da van nhiét dé cao dé anh thay dé
chiu va am ap khi di lam ve".

Toi thuc sy cam dong vi dieu do, va toi noéi: "Anh
rat ti€c vi da van né cao qua. Anh mai xem tran béong
ma ltc di qua quén khéng kiém tra". Sau dé téi noi voi
co ay dieu lam toi rat xuc dong: "Em that dang yéu vi

da van nhiét do cao dé biia t6i anh cam thay am ap".

Toi ké lai toan bé cau chuyén dé xem su phan tng
cua co6 ay, mot vi du tuyét véi cua ki nang giai quyét
xung dot s6 nam. Mai dén mét budi t6i no bat chot co
ay noi: "Cai cach anh x li van dé nhiét do qua la
tuyét véi. Hom nay, lic lam viéc em da nghi ve dieu
do vai lan". Tat ca nhiing dieu cé6 ay ndi chi co thé,
va né khién té6i mudén tao ra mot vai xung doét niua
ngay sau d6 dé t6i c6 thé lai giai quyét né mét cach
"tuyét vai". Diéu nay lam téi cdm thdy muén né tung
Ién vi mét tinh yéu mdéi mé véi ¢6 ay. Hay thd tudng
tugng ma xem! T6i cam thay tat ca chi don gian la vi
co ay da tiép suc cho tbéi vi cai cach toéi da tiép sic
cho c6 ay. Chung téi da c6 gang giai quyét xung dot
bang moét cach lam cho ca hai cam thay dudc yéu
thuong va to ra dang yéu hon déi véi déi phuong.
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Nam thu thuéat gidi quyét xung dot nay that don
gian, dy vay ma vo sé cac cap vg chong lién tuc phét
I chiing - va ho ganh chiu nhing hau qua nghiém
trong trong moéi quan hé cua minh. Néu ban va ngudi
ban ddi tuong lai ctia ban thudng hay cai va va ca hai
ngudi ¢6 vé nhu khéng thé thuc hién dugc nam qua
trinh hiéu qua nay, téi thuc su cho rang cac ban diing
nén két hén. Pau tién, hay khang dinh véi nhau la
moi cap déu c6 kha nang tu déong thuc hién cac cach
giadi quyét xung dot nay.

NH NG GIA THUYE T PHO™ BIE' N NHA T DA"N
T I S " GIA I QUYE'T TO I CA C XUNG O°T
T6i da rat ra két luan la hau hét cac cap toéi gap

gd dé tu van trudc hén nhan khéng cé mét chat khai
niém nao vé xung dot. Khi ban két hdp két luan nay
v4i 161 tuyén bé cua téi tu trudc la sy bat luc trong
viéc giai quyét xung doét c6 thé lam moét méi quan hé
tan v& thi that dé dang c6 thé hiéu tai sao ngay nay
rat nhiéu cudéc hén nhan tan vé.

C6 bén gia thuyét co ban dan téi su giai quyét toi
cac xung dét hén nhan:

- Su phd nhan. Mét s6 ngudi tin chac xung doét tat
yé&u la tiéu cyc cho nén ho ti chéi thira nhan dieu do.
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Giéng nhu cap vd chong ma téi dé cap téi to dau
chuong, chi don gian la ho chang bao gid tranh dau,
cai va hay tham chi la bat dong vdi nhau ca.

Nhung c6 mét diéu chéc chén la: Khéng thé xoé
bd su buc bdi dugc - ngay ca khi ban khéng thé nhan
ra dudc xung dot. Va khi ban tu chdi xung dét va co
gang loai bd chuing trong y thitc ciia minh, nhirng tac
doéng nay doéi khi con cé sutc tan phé 16n hon ca khi
ban hoan toan cé ? thic vé su cdm nhan ctda minh.
Toi khong thé néi cho cac ban sé lugng nhiing cap
vg chong ma t6i da tung tu van cho rang dé la mot
su giai thoat vi ho rat lanh dam véi cuéc hén nhan
ctia ho, cho du tru6c dé ho chang c6 moét su bat
dong trong tiém thdc nao ca.

Gan day mot ngudi dan 6ng & Arkansas goi cho toi
va noi rang anh ta vira méi li di sau moét cudc hon nhéan
kéo dai 28 nam. Anh ta néi: "Moi ngudi choang vang khi
phat hién ra diéu dé vi vd t6i va t6i chdng bao gid cai va
v6i nhau ca". Tai thi téi chdng ngac nhién; téi da chiing
kién rat nhieu cudéc hén nhan nhu ctia anh ta, chila "ran
nut" phia trong ma thoéi. Toi da hoi ngudi dan 6ng dé anh
ta giai thich thé nao veé li do cla viéc xay ra.

"Moi ngudi trong gia dinh téi thudng tranh dau vdi
nhau rat kich liét suét lac téi con nho, va khi téi 1én
14 tudi, té6i da tu hua vSi ban than minh la toéi sé
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khong bao gid cai nhau véi vg," anh ta tra Idi.

"Thé nhung dieu dé ¢6 lam vg anh buc tiic khéng?"
toi hoi anh ta. "Khéng" - anh ta tra 16i, "moi ngudi bén
gia dinh c6 ay khéng bao gid tranh cai, va me c6 ay
mat khi c6 dy 15 tudi. C6 dy hoan toan xa la véi xung
dot va khong hé biét cach giai quyét chang".

Hay nghe Idi canh bao cua téi day: Hay théan trong
khi két héon véi ngudi ma b6 me khéng bao gid ¢ bat
ki moét su bat dong nao - hay thudng xuyén tranh cai
kich liét. Ngudi ban ddi tuong lai cua ban da hoc 16i
giai quyét xung doét hoac la giong hoan toan cha me
ho - hay la hoan toan déi lap. Du la & trudng hdp nao
di na thi ngusi dé cing da khong ¢cé mét dusng 16i
dung trong viéc giai quyét nhirng phan rat phdc tap
trong mét moi quan hé.

Cang tuong tu nhu vay, hay that can trong khi két
hén véi ai dé quyét chi khéng bao gid chiu céng nhan
su khéac biét gitra hai ngudi. BDay chinh la su pht nhan
va diéu nay sé lam cho ban khéng thé vit bé nhiing
ran nut khéng dugc giai quyét trong tinh yéu.

- Sy phét I6. Mot ngudi nhan ra xung dét nhung lai
t0 choi khéng chiu ban bac thi da chon lya mét 16i
giai quyét rat tiéu cuc goi la su phét I6. Sy khac nhau
gitta sy phdt I8 va su phd nhan nam & su nhéan thuc.
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Nhiing ngudi nay don gian la khéng tham gia vao
xung doét, nhung ho sé thé hién su bat man ctia minh
bang cach khac. Ho cé thé td ra nhan nhé khé chiu,
lang thinh, hay can than né tranh nhiing cha dé cé
thé gay xung dot hoac trilng phat ban bang cach duy
tri su xa lanh tinh cam. Nhitng cach thic nay that tiéu
cuc hét ché néi. Néu nhu ban ¢é gang phéa bd ching
thi chi cé6 mét su ty vé cap thda hai - va cé thé cap
thi ba. Hay dé téi lay moét thi du.

To6i biét mot ngudi phu nit chang bao gid cai va véi
chong. Pon gian la c6 ay phét I6. Ro rang la khi co ay
bon chon khé chiu, ¢6 dy trd nén hoan toan lang thinh,
chong c6 khoéng lam gi dugc. Su lang thinh cta c6 théat
dang sg. Néu nhu anh 4y ma cé gang hoi han cé ti gi
vé chuyén doé thi ¢6 ay cang chi gitt yén lang. b6 la
hinh phat ma anh tré nén ghét cay ghét dang, va nd
dudng nhu da phéa hoai cudéc hén nhéan cua ho.

Tai sao c6 ay lai lam dieu do? Téi hdi co6 ay nhu vay,
va c6 ay tham chi cho phép t6i in I6i néi cua cé ay nira.

Choéng t6i va toi chua bao gid ¢6 kha nang xoa diu
su khac biét cuia ching t6i. Néu nhu t6i ma néi véi
anh ay la téi buoén khé chuyén gi thi anh ay lai méng
nhi€c t6i. Téi cam thdy sup dé vi su quat thao cua
anh ay, va téi quyét dinh sé khéng bao gid lam
chuyén doé nta. B6i véi téi tot hon la gitr im lang.
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Ngudi phu nit nay da chon cach phét I6 dé cé gang
kiém ché con gian cta chong cé. Co ay tuyét vong trong
viéec di tim bién phap gilup xoa diu xung dét véi chong.
Cudc héon nhan cia ho la su két ndi chia nhilng manh
vun cua biét bao nhiing bat déng khéng dudc giai quyét.

- Sy trat bo ndi tlc gian. Toi da tung ti€p xic vdi
hon 400 ngudi "giai quyét rat téi néi tic gian" va toi
rat hiéu ho. Nhitng ngudi thudng xuyén biing né tic
gian la do ho tu cham ngoi ndi tdc gian ma thoi.
Trudc day cac nha tdm 1y hoc nghi rang hau hét
trong s6 ho la nam gidi, nhung diéu nay khéng hoan
toan duang. Gid day chung ta biét rang nam gidi
thudng trut bd néi tic gian lén vg, va ni gidi thudng
trat boé ndi tlc gian lén con cai.

Nhiing ngudi thé nay théat la dang sg! Téi da quan
sat moét ngudi trong s6 ho da danh chong hay vg hay
con cai cua ho & trong cd quan téi. TS tap chi Times
cho rang 6 nuéc My hang nam khoang 4 dén 6 triéu
cap vg chong va hang triéu tré em bi danh dap bdi
nhiing ngudi ty cho la yéu thuong ching hét muc.

Tai sao ho lai lam viéc nay? R6 rang la, ho chang
bao gid c6 dugc nhing th ma ho thuc su muédn.
Diéu ma ho muén la dugc lang nghe va tén trong. Ho
muoén yy kién va cam xuc cua ho cé gia tri. Sy trat
gian ctia ho hau nhu chédng bao gid c6 dudgc két qua
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dé, thé nhung ho cé vé nhu cé dugc nhiing tha ho
muoén trong moét lic nao dé. Ho phai lién tuc trat con
gian vi moét thé lyc nao dé sai khién ho trong lic ho
lam viéc nay - va vai phut sau do.

Thé nao la thé luc? Ho cam gidc nhu cé mét sic
manh va mét hiéu luc khi toan bé khi Adrenalin dang
bom vao co thé ho. Khi ma ho gao thét hay dam da
hay 15i 1& tuén trao, ho thuc su nghi rang ho dang cé
dudc su tén trong, rang ho dang chiu trach nhiém va
lam diéu gi dé c6 I6i cho ho. Nhung dung ra thi diéu
ngugc lai mdi dung.

Déng ti€c 1a, rat nhiéu ngudi mé cai yquan diém
giai quyét xung dot nay, va néu nhu ho khéng cé
dudc su trg giup cua cac chuyén gia thi ho cing van
deo dudi quan diém nay mai mai.

- S dung tha doan. Tha doan cé rat nhiéu hinh
thic. Hay dé t6i néu tén vai loai.

1. Toi 16i: "Gis day, em yéu, ba da yéu lam roi,
va em chi phai lam theo nhiing diéu ba noéi. Ba c6 thé
khéng séng lau nira dau".

2. Su tang boéc: "That la vinh hanh cho em néu
mot ngudi nao dé quan trong vd8i anh lam cho em
diéu do".

3. Su de doa: "Néu em khéng di cung anh tdi
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budi tiéc, anh chéic la cé rat nhiéu cac c6 gai khéac
sé lam viéc do vi anh".

4. Su ép budc: "Néu ma anh lam viéc dé thi toi
sé khoéng néi véi B6 nhitng diéu anh da lam v3i mén
qua ma 6ng ay tang anh".

5. Léi cu xU quy quyét: "Em bi€t anh khéng cé
hing tha véi dieu em mudn, nhung néu anh ma dam
lam thi em nghi la anh sé rat vui vi da lam diéu dé".

6. Su dap tra om som: "Néu nhu anh tan thanh véi
em vé diém nay thi em sé lam moi th(t anh muén khac".

Khi cac ban cham tran vdi ngudi ban ddi tuong
lai ma luén st dung nhitng thu doan ranh ma dé
thuyc hién cach ma minh mong muén thi hay cén
than. Cac thu doan & bat ci dang nao cing ha gia
nhan pham cua ban va tao nén cadm giac bi thuc
ép va bi diéu khién. Nhi’lng ngudi nay chi muén
lam theo cédch cta ho; ho muén ban phai chiu
thua, va ho sé thd moi cach dé thuc hién muc dich
cua ho. Va néu moét thu doan khéng cé hiéu qua,
ho sé thd mét thu doan khac.

TA"I SAO MO™T SO CA,P V "~ CHO NG LA'I CO L
Al XUNG O™T TRONG KHI NH NG CA P KHA C
TH TAN V B I XUNG O'T
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Cho tdéi gid ban biét day, téi tin rang xung doét la
mot diéu tat yéu déi véi nhitng cép thua nhéan la cdi
mJ va chan thanh trong méi quan hé cia ho. Va toi
cang tin rang xung dét cé thé cé hai hay cé Igi.
Dieéu dé déu phu thudc vao viéc né dugc gidi quyét
ra sao. Néu né khéng dugc giai quyét hay giai quyét
khéng khéo thi né cé thé lam cho mét méi quan hé
tan v3. Nhung néu né dugc giai quyét ki ludng va
sau sac thi né cé thé giup tao dung mét méi quan
hé thod man va sau séac hon.

Vay thi cac cép vg chéng lua chon moét dudng 16i
theo huéng nao? Theo kinh nghiém cuta téi ve viéc
giai quyét xung dot trong hon nhan, téi nhan thay
rang dua vao mét vai nhan té nhat dinh dé x&p vao
mot trong hai nhém sau.

Nhilng cap vd chdéng giai quyét xung dot mot
cach tiéu cuc thudng biéu 16 mét s6 kiéu sau:

1. M6t hay ca hai ngudi 16n 1én trong mot gia
dinh ma xung dot khéng dudgc giai quyét hay giai
quyét moét cach khéng khéo.

2. Gid day ho tin rang xung dot rat nguy hiém va
to6t hon hét la khéng nén thua nhan né. Hay khi ho co
hét suc giai quyét chung thi ho to ra lung tung va gay

gat va do d6 luén chang bao gid cé hiéu qua ca.
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3. Sau dé xuat hién su cam két dé giir hoa khi
bang cach chéi tu su khac biét cila mdi ngudi.

4. Ca hai déu c6 yy thiic 1a méi quan hé cta ho
tréd nén hdi hdt. Ho s¢ hai va cho rang khéng nén
"lieu linh 14Gn sau vao nd".

5. Khi hai ngudi thuc su phai duong dau véi xung
dot, ca hai déu cam thay khéng thoai mai. Bon gian
la ho khong cam thay an toan véi méi quan hé khi ho
khac biét nhau.

6. Do ca hai cam thay khéng an toan, nén ho cé
xu huéng néi thi rat nhiéu ma nghe thi rat it.

7. Du la khéng biét ré6 nhung ho cung da thua
nhan minh da "chién thang" hon la viéc "giai quyét"
mot xung dot.

8. Ban than mdi ngudi sé cam thay minh bi hiéu
lam, bi kim kep va khéng dudgc tén trong. N6 lam cho
ho cang thém tin rang xung dot rat cé hai cho méi
guan hé cua ho.

9. Ho cé xu huéng giit trong long noéi khé chiu,
tu che lap minh véi déi phuong.

10. Khi da nay sinh nhiing diéu khac biét, diéu dau
titn ma ho lam la phu nhan. Néu nhu ho thanh céng,
thi moéi quan hé cua ho ngay cang tré nén hdi hgt. Thé
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nhung néu ho that bai, thi ho lai ham thich s dung
hang loat cac thu doan véi nhau. Khi diéu nay cing
that bai thi hoac la ho tim kiém sy trg gitp tu bén ngoai
hoac cudc hon nhan cta ho sé lung lay hoac tan vé.

Toéi thdy day qua thuc la moét su phan tich bi
quan. Thé nhung, that dang ti€c la téi da rat nhiéu
lan ching kién dudng 16i nay réi. P4y la li do tai sao
t6i manh liét tin tudng rang méi cap vg chdong nén
xem xét nhitng diéu can thié€t trong hén nhan dé cé
thé danh gia ky ludng vé kha nang két hdp véi nhau
dé giadi quyét xung doét. Néu moét ngudi hay ca hai
cho rang c6 thé phdét I8 xung dot thi khi dé chéc
chan sé c6 tham hoa.

Va bay gid dén lugt tin tét lanh. M6t s6 cap vg
chong giai quyét xung dot rat khéo 1éo. Dudi day la
nhing diéu tiéu biéu ma ho cé géng lam:

1. Ca hai cam két giit hoa khi, nhung chi trén co

2, *

sG cua sy ¢di md va tin cay nhau & ca hai phia.

2. Ca hai déu ton trong sau sac ban than ho va
déi phuong.

3. Ca hai deu mong chd cé su khac biét giira ho,
va ho chao mung nhing sy khac biét dé.

4. Co6 sy danh gia cao tinh ca thé ctia méi ngudi

va c6 su hiéu biét vé tam quan trong cua viéc lang
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nghe ngudi khac.

5. Moi ngudi déu cam thdy thoai mai véi moi
quan hé ctia minh.

6. Quyét tam giai quyét xung dét chi khéng phai
phét 16 chang.

7. Ca hai déu c6 kha nang thira nhan khi minh sai.

8. Khodng c6 su phong thu hay sy canh tranh va
khat khao chién thang.

9. Ca hai deu mong muén chiic mi‘ng nhau khi
su khac biét dudc giai quyét ém tham.

10. Cé su nhan thic rang dé cé tinh yéu thi can
phai tranh xa xung doét va sy buc tic va phai san long
gianh thdi gian dé thuc hién viéc nay.

Nhiing déi nao cé thé giai quyét 6n thoa xung dot
thi déu cé6 mot ki nang co gia tri to 16n. Toéi cho rang
Daniel Goleman cua tG New York Times c6 ly khi 6ng
noi rang: "Kha nang gia quyét van dé con quan trong
hon viéc mét cap vo chong da yéu nhau va hanh
phuc nhu thé nao truéc khi két hén".

Khi cac cdp vg chéong khéng c¢6 kha nang giai
quyét hiéu qua su khac biét cia ho thi hén nhén
don gidn la qua mao hiém vdéi ho. Ho can phai chg
dgi cho dén khi khac phuc dugc sy thi€u thén nay.
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Téi nhé da tung tu van cho mét cap sap két hén
dang cé moét thsi ki toi té vé van dé gidi quyét
xung dot. Ho tranh cai vé moi tha, tham chi la bat
dong vé cach ho ti€n tdi bat dong. Ngudi phu nt
néi véi téi rang anh ta luén luén phai chién thang
sau moi lan tranh cai, con ngudi dan 6ng thi ndi
v43i téi la sau médi lan cai nhau anh c¢é cam giac
phai chiu trdch nhiém vé moi vdn dé gitra ho. Téi
biét ho dang cam thay rat khé nhoc, va téi khuyén
ho hay hoan viéc két hén lai cho téi khi ho cé kha
ndng giai quyét moi van dé ma cé thé lam cho cé

hai cam thay dé chiu.

Té6i tin tudng manh liét 1a mdi cap v¢ chdng mong
muén c¢é moét cudc hén nhan vinh cdu thi deu phai
hoc cach giai quyét xung dét moét cach tich cuc. Néu
khéng thi sé dén luc tinh yéu bua bon nhiing tha rac
rudi cua nhing su bat dong khéng dudc giadi quyét
dén miic ma ho khong thé tién lén dugc nira. R6 rang
la, thdi diém quyét dinh xem ho cé nhitng gi dé co
thé khién con dudng tinh yéu réng md quan trong
hon viéc dinh ngay cudi.
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NGUYEN TAC 9

HA Y T CHO'I TTIE'N T I HO'N NHA'N CHO T I
KHI BA'TN THA™T S ° A M BA O SE CAM KE' T
SUO T I

Khi téi con la cha cua ba chau gai, thi thoang toi
lai tu hoi liéu téi cé bao gid cé6 kha nang dan ching
di qua 16i di gitta cac day ghé trong nha thé ma
khéng cam thay ban than dang vé ra ting manh. Toi
khoéng thé tudng tuong dudc khi dat ban tay bé nhé
cua chung lén tay cia moét "ngudi dan 6ng khac" va
quan sat su gan két cuia con bé véi mot "ngudi la".
Sau do gia tha téi ding ¢ dé va ndi rang: "Me c6 va
téi déng y" vao mot thdi diem phu hop nao dé. Toi
biét trai tim t6i sé tan va.

Nhitng nam sau, khi dam cudi cua Lorrie t8i gan,
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ap luc ngay cang I6n manh. Téi da thuc hién cac
nguyén tac tam li ma toi biét dé€ tranh su héi hop khi
3 ché déng ngudi. Va sau do6 khi téi nghi la téi c6 thé
thuc hién doan doé thi Lorrie va Gred hoi téi xem cé
thé "thuc hién nhiém vu" cho mét trong hai ngudi
trong hén 1& khéong. Téi sap phai ding truéc dam
déng, kiem ché cdm xutc va ndi rat nhieu chi khéng
phai chi la cau: "me cé va téi dong y".

T6i suy nghi rat lau xem la "nhiém vu" nay la gi. Toi
tu hoi khong biét khi doé toi cé an néi roé rang véi "co con
gai bé nho" cua téi va "ngudi dan 6ng khac" nay khong.

Va réi mot budi chiéu khi téi dang cé cudc hen &
cd quan, tb6i ngd dau va nhdm mat mot lat. Téi hét
hoang mudng tugng ra canh didng truéc mot budi tiéc
cudi linh dinh va biét bao nhiéu ngudi khac nira. Mat
téi trong thay cha me cua Greg, Joe va Gerri Forgatch
ngay hang ghé truéc. Va téi trong thay vd toi di qua 16i
di gitta cac hang ghé. Hau hét nhiing ngudi khac deu
md 4o, nhung roi sau do tbi trong thay bé me téi ngay
dang sau vg to6i. Bong nhién tbi trd nén c6 y thuc ve
nhiing diéu can phai néi véi cé6 dau va cha ré.

Téi bat dau bén phan cia minh nhu thé nay:
"Lorrie va Greg, mét cudéc hén nhéan hanh phuac va
mo6t gia dinh ém am doi hdi moét thit ¢6 hu la su cam
két subt ddi, tu trong tham tdm cac con. Chinh 6ng
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ba ndi da day cho bé nguyén tac nay hiéu qua nhat.
Hai thang na théi, ho da cudi nhau dugc 70 nam”".

Dém do, khi téi ding bén cdp vg chong rang
ngdi hanh phuc va tran day sinh lyc dang hudng ve
téi va cap vo chong 90 tuéi bén phai téi thi téi
khéng khdi hy vong la nhitng nguyén tac da dan
dat thanh céng cua hai con ngudi tung trai dé trd

nén quan trong déi véi cap tan hon.

S " CAMKETTH C§S  CO Y NGH A NH THE
NA O7

D6 la vao ngay 21 thang 8 cua thdi ki "xuan xanh",
cha t6i va me da cam két gan bd véi nhau. Téi nhé rat
ro ngay hdm doé y nhu la t6i nhé ngay sinh nhat cua
téi, vi trong gia dinh ching téi, hang nam déu té chuc
ngay nay rat linh dinh. L&i thé nguyén tram ndm cua
ho ¢cé yy nghia to 16n déi véi ching téi. Su gan két cua
hai ngusi khéng chi dan t&i nhitng bira &n sang cung
nhau va trai qua biét bao nhiéu chuyén trong ddi, ma
con cho ra ddi hai em gai t6i va t6i, 12 chau, 12 chat
va 2 chit. Ho da tu thé nguyén véi nhau "mién la khi
ca hai ching téi déu séng", va su cam két yéu thuong
nhau mai mai cua ho tao ra su an tam vé ca tinh cam
va thé xac ma cd ban chi phéi moi thif trong cudc séng

cua ho va cua ching téi - mai mai.
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Nao hay di vao cét 16i van dé: Siuc séng cua su
cam két cua ho la gi? Cam két gan b6 ban than vdéi
ai do thi c6 y nghia gi?

Chung ta hay xem xét nhing 13i thé nguyén trong
cac dam cudi truyén théng dé hiéu ré hon vé diéu ma
ban cam két. Théng thudng thi chi c6 mét cau hai
don gian ma ban chi viéc tra 16i la "Téi cé" roi sau
do la mot 15i thé ré rang ma ban néi véi déi phuacng.
Cau hoi chi don gian la nhu nay:

James, con ¢6 mudén Susan lam vg con khéng, va
con cO trang nghiém htUa sé yéu, tén trong va nang
niu, va tu0 bo nhiing ngudi phu ni khac, va con sé
thuc hién bén phan ma mét ngudi chong phai lam véi
vd cua minh cho t8i khi Chua chia ré cac con bdi cai
chét khong?

Va I6i thé trong cac déam cudi truyen théng nhu
thé nay:

T6i, Susan, muén ldy anh, James, lam chdéng cua
minh. Va téi xin h&a va cam két truéc Chua va moi
ngudi chiing ki€n & day la t6i sé la ngudi vg chung
thuy va dam thdm - khi sung tic va khi thi€u thén,
khi vui vé va khi buén phién, khi 6m dau va khi khoé
manh - mién la ca hai chang té6i deu séng trén ddgi.

Nhu vay la ban da ty cam két minh:

219

http://tieulun.hopto.org



1. Yéu thuong déi phuong cho dén khi mét trong
hai ban chét.

2. Tén trong doéi phuong cho dén khi mdt trong
hai ban chét.

3. Nang niu déi phuong cho dén khi mét trong
hai ban chét.

4. Khéng mac miu véi bat ki "déi tugng thay thé"
nao khac ca.

5. Thuc hién day du cac bon phan vg chong cho
dén khi mot trong hai ban chét.

6. To6 ra dam tham va chung thuy trong moi hoan
canh chiing nao ca hai cén séng.

Liéu d6 c6 phai la Ioi hita cuc doan hay khéng?

Téi xin khdng dinh van dé la ban khéng dinh két
hén - la ban ré rang tu chéi xem xét dieu dé - cho téi
khi ban cé thé thuc su cam két lam nhiing viéc nay
sudt ddi véi ngudi ban ddi cia ban. Néu nhu ban chua
dudc chuan bi lam viéc nay thi ban chua sdn sang két
hén dau. Hé6n nhan doi hdi rat nhiéu su né luc, va né
rat phac tap déi véi nhing ai khéng cbé quyét tam
chdc chdn dé thuc hién ca sau diéu nay mai mai.

S ~ CAM KE'T HO'N NHA'N CO “"C COI TRO NG
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TRONG VAN HOA CU A CHU NG TA KHO NG?

Khéng! R6 rang la ching ta da khéng coi trong su
cam két trong hén nhéan! Ching ta qua lo lang vé viéc
khéng han ché tu do ca nhan dén muc la qua thuc
chung ta chang khé chiu chat nao khi nhitng ngudi
hoan toan khéng dudc chuan bi gi dé dang tién téi
hén nhan va bong chéc lai chia tay. Ching ta qua lo
lang ve viéc khéng bay dudc ai d6 vao mét méi quan
hé tiéu cuc dén mic ma chang ta da md réng canh
cUa ly hén va bao véi moi ngudi rang su tan tuyy sudt
dsi da 16i thai va khong pha hdp nira. Trong xa hoi,
chung ta cho rang su "cam két" chi la moét su lanh 1gi,
nhung khéng hé quan trong va chi la mét phan cua
quan diém hoén nhan li tudng hoa thai qua ma thoi.
Chung ta thuc hién né khi ma né té ra thuan tién va
tang 16 khi né to ra bat tién.

To6i tin chac la van dé co ban trong xa hodi chung
ta la sy sup d6 cua gia dinh truyén théng. Va téi cang
tin chac hon nira rang gia dinh sé khéng bao gid tré
nén ving chac cho dén khi ching ta bat dau coi
trong nhing th lién quan dén su cam Kkét.

Chinh su cam két lam cho niém tin ton tai. Lam
sao ban c6 thé tin ai dé néu nhu ban biét rdng anh ta
hay c6 ta khéng quyét tam lam cho maéi quan hé cua
cac ban kéo dai suét dgi? Va khéng cé6 niém tin sau
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sac thi lam sao ban c6 thé chia sé nhiing suy nghi va
cam xuc trong ldng minh dugc? Lam sao ban cé thé
giai bay moi th( tu trong sau tham trai tim ban dugc?
Néu nhu ban khéng thuc hién dudgc viéc nay thi liéu
cudc hén nhan cua ban sé viing bén téi muiic nao? Va
khi khéng cé bat ki su gan gui bén viing nao, liéu moét
cap vg chong c6 tao dugc mot khoéng khi day tinh
cam ma tu doé con cai c6 thé phat trién day du khong?
Toéi nghi rang ban cling c6 thé thay la khi thi€u di mot
sy cam két that sy thi mot cudéc héon nhan dé dang tan
v3 giéng nhu tré choi xép nha cua tré con.

=l

LIETU Y NGH A CU A S CAM KE T

CO B HIE U SATI KHO NG?

C6! Rat nhiéu ngudi nghi vé sy cam két nhu la "su
thi€u védng thé xac". Diéu dé nghia la ban khéng chia
tay v3i déi phuong. Thé nhung day chi l1a mét phan
nhd cua su cam két hén nhan. Téi ¢é biét hai ngudi
trong 20 nam cuéc hén nhan cua ho da phat én, va
ho néi rang, "chi vi chét cam két réi".

Tuy nhién, su cam két ngan lan doi hdi nhieéu hon
viéc ban chiu dung cudc hén nhan! Né doi hoi é ban
tinh yéu, su tén trong va su nang niu mot ngudi khac.
Dieu d6 ¢6 nghia la khong dugc tim moét ngudi ban ddi
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khac du la thé nao di nira. N6 doi hdi ban phai lam
moi thir trong quyén han ctda minh la tat ca moi tha
ma trong trach doi hdi é ban. Va né doi héi ban phai
lam tat cd moi diéu nay trong moi hoan canh mién la
ban con séng. Su cam két nay don gian la khéong dugce
moi ngudi thau hiéu trong xa hodi chung ta.

Cac ban sé dé y rang mot su cam két that su
khéng chia dung su ép budc, hay mét sy phu thudc
va sy nhan nhugng. N6 khéng 1é thudéc vao viéc ma
ngudi ban ddi cua ban chap thuan hay khéng. Ban
thé nguyen la sé yéu thuong va chung thuy tron ddi
- du bat c& chuyén gi xay ra.

Téi tin rang cho t&i khi ma chiang ta hiéu rang
can phai dat van dé cam két trong hon nhan vao tiéu
diém thi mdi tranh dudgc su dé vé cia cac cudéc hén
nhan néng can va su that thuéng trong nhu cau cudc
song hién nay.

d

VAI TRO CU A S CAM KE T

Khi néi chuyén véi nhiing ngusi dang can nhac téi
van de hén nhan, téi luén tap trung vao siic manh cot
yéu cua su cam két. Sau sy phan tich cubi cung,
trong tham tam téi khéng dau tranh naa, téi tin tudng
rang chinh tinh yéu la diéu quyét dinh. Téi thira nhan
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la dat sy cam két va su quyét tam dé yéu ai dé thi
that la khé khan. That la dé dang hon rat nhiéu khi
c’ dé tinh yéu dén ty nhién.

Tuy nhién, da tu lau roi, toéi biét rang hau hét moi
ngudi, ca toi ntra, da trai qua nhiing lic ma ching to6i
td ra chang dang yéu chut nao. Chung ta bi kiét sic
bdi su cang thang, chan nan, that bai, qua stic bdi
cobng viéc, khoéng dudc tra luong day du, 6m dau hay
bat c thi gi di nira. Trong mét khoang thdi gian ngan
hay dai nao dé, ching ta can phai dudc yéu thuong
mac du chung ta khéng xiing dang véi dieu do.

Va téi da quan sat cé nhiing ngudi cé kha nang
yéu thuong cad nhiing ngudi chang dang yéu chut
nao. B6i khi ngudi do la ngudi ban ddi, hay la con
cai, hay la mét ngudi ban than. Ho ban phat tinh
yéu va luén diu dang vdi chung ta trong moi thdi ki
séng gido va moi van dée cua cudc séng cla ngudi
ma ho yéu thuong.

T6i thudng hdi ho xem ho lam diéu dé nhu thé
nao, lam sao ma ho cé thé luén td ra chu dao va
chung thuy dén thé. Nhing céu tra 16i déu giéng
nhau la: "Da t lau roi, téi da quyét dinh yéu thuong
anh dy, va mot khi téi da quyét dinh dieu dé thi
chang gi c6 thé thay déi dudc cad". Lam sao cé thé
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nhu thé dugc nhi? Lam sao ma ho cé thé té ra yéu
thuong bat chdp moi khé khan, nhiing lac buon dau
va hanh phuc, va khi ma ngudi ho yéu lai to ra rat
tiéu cyc, cau gat, va bua bai nhi?

Day, van dé cam két chinh la & day! Toi da quyét
dinh phai thuc hién nd!

Chinh xac day chinh la diéu bat budc dé tién tdi
hén nhan. Ban luén to ra yéu thuong va nang niu tran
trong va chan thanh vdi ngudi ban yéu vi ban da
quyét dinh roi, va ban sé phai lam dieu dé.

GI GNL ICAMKE T LIETU CO KHO KHA'N
KHO "NG?

R4t kho u? Daéi luc dusng nhu con 1a khong thé &y
cha! Rat nhiéu ngudi da tu hoi ban than minh rang:
Lam sao ma minh c6 thé luén té ra yéu thuong, tran
trong va nang niu moét ngudi luén doéi xu bat céng vdi
minh, lai luén cau gat, cho rat it va thuéng xuyén gia
y ki€n ctia minh? Lam sao ma toéi c6 thé yéu cé ay khi
c6 ay uéng qua nhiéu? Lam sao ma toi cé thé yéu anh
ta khi ma anh ta vé nha qua tré? Lam sao ma téi co
thé yéu c6é dy khi c6 dy ké vSi b6 me c6 dy di moi
thi chuyén trén ddi vé t6i? Lam sao ma toi cé thé yéu
anh ta khi anh ta can tién mua thidc an vi danh bac,
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khi ma anh ta khéng chiu di kiém viéc lam, khi anh ta
nghién ngap, khi anh ta va dam ban cua anh ta déi xa
té bac véi t6i? Lam sao ma téi cé thé yéu cé ta khi c6
ta lubn quat thao 10 tré? Lam sao ma téi c6 thé yéu
anh ta khi anh ta lic nao cing té ra tan tién véi toi?

P6i luc hén nhan quéa khac nghiét dén néi ma su
cam két dudng nhu la khéng thé thuc hién dudgc.

Tuy nhién, néu nhu né khong khoé khan thi tai sao
phai can téi nhiing I6i thé nguyén khat khe va day
quyén uy? Chung ta chi can yéu cau ngudi ta nhéac
lai thi gi d6 dai loai nhu thé nay.

Anh, James, muén lay, em Susan, lam vg. Anh
hita sé yéu thuong em méi khi cé thé. Khi em xiing
dang vdi diéu do thi anh sé tran trong em. Khi anh
muon tht gi cia em thi em cho anh tha doé, anh sé
nang niu em. Néu moi thi gitta ching ta deu tét dep
thi méi quan hé cua ching ta sé ti€p tuc. Theo anh
thi diéu dé chua yéu la 1é thudc vao em, va anh mong
muén cho em nhiing diéu tét dep nhat.

TH I IE™M SUY NGH VE S ° CAM KE'T

Chi c6 mot thoi diém ching ta suy nghi vé su cam
két - truée khi ching ta cam két! Chinh diéu nay lam
cho viéc lua chon ban ddi tré nén quan trong. Ban sé
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can nhac su cam két quan trong nay chinh lac trudc
khi ban két hén. Sau khi ban da tu minh thé rang tron
dsi diéu quan trong nhat déi vdéi ban la lam thé nao
dé gilr gin 18i cam két c6 hiéu lyc nhéat - lam thé€ nao
dé ban luén yéu thuong, tran trong va nang niu ngudi

ban d3i mét cach sau sac.

Xin cac ban hay dung hi€u lam la t6i xem xét viéc
gitr gin 18i cam két ciia ban sau hén nhan la mét diéu
vo cung khé khan. Téi da tung ldang nghe hang tram
cap vg chdng phai vat 16n véi van dé nay ra sao, va
t6i da c6 suc téi mic nao dé giup ho tiép tuc yéu
thuong, tran trong va nang niu tinh yéu khi tat ca
chang con tu nhién nira. Déi khi chi don gian la ho
khéng thé lam dudc diéu dé tri khi cé nhiéu phép
mau xay ra. Thé nhung téi tin tudng manh liét vao
tam quan trong cua viéc git gin 18i cam két la mot
dieu xiing dang véi céng lao bo ra.

Rat nhieu cap vg chong da néi vdi téi rang ho
khong thé gil gin 18i cam két vi "cuéc hén nhan nay
ngay t0 dau da khéng 6n réi". Hang tram ngudi da
biét "ngay sau khi két héon" hay "ngay trong thang
dau chung soéng" la moéi quan hé cua ho da sai lam
nghiém trong. Va bay gid ho mudén thoat khdi né. Ho
muon quén di dieu ma ho da the nguyén.

Vay thi tai sao hau hét cac cap vg chong nay lai sinh
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con? Dieu dé sé khién cho quyét dinh chia tay tré nén
tdi té hon nita! Chang c6 em bé nao c6 thé ctiu van dugc
sy d6 v3 clia cudc hén nhan clia b6 me né ma khéng
dé lai mot ndi dau khiing khiép, ma thudng chang bao
gid c6 thé han gén dudc ca. Cac bac cha me khéng nén
c6 con trir khi ho ¢6 thé khang dinh truéc toa an xa hoi
la cudc hon nhan ctia ho thuc su hanh phic - va trir khi
ho thé khéng bao gid nuét I6i cam két ca.

Tat ca nhitng diéu nay néi lén rang thoi diém dé
xem xét su cam két la trudce khi tién téi hén nhan. Téi
noi véi nhitng ngudi téi cho toéi la, "Cac ban dung voi
bé qua méi quan hé cia minh bat ¢’ lic nao trudc
khi ban thé nguyén - ngay ca khi ban dang dung
truGc moét vi muc su, mot linh muc, hay moét giao si
Do Thai! Thé nhung mét khi ban da cam két réi thi
hay thuc hién né. Hay la ngudi biét git 15i.

BA"N CO BAO GI HIE'U U VE VIE'C CAM KE'T
BA N THA'N SUO'T I KHO NG?
That 1a mot cau hdi 1am t6i phién nao! Liéu cé thé
biét rang moét ngudi dac biét nao dé la thich hgp véi ban
- trong subt cudc ddi con lai ctia ban? Ban c6 bao gid
hiéu dd ngay ti lic dadu ban thé nguyén chung séng
tron d&i véi déi phuong - du cho ¢é chuyén gi xay ra?
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Chung ta tham chi con chua néi vé van dé nay
mot cach dung dan nda la! Téi xin nhac lai 1a, trong
xa hoi chung ta that su ching ta nham mat lam ngo
mot cach nhan tam déi véi van dé nay. Chung ta da
hy vong la chung ta va nhiing ngudi ching ta yéu
thuong bang cach nao day phai tim dugc moét ngudi
ban dgi thich hgp. Chung ta can phai lam nhiéu hon

la viéec ¢ nham mat lam ngo va hy vong.

Chinh x&c la ching ta dang lam dieu gi khi ching
ta tu hoi lieu mot ngudi nao day cé thich hdp vdi
chung ta suét dsi khong?

Hon tat ca moi tht khac, chiing ta xem xét cudc
sdng cua chung ta va cudc séng cua mot ngudi nao
khac dé xem xem ca hai c6 nhitng pham chat gi. R6
rang la ching ta dang c6 géng deo dudi nhiing nguyén
tac ma toi da viét trong sach nay. Nhung, vé cd ban la
ching ta dang c¢6 gang quyét dinh xem chung ta va
ngudi nay c6 nhing tht ma ngudi ta goi la: "Chung ta
sé cam két véi nhau du cé chuyén gi xay ra di ntral Em
sé ¢6 gang thuc hién I6i cam két véi anh cho t6i khi
mot trong hai chiing ta chét". Su quyét tam bén bi dé
yéu thuong, tran trong, va nang niu, thuc hién bén
phan cua minh, va chung thuy quan tam t&i ban ddi
trong moi hoan canh. Chinh 18i cam két nay khién ban
phai c6 kha nang thé thét trudc khi ban cho phép ban
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than minh ti€n téi nhiing ké hoach hén nhan.

Su théat la néu ching ta coi hén nhan nhu la mét
"thod thuan mua ban" thi s& quéa la mao hiém. Trong
rat nhiéu trudng hgp, cé 1& chiing ta khéng thé thu thap
dudc day du di lieu dé c6 mét quyét dinh dung dan.

Sai lam chét ngudi cua xa hoi chang ta la céac
nguyén tac kinh doanh da ngay cang tham nhap vao
trong cac moi quan hé than tinh. Pay la li do tai sao
xa hoi ching ta nhan thay can thiét phai tam thudng
hoa nhiing 16i thé udc trong dam cudi dé vd té ra
rang ching khéng con la diéu tréi budc va thich hgp
nia. H6n nhan cé rat it yy nghia khi xem xét & géc
dé kinh doanh. Hay dé toi giai thich:

Hai nguyén tac cd ban trong kinh doanh la:

(1) Thi*r ma ban phai chi cho thd ma dua vao dé
ban thu duogc;

(2) Khi ma mdt su dan xép trong kinh doanh
khéng con la moét "thoa thuan tét" niva thi hoac la ban
thay déi su dan xép dé hay la cham dut viéc dé.

Nhung hén nhan thi lai hoan toan khac! No6 1é
thudc vao su cam két vo dieu kién. Khi ban két hén,
ban nguyén thé sé yéu thuong, tran trong va nang niu
mot ngudi khac tron dsi. Néu ngudi ban dsi cua ban
c6 thay doéi theo thdi gian thi ban cing khéng dudc
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giai phong khai 18i thé cua ban.

Khi "thoa thuan" hén nhan khéng di theo con dudng
ma ban mong muén, ban khéng thé cham dit ngay
dudc. Ban phai luén to ra yéu thuong va tran trong. Khi
déi phuong té ra khé chiu, c6 thé la khéng yéu ban nita
thi ban van phai nang niu. Néu nhu su sbi néi trong méi
quan hé cua cac ban c6 bién mat thi ban van phai duy
tri. Néu doi phuong tré thanh con moi cia su nghién
ngap hay tré nén that vong hay mat niém tin & Chuaa
hay c6 d6i xt bat cong véi ban, thi ban ciing khéng thé
cham dit moéi quan hé cua minh dugc.

Sau nhiéu ndm lam viéc véi nhilng cap vg chong
vat 1on dé co thé duy tri cuéc hén nhan, toi da két
luan rang hén nhan thuc tinh khong bao gid la mot
"thoa thuan lam an" tot dep ca. That dién roé khi nghi
rang c6 mot luc ban sé hiéu hét vé moét ngudi khac
dé khang dinh rang hén nhan sé tré thanh mét thoa
thuan tét dep trong 40, 50 hay 60 nam n{a. Mot su
thoa thuén to6t dep hién thdi sé c6 thé mat hiéu luc
sau vai thang hay vai nam. Néu nhu ban ti€p tuc xem
xét 1gi ich va su thoa man ma ban cé td méi quan hé
danh cho ban ra sao thi sé khéng biét bao nhiéu lan

ban cam thay tuyét vong.

Ngoai ra, néu ban thudéng xuyén danh gia muic dé
tot dep trong moi quan hé cua ban dugc "thanh toan"
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thi méi quan hé dé sé cang dau dén hon. Nhitng méi
quan hé ma cé diéu kién khong cé chd cho long tin
tudng va su gan gui. Ching tré nén hdi hot va nhat
nhéo. Chinh tinh yéu v6 diéu kién mdi lam cho cudc
hén nhan bét lanh 1éo trong xa hoi chiing ta. Ban phai
yéu thuong doéi phuong, don gian la vi ban da the
rang ngay ca khi "thoa thuan" cé Igi chi la tam thdi
hay lau dai hon trudc day.

MO™T SO CA°U HO I NG NGA™N VE VIE"C CAM
KE T

Trong khi viét chuong nay, t6i tu hdi ban than minh
xem liéu cac ban cé nghi la téi c6 xa rdi thuc té cudc
s6ng khong. Cé |é cac ban biét la hén nhan phién phic
ngoai suc tudng tugng va téi clng thuia nhan la su
phién phuc do sé tiép tuc. Co6 & cac ban sinh ra trong
moét gia dinh ¢6 nhiing phién phic nghiém trong, cha
me ban & bén nhau nhung lGc nao cling tranh cai va
danh lon. Hay co6 lé ban da tung tan nat coi long vi
cudéc hoén nhan dé vd, va ban ban khoan liéu téi co
hiéu dudgc la ban khéng thé tiép tuc dudc nira.

Téi hoan toan biét 14 nhitng cuéc hén nhan c6 thé
trd nén phién phiic nhu thé nao, va téi biét mét cudc
hén nhan phéat 6n lén cé thé lam cho nhiing ngudi
lién quan cam thay dé vé téi mic nao. Téi cam thay
dau ddén vdi hang tram ngudi vi cudéc hén nhan thé
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thdm cla ho. Téi da cé suc dé giup cac cap vd
chong cliu van hén nhan, nhung déng thdi téi cing
bi &m anh bdi nhiing ndéi dau ma céac thanh vién trong
gia dinh dang trai qua.

Trong cudc vat 16n dé tim ra cach giai quyét véi

van dé hén nhan, xuat hién 3 cau hai:

1. Né&u ban tu thé véi ban than khi ban con tré va
khéng am hi€u, va bay gid héon nhan tréd nén that
vong dang sg véi ban, liéu ban cé phai séng véi i
cam két dé sudbt cudc dadi khéng?

2. Liéu ban cé van trung thanh véi 16i thé uéc &
lé cudi néu nhu ngudi ban ddi cua ban bién thanh ké
nghién rudu hay ma tuy, ngoai tinh, bot phat hay

hoan toan khéng dém xia gi dén ban?

3. Du cho 16i thé ciia ban cé chdc nich thé nao
di nira thi liéu n6 c6 ap dao, chién thadng hay ding
dung véi moi van dé cé thé nay sinh khéng? Va néu
nhu khéng thé, liéu ban cé luén chiu dung nhitng hau
qua toi té cua cai quyét dinh voi va thai tré khéong?

Trong pham vi cuén sach nay, téi khéng tra I3i chi
tiét nhitng cau hdi nay. Nhiing van dé nay can su
nghién cdu ky ludng. Nhung téi that sy mong muén
c6 bén cau tra I16i dai khai nhu thé nay:

1. Téi hoan toan tap trung vao viéc cam két suét
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dsi vi téi tin rang né thay déi toan bé cai cach ma
ngudi ta c6 gang tao dung mot moéi quan hé ngay tu
dau. Néu nhu ho gia dinh rang hén nhéan cda ho sé
ton tai mai ching nao ho con séng thi ho sé c6 mot
thai d6 hoan toan khac véi khi ma ho yéu cau su t
bé néu moi thi khéng tét dep.

2. Rat nhiéu cudc hén nhan dé6 v8 ma lé ra
khéng can thiét phai nhu thé. Cé khi la do ngudi
chéng hay ngudi vg¢ khéng san long c¢6 gang hanh
dong nhu ho can phai lam. Ho khéng sén long chiu
dung diéu d6. Cé khi la hai bén don gian la khéng
nhan thic dudc nhitng diéu ma ho da hda hen vdi
nhau. Ho khéng nhan thidc dudcy y nghia cua moét
tinh yéu vé dieu kién. Hé6n nhan cida ho rac réi vi ho
khéng biét né doi hadi cai gi.

Hau nhu lan nao téi cing nhan thay rang mét cudc
hén nhan dé vé cé céac triéu chiing ctia nhitng van dé
khéng lién quan may téi ban than cudéc hén nhan.
Nhiing cuéc hén nhan nay dé va la vi mét trong hai
ngudi khéng cé géng lam cho ca hai hai long. Ho dé
16i cho cudc hén nhan cda ho la thiéu hanh phtc, va
khi ma ho bd roi ngudi ban ddi dé tim ki€m mot ngudi
khac thi ho cing lai lap lai néi bat hanh dé.

3. Khi hén nhan da phat 6n thi ho can mot su trg
giap cua chuyén gia. D6i khi ca hai ngudi qua doc hai
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va tiéu cuc véi nhau dén noi ho phai dugc tach ra cho
tGi khi ho c6 thé dugc tri lieu dé trd nén lanh manh
hon. Nhung dieu d6 khéng phai la xo4 bd 16i cam két
cua ho. Thuc té thi, mét cam giac phat én vé mat tinh
than hay thé xac dem lai cho mét tinh yéu vé diéu kién
co hoi tét nhat dé phoi bay nhiing tinh nét that su.

4. M&i quan tam 16n nhat cla tdi vé cac cudc hon
nhan dé v3 la né dé lai nhitng hau qué tham khéc déi
v3i con cai cua ho. Cang ngay cang c6 nhiéu nghién
ctu két luan la nhiing tré em c6 bé me li di phai tra
mot cai gia rat dat. bieu nay that hét sdc bat cong!
M6t li do cot yéu cta viéc cam két la bdo vé cho mot
moi trudng tam li va thé chat cho tré em. Téi cam
thay that la toi té vi thai do phdéng ting cta xa hoi
ching ta vé viéc lya chon ban ddi, dac biét la khi ma
két qua cuia cac cudc hon nhan dé vé dan téi chd tré

em vo toi bj tén thuong sau sac.

"CHL 'ICUAS "CAMKETLA G ?
Mét lan téi da noi chuyén véi mot cap vo chong da
tiing két hén dude 42 nam. Ho héi tudng lai cudc séng
chung cuda ho, va ré rang la ho da vira rat hanh phuc
vlia c6 lac tranh cai. Ca hai ho déu khde manh va c6
gang hanh déng dé hoc cach yéu thuong nhau hon.
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Khi ho néi chuyén, téi da suy nghi vé vai tro cia su
cam két trong hoén nhan. Téi da hoi ho xem ho c6 bao
gid nghi ngd vé 16i cam két v3i nhau trong nhiing lac
khé khan chua. Ca hai ngudi ho déu dong y la chinh
nhd I6i cam két cia ho ma da ho da tiép tuc & v8i nhau
trong hai thoi diém dac biét khé khan nhat. Lan dau
tien la ngay sau khi ho vira méi két hon. Anh ay thi ra
di chién dau & Trieu Tién va c6 ay day hoc. Hau nhu
anh 4y chang bao gid thu tu gi ca, va bdi vi ho mdi c6
moi quan hé nén c¢6 ay bat dau ban khoan khéng biét
moi quan hé cé bén lau téi khi chét khéng. Ca hai
ngudi déu c6 rat nhiéu c¢d hodi dinh dang téi chuyén tim
"ngudi thay thé". Thé nhung ho lai khéng lam thé. Ho
da hta hen vdi nhau va ho da giU I16i hira do.

Lan thd nghiém th& hai xay ra rat lau sau lan dau
tien. Sau khi nghi huu, ngudi dan 6ng dé bat dau danh
nhiéu thdi gian & nha, va ca hai bon ho tré thanh phien
toai cho nhau. Vg 6ng ndng dong hon rat nhiéu, va ba
ay thudng buc tic vi su cham chap cua 6ng. Mat khac,
6ng ay da lam viéc cuc nhoc suét dgi dé dugc tu do,
va bay gié 6ng da dudc tu do roi. Sy "dan vat" trien
mién cua ba ay vé van dé nay la diéu si nhuc véi 6ng.
Coé vé nhu déi véi 6ng ba ay that vo tam khi 6ng da
lam viéc cuc nhoc va vi thé 6ng c6 thé nghi ngdi.

Nhung khuén mat ho lai né mét nu cudi khi 6ng ay
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ndi rat diu dang va chéac nich: "Sy manh liét trong cudc
tranh ddu cua chung t6i khéng thé sanh dudc vdi su
chin chan trong sy cam két clia chung téi véi nhau".

Trong su6t budi thdo luan do, va rat nhiéu lan
khac ma té6i cé dugc véi cac cap vg chong tan tam
khac, téi da trién khai dudc moét danh muc cac 1gi thé
ma su cam két dem lai cho mét méi quan hé.

1. Su cam két gilt mot cap vg chong lai bén nhau
trong ba thdi ki khé khan trong méi quan hé cua ho:

- Trong hai hay ba nam dau. Mét vai nghién ctu chi
ra rang mot nlia trong téng s6 cac cudc ly hén xay ra
trong mot hay hai nam dau hén nhan. téi khong he ngac
nhién vi rat nhieu ngudi cé6 vé nhu da kham phéa ra tam
quan trong trong viéc lua chon can ké ban ddi trong hai
nam sau khi ho két hén. Nhung néu nhu ho hen uéc moét
cach nghiém tuc thi ho sé vugt qua dugc thdi ki song gio
nay. Ho sé& lam cho méi quan hé ctia ho cé cd hoi phat
trién, va sy moéong manh trong méi quan hé cta thdi ki
dau tién nay sé tdi va chi la ki niem ma théi.

- Trong nhiing thdgi ki té nhat. Moi méi quan hé ma
toi biét déu coé nhing giai doan ma su thang tién
dudng nhu da két thuc, khi chdng cé gi héi hop ca va
su chan chudng xuat hién. Nhing IGi thé udc yéu
thuong tron ddi tré thanh mét hé théng chi dao cé gia
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tri vé tédn trong nhing thdi ki nay.

- Trong "nhiing tré ngai dot xuat" trong hén nhan.
Hau hét cac méi quan hé déu trai qua nhiing giai doan
rac réi. Coéng viéc anh ay luén bat trédc. Co6 dy khd sd
véi vai tro la ngudi me. Thé chéat suy sup. Su lo ladng
vé chuiic trach lam cha me réat cap bach. Tién bac luén
la moét van dé. Su cam két yéu thuong, nang niu c6 thé
ciu van dudc hén nhan trong thdi ki cdng thédng nay.

2. Su cam két dang ké lam diu di ndi s¢ hai cla
su buéng xudi. Chinh ndi s¢ hai nay la diéu cét yéu
cua rat nhiéu ngudi. N6 thudng la néi s¢ hai I6n nhat.

Khi chiung ta con tré va khong cé kha nang
cham sdéc ban than thi chung ta lo lang bi lac trong
dam dong, bi quén goi khi chd vao trudng, va bi bo
lai mot minh vi cha me qua ddgi. Nhiing noi sg hai
thé nay ton tai dai dang trong suét cudéc séng cla
chung ta. Chung ta rung minh khi nghi t&i cai y
tudng budéng xudi.

D4y la li do tai sao mét I6i hra cua déi phuong
van con nhiét tinh cé yy nghia I6n lao nhu thé nao.
Ngudi ban ddi cua ban sé trung thanh trong moi
hoan canh. Biéu dé giai toda cho ban mét cach triét
dé. N6 cho phép ban tré thanh chinh minh & muc
sau sdc nhat dé ban coé thé liéu linh va ti€p tuc
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séng, dé hoan toan chan thanh va khéng con caiy
nghi bi bo rdi.

3. Sy cam két tao nén sy tin tudng va than
mat. Lam sao t6i c6 thé chia sé phan sau kin nhat
cua téi cho mdét ngudi néu nhu téi cé cam tudng
la t6i dang bi danh gia, la téi c6é lé bi vit bo?
Chéng cé cach nao cad! Thé nhung néu nhu té6i biét
rang t0 sau tham trai tim ngudi dé la su cam két
mai mai bén téi thi sé tao ra mot sy khac biét to
I6n dén chung nao.

Khi tat ca nhiing diéu nay deu chan thanh thi toi
c6 thé tiét 16 mot s6 diéu ma toi chua bao gid tiét 16
vé ban than téi. Nhitng bi mat cua toi rat kin dao. Toi
sé két than véi ai dang hién cho téi tat ca. Mot cach
dot ngot va cham rai toi chia sé tat ca moi cam xac,
moi ki niém, moi trai nghiém téi da giau kin. Trong
qua trinh do, su dan xen nhiing th nay la khéng thé
tranh dudc; ngudi dé va téi tré thanh moét. Chung toi
hoa quyén vao nhau vi ching t6i c6 kha nang tin
tudng nhau sau sac.

4. Trén nén tang cua su cam két, ban cé thé
cung nhau bay vut lén bdi déi canh tinh yéu khéng
gi danh déi dudc. Pay la thd tinh yéu cé thé tao
nén "su phan chan" cho méi quan hé cia ban. M6t
ai do ban thuc sy tran trong thi sé lam cho ban
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mong muén git gin I8i hen udc, cadc ban sé cé
dugc mét diéu that hanh phuc. Cac ban c6 thé thay
an tam dé bay cung nhau ngay ca trong khi hai
ngudi dang tranh cai. Cac ban khéng két néi vdi
nhau bdi su thanh c6ng hén nhan ma la bang mét
"hiép udc mau mu" va chinh cai hiép uéc nay lam
cho thdm tadm céc ban thdy an toan hon.

Vai thang truéc day, mot cha cé voi ¢é gang
trong su tuyét vong da mao hiém bdi tdi mot cang
rat hep dé ctu ngudi ban tinh bi bdt cia né. Sau khi
doc diéu dé téi bi kich thich bdi 18i kéu goi toan cau
"cam két hén nhan", tham chi la & ca gidi dong vat.
Lay thi du nhu loai hai au séng & Bac Dbai Tay
Duong ciing giao phéi dé sinh tén va cé thé nhan ra
"ban tinh" gitta r4t nhiéu mong bién dang bay & rat
xa. Ngbng, ché séi, hai ly, hé va céo tat ca déu thiét
lap nhing méi quan hé theo cap. C6 mét cai gi doé
lién quan tdi sy cam két nam & vi tri trung tam cla
trat tu thiét lap. N6 tao nén mdt cau trac bén ving
va lau dai cho cudéc séng ngay nay.

Con ngudi cé thé rut ra dugc bai hoc ti nhing
diéu cua vuong quéc dong vat, chang két néi véi
nhau dé sinh ton. Khi chung ta kham pha ra thu
cam két doé tu va cho ngudi ban ddgi, thi ching ta sé
ti€n téi dieu cé y ynghia nhat trong nhing kinh
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nghiém cua loai ngudi.
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NGUYEN TAC 10

CHU CM NG HO'N NHA'N CU A CA C BA N TRONG
S °~ U NG HO™ TUYE™T O'I CU A GIA NH VA
BA“'N BE

Hay hinh dung canh tugng nay: M6t ngudi con
gai trong chiéc vay cudi dai thuét tha va mot ngudi
con trai trong bé ao xmdéckinh dung sat canh cé.
Chang trai khoac tay c6 gai. Ca hai ngudi lan lugt
trao nhau nhing I8i thé hén nhéan, lap lai cho nhau
nghe nhung Idi thich hgp.

Dlung canh c6 déau la nhitng chi em cua cé va ba
ngudi ban than nhat - tat ca déu tréng rat 16ng lay.
Va bén canh chu ré la nhitng ngudi anh trai va ba
ngudi dan 6ng ma anh tin tudng nhat.

Tai hang ghé trén cing la b6 me va hai em trai
clia c6 dau. Phia bén kia day ghé la b6 me chu ré,
6ng ba noi ngoai va hai c6 cta cha ré, nhitng ngudi
da rat quan tam dén anh tu khi cau con la dda tré.
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Dang sau nhiing ngudi nay la 100 hay 1000 ban
bé, hang xém, ban hoc va dong nghiép. Méi ngudi
déu cham chu theo dbi tung 18i néi, tiing chuyén
déng cta cé dau va chu ré.

Tat ca nhing diéu nay dién ra tai nha thg, giao
dudng, cong vién hay hdi trudng hop céng cdng. Ndi
dién ra khéng quan trong ldm. Piéu quan trong nhat
la dieu dang dién ra trong dau va trong tim cua c6
dau va chu ré. Va diéu nay phu thudc rat nhiéu vao
nhing gi ho nhan ra ti nhitlng diéu dang dién ra trong
dau cha me, anh chi va ban bé ho - va tat ca nhiing
ngudi khac ma vi ly do nao dé ho mdi tdi 1é cudi.

Néu c6 dau va cha ré cam thay tat ca nhing
ngudi quan trong déu hoan toan man nguyén va hai
long v3i hén nhan cua ho, ho sé hét siic thoa man vdi

nhiing viéc dang dién ra.

Bay gié hay tudng tudng la ching ta bi déng ciing
trong canh nay. Moi ngusi ding tai ché thé hién hoan
toan thai do trén mat ma ho co6 khi moi tht nhu déong
bang. Va tudng tugng la ching ta cé thé di tir chd ngudi
nay sang cho ngudi khac va doc nhiing suy nghi va
cam giac cia ho ma ho khéng hé biét chang ta lam gi.

Dieu chung ta that su hy vong la moi ngudi déeu
hét sic vui vé trudc hon nhan cda chiang ta. Ly tudng
la ching ta mudn tat ca nhing ngudi - dac biét la
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nhitng ngudi biét ré ¢cé dau va chu ré - ang hé nhiét
tinh cho méi quan hé nay, cam thay hang hai véi né,
cam thay hai ngudi nay sinh ra la dé cho nhau.

Néu do that su la nhiing gi ching ta cam nhén,
hén nhan nay da cé co héi tuyét vdi dé thanh céng,
tréd nén lanh manh va hanh phuc déi véi ca vg va
chong va ca nhiing ngudi khac, nhitng ngudi sé trd
thanh mét phan trong su phat trién cua gia dinh ho.

Nhung néu moét hay nhiéu ngugi trong sé6 nhing
ngudi quan trong nay phan déi méi quan hé do,
chang con nghi ngd gi nita hén nhan nay sé giam di
co hdi thanh céng. Khi cha me, ban be hay con riéng
khéng ung hoé quan hé ctua cac ban, nguy co that bai
cia hén nhan sé tang lén rat nhiéu.

VAI TRO CU A CHA ME- VA BA N BE TRONG VIE C
CHO™N BA™N i
Toéi va mot s6 dong nghiép mdi chi ban luan ve cha
dé nay vai ngay truSc day. Sau khi ban luan, to6i két
luan la c6 ndm nhan t6 chinh dé xem xét cha me va ban

bé cé anh hudng nhu thé nao dén viéc chon ban ddi:

1. Piém cot y&u van gili nguyén nhu vay: moi co
dau va cha ré déu can phai tu quyét dinh vé hén nhan
cua ho, ngusi ma ho cé thé séng cung trong suét quang
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dsi con lai. Pay la co hoi duy nhat trong cudc doi dé

lua chon ngudi ma ho sé chia se tudng lai cua minh.

Ho la nhing ngudi c6 trach nhiém, cé nhing su
lya chon chinh xac. Néu moi viéc khéng dién ra tét
dep, tu ho phai lam cho hén nhan cuda ho tét dep 1én.
Ho khéng bao gié dudc kéu la ai dé6 chiém mat quyén
lua chon cua ho. Ho khéng dugc luéng lu trong cam
két cua minh la ho khéng phai la ngudi thuc sy dua
ra quyét dinh. Néu ho cudi cung cling la ngudi chiu
trach nhiém trong hén nhan cua ho, ho phai thuc su
thoai mai dé dua ra lua chon cudi cling.

2. Quyét dinh sang sudt phu thudc rat nhieu vao
hiéu biét kj va chinh xa4c ctia ho vé chinh ho va
ngudi ban ddi tuong lai.

Cé6 rat nhiéu thd can biét vé chinh minh va ve
ngudi khac. Chung ta deu can su giup d& trong qua
trinh nhan thic nay. Nhiém vu nay con phuc tap hon
chling ta tudng tugng nhiéu. Hon nira, chiing ta cé thé
c6 nhitng diém bi che mét - nhitng th&* ma chung ta
van khéng tu thdy dugdc vé chinh minh va vé ngudi
ma minh yéu. b6 la lic cha me va ban bé tré nén
guan trong véi chung ta. Ho biét ching ta rat ré - ro
hon tat ca nhitng ngudi khéac biét - va ho cé thé chi
ra nhitng diéu ma ching ta cé thé nhin phéng dai lén
hoac da xem thudng. Khéng c6 su giup dd cua ho,
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chung ta c6 thé lai liéu linh ti€n vao viing nguy hiém.

3. D&i v8i cha me va ban bé, c6 moét dudng ranh
gidi gita viéc tham gia qua nhiéu va tré nén that tha
va san sang giup d3. Cha me phai dam bao khéng
noi quéa thoai mai va noi nhitng diéu khéng céan thiét
pha hoai quan hé lang man cuda bon tré. Nhung diéu
can thiét la ho phai ndi ra khi ho ¢6 dudc su quan sat,
nhan xét c6 thé trd nén rat quan trong.

Mét s6 cha me thi€u dang khi. Ho nhan thac rat
ré la con minh dang dan than vao méi quan hé day
nguy hiém. Nhung trong cai danh cta "cha me biét
théng cam", ho van tich cuc ung ho - va yén lang! Va
sau doé thi ho lai bi luong tdm can rat chi vi hén nhan
dé da tan vé nhu ho du doan.

To6i khuyén khich cha me cé thai dé chiu nhin
trong van dé lién quan dén quyét dinh trong hén nhan
cua con céai ho. Thuc té€ la cha me khéng biét hét moi
thid. Ho c6 thé cé thanh kién hodc pham 16i. Nhung
néu ho nhan ra su khéng tucng xing, ho nén chia sé
quan diém doé chan thanh va day da véi con cai.
Nhiing ngudi cha ngudi me chia sé véi con cai trén
quan diém c6 dudc sau nhiéu ndm sé giap ich rat
nhieu. Khi ho khiém tén dua ra nhitng 16i nhan xét,
thi chiing sé c¢é anh hudng rat tich cuc.
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4. Cha me va ban than cé khi lai qua khat khe. Vi
ho yéu con hay ban minh quéa, ho cé6 thé cé nhitng doi
hdi déi véi ngusi ban dsi kia dén ndi khéng thé dat tdi
dugc. Toi da tung gap nhiing cha me, ban be dudng
nhu cam thay khong thé tudng tugng dugc mot ngudi
nao coé thé la ngudi ban dgi té6t cho con hay ban ho.

5. Khi da tién t6i dugc hon nhan, cé dau va chu
ré can duy tri dugc muic thdng badng can thiét. That
la nguy hiém khi cudi moét ai dé chi vi ngudi dé thoa
man dugc nhu cau clia cha me hay ban bé. Nhung
khi "nhiing ngudi cd ban" néi ban ddi tucng lai cua
ban "khéng phai la danh cho ban", thi that la nguy
hiém khi lam nhu thé quan diém cta ho la hoan toan
sai chi vi khéng phu hgp véi quan diém cia ban.

TA"I SAO CO "C U NG HO" NHIE'T T NH CU A
CHA ME™ VA BA N BE LA"I QUAN TRO NG NH
VA"Y?

T6i luén cam thay viéc lua chon ban ddi la mét viéc
vd cung khoé khan. Quyét dinh nay sé anh hudng téi tat
ca moi thd trong cudc ddi con lai cua ban. Bdi c6 qua
nhiéu diéu can suy nghi cho quyét dinh nay, ban can
phai cang chac chan cang t6t. Thuc ra, téi nghi la sy
tu tin trong quyét dinh ctia ban la phan quan trong dé
c6 dugc thanh céng. Khi ban hét sic tin tudng vao su
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lua chon ctia minh, ban sé tin ban ddi cia minh hon va
noéi chung la sé cu xu tich cuc hon.

Néu ngudi hiéu ban nhat lai khéng chdc chén la
su lya chon cia ban c¢c6 dung hay khéng, niém tin
cua ban chac chan sé bi giam di. Nhung néu nhu
ho nghi ban da lua chon sang suét, sy tu tin cua
ban sé dugc cung c6 thém.

Hon nita, néu ngudi than thuéc nhat véi ban Gng
hé ngudi ma ban dinh cudi, hau phuong cua ban sé
chdn chan ngay tu dau. Téi da thay nhiéu hén nhan
vugt qua dudc nhing luc khé khan nhd cd6 sy giup

dd, ung hé va cham séc¢ cua ban bé va ho hang.

Tuy nhién, néu gia dinh va ban bé cta ban khéng
ty tin ldam vao sy lua chon ban ddi cta ban, bang
cach nay hay cach khac ho sé lam ro diéu dé. Va
thong diép nay sé khién ban cam thay khéng an toan
néu lya chon nhu thé. Néu "nhiing ngudi quan trong
khac" dé chi don thuan khong thich ban cua ban,
hoac khong thich ban cua ban vi ban, hadu qua
nghiém trong hon cé thé xay ra. Cé khi lai dién ra
chién tranh lanh. Moi ngudi sé khéng nhd dén ban
trong nhitng thdi khéc quan trong. Ho khéng cho ban
bi€t vé nhiing su kién xa héi khéng chinh thac - tham
chi ca chinh thic. Ho cho la ban ddgi cua ban khéng
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phai la ngudi tét, va ho sé6m chuan bi cho viéc lan
truyén diéu nay. Cuéi cung thi ho khi€n cho ban va
ban ddi cia ban gép rat nhiéu khé khan; thuc ra lam
ho lam tang thém nguy cd tan vé hén nhan cua ban.

Ngoai kha nang lam tang thém nguy cd tan vé ma
nhitng ngudi quan trong nay cé thé gay ra, ban c6
thé thdy la quan diém cua ho thudng chinh xac hon
cua ban. Téi c6 mét ngudi ho hang ma gia dinh ¢6
da ra sUic canh bao cé vé su mao hiém trong lua chon
ban ddi cua c6, nhung c6 van cudi ngudi dan 6ng do.
Tham chi ¢6 con ¢6 ba dua con vd8i anh ta. Nhung
dén khi nhitng dua tré khéng thé lam xao lang ho
khdi nhing van dé trong hén nhan dudc nia, nhiing
van dé nay bat dau tang lén gap boi. Cudi cung, ho
ly di, va cing nhu binh thudng, néi dau that la kho ta.
Toi khéong thé khéong nhac lai cha me ¢6 da tan tam
nhu thé nao dé nai c6 hay tu tu, xem lai su lua chon
cta c6. Chi can cé thdy dudc sy dang dan trong 15i
khuyén cua ho théi.

Cha me va ban bé c6 kha nang rat 16n dé giup do
trong quyét dinh tim ban ddi. Nhung t6i da hoc dugc
la phai xem xét that ky nhiing 16i khuyén cua tat ca
nhiing ngudi nay. Theo kinh nghiém cua t6i, ho thudng
thdy dugc nhiing diéu can phai xem xét. Va néu ho
thdy ho khoéng thé Ung ho cho quyét dinh cta ban, it
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nhat ban ciing nén nghe that ky nhiing diéu ho néi.

Trong trudng hgp tét nhat - dac biét khi nhing
ngudi nay trong trang thai tam hén va tinh cam tét -
ngudi ban yéu muén ban dugc hanh phtuc nhu ban
mudn vay. Va mac du téi khuyén khich ban "danh
bai" bat ky cha, me, ban bé ma cho la ho hoan toan
dang va ban hoan toan sai, cling c6 thé ho dung va
ban sai day. b6 la ly do tai sao ban nén lang nghe va
suy nghi nhiéu vé nhing diéu ho phai néi.

GIA NH "C S " U NG HO"™ CU A NH NG A
CON RIE'NG TRONG T NG LAT

Nhiing dia con cua cudc hén nhan truéc thudng
c6é nhiing cdm xuc rdt manh mé vé ngudi ban ddi
tuong lai cua cha hay me chung. Nhiing cam xuc nay
can phai dugc giai quyét that nhay cam. Con riéng cé
vai tro rat quan trong trong thanh céng cia hén nhan
mdi. Néu chung cé thai dé6 khéong ung hé chong mdi
hay vd méi ctia me hay cha chiing, chiing cé thé trd
thanh can tré 16n cho méi quan hé sau hén nhan.
Nhung ching lai c6 thé tré thanh mét nhan té6 déng
gop quan trong néu chung cé dugc thai do tich cuc
vé thanh vién mdi cua gia dinh.

R6 rang la thai dé6 ciia moét dira con riéng sé séng
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cung trong gia dinh quan trong hon thai dé cua dua
tré da Ién va tu nudi séng minh. Con céai khéng con
séng cung vSi cha me c6 thé cé6 cam giac khoéng t6t
song ching khéng cé nhiéu co hoi dé pha hén nhan
md&i vi ching khéng phai thudng xuyén déi mat vai
cha, me va cha, me ké. Du sao, cam giac cua tat ca
con céai déu rat quan trong déi véi quan hé mdi.
Nhing diéu nay can dugc ti€p can va giai quyét mot
cach nhe nhang va au yém.

Di nhién, ly tuéng nhat la gidi thiéu vdéi ting dda
con ngudi ban dgi tuong lai ngay tu nhitng ngay dau.
Néu nhing dda con con bé, ching sé gan guai hon
nhiéu nhiing diéu c6 dugc hodac mat di to quan hé
nay nhu hai ngudi chuan bi cuéi nhau vay, va can
dudc xem la "ban ddi nhd" trong qua trinh chon lua.
Néu bang tat ca nhitng gi c6 thé, ching can dudc tu
tl biét vé ngudi méi dé cé thé cé dudc méi quan hé
tin tudng va quan tam. Cudi cung thi méi quan hé cua
ching véi ngudi mdi can phai tich cuc va manh mé
néu khéng hén nhan sé dan bi huy hoai.

To6i da tung lam viéc v8i mot loat nhiing gia dinh
phai tién hanh "sat nhap" mdéi. Tinh huéng nay thudng
phic tap hon va nhing I6i huéng dan chuyén nghiép
luén la céan thiét. Nhung cé6 moét cach dé nhiing diéu
nay c6 thé dugc thuc hién va sy lién két cudi cung lai
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manh hon rat nhiéu so v8i khi khéng cé tré con.

T6i nhé da tung lam viéc véi moét phu ni, chong
chi da chét vi u nao sau moét thdi gian dai bénh tat.
Chi c6 hai dita con méi hon mudi tudi, va chi rat ban
khoan vé mét hén nhan mdéi ma khéng lam ching
tén thuong. Sau khi chéng chét ba hay bén nam, chi
gap moét luat su & nha thdg, va ho bat dau hen ho. Sau
do6, chi gidi thiéu ngudi dan é6ng nay vdéi con trai va
con gai chi. Nhiing dda tré da rat khéong thoai mai khi
me chung lai nghi dén chuyén cudi mét ai dé nia.
Lam sao ma me lai c6 thé xic pham dén ngudi cha
da khuat ciia chung béng cach dé? Chung chang co
gi dé noi véi "ké khéng mdi nay".

Téi bat dau lam viéc véi ngudi me va nhiing dda con.
Diéu té6i nhan ra ngay la ca ba ngudi ho déu c6 nhiing
viéc kho khan can phai lam. Bon tré chua hoan toan xoé
di dugc ndi dau sau céai chét cua cha ching. Khoéng thé
phu nhan la néi dau dé dé nang lén ca ba ngudi. Van
phong t6i trd thanh nai an toan dé khoc va dién t& cam
xuc ma ho chua bao gid néi dugc cung nhau.

Liuc db, ngudi me cé thé néi chuyén vé mong
mudn dudc lap gia dinh lan nra, nhu cau c6 dugc su
yéu thuong. Chi giai thich cho cac con la quan hé méi
sé khoéng bao gié pha hong dugc ndi ti€c thuong ma
chi danh cho cha cta ching. Ky uc dé luén & trong
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chi. Va chi néi vdi chiang la chi nghi chiing can cé ca
cha va me. Bon tré ban dau cang thang véi chi nhung
cudi cung nhing ly 1é cua chi da du suc thuyét phuc.

Sau do, chi gidi thiéu ngudi luat su véi cac con cua
minh hy vong ba ngudi ho sé cé dugc méi quan hé tét
v3i nhau. Va diéu dé da dién ra. Mac du cing c6 mot sb
khé khan can vugt qua va con dudng khéng bao gid la
bang phang song ho déu c6 quan hé vui vé, hanh phuc.

Pieu cét yéu la: con riéng cung la ngudi va moi
ngudi déu phai ra khdi dugc méi quan hé tinh cam
nay thi méi c6 thé sdn sang cho méi quan hé khéc.
Cam giac cua ching rat mém yéu va phuc tap, va
can dudc déi xU véi thai do than thanh va ching
chac. Bat ké da cé cai chét hay ly di, luén luén cé
nhiing viéc khé khan can dudgc thuc hién trudc khi
bon tré chap nhan va dén nhan hén nhan mdi.

M6t diéu chac chan nira: c6 dudc su ing ho tuyét
déi cua con cai ¢ gia tri rat I6n khi ban dang du tinh
cho hén nhan méi. Su ung hé nay la muc tiéu dang
dé ban kién tri va quyét tam dat t&i. Mot khi ban da
dat dudc, thanh qua cé dudc sé déong gop I6n vao
mo6t hén nhan hanh phuc. Néu ban khéng dat dudc,
ban sé& luén phai can trong va lo lang.

Kinh nghiém cua t6i da day t6i la khi bon tre da
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vuct qua dudc cam giac da qua veé quan hé trudc, va
da vugt qua dugc giai doan khé khan, chiung sé md
ldong hon rat nhiéu dé dén nhan mat tét cia méi quan
hé mdi. Néu moi quan hé mdi that su la mot moi quan
hé tét, ching chac chan sé ang hé nhiét tinh. Nhung
néu ching nghi la né khéng tét, ban can phai cé nhiing
I6i khuyén tu nhiing chuyén gia vé gia dinh trudc khi
tién t6i hén nhan. Quéa nhieu la ban bi thua day. Hén
nhan sé la mét thach thdc néu bon tré khong ung ho.
Khi bon tré cé thai do phan déi va khéong hgp tac, hén
nhan thanh cé6ng gan nhu la khéong thé cé.

BA'TN SE LA M G KHI QUAN IE™M CU A BA'N VA
CU A CHA ME™ HOA . C BA'N BE KHA C NHAU?
Néu ban théat su tin tudng la ban da tim dudc nu’a

con lai cia minh, nhung ban be hoéac gia dinh ban lai
hoan toan phan déi, t6i ggi y nhiilng budc sau:

1. Hay c6 gang duy tri su cdi mé va biét chap
nhan nhiéu nhé&t cé thé. Nhé rédng, ban la ngudi quyét
dinh cudi cung.

2. Tiét kiém thdi gian! Vé diém nay, diéu quan
trong la khéng dudc qua voi vang.

3. Tim thdi diém thich hgp dé ngodi nghe ban be,
ngudi phan déi hay cha, me dé nghe ho néi. Khuyén
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khich ho néi ra tat ca nhiing diéu ho cé thé nghi ra
khién ho c6 két luan nhu vay. Thu thap tat ca nhing
théng tin chinh xac nhat ma ban cé thé.

4. So sanh can than nhi'lng nhan xét cua ho va
cua ban. C8 gédng cang khach quan cang tét. Ho
dung & diém nay hay diém kia? Va néu thé thi c6 lam

ban thay déi quyét dinh cudi cung khéng?

5. Néu cé su khac nhau co ban giita sy phan tich
cua ho va cua ban, va néu ban khoéng chac chan hay
dang ban khoan, hay tim kiém su giup d& ti nhing
ngudi ban khac hay ho hang - dac biét la nhiung
ngudi cé thé giup ban hi€u ré hon vé cha hay me ban
hay ngudi ban dang lo lang cho ban.

6. Dung ngai tim ki€m su gip dd cua nhiing
chuyén gia. Mot vai phan trong liéu phap cua ho sé
giup ban tranh dudc quyét dinh sai lam - hoac giup

ban ti€p tuc ti€n lén tu tin hon.

CHA ME~ VA BA'N BE CO THE SAI

T6i khong dinh ¢6 gang ndi la cha me va ban than
co bat ¢ doi hoi nao trong viéc chon ban ddi.

Thuyc ra mot ngudi phu ntt da vao van phong toi va
ké cho t6i nghe cha me chi da tham gia nhu thé nao vao
su lua chon ban déi cua chi. Chi da cudi duge 28 nam -
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rat hanh phuc - nhung cha me chi lai ¢ gdng dé pha
hon nhan dé. Ho thay su lua chon cta chi la khong ding
va ho "cé gang cho chi biét". Ho la nhiing ngudi rat
thong minh va hay nghi, nhung ho da sai, va néu ngudi
phu nir nay nghe 18i ho thi chi da pham sai lam 16n.

Cubi cung cha me chi ciing nhéan ra la ho da sai
trong quan niém veé lya chon ban ddi cia con. Ngudi
phu nU’ nay da cho téi nghe cdu chuyén cha chi néi
v3i ban than cua 6ng khi ban 6ng xin 16i khuyén.

"Téi mudén ndi vé cac con téi va ban ddi cua
chung," cha chi ndi vé8i ban. "Téi va vg téi da Kkich liét
phan doi khi mét trong nhiing dia con gai cua ching
toi 1dy chéng, va cubi cung hén nhan cta chung lai
hanh phuc. Chéng né tré thanh dda con ré ma chang
to6i yéu quy. Chung téi cing phan déi con trai khi né
lay vgd vi vd nd thudc tén gido khac, nhung gid thi
chung t6i cho la con bé rat tuyét. Chang téi ung ho
hai dira con lai trong quyét dinh cua ching, va ca hai
dia né da deu ly di".

CO KHI CHA ME™ U NG - VA CO KHI KHO'NG

M6t hém, téi nhan dugc moét ci dién thoai cua
Jennifer Robinson. "Téi can giup dé", cé ay ndi, "va
téi can gap anh cang sém cang tét. Téi dang & trong

tam trang kho tad vé hon nhan sap tdi cia minh. Dy

256

http://tieulun.hopto.org



dinh la vao thang 8 - nhung bé téi kich liét phan déi
chong sap cudi cua téi, Tom, téi gan nhu dién 1én vi
cha vi nghi 6ng c6 thé biét nhiéu hon vé nhing diéu
nay hon té6i". Téi da cé thé gap c6 mot ngay gan doé
va luc dé cé nébi rat cham.

"Cha t6i da nghi chang c6 ngudi dan 6ng nao xing
dang véi t6i", c6 noi. "Téi khéng thé tudng tugng nébi
ngudi dan éng nao la dugc trong mét 6ng. Tiéu chuén
va su mong chd cua éng that ngé ngan. Ong khéng
muén toi cudi mét con ngudi!" Jennifer ngoi trén mép
ghé& khi néi diéu nay. Cé6 c6 vé qua xuc dong.

"Ti khi t6i n6i véi nhitng ngui than 1a Tom da hoi
cudi téi, bé téi ngay cang tré nén git khoang céach
hon", c6 tiép tuc. "Khi Tom dén, 6ng luén lay cd
tranh mat. R6 rang la cé diéu gi dé khéng 6n, nhung
toi khéng muén ggi ra. Téi qua chan nan vi 6ng luén
quyét dinh moi thi cho t6i. Téi yéu bé... rat nhiéu...
nhung di€u nay t6i muén dudc tu quyét dinh!"

T6i nghe Jennifer néi gan moét tiéng dong ho. Toéi
gan nhu khéng néi dugce gi khi ¢6 néi da thi vé cudc
ddi ¢6, ndéi vé cha me cd, nhitng ndm trudng thanh,
va c6 gang cla cé6 dé thanh ngudi tu lap. Diéu toi
nhén ra ngay la c6 yéu cha c¢6é rat nhiéu - va cha cé
cung yéu c6 nhiéu ldm. Thé nén hau hét trong ddi c6

c6 gang lam 6ng hai long, va c¢6 da khién 6ng vui.
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Nhung c6 khéng tim dugc cach nao dé khién éng hai
long trong chuyén cé lay chong. Thuc té€ la cha c6
muodn duy tri méi quan hé véi ¢6 nhu da tung cé 29
nam qua. Ong thay quéa khé khan dé cho 6 di.

Khi chung téi gap lai, téi dé nghi Jennifer cho t6i
bi€t vé Tom va ly do ¢c6 muén cudi anh. R6 rang la
c6 rat mudn néi vé anh, va c6 khoé cé thé phan tich
tai sao anh la su lua chon dang dan. Ho c6 moi dieu
chung - tin tudng hoan toan vao Chua, mong muén
c6 dudc mét gia dinh, yéu thé thao. Ho cung théng
minh, tham vong va ho dé dang tim thay su hoa hgp
vé tat ca moi van de. Ca hai ngudi déu hap dan vdi
nhau vé thé xac, ho cuc ky hiéu nhau, va ho cé thé
giai quyét nhanh chéng nhitng mau thuan.

To6i thay minh cing bi thuyét phuc, nhung téi c6
gang tan dung thdi gian va té ra khach quan. Téi hdi
c6 ay: "Piéu gi 6 Tom ma cha c6 khoéng thich?"

Coé ndi: "Cha téi cbé vé tap trung vao ba van de.
Ong cho 14 Tom khéng phai 1a con mét gia dinh co
ban. Ong nghi Tom phai mat nhiéu thsi gian méi c6
thé cung cap cho t6i mot cudc séng ma téi da quen
c6. Va 6ng nghi Tom thiéu tu tin".

"Nhitng nhan xét dé c6 dung khong?" Téi hoi co ay.

"Ca ba dieu d6 hoan toan dung", ¢6 néi. "Cha cua
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Tom va me anh ly di khi anh 9 tudi, va cudc séng cua
anh rat khé khan. Me anh lam viéc - ¢6 khi hai viec mot
lic - va éng ba anh cham s6c anh rat nhieu. Nhung ho
rat tuyét vail Khong ai c6 thé danh cho anh nhiéu tinh
thuong yéu hon ho. Va anh 16n lén, biét kha ro ve cha
minh vi ho di cuing nhau méi mua he va moéi dip cudi
tuan. Tat ca nhiing diéu dé6 khién cho Tom cé mong
muon xay dung mot gia dinh khéng bi chia ré. Anh rat
tan tam va anh noéi anh khong bao gid nghi dén ly di.

"Hoan toan dung la sé mat nhiéu thgi gian thi Tom
mdi cé thé kiém dugc nhiéu tién nhu cha kiém dugc",
co6 ti€p tuc. "Toi da nghi dén dieu nay, va diéu nay
khéng qua quan trong déi vdéi téi. Tom sé thanh cong!
Anh ay khoé manh, t6t va anh dugc gido duc chu
dao. Chi ¢6 diéu anh khéng nghi luc bang cha téi.

"Va anh khéng ndi nang luu loat dugc nhu cha. Anh
ay kém cha 25 tuéi! Nhung anh ay biét diém manh cua
minh, va anh &y muén cai thién nhiing diém con yéu".

T6i cang nghe cang thay ré la ngudi cha mdéi la
ngudi can phai c6 mat trong van phong téi. Toi hdi
Jennifer xem c¢6 ¢6 nghi la cha ¢6 san sang dén gap
toi khong, va cé nghi 6ng cé thé. Chiéu hém do, éng
goi dién. Ong khong phai la ngudi khét khe hay thich
kiém soat ngusi khac nhu t6i nghi. Ong chi don gidn
noéi 6ng mudn hen gap toéi, va 6ng mudén gap sém. Toi
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gap 6ng vao ngay hém sau.

Chung t6i khéng qua di sau vao thdi diém oéng
Robinson khoc, va 6ng bat dau néi véi toéi vé cudc nodi
chuyén gan day nhat ctia 6ng vdéi Jennifer. "Con bé goi
toi khi toi dang & van phong hém qua va hdi xem ching
tdi co thé gap nhau vao bira trua khéng", 6ng noi. "Téi
noi la téi co cudc hop... va chung toi da yén lang kha
lau. Toi phai ndi la né that sy muodn gap t6i, thé nén toi
néi la téi cé thé hoan cudc hop. Trong biva trua, né néi
v4i toi vé cudc gap vdi anh - nhiing dieu né ndi véi anh

vé moi quan hé véi tdéi. Ching téi an trua trong 3 tiéng!

"Toéi nghe trong moét thdi gian dai theo cach t6i
chua ting bao gid lam", éng ti€p tuc. "T6i rat ngac
nhién la con bé da nghi nhiéu nhu vay vé moi van deé.
To6i tranh cai véi né vé vai diéu, nhung toéi bat dau
nhan ra van dé hoan toan khéng phai la Tom. Van dé

la quan hé cua t6i va Jennifer".

T6i gap cha Jennifer 4 lan trong 10 ngay sau doé.
Ong néi cho téi 6ng va Jennifer da gan nhau nhu thé
nao, moi ngudi da ndi rang c¢é la mét phan gia dinh
cua 6ng, 6ng va Jennifer da luén cé cach nhin giéng
nhau d&i véi moi viec. Ong noéi véi toi la 6ng va
Jennifer tham chi con hdp nhau hon ca é6ng va vg
6ng. Ong nghi la 6ng sé cé nhiing giai doan khoé khan
vGi vg khi 6ng dé cho "con gai bé bdong" cua é6ng di.
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Trong nhiing tuan sau do, 6ng tham gia vao cudc
néi chuyén, cé gang tu hi€éu minh, lam viéc cham chi
va thinh thodng con mang vg di cing. Va lé cuéi da
dién ra. Ong coi & cuéi dé la sy chic miing hén nhan
cua Jennifer va Tom - va coén hon thé. Bé 1a su chic
muiung cho su phéat trién clha riéng éng, "su giai
phéng" cua riéng 6ng cho dia con gai, su danh gia
cao hon cua 6ng déi véi vg, va su nhan ra cua é6ng
rang quan hé cua 6ng vdi con gai khéng hé két thic
ma dang phat trién va thay déi.

Khi t6i gap Jennifer khoang moét thang sau dam
cudi, co gidi thiéu té6i véi Tom. Ho danh khoang mét
tifng dé noéi cho t6i nghe moi thit da nhu thé nao.
"Cha t6i", ¢6 noéi: "khéng thé nao ing hé dudc nhiéu
hon thé nita. Ong néi véi t6i 6ng yéu toi nhiéu thé
nao, 6ng kham phuc téi thé nao va 6ng tan thanh
hén nhan cua ching téi ra sao. Va 6ng néi véi téi mot
s6 dieu 6ng mdéi kham pha ra vé minh".

Day la mét trong nhiing thdi diém téi tu hao vé
thanh céng cula liéu phap tam ly. Tuy nhién diéu co
ban dé noéi la béd qua nhitng vdn dé cua chung ta,
thuc t€ la Tom va Jennifer da té chic hén 1& trong su
ung hé ctia ca gia dinh va ban bé. Dieu d6 sé khong
thé xdy ra néu Jennifer va cha me cé6 khéng ¢é gang

va quyét dinh tim ki€m su gitp d& chuyén nghiép dé
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ty kham pha ra chinh minh.

Tuy vay, diéu téi thuc sy muén nédi véi cac ban
la vdi tat ca nhilng cau chuyén ma cha hay me da
sai khi phan déi, cé rat nhiéu cau chuyén trong dé
ho da dung. Téi da lam viéc vdi hang tram gia
dinh c6 van dé nghiém trong, va cha me da dy
doan dugc nhing van dé dé trudc khi hén nhéan
dugc ti€n hanh. Di nhién ho khéng phai la chuyén
gia trong bat cd tinh huéng ky thuat nao, nhung
khi ban bé hay cha me ban thdy cé van dé, hay
hét sic can than! Ho thudng ding nén ban khéng
thé bd qua nhing diéu ho noéi. Di nhién khéng vui
vé gi khi déi mat véi nhing gi ho ban khoan. Dé
dang hon rat nhiéu khi cho la ho khéng biét ho
dang ndi gi, rang ban chi can I8 ho di, cuéi cing
ho ciing khéng phan déi nia.

Thinh thodng ban khéng thé bd qua thuc té€ la
cha me hay ban bé thay su lya chon cua ban la it
khén ngoan. Khi diéu d6 xay ra, diéu quan trong la
c6 gang hét siic dé quan tam dén cam giac cua
t'ng ngudi. Nghién ctu dé la dé tim "sy that" -
quyét dinh tét nhat c6 thé la dua trén co sé moi
théng tin - va néu moi ngudi sé tham gia, nghién

cuu do sé thanh céng.
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Nhung t6i khuyén ban nén cé gédng hét sic cé thé
dé khi€n moi ngudi déu tham gia. Théng qua tat ca
nhing diéu nay, t6i khuyén ban nén nghién ctu tinh
huéng cang sau cang tét, cau nguyén dé c6 dudc su
sang subt, lam theo nhitng buéc cd ban trong cuén
sach nay va tap trung vao ban tinh cia ban va nhiing
I3i ban da hua v38i ngudi khac.

SE NH THE NA O NE U GIA NH VA
BA'N BE EU UNGVE S " L "A CHO'N CU A
BA'N NH NG BA™N LA I KHO NG?
Pung ti€p tuc tién hanh dam cudi!

Khéng quan trong lam la ban bé va gia dinh nghi
gi khi ban khéng bi thuyét phuc. Chinh ban mdi la
ngudi cudi, va ban la ngudi can phai tu tin hon ca vé
quyét dinh ctia minh.

Cé khi toi lai cho la cha me téap trung vao chinh 1é
cudi - ho sé nhu thé nao trong mat cua ban bé va
nhing ban hang. Ho khéng muén lam hong "bua tiéc
|6n nhat" cia ho bang viéc ban khoan xem do cé
phai la ngudi phu hgp dé ban két hon khéng. Néu da
dat ché tai nha thg, dat hoa, da dat coc khéng thé
4y lai - va dac biet la thi€p mai da dudc gui di hét -
thi s& dé dang hon dé cha me ngay cang trd nén tich
cuc hon rang dé la ngudi t6t nhat cho ban.
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Hoc diéu dé tu t6i - hay t cdm gidc chung cla
chinh céac ban! Trong lap luan nguy hiém nay, va mac
du t6i hieu duge sy tén thuong trong long ngudi cha
ngudi me da trai qua nhiung su kién xa hoi nhu thé,
néu ban khong tu tin dé dang la nia kia cua ban, ban
nén hoan lai hodac huy dam cudi.

T6i da ting nghe ngudi ta lay ly do la "moi ngudi
déu lanh chan khi ngay dén gan". Nhung khéng coi
"chan lanh" vé moét céi gi dé quan trong nhu khéng
lam gi vSi vét thuong trén nguc kém theo dau nhdi
trén tay trai. Bon gian la qua quan trong phai quan

tam dén thudng xuyén.

"CHU NG TA NGH CON VA
JON THA™T TUYE"T V I CHO NHAU!

Khi t6i viét dieu nay, con gai bé nhat cta chang
toi, Lindsay, dang chuén bi cudi chi trong 29 gid nira
thoéi. Vi dam cudi sé dudc té chic trong san sau nha
chung t6i, ca nha t6i dang rén lén chuan bi. Gia dinh
va ban bé tu khap noi dang dén; moi ngudi dén tu 14
bang va mét hay hai nuéc khac.

Lindsay va Jon da di cung nhau trong 4 nam, tinh
yéu va su tin tudng cua chung da khién ca hai gia
dinh déu tin tudng vao tuong lai cia chung. Vi cha
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cta Lindsay la ngudi qua tin vao thuyét tim ban ddi,
hay th tudng tugng xem tiéu chuan dudc dat ra cao
nhu thé nao cho hai dira. Chung cé thé tu hdi tai sao
chung lai c6 mét ai dé gan guai v8i chang vira tinh ¢é
bi viét vao cuén sach vé chu dé nay.

Nhung ca gia dinh ching téi déu rat thich su lién
két nay, va toi cé thé nodi la sy nhiét tinh cdia chang
téi la mot phan trong ly do ma Lindsay dudng nhu
hanh phuc vé cung. Chung téi khé cé thé vui vé hon
nta khi déon mung Jon quay vé tu Nga, ndi anh ta lam
xuat nhap khau. Va gia dinh anh ta sé c6 méat & day
tir Denver va nhiéu thanh phd khac dé thé hién su
ung hoé cua ho vdéi hén nhan nay. Hau hét 41 phong
chung téi dat trong moét khach san dia phuong sé
chat cung vd@i ngudi nha Jon va ban be, nhiilng ngudi
san sang nodi, "Chung téi ung hd, va theo ban 100%!"

Khi Lindsay va Jon di Nga trong mét hay hai tuan
sau do6, ching sé mang theo nhitng ky niém khéng
thé quén. Chung sé nhé dén bén ngay nhanh chéng
khi & chiic mung tinh yéu cta ching dudc té6 chuc
tai bia tiéc gia dinh, tiéc trud6c hén nhan véi nhiéu
qua tdng. Chung sé khéng thé quén dudc viéc chic
mung, nhiing cai 6m, hon, vé s6 cach cha me chung,
6ng ba, anh chi, ban bé & moi lta tudi, tham chi la
chau trai, chau gai, ¢c6 gdng dung dé dién ta tinh yéu
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va nhiing 13i chac tét dep nhat cia ho. Chung sé git
trong léng an tugng roé rang vé su dong vién, ung ho
ma chung téi danh cho méi quan hé ma ching dang
xay dung va gia dinh ma chung xay dap.

Pieu ma tat ca chiang téi dang muén néi - t hai
ba cua Jon va Lindsay véi cac chau trai va gai,
Marylyn, Matt, Max, va Joey - la chung té6i muén
ching c6 dugc hén nhan hanh phic hiém cé. Chung
t6i sdn sang lam moi viéc c6 thé trong kha nang dé
giup chuang! Thuc té doé la cau ndi "cd" I16n cua chung
té6i t6i ching nghia la chung téi san sang tré thanh
ban dudng trong qua trinh tim kiém dé xay dung
cudc séng chung sé ton tai mai mai va dem lai niém

vui va yén 6n cho nhitng ngudi tham gia vao.

Nhitng ngay nhu thé nay, cac cdp can co tat ca
nhitng su Uing hé ma ho c6 thé cé dudc tu nhiing
ngudi bi€t ho ré nhat. Hé6n nhan tuyét vsi can nhan
dudgc ing ho 16n. Néu khéng cé su ung hd nay, can
phai theo dudi dé c6 dugc. Néu chac chén la khéng
thé cé dudc thi la mot mat mat to 16n. Nhung néu nhu
van cé, d6 la phan thudng cho gia tri chan thuc. N6
dang dugc chic mung! Bé chinh xac la diéu ching
téi dinh lam vao chiéu ngay mai.
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Két luan

Sau khi phan tich nhitng ngudn théng tin gan day
nh&t vé siic manh cla nhiing gia dinh, gido su Norval
D. Glenn tu trudng dai hoc bang Texas két luan trong
bai b4o Nhan khau hoc My nam 1992: "Né&u nhu ty
lé ly hon hién tai ti€ép tuc, khoang hai trong s6 ba gia
dinh thanh lap trong nam nay sé khoéng ton tai dén
khi ca hai ngudi qua dgi".

Su dé v& rong 16n trong cac gia dinh dang c6 nguy
cd anh hudng 16n téi xa hoi. Cung véi bénh dau tim kinh
khiing ma nhiing ngudi vé ngudi chong nay mac phai,
hau hét tré em trong nudc deu trai qua moét phan thdgi
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nién thiéu séng xa cha hoac me. Dieu nay ro rang gay
ra mot su chuyén dong khéng ngiing trong xu huéng ly
di ctia hang loat thé hé va su tan v3 ve tam ly.

Khi nao néi dau cua ching ta mdéi dung lai? Cho
dén khi nao xa hoéi ching ta nhan ra mét thuc té
khéng thé tranh cai: ngudi ta dang khéng biét cach
tim ban ddi trong dat nuéc chung ta. Chung ta da tao
ra nhiing su hoén loan tdm ly trong nén tang gia dinh
vi chiung ta khéng déi mat véi thuc t€. Ngudi ta
khéng thé chon dudc ngudi ban ddi moét cach khén
ngoan néu khéng dugc giup dé. Nhiing cam giac lang
man kéo ching ta xuéng nhiing con dudng bi che
mat. Chon ban ddi dua vao hang loat nhiing théi thic
nong nhiét thi qua la mat tri. N6 chac chan dan dén
su that vong va that bai. Cuéi cung, kha nang ton tai

cua su két hop cudc séng trong xa hoi bi nguy hiém.

CO HY VO NG G KHO NG?

Co! Viéc lya chon moét ngudi dé cudi cé thé di kem
véi mot su khén ngoan nhat dinh. Mét ngudi trong xa
hoi c6 thé dudc day cach chon ban ddi ngusi ho sé
séng cung hanh phuac trong suét cudc ddi. Hoc tap
mot nghién cdu lam tang doé tu tin cua chung ta rang

chon lua ban ddi mot cach théng minh sé tang cd héi
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c6 dudc hén nhan lau dai va hanh phuc.

Vai nam trudc, toi c6 doc két qua luan van tét nghiép
dai hoc Minnesota cua Blaine Flowers. Nghién ctiu doé
mang tén "chuan bi nhu mét phong doan cho su thoa
man trong hén nhan". Flowers nghién ctiu 148 cap, ho
da tién hanh thir nghiém truéc hén nhan goi 1a chuéan bi
trong khoang trung binh la 2 nam tru6c cudc nghién
cuu. Trong s6 nhiing cap dudc nghién clu, 59 cap la
"hén nhan cuc ky hanh phac", 53 cap "hén nhan khéng
hanh phuc (ly di hay ly than)" va 36 cap da huy du dinh
két hon cua ho sau khi tién hanh cudc thi nghiém.

Flowers da so sanh nhitng diém tru6c hén nhan
cua cac cap nay. Théat bat ngd, anh ta phat hién ra la
dua vao diém chuan bi cia ho anh ta cé thé du doan
ding téi 86 nhiing cap vg chong cudbi cung sé khéng
thoa man va ding t6i 79% nhiing cap vg chong sé
thay thoa man. Theo két qua anh ay cé dudc, nhiing
cap vg chong da huy k& hoach ké&t hén la khén
ngoan vi s6 diém thd nghiém cda ho gan giéng nhu
s6 diém cua nhitng cdp khong dudc thod man.

Nhiing nghién ctu kiéu nay cho chung ta hy vong.
R6 rang c6 quy tac nhat dinh trong viéc lya chon ban
dsi day khé khan nay. Chang ta khéng nhat thiét phai
ding ngoai khi ai d6 cudi mét ngudi khéng bao gid nén
cudi. Chung ta khéng phai du doan la chung ta don
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gian khong biét céai gi tao nén hén nhan tét dep hay
gay ra su doé v&. Ching ta c6 thé bat dau tao ra mot
chuong trinh quéc gia réng 16n dé gido duc va hudng
dan nhiing ngudi con doc than vé sy khon ngoan trong
lua chon cua ho. Bon gian nhu la néi vay, chucong trinh
nhu vay sé mang tinh cach mang trong xa hdi chung
ta. Bat ké sy lua chon ban dgi sai lam da déng gép nhu
thé nao vao su tan v8 cla nhiing gia dinh, su déng gép
dé cé thé dudc giam di nhanh chéng.
CA C NGUYE'N TA C RO NH PHA LE°

Chung ta khéng dudc hanh déng nhu ngudi mu di
tim dudng trong béng téi. Nhiing dau hiéu cua hén
nhan hanh phiac va hén nhan chac chan théat bai da
dugc xay dung ré rang. Hay xem xét nhiilng nguyén
tdc trong tém ludc sau:

Nguyén tdc 1: Gidm bay sai 1dm chét ngudi trong
viéc lya chon ban ddi.

1. Pung cudi qua voi vang. Quan hé lau chac
chén sé sinh ra nhiing hén nhan hanh phuc.

2. Pung cudi khi con qua tré. Bgi cho t8i khi ban
hi€éu ré6 minh réi méi lap gia dinh, va t&i khi ban hiéu
ngudi ma ban c6 thé séng cing mét cach hanh phuc.
Dieu nay thudng c6 nghia la hén nhan dau tién khéng
nén dudc ti€n hanh trudéc 25 tudi.
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3. Piing qua héo hitc dé thanh hén va diing dé
cho ai d6 quéa hao hiung day ban dén hén nhan. Hay

chéc chén tam tri ban da ré6 rang va én dinh.

4. Piung c6 lam hai long ai dé véi su lua chon
cua ban. Ban chinh la ngudi dudc 1gi hoac chiu thiét
vi su lua chon cda minh trong ca cudc ddi.

5. Piung cudi ai dé6 cho t6i khi ban da hi€u vé
ngudi do theo nhiéu cach. Ban c6 thé cé dudc du
doan chinh xac hon nhiéu vé viéc ban sé thoai mai
nhu thé nao khi cudi mét ngudi khi kinh nghiém co
ban cua ban dudgc md réng.

6. DPung cudi véi nhitng hy vong khéng thuc té.
Hoén nhan khéng phai la lieu thuéc chira bach bénh;
né doi hoi phai lam moét lugng 16n viéc khé khan.
Dung cho phép chinh minh hy vong quéa nhiéu vao
hén nhan cia minh.

7. DPing cudi ai c6 nhitng van dé vé tinh cach hay
cach cu xir ma ban khéng thé chap nhan lau dai.
Nhitng van dé nay sé khong mat di; thuc ra thi ching
thudng con toi té hon. "Liéu thudc than diéu" sé dén
dé dang hon nhiéu truéc khi ban cudi. Néu van dé dé
c6 thé dudc giai quyét, hay dam bao la chiung dudc
giai quyét trudc khi ban cudi.

Nguyén tac 2: Phat trién mét mic dé nhan thic rd
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rang cao vé ngudi ma ban dinh cuéi, va chat loc an
tugng nay qua bé 6c tinh tudng cua ban cho téi khi
ban hoan toan thod man véi né.

Nguyén tac 3: Chdc chin ngudi dinh cudi ban ciing
tucong tu nhu ban.

Nguyén tac 4: Cudi chi khi ca ban va ngudi ban dinh
cudi c6 xuc cam lanh manh.

Nguyén tac 5: Chac chén ban bi thu hut cudng
nhiét bdi ngudi ma ban dinh cudi, nhung hay chg
cho dén khi ban da cuéi réi méi thé hién hoan toan
sy dam mé cua minh.

Nguyén tic 6: Chi quyé&t dinh cuéi sau khi ban da
c6 dudgc tinh yéu 6n dinh va sau ldng. Niém dam mé
c6 thé mat di nhung loai tinh yéu nay sé tén tai mai.

Nguyén tac 7: Tang su than thudc trong khi chuyén
tro cung nhau. Tinh yéu cua hai ngudi biét cach than
thi€t véi nhau sé tang lén nhanh choéng.

Nguyén tac 8: Hoc cach giai quyét nhitng khac biét
trudc khi tién dén hén nhan. Piéu nay sé don dudng
cho tinh yéu cua ban.

Nguyén tac 9: Chi cudi khi ban da san sang gan bé
hoan toan véi ngusi dé - du bat ky diéu gi xay ra -
trong sudt cudc ddi.
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Nguyén tic 10: Néu cha me, ho hang va ban than
déu ung ho hén nhan cua ban, hay cung chic ming
véi ho! Néu ho khéng ung hd, hay suy nghi ky nhiing
dieu ho néi trudc khi dua ra quyét dinh cudi cung.

NH NG NGUYE'N TA C NA Y LA RA T KHA T KHE

T6i hoan toan nhan thic dudce la nhiing nguyén tac
nay hét sic khé khan. Tuy vay, mot su quan sat chu
dao tung nguyén tdc moét sé tang nhieu kha nang co
dudc moét gia dinh lau dai va hanh phtic. Néu bo qua
bat ky nguyén tac nao, ban sé cé nguy cd rdi vao trong
s6 nhém ngudi déong dao bi tan vé trong hén nhan.

Khéng nén dé diéu dé xay ra. Ban va ngudi phu hop
sé co6 thé xay dung mot méi quan hé cho ban mét nguén
vo tan dé thoa man trong sudt cudc dsi. Va néu dudc thé
thi khéng c6 bat ky su chuén bi nao l1a qua khé khan.

T NH YE'U LA MO'I QUAN HE™ LA°'U DA I, LA
PHA N TH NG TO T NHA T

Toi da bi thuyét phuc la cudc séng khong cho ta dieu

gi c6 thé so sanh dudc véi tinh yéu ctia ngudi dan éng

danh cho ngudi phu nit cua anh, va tinh yéu ma ngudi

phu nir danh cho ngudi dan 6ng ctia minh. Khi ban tim

ra la ban da dat t6i pham chét khién ngudi ta séng hoa
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hop véi minh va véi ngusi khac, ban sé & budc dau tién
trong cudc hanh trinh quan hé day niém vui.

Gitra thé gidi qua bon chen - quéa lanh lung va
nhiéu ghen ghét - tim ra su lién két suét déi véi mot
ngudi yéu minh la di gan gai nhat dén thién dudng
trén trai dat. Bugc ngudi minh yéu nhat yéu mai mai
la mot mén qua ctia Chua. Téi rat hy vong ban sé c6
dugc dieu do. Toi tin la cudn sach nay sé cé gia tri
trong qua trinh theo duéi trang thai hanh phuc tot
cung nay - tinh yéu sau dam trong hén nhan.

Muc luc
Thay IGi ndi dau 5
Nguyén tdc 1: Hay loai bd 7 nguyén nhan phd bign nhat
cua viéc lua chon sai ban doi 14

Nguyén tic 2: Phat trién mot su hinh dung trong ddu mot
cach ro rang vé ban dgi Iy tuGng 44

Nguyén tic 3: Tim mdt ngudi c6 nhiéu diém tuong dong v6i
ban 75
Nguyén tdc 4: Hiy trd thainh mot con ngudi khde manh
trudc khi két hon

102
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